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Islam medeniyetinin niivesini teskil
eden medeni bir toplumu cok kisa bir
zaman diliminde insa eden Peygamber
Efendimiz (s.a.s.) her asirda bitiin
Misliimanlar igin yegane drnek
olmustur. Onemli olan,
Muslimanlarin, Peygamberimizin
rehberlik ve dnderligine ne kadar ve
ne sekilde bagvurabildikleri, insanlik
alemine kazandirdig degerlere ne
olciide riayet edebildikleridir. Eser,
“Kur’an-1 Kerim'in temel sabiteleri ve
evrensel mesajlar, Peygamber
Efendimizin caglar dsti drnekligi ve
rehberligi bizlere en gizel bicimde yol
gostermigken, neden Islam diinyasi
Islam’in diinyas) olmaktan uzak
kalmigtir?” sorusunu irdeliyor, “Hz
Peygamber ve Insan Yetistirme
Diizeni” adl eser, yiksek sesle .
sorulmasi gereken bu sorulan, _ .
Kur'an'in 6ngordiigl ve Peygamber H ZP EYGAF B?R £
Efendimizin olusturmay hedefledigi INSAN YETISTIRME
insan modeli 15181 altinda cevaplamayi DUZENI
amacliyor.

yayinsatis.diyanet.gov.tr

Yurt Iginde Diyanet yayinlar satis yerlerinden, yurt disinda miisavirlik ve
atageliklerimizden temin edebilirsiniz.



Dr. Lamia LEVENT ABUL

Ademoglu, olumluya da olumsuz cesitli duygularla miicehhez olarak yaratiimistir. Ofke
de insanin fitratinda var olan, hayati énem arz eden, iki yonlii bir duygudur. Ofke; ha-
yatta kalmamuzi, saldirilari bertaraf etmemizi saglamasi yoniiyle bizi koruyan bir duygu
iken kontrol edilmediginde de kisiye ve cevresine zarar veren son derece yikici bir histir.
Mesru yonde kullanilamayan, yonetilemeyen 6fke duygusu, aile ici siddetten toplum-
sal catismalara kadar uzanan agresif tutumlar tetiklemekte, olmasi gereken birlik ve
beraberligi yok etmektedir. insanin itibar ve sayginligini azaltirken Allah’in rahmetin-
den uzaklasmasina da sebep olmaktadir. Peki, iki yonii keskin bir bicak olan 6fke, hangi
durumlarda nasil kullanilmalidir? Zarar veren, kontrol altina alinamadigi takdirde hem
dlnya hem de ahiret hayatimizda kéti sonuclara yol acan 6fkeyle bas etmenin yontem-
leri nelerdir?

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ay dosyamizda 6fke kontroliinii ele aldik. Psikolog Cihan
Ulug, “Ofke Kontroli” yazisiyla dosyamiza katki sundu. Ofkenin iyiligini ve kotiliigiind,
fayda ve zararini 6fke hissinden sonraki davranma biciminin belirledigine dikkat ¢ceken
yazar, bireysel ruh sagligi, aile hayati ve toplumsal huzur agisindan 6fke duygusuna de-
gindi. Sena Deniz, “Ofkenin ilaci: istidze” yazisiyla dergimizde yer aldi: “Ofke seytandan
oldugu icin onun tahriklerinden Allah'a siginmak en uygun davranis bicimidir. Boylece
sinirlenen birey 6fkenin anisaldirisinda istidze cekerek sakinlesip kendini kontrol altina
alabilir” Dr. Ogrt. Uyesi Mehmet Bagcivan, Bir Ayet Bir Yorum kdésemizde Al-i imran su-
resi134. ayet-i kerime isiginda “Ofkelerine Hakim Olanlar’i kaleme ald..

Bizbize kdsemizde Meryem Cetin Bahadir, “Siddetin Panzehiri: Merhamet” yazisiyla
evlerde, okullarda merhamet egitiminin énemine dikkat cekti. Medeniyetimizin M-
nevver Kadinlari késemizde Meryem Dalgic, tarihte kadinlara mahsus medrese ve ayni
zamanda mazlum kadinlar igin siginma evi olarak kullanilan Ribati’l Bagdadiyeyi insa
ettiren “Tezkar Pay Hatun’u siz okurlarimizla bulusturdu. Ayse Kizilay, “Basrol Ogret-
men” yazisiyla 6gretmen temali filmler lizerinden 6grencilerinin hayatina dokunan,
idealist 6gretmen karakterlerini dergimizin sayfalarina tasidi.

Stimeyra Celik, “Yerin Gége En Yakin Avlusu Kudis” yazisiyla tim insanlk icin bir si-
nav olan Kudiis gercegini bize yeniden hatirlatti: “Kubbeleri, mescitleri, namazgahla-
r1, sadirvanlari, medreseleri, sebilleri, halvethaneleri ve zeytin agaclariyla birlikte bu
milbarek mabet, kutsal sehrin kalbidir. Peygamber kavlinin ve kademinin isaretleriyle
Mescid-i Aksa bir dirilis karargahidir. Simdi Kudiis semalari; isgal edilmis vatanlarinda
mukaddesat icin dokiilen gozyaslarina taniklik ediyor. Ve herkes Kudiis'te yeniden do-
gacak bir sabahi bekliyor.”

Sizleri dergimizle bas basa birakirken ylireklerimizi daglayan, Filistin'de sehit olan mi-
min kardeslerimize Allah’tan rahmet, yaralilara acil sifalar diliyoruz. Kudiis'iin tekrar se-
lam yurdu olmasini Rabb’imizden niyaz ediyoruz.
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M Cihan ULUC
Psikolog

fke, glinliik hayatta belki de en sik
yasadigimiz, en sik sahit oldugumuz
gliclt bir duygu. Onu diger duygulardan
ayiran en 6nemli 6zelligi iki yonlii olarak
hayatilik arz etmesi. Birincisi; 6fke son
derece koruyucu bir duygudur, hayatta
kalmamizi saglar, saldirilari bertaraf
etmemize yardimci olur. ikincisi ise
kontrol edilmediginde geri donlsu
olmayan durumlara yol agabilir. Ayrica
ofke, elinde uzun siire kor tasimak gibidir. Once sahibine zarar verir.
Bu yazimizda 6fkeyi hem bireysel ruh sagligi hem aile ve ift hayati
agisindan hem de toplumsal huzur agisindan inceleyecegiz.

Ofke Nedir?

Ofke; istenmeyen sonuglara, karsilanmayan beklentilere,
engellenmeye, haksizliga ve doyurulmamis ihtiyaclara karsilik
ortaya ¢ikan dogal bir duygudur. Hayatimizdaki en temel
duygulardan biri olup hayatta kalmak icin elzem olan kendini
savunma ya da savasma tepkisini gerceklestirmemize yardimci
olur. Buyoniiyle tipki diger duygularimiz gibi hayatidir ve olmazsa
olmazimizdir.

KASIM 2023 Eihdmng
il e R
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Mesele 6fkelenmek ya da
ofkelenmemek degildir, 6fke
ile ne yaptiginizdir. Ofkenin
iyiligini ve kotuligin, fayda
ve zararini 6fke duygusundan
sonraki davranma biciminiz
belirler. Ornegin, 6fke

ile telefonunuzu duvara
firlatiyor, saldirganlasiyor

ya da kendinizi hakaretler
ederken buluyorsaniz bu
6fke duygusunun kontrol
edilemedigine ve saglikli
ifade edilemedigine bir
ornek olabilir. Yine sizi
bulusma yerinde bir saat
kadar bekleten arkadasiniza,
“Beni burada bu kadar siire

bekletmenden hosnut degilim;

burada bekletilmek beni

cok ofkelendirdi, kendimi
onemsenmiyormusum gibi
hissettim; lttfen bir daha
gecikme durumun oldugunda
bunu haber eder misin?”
dediginizde ise 6fkenin
sinirlarinizi korumak tizere sizi
harekete gecirdigi senaryoyu
gorebiliriz.

Bir Cati Duygu Olarak Ofke

Ofke, genelde diger duygularin
tzerinde bir cati ve onlarin
gizleyicisi olabilir. Hayal
kiriklig1, utang, yetersizlik,
yok sayillmak gibi son derece
gliclii duygular 6fke olarak
ifade ediyor olabilirsiniz. Ya
da olumlu duygular disari
ctkarabileceginize dair bir
inangvarsa, diger duygularin
varhgini bir zayiflik nisanesi
olarak kabul ediyorsaniz diger
tim duygular 6fke ile kendini
ifade edebilir. Ofkenin hangi
durumlarda ortaya ciktigi,
bunlarin bir ortak temasi olup
olmadig, altinda baska bir
duygu yatip yatmadiginin
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kisisel olarak farkinda olmak
o6fke kontroliiicin de 6nemli
noktalardan biridir.

i-fade Edilis Bicimine Gore
Ofkenin Cesitleri
(")ﬂ(enin"En Goriinen Yiizii:
Agresif Ofke

Bir patlama olarak ortaya
cikar, freni patlamis kontrolsiiz
bir kamyonda yokus asagi
stiriikleniyormus hissi verir.
Cenelde bir saldiri (s6zlii/
fiziksel) ya da kendine

zarar verme davranisi ile
karakterizedir. Kisinin kendine
ve bir 6tekine telafisi zor
bazen de miimkiin olmayacak
zararlar verdigi bicimdir.
Sonrasinda pismanlik, utang
ve sugluluk gibi duygularin
gelmesiya da hakliyken haksiz
duruma disme hali dogal

bir sonuc olarak kisiye fatura
edilmektedir. Sorunlar daha
karmasik hile gelebilir. Sizi

/
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Duygularin varhig
degil, onlarla
neyaptigimiz
sagliga zarar

verir. Uzun sure
ofkeyi, hiddeti,
hayal kirikligini
bedenimizde
tasidigimizda
bunun bir
ylpranmaya,
bir hastaliga
yol agmasi
muhtemeldir.

ofkelendiren sey degil de 6fke
tepkiniz yeni bir mesele olur.

Ofkenin Gériinmeyen Yiizii:
Pasif Agresif Ofke

Ofke duygusuyla beraber
pasif agresif tavirlar
sergiledigimizde duyguyu
yutmus, bastirmis ve
bedenimizde tutmus

oluruz. Sorun, kisa vadede
yatismis ve ¢cozimlenmis
gibi goriinir. Kiiglk kiigtik
birikerek ilerledigiicin kiside
yavas yavas bir degisim hatta
ileri boyutlarda birtakim
hastaliklarin ortaya cikmasina
neden olabilir. isyerinde
patronunun emeklerini
gérmemesinden rahatsiz
olan ve haksizliga ugradigini
dislinen bir calisanin

arka planda pasif agresif

bir bicimde elindeki isleri
yavaslatmasi, ¢ozebilecegi
problemleri czmemesi,
miisterilere gec yanit vermesi
buna 6rnek olarak verilebilir.

Ofkenin islevsel Hali: Asertif
Ofke

Ofke duygusunu saygili

ve yapici bir bicimde
gosterdigimiz, ne kendimize
ne de bir baskasina zarar
verdigimiz ifade edis
bicimidir. Oz giiven, sayginlik,
sorumluluk ve is birligi
kurabilme gibi yetilerin
sayesinde 6fkeyi sagaltip
medeni bir formda ifade
etmemiz mimkiinddir. Ayrica
ofkeye karsi bu sekilde bir
tutum, sorunlari ele almaya,
sinirlarimizin ne oldugunu
O6grenmeye, hassasiyetlerimizi
belirlemeye, haklarimiza
tanimaya ve onlari saghkli

bir sekilde savunabilme
yetenegine, haksizliga



karsi yeni bir magduriyet
olusturmadan durabilmeye
destek olur.

Ofkeyi Bastirmanin Agir
Bedeli: Hastaliklar

Fizyolojik rahatsizlarin ruh
hali ve duygularin ifadesiile
iliskisi modern psikolojinin
deilgilendigi bir konudur.
insan ruhsalligi s6z konusu
oldugunda bedenin, zihnin
stirekli etkilesim icinde
oldugu, bedeninse zaman
zaman dile gelerek “Artik
buytikler bana agir geliyor,
tastyamiyorum, sdylemezsem
dayanamayacagim.” gibi
mesajlar verdigi durumlar olur.
Duygulariifade edebilmek,
hem ruhsal hem de fiziksel
saghkicin cok onemlidir.
ifade edilmeyen duygularin

bir siire sonra fibromiyaljik
agrilar, mide rahatsizliklari,
omuz ve sirt bolgesinde
gerginlik ve kasilmalar,
birtakim psikiyatrik tani
gerektirebilecek rahatsizlara
doniismesi muhtemeldir.
Ofke, tutuldugunda kisinin
kendine karsi saldirganlasmasi,
kendinden nefret etmesi,
kendini yetersiz gérmesine yol
acabilir ve bu durum bedensel
olarak sembolleserek bir
hastaliga evrilebilir. Ornegin,
stirekli diyete baslayip
birakmaniz, gercekte istemiyor
olmaniza ragmen kendinizi
stirekli saglksiz yiyecekler

ve icecekleryericerken
buluyor olmaniz kisinin disari
ctkaramadigi 6fkeyi kendine
yansitmasina érnek olarak
verilebilir.

Aile ici iliskilerde Ofke
Sonyillarda haber alma
araclarinin yayginlasmasi
sayesinde bircok vahim, trajik
hikayeye sahitlik ediyoruz.
Buolaylari dinledigimizde
genelde aslinda 6fke

kontrolii probleminin telafisi
miimkin olmayan sonuglarini
gorebiliyoruz. Evlilik iliskisi,
uzun metrajli bir maratondur.
Konusulamayan seyler, siimen
alti edilen meseleler giin
geliryanardagi patlamasi

gibi iliskinin tam orta yerinde
patlayabilir. O sebeple 6zellikle
evliliginilk yillarinda duygulan
konusabilmek, bunlariifade
edebilecek glivenli bir iliski
alani olusturabilmek ¢ok
kiymetlidir. Bunun icinde 6nce
kisisel olarak duygunuzun ne
oldugunu fark etmeniz daha

KASIM 2023 iliveinct el chorgis I 7
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sonra da bunu suclayiciliktan
uzak saygih bir bicimde “ben”
diliyle ifade etmeniz 6nemlidir.

Ofkeyi Nasil Uyustururuz?

Sadece 6fke icin degil, tiim
duygularicin gecerli olabilecek
durumdur. Bazen duygularda
kalabilmek zordur; hele ki
duygulariisimlendirmekte,
neyin neden oldugunu fark
etmekte zorlaniyorsak. Bir
sekilde negatif sinifinda
degerlendirdigimiz o zor
duygulardan dikkatimizi
uzaklastirmak isteriz. Bu
uzaklastirma yontemleri
arasinda bazen telefon

bazen iskolik tutumlar bazen
yeme ataklari, asir uyumak
bazen de bagimliliklari
sayabiliriz. Boylece o duyguyu
hissedemeyecek sekilde
uyusuruz ve tam da bu anda
bedel 6demeye baslariz. Bir
defa duygular agri gibidir,

bir mesajla bir S.0.S. cagrisi
olarak gelir fakat uyusturmayi
sectigimiz duygularimizin
mesajini alamayiz ve harekete
gecemeyiz. ikinci bedel ise
uyusturmak icin kullandiginiz
yontemlerin bir aliskanliga
donilismesi ve bir siire sonra
hem fiziksel sagligi hem ruhsal
sagligi hem de sosyal iliskileri
tehdit eder hale gelmesidir.
Duygular gelir ve gecerler.
Onlarin sadece bir siire
agirlanmaya, sizde durmaya
ihtiyaclari vardir o kadar. Ayrica
duygular bir egilim olusturur
fakatinsan, o egilimya da
meyil cercevesinde davranmak
zorunda degildir. Ornegin, 6fke
saldirganlik egilimi dogurabilir
ama saldirgan bir bicimde
kendinizi ifade etmek zorunda
degilsiniz. Korku, kaginma

8 iuli_'.nu\-l allke dergisi KASIM 2023

egilimiya da kaygi olusturabilir
amayine de sakin kalabilmek
secenegi her zaman mevcuttur.

Duygularla ve Ofkeyle
llgili Mitler, Tabular ve
Galatimeshurlar

Ofke, utanc, korku, iiziintii,
mahcubiyet ve kaygi olumsuz
duygulardir.

Olumlu veya olumsuz olarak
her nasil siniflandirilirsa
siniflandirilsin her duygumuz
degisken yasam olaylari goz
ontinde bulunduruldugunda
uyum saglayarak hayata devam
edebilmek adina kritik bir
gorev (stlenir ve faydamizadir.

Olumsuz duygular; kdtii,
tehlikeli, akil disidir ve zayiflik
gostergesidir.

Duygunun bizatihi kendisi
tehlike arz etmez, onunla
ne yaptiginiz tehlike arz
edebilir. Ayrica bir duyguyu

/
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Ofke, genelde
diger duygularin
tzerinde bir
cative onlarin
gizleyicisi
olabilir. Hayal
kirtkhigi, utanc,
yetersizlik, yok
sayllmak gibi
son derece
gliclt duygulari
ofke olarak
ifade ediyor
olabilirsiniz.

hissetmek, zayiflik degil
insan ruhsalliginin dogal
bir siirecidir. Olmamasi bir
seylerin ters gittigine dair
semptom olarak goriilebilir.

Olumsuz duygular hissetmek
psikolojik olarak kusurlu
oldugumu gasterir.

Herhangi bir durumla

orantili ve uygun ortaya ¢ikan
hi¢bir duygu sizin psikolojik
olarak kusurlu oldugunuzu
gostermez, tam tersi duygusal
mekanizmanizin ¢alistigini,
devrede oldugunu gosterir.
Fakat burada bir antrparantez
agmakta fayda var: Eger
ortaya ¢cikan duygu hem
durumla orantisizhem de
rasyonel bicimde bir bag
kuramayacaginiz sekilde
ortaya ¢ikiyorsa oraya bir

soru isareti koymakta fayda
var. Ornegin; aksam sizinle
goriismek isteyen arkadasinizi
yorgun oldugunuz gerekeesiyle
reddettiginiz icin sucluluk
hissediyorsaniz burada bir
durup diisiinmek gerekir.
Birine hayir demek ya da yeri
geldiginde kendi ihtiyaglarini
oncelemek bir su¢ degildir zira.

Olumsuz duygular sagligima
zarar verir.

Duygularin varhgi degil, onlarla
ne yaptigimiz sagliga zarar
verir. Uzun siire 6fkeyi, hiddeti,
hayal kirikhigini bedenimizde
tasidigimizda bunun bir
yipranmaya, bir hastaliga yol
a¢masi muhtemeldir.

Insanlar duygularini gizlemelidir.

Duygularin séylenmesinin
tehlikeli bulundugu
toplumlarda yetisen cocuklar
bunu 6grenir. Yine duygularin
ifade edilmesine tahammiil



gbsteremeyen ebeveynlerle
biiyiimis cocuklarin kafasi
karisir ve duygulari ifade
etmenin tehlikeli, utandiranya
da yersiz bir davranis oldugu
bilinciyle blyiir. Tam tersi
duygulari gizlemek, bastirmak
hicbir seye zarari olmasa

bile ikili iliskilerde yakinhk
kurmayi, samimiyeti engeller.

Duygulari agiga vurmak, bir
zayiflik gostergesidir.

Tam tersi onlari fark
edebildiginiz ve kontrollii bir
bicimde disari cikarabildiginiz
icin mental glicliliik olarak bile
gorilebilir.

Siddetli duygular hissediyorsam
kontrolii kaybettigim anlamina
gelir.

Siddetli duygular gelebilirama
kontrolli kaybetmek de bir
secimdir. Bazen ¢ok farkinda
olmadan kontrolimiizl
yitirecegimiz durumun icine

kendi ayaklarimizla gideriz.
Burada cok daha karmasik
stirecler devrede olabilir.

Kadinlar/erkekler dfke
hissetmemelidir.

Duygular, hissetmek icindir.
Cinsiyeti yoktur. Genelde 6fke
ile kadin, korku ile erkek bir
tlrli bagdastirilamaz ama
hakikat bunun tam tersidir

ve bu gercek degildir. Herkes,
her duyguyu hissedebilme
Ozgiirligiine ve hakkina
sahiptir.

Ofkeile ilgili Oneriler

e Oncelikle duygunuzu
tanimak ve tanimlamak
onemlidir. Ancak
tanimlayabildiginiz seyi
yOnetebilirsiniz.

 Nefes tekniklerini kullanin.
Ofkelendigimizde ve
kontrolden ¢tkmaya
basladigimizda nabiz
yiikselir, kalp atisi hizlanir,

g6z bebekleri biyir,
yumruklara ve ayaklara kan
pompalanir. Bu tetikte olma
halini nefesinizi kontrol
ederek yatistirabilirsiniz.

Ofkeli iken karar vermekten
sakinin. Muhtemel
objektiflikten ve sagduyudan
oldukca uzaktir. Ofkeli iken
tartismaya da girmeyin.
Sinir sisteminiz bu denli
uyarilmisken rasyonel
tarafinizdan konusmak ¢cok
zorlasacaktir.

Hangi konular sizi daha ¢ok
ofkelendiriyor? En cok hangi
hallerde 6fke duygunuz bir
patlama gibi ortaya cikiyor?
Giindelik hayatta bunlari
takip edin. Burada 6fkenin
tetiklenmesi sizin anlam
diinyanizla, yasantilarinizla
veyaralarinizlailgili olabilir.

Ofkenin kalici olmadigini
fark edin. Ofke yiikselir

ve sonra yatisir. O yatisma
evresine gecerken birtakim
bedensel rahatlama
tekniklerini 6grenin. Ofke
duygusu gelirken bir strateji
belirleyin.

Ofkeyi yapici olarak ifade
etme yollarini 6grenin.
Sporyapin. Spor, 6fkenin
bedende birikmesini
engeller. Basketbol, futbol,
kosu, yiiriyus, boks gibi
sporlar 6fke kontrolil
konusunda yardimci olabilir.
Ofkeyi tetikleyen
durumlarin altinda yatan
sebepleri coziimlemek
icin profesyonel destek
almaktan cekinmeyin. Her
seyi kendiniz ¢coziimlemek
zorunda degilsiniz. Yalniz
olmadiginizi fark edin!
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UZMANINA
SORDUK

M Betiil KARAPINAR
Uzman Psikolog

Diyanet Aile Dergisinde
penceremizi “Ofke Neyimiz
Olur? diyerek actik. Ofke,
ardindan farkl duygu
durumlari barindiran, cogu
zaman goriinen sebeplerin
Otesinde goriinmeyen ve ancak
dikkatle ele alindiginda baska
amillerden kaynaklandigi
anlasilan bir duygu durumu.
Bu nedenle Uzmanina Sorduk
kosemizde bir 6rnek olay
tizerinden 6fkenin nedeni,
kontrolii ve 6fke ile basa
ctkabilme yollari konularinda
siz degerli okurlarimiza
rehberlik edecek biryazi
hazirladik. Uzman Psikolog
Betlil Karapinar, 6rnek olayi
bizler icin degerlendirdi ve bize
kiymetli 6nerilerde bulundu.

Aksam saatleri, siradan ¢ocuklu
bir ev, yatirilmakta zorlanan bir
cocuk ve gelisen olaylar...

Ebeveyn: “Sen hala yatmadin
mi? Ne zamaninda yatiyor

ne de sabah zamaninda
hazirlaniyorsun, hadiyatartik.”

Cocuk: “Daha uykum
gelmedi. Ben artik blytidiim,
bana cocukmusum gibi
davranmaktan vazgecin.”

Ebeveyn: “Elbette daha
cocuksun. Uykunu alamiyorsun,
kahvaltini yetistiremiyorsun,
okula ag ve uykusuz gitmeni
istemiyorum.”
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Cocuk: “Biktim artik okulda

ve evde bana siirekli yapmam
gerekenlerin sdylenmesinden.
Kurallar hep kurallar...
Karismayin bana.”

Ebeveyn: “Tabii ki karisacagiz.
Bu sene sinav senen. lyi bir
liseye gitmen sonrasinda da
liniversiteyi kazanman icin
duzenli ders calisman gerek.
Ustelik yemek ve uyku diizenin
cok 6nemliama sen hig dikkat
etmiyorsun.”

Cocuk: “Ufff... Cok sikicr her sey,

ben sinava girmek istemiyorum.

Zaten basarilida degilim. Okula
da gitmek istemiyorum.”

Ebeveyn: “Ne demekmis
sikildim. Bu artik simariklik.
Yedigin 6niinde yemedigin
ardinda. Butiin buimkanlara
ragmen ders calismiyorsun,
zamaninda okula gidip
zamaninda eve gelmiyorsun.
Eve ge¢ gelmelerini,
arkadaslarinla telefonda
saatlerce oyalanmalarini

da konusalim bu arada. Biz
sizinicin bunca fedakarlik
yapalim, calisalim, didinelim.
Isittigimiz laflara bak. Ah bizim
zamanimizda bize bu firsatlar
verilmedi ki!”

Cocuk: “Yeter artik beni yalniz
birakin. Kendime ait hig
zamanim yok hep (iltimatom,
hep ders, biktim. Zaten beni

kimse anlamiyor.” (Sesler
yiikselir kapilar carpilir ve
catisma sarmali bu sekilde
devam eder...)

Buérnek olayiinceledigimizde
iletisimi 6fkeye gotiiren
noktalar nelerdir?

Ofkeyi tetikleyen etmenler
genellikle; beklentilerin
karsilanmamasi, muhatabin
bireyselligine, duygu

ve disiincelerine dnem
verilmemesi, bagimsizligin
engellenmesi, haksizliga
ugramislik diisiincesi, ciddiye
alinmamak, gerekgesi

tam olarak aciklanmayan
yasaklardir. Bu cercevede
cocugun tarafindan
bakildiginda bunlarin hemen
hepsi mevcut. Cocukla iletisim
yargi ciimlesiyle bashyor.

“Sen dahayatmadin mi?”
Cocuk climle aralarinda
duygularindan bahsetse de
bunlar dogru aktaramiyor.
Yakin cevresi tarafindan
anlasilamadigini diisiinen,
cocuk bagiriyor ve siddete
basvuruyor. Ebeveyn tarafindan
bakilirsa cocuguna sagladigi
ortam kendi ¢cocuklugundaki
kosullarin ¢ok tistiinde ve
dolayisiyla dlizen, kurallara
itaat ve basari beklentisi yliksek.
Duygu paylasimindan uzak
nasihatgi, kuralci, Gistenci bir
tavir goriiyoruz. Beklentilerinin
karsilanmamasi, isyankarlik ve
kurallara itaatsizlik, ebeveyni
de 6fkelendiriyor. Budurum iki
tarafin birbirini dinlemesini,
duygularinin muhataba
gecmesini engelliyor.

Peki bu iletisim biciminde
taraflar birbirlerini
dinleyebilselerdi neler
duyabilirlerdi?



Cocuktan baslayacak olursak;
cocugumuz belli ki bir
bliylime siirecinde ve ona bu
sancili stirecte yol gosterecek,
sorularina saglikli cevaplar
bulacagi bir iletisime ihtiyag
duyuyor. Konusma aralarinda,
anlasilamadigindan dem vurup
yapilan cocuk muamelesinden
biktigini séyliyor. Ama bu,
karsi tarafa simariklik ve

isyan olarak geciyor. Ailesi ilk
climlede “Demek artik cocuk
olmadigini diisliniiyorsun.”
diyerek aktif dinlemenin yolunu
acabilirdi. Cocugun icinde
bulundugu gelisim slirecinin
zorluklarini, i¢ catismalari,
duygu karmasalarini da
duyabilirdi. Bireyselliginin
goriilmesini, artik kendisiyle
ilgilialinan kararlarda ona

da sorulmasini istedigini
anlayabilirdi. Ve en 6nemlisi
okula gitme ve ders calisma
isteksizliginin kendisini yetersiz
bulmasindan ileri geldigini,
sinavi kazanamayacagindan
korktugunu da 6grenmis
olacakti. Cocuk da ailesini
dinleyebilseydi onlarin
kendisinin gelecegiicin
duyduklari endiseleri ve

bu endiselerinin altinda

ona besledikleri sevginin
yattigini duyabilirdi. Ama
bunu duyabilmesi icin

belli bir olgunluga gelmesi
gerekli, bu nedenle buna
benzeriletisimlerde cocugun
dinlenmesinin ve verdigi
mesajlarin anlasiimasinin
oncelikli olmasi gerekir.

Boyle bir diyalogda

cocugun duygularinin

dogru anlasilabilmesive
ofkesini dogru ifade etme
becerisi kazanmast icin neler
yapilmalidir?

Cocugun ergenligini de
kapsayan bliyiime siireci zorlu
bir siirectir. ikili duygularin
cokea gorildigl birdonemde
cocukta bagimsizliga karsi
bagimhlik, yalniz kalma
istegine karsi hep arkadaslariyla
olma arzusu hem isyankarlik
hem ebeveyn destegi vs. gibi
farkh duygusal gecislerolur.
Cocuk, cift kutuplu duygularla
bas etmeye calisir ve bu da

ic catismalarini arttirir. Bu
catismalar ve arayislar
olgunlasmaicin gereklidir,
bunun basarilmasinda aile
destegi esastir. Giivene dayali
biriliski gerekir. Cocugun
duygu ve diistince aktarimlari
ciddiye alinmali, yargisiz
dinlenmeli ve geri bildirimlerle
konusmasi desteklenmelidir.
Problemlerin konusulmasindan
kacinilmamalidir. Olaylarin
yarattigi kizginhga saglikli
tepki vermesi desteklenmeli,
duygularini bastirmasi, ice
aktarmasi engellenmelidir.
Biyiid(iglinii ebeveynine
ispatlamaya calisan cocuga
daha fazla sorumluluk

ve gorev verilerek hayata

hazirlanmasi saglanmali,
verilen bagimsizlikla beklenilen
sorumluluklar arasinda her
zaman denge gozetilmelidir.

Unutulmamalidir ki 6fkeyi
dogru ifade etme bicimi ailede
6grenilen bir davranistir. Cocuga
ornek olmak adina yetiskinlerin
dlnyasinda sosyal iliskilerde
problem goriilen davranislarda;
pasif saldirganhkla (bastirmak,
yok saymalk, icte biriktirmek,
arkasindan dedikodusunu
yapmak) degil, yiizlesmeyi,
tartismayi goze almakla,
duyulan hayal kirikhgini,
kirginhg kizginhg karsi

tarafa dogru aktarmakla
olmalidir. Buarada heranne
babanin etkili iletisim yollarini
mutlaka 6grenmesi gerekir.
Etkili iletisimi kullanabilme,
ozellikle aile ici iletisimde
bircok catismayi onleyecektir.
Sozii kesilmeden dinlenen,
konusmasi tesvik edilen,
duygulari ve diisiinceleri
yargilanmadan ciddiye

alinan cocuk ailesine yasadigi
tiim problemini ailesiyle
paylasmaktan cekinmeyecektir.

KASIM 2023 dlivanet alke dergisi



‘ PENCERE

OFKENIN iLACI "TL o
e A -, \

ISTI ‘ZE

M Sena DENiZ




Ofke seytandan
oldugu
icinonun
tahriklerinden
Allaha
siginmak en
uygun davranis
bicimidir.
Boylece
sinirlenen birey
ofkenin ani
saldirnsinda
istidze cekerek
sakinlesip
kendini kontrol
altina alabilir.

nsanlar; kendileri, aileleri, yakinlari ve

yasadiklari toplumla hayat boyu devam

eden duygu ve diisiinceler lizerinde etkin

rol oynayan kacinilmaz bir iliski icindedirler.
Karsilastigimiz olaylari algilama seklimiz
ve onlara gosterdigimiz tepkiler duygu ve
dlstincelerimizin bir taraftan neticesiyken diger
taraftan onlari harekete geciren, sekillendiren
bir durumdur. Ornegin sevilmek, saygi duyulmak
insana mutluluk hissi yasatirken istedigi bir seyi
yapamadiginda ya da basarili olamadiginda kisi
lzint(, 6fke, kizginhk gibi duygularin icinde
bulur kendini. Buduygular yiice Allah'in, insanlara
fitraten verdigi duygulardir. Dogamizda bulunan
bu hissiyattan 6zellikle bir duygu vardir ki onunla
bas etmekte zorluk ¢ekeriz, onun iyi mi koti
mi oldugunu idrakte zorlaniriz. Heyecanin da
dahil oldugu o his, 6fke baska bir deyisle gazap
duygusudur. Tanim olarak 6fke; engelleme,
saldiriya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakilma,
kisitlama vb. durumlarda hissedilen ve genellikle
sebep olan seye veya kisiye yonelik su veya bu
sekilde saldirgan davranislara yol agan yogun
duygu halidir. (Suna Kaymak Ozmen, “Aile icinde
Ofke ve Saldirganhigin Yansimalari”, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2004, c:
37,5:2)

Ofke, basit bir sinirlilik halinden yogun hiddet
durumuna kadar degisen bir duygudur. Kimi
zaman orta siddette kisa siireli hatta kisiye
faydali olabilirken kimi zaman da uzun ve yogun
siddette, tahrip edici olabilmektedir. Ofke
duygusu aile ici siddetten tutun da toplumsal
catismalara kadar uzanan saldirganca tutumlari
tetiklemekte, olmasi gereken birlik ve beraberligi
yok etmektedir. insanin itibar ve sayginhigini
azaltirken Allah’'in rahmetinden uzaklasmasina da
sebep olmaktadir.

Genel anlamda 6fke duygusunu acikladiktan
sonra su (i¢ sorunun cevaplarini arayarak hayata
dokunan daha iyi sonuglar almak/bulmak
mimkin goziikmektedir: Biz insanlar neye
ofkeleniriz? Bu duygunun kaynagi ne olabilir?

Ve mensubu oldugumuz islam ahlaki bize bu
noktada nasil ¢coziimler getirir? Siraladigimiz
sorular cercevesinde konumuzu acalim. Oncelikle
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ofkelenmeye neden olan
durumlari tespit etmek
amaciyla yapilan bir calismada,
kisinin 6fkelenmesine en

cok sebep olan 10 faktor
belirlenmistir. Bunlar sirayla:

e Herzaman en iyiyi bildigini
dislnen, diger kisilerin
gorislerini ciddiye almayan
kendini begenmis kisiler,

e iftira atilmasi, zorbalik, yalan
soylenmesi,

¢ Asagilanma, kiigiik
distriilme gibi durumlar,

e Abes ve patavatsiz
davranislar,

e Alay, satasmalar,
¢ Birey tarafindan engellenme,

e Catisma, azarlanma, kusur
bulunmasi,

e Fiziksel olarak taciz edilme,
rahatsiz edilme, saldiriya
ugrama,

 Cevresel nedenli engellenme,

* Kisisel esyalarin calinmasi,
tahrip edilmesi. (B. Torestad,
“What is Anger Provoking?

A Psychophysical Study of
Perceived Causes of Anger”,
Aggressive Behavior, 16,1990,
S.9-26)

Yukarida isaret edilen kizginlik
nedenlerine sdyle bir gz
attigimizda bu tahrik edici
davranislarin Allah’tan derin
ve samimiyetle korkan kullarin
imtina etmesi gereken ve
Allah Resul’niin yer yer

biz Misliimanlari uzak
durmamiz hususunda uyardigi
kerih goriilmus hareketler
oldugunu fark ederiz. Ofke
gibi bir duyguyla karsilasmak
istemiyorsak oncelikle ¢irkin
davranislarda bulunmamayi
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kendimize huy edinmek

daha uygun olacaktir. Ayrica
belirtmek gerekir ki s6z konusu
fiiller yalnizca bu davranislara
maruz kalan bireyin degil Yiice
Allah’in da gazabina neden
olmaktadir.

Ofke duygusunun kaynagina
gelince bu noktada farkl
yorumlar mevcuttur. Ornegin
Gazali, 6fkenin yerinin kalp
oldugunu belirterek su
aciklamayi getirir: “Ofke,
maksada erisilemedigi anda
kalpte meydana gelen bir
hararet olup kalp atislarini
hizlandirir. Kanin yiize ve
beyine hiicum etmesine neden
olur” (Gazali, ihyau Ulumiddin,
(Terc. Ahmet Serdaroglu),
Bedir Yayinevi, istanbul, 1989,
clll, s.376)

Ebd Bekir el-Verrak'a gore
hev3, 6fkeyi tetikleyen
6nemli bir unsurdur. Heva

/

»

/ Kaynagi, ister
kalp, ister
hevamiz, isterse
nefsimizin bir
kuvvesi olsun
hiddet, teskin
ve terbiye
edilmedigi
takdirde
hem diinya
hayatimizi
hem de ahiret
hayatimizi koti
etkileyecektir.

galip geldiginde kalp kararir,
gogis daralir ve ahlak
kotdlesir. Kot ahlak sonunda
insanlar arasinda 6fke ve
nefret aciga cikar. Bu 6fke ve
nefret sebebiyle birbirlerine
zulmederler. (Sillemi, Eb
Abdurrahman, Tabakdtu’s-
Siifiyye- ilk Zahid ve Siifiler, s.133
(Cev. Abdurrezzak Tek), Bursa
Akademi, Bursa, 2018)

Kaynagi, ister kalp ister
hevamiz isterse nefsimizin bir
kuvvesi olsun hiddet, teskin
ve terbiye edilmedigi takdirde
hem diinya hayatimizi hem
de ahiret hayatimizi kot
etkileyecektir. ki diinyanin da
saadetine erismek isteyenler
ofkesini yenebilmelidir. “Yigit
dedigin, giireste rakibini
yenen kimse degildir; asil
yigit kizdigi zaman 6fkesini
yenen adamdir” (Buhari, Edeb
76) hadis-i serifi bizlerin bu
konuyla ilgili kistasi olmahdir.
Iki ucu keskin bir bicaga
benzetirsek 6fke, imandan
kaynaklandiginda hayrin,
nefisten kaynaklandiginda
serrin anahtari olur. Zira
nefsani éfkeler, akl bastan
gideren bir cinnet halidir ve
ekseriyetle akibeti felakettir.
Bu duygunun asirisina
tehevviir denmistir. Ayni
sekilde hi¢ sinirlenmemek ise
yine anormal bir durum olup
dlimler, bu hile “cebanet”
yani korkaklik demislerdir.
Imam Gazali, cebaneti asiri
gerilik ve korkaklik, boyle
duyguya sahip olan insani da
hamiyetsiz olarak nitelendirir.
“Sinir ve kizginlik hilinin ortasi
var midir?” sorusunu secaat
kavramiyla aciklamamiz



mimbkinddr. Secaat (cesaret),
ihtiyag goriildiigiinde siddet
ve tehlikelere karsi korkmadan
cesaretle karsi durabilmek ve
miicadele edebilmektir. (Ragib
El-isfehant, islam’in Ahlik
Ilkeleri, (Cev. Abdi Keskinsoy),
Kalem Yayinevi, istanbul, 2003,
s.312) Zira belli diizeydeki
ofke duygusu insanin varhgini
stirdlirebilmesi icin gereklidir.
Islam diistindirleri thml bir
ofke duygusunu “secaat”

ve “hamiyet” seklinde ifade
ederek insanin onurunu,
haklarini ve degerlerini
korumak icin bu iki duygunun
gerekliligini vurgulamiglar. Bu
noktada denge ve huzur dini
olan islam’in 6fkeyi tamamen
kotiilemedigine sahit oluruz.
Ofke azlig1 veya coklugu
yanlis goriilmis ancak orta
seviyedeki 6fkenin yeri ve
zamaninda gosterilmesi de
hos karsilanmistir. Dinimizin
benimsedigi 6fke duygusu
bireyin degerlerine, cana,
mala, namusa ve sahsin
izzetine yonelik yapilan
saldirilara karsi duyulan
hiddet duygusudur. Bilindigi
lizere nefsive diinyevi
menfaat duygularindan
kaynakli kizginlk ve hiddet
hos goriilmemis ve kontrol
altina alinmasi bizzat Allah
Resulii tarafindan telkin ve
tavsiye edilmistir. Ornegin
Peygamberimiz (s.a.s.),
ofkeliyken karsidaki insana
cevap vermemeyi, susmay
tavsiye etmistir. Bunun

nicin gerekli oldugunu
vurguladigi olay soyle
cereyan etmistir: Kendisinin
yaninda Hz. Ebu Bekir'e

satasan bir kisiye, Hz. Ebu
Bekir'in cevap vermeyisinden
hoslanmisti. Ama daha sonra
Hz. Ebu Bekir’in kendisine
hakaret eden kisiye karsilik
vermesinden pek memnun
olmayarak oradan ayrilmak
istemistir. Bunun lizerine
yaptigi davranisin dogru
olup olmadigini kendisine
soran Hz. Ebu Bekir'e: “Sen
sessizken orada sadece bir
melek vardi ve senin adina

o kimseye cevap veriyordu.
Ama sen de ayni sekilde cevap
vermeye baslayinca melek
gitti, seytan geldi. Seytanin
geldigi bir yerde benim isim
olmaz.” (Ebd Davud, Edeb,
49) diye karsilik vermistir. Bu
rivayette Allah Resuliiniin sus
tavsiyesi haksizlik karsisinda
ezilmek anlaminda degil
aksine hiddetin yatisip

aklin ortaya ¢ikmast icindir.
Boylelikle karsilikli olarak
makul 6lciilerde taraflar
anlasabilecektir.

Ofke seytandan oldugu icin
onun tahriklerinden Allah’a
siginmak en uygun davranis
bicimidir. Boylece sinirlenen
birey 6fkenin ani saldirisinda
istiaze cekerek sakinlesip
kendini kontrol altina alabilir.
Istiaze, her tiirlii kotiiliikten
korunabilmek icin sozle
Allah’in yardim ve himayesini
istemeyi ifade eder ve bunun
icin “elizli, maazallah” (Allah’a
siginirim), “neliziibillah”
(Allakh’a siginiriz) ibareleri
kullanilir. Kiraat imamlarinin
ve fakihlerin coguna gore
istiaze ctimlesi, “Ezi billahi
mine’s-seytani’r-racim”dir.
(TDV islam Ansiklopedisi,

Istiaze mad.) Peygamberimiz
(s.a.s.), fkelenen kisiden
Allah’a siginmasini istemistir.
Rivayette olay soyle gecer:

“Iki kisi Restilullah'in (s.a.s.)
huzurunda kifiirlestiler.

Oyle ki éfke yiizlerinden
okunuyordu. Efendimiz (s.a.s.),
“Ben bir kelime biliyorum, eger
onu soyleyecek olsa kendinde
meydana gelen 6fke giderdi.
Bu kelime ‘Eliz(i billahi mine’s-
seytani’r-racimdir” (Buhari,
Edeb, 44)

Hiddetlenen kisi
Peygamberimizin tavsiyesi
tizere bulundugu pozisyonu
degistirmelidir. Oturuyorsa
ayaga kalkabilir, ayakta

ise oturabilirya da bir yere
yaslanabilir. (Ebu Davud, Edeb,
4) Boylelikle viicutta yukar
ctkan hiddeti sondirmek icin
kisinin zaman kazanmasi
amaclanmistir. Bunlarin yani
sira abdest alip suyla temasa
gecmek (Ebu Davud, Edeb, 4),
Rabbimizden istigfar dilemek
ofke aninda yapabilecegimiz
Peygamberimizin (s.a.s.)
tavsiyelerindendir.
Siraladigimiz bu 6giitlere
uymak bizleri kendini bilen,
daha derin ve saglam bir
karaktere sahip, sosyal iliskiler
agisindan daha gtivenilir kilar.
Son olarak Yaradan'in rizasina
ermeyi amaclayan kullar

icin Rabb'imizin takva sahibi
kullarindan bahsettigi su ayet
dikkat cekicidir. “Onlar (takva
sahipleri) bollukta da darlikta
da Allah yolunda harcarlar,
ofkelerini yenerler, insanlari
affederler. Allah, isini glizel
yapanlari sever” (Al-i imran,
3/134)
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Onlar bollukta ve darlikta Allah yolunda
harcayanlar, 6fkelerini yenenler, insanlari
affedenlerdir. Allah, iyilik edenleri sever.

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet BAGCIVAN
Yalova Universitesi Islami [limler Fakiiltesi

Arapcada daha cok “gazap”
kavramiyla ifade edilen

ofke duygusu biittn

biyolojik canhlarin ortak
ozelliklerinden biri olarak
sayilabilir. S6z gelimi, kovanini
tehlike altinda hisseden

arilar kizginlkla cevresine
saldirabilir, boga glireslerinde
bogalar seyir zevki acisindan
insanlar tarafindan cesitli
yontemlerle bilingli olarak
ofkelendirilirler. insanin da
temel duygularindan biri

olan &fke, kontrol edilebilir
oldugu olclide insani diger
hayvanlardan farklilastirmakta
ve yiiceltmektedir. Diger

bir deyisle ademoglu,
ofkesine hakim olarak, onun
etten kemikten varligina
vurguyapan “beser olma”
niteliginden manevi ve
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(Al-i imran, 3/134)

0z degerine isaret eden
“insan olma” derecesine
yiikselmektedir.

Esasen 6fke duygusu hem
Antik Yunan hem de islam
ahlak felsefesinde, tamamen
ortadan kaldirilmasi gereken
zararl bir 6zellik degil, insanin
yetkinligiicin belirli oranda
zorunlu bir nitelik olarak
gorilmistir. Zira hamiyet

ve cesaret gibi insan ve
toplum haysiyeti icin gerekli
meziyetler, temelinde mutedil
bir 6fke barindirmaktadir.
Nitekim kaynaklarda Allah
Resuli’niin dinf ve ictimai

bazi konularda viicut diline ve
yliziine yansiyacak derecede
sinirlendigi nakledilmektedir.
Yine Kur'an-1 Kerim'de birgok
ayette gazap, mecazi anlamda

Yiice Allah'a nispet edilmekle
birlikte, miiminlericin de
kullaniimaktadir. Mesela

Hz. Musa’nin Tir-i Sind'dan
doniip Israilogullarinin
buzagiya taptigini gérdiginde
ofkelenip tizillerek elindeki
vahiy icerikli levhalari yere
attigi ifade edilmektedir.
(A‘raf 7/150) Goriilecegi lizere
buradaki 6fkelenme nefsani,
kisisel bir kizginlik degil
onca nimete ragmen Allah’l
birakip sirke yonelen kavmine
karsi bir peygamber olarak
yasadigi mahcubiyet ve hayal
kirikliginin neticesidir. Yine
bir diger ayette miiminlerin
ozelligi olarak 6fkelendikleri
zaman insanlari affettikleri
buyrulmaktadir. (Sara, 42/37)
Bu da 6fkenin tabii bir duygu
olduguna ancak gercek



miminlerin bu hislerini
denetleyecek iradeye sahip
olduklarina isaret etmektedir.

Bununla birlikte 6fkenin

daha asiri ve yikici bir boyutu
bulunmaktadir ki ayetlerde
bu hal “gayz” kavramiyla ifade
edilmektedir. Yakici bir nefret
ve intikam duygusunu iceren
bu 6fke durumunun Kur'an'da
gectigi yerlerincelendiginde
bu kavramin miminler igin
degil daimainkarcilaricin
kullanilmasi manidardir.
Mesela Bedir Savasi'nda zafer
kazanan Miisliimanlara karsi
Medine Yahudilerinin 6fkeden
(gayz) parmaklariniisirdiklar
haber verilmis ve onlara
“Ofkenizden 6liin!” seklinde
hitap edilmistir. (Al-i imran,
3/119) iste bu sekilde ilkel
gidilerin 6n plana ¢iktigi ve
aklin perdelendigi 6fke hali,
sonuglari itibaryla aslinda
kisinin kendisine zarar veren
tehlikeli bir duygu olmasinin
yaninda, kontrol edilmesi

son derece zor bir durumdur.
Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s.)
“Asil pehlivan glreste rakibini
yenen degil, 6fkelendigi zaman
nefsine hakim olan kimsedir.”
(Mislim, Birr,108) buyurarak
o6fke kontroliiniin ne kadar zor
bir mesele olduguna dikkat
cekmistir

Yazida merkeze aldigimiz
Al-i imran suresindeki
ayette Allah Teéal, kendileri
icin cennetin hazirlandig
takva sahibi miminleri
soyle tavsif etmektedir:
Onlar bollukta ve darlikta
Allah yolunda harcayanlar,
ofkelerini yenenler, insanlari
affedenlerdir. Allah, iyilik
edenleri sever. (Al-i Imran,
3/134)

Coruldiigi gibi bu ayette
ofkeyi yutup insanlari
affetmek, karsiliginda
cennetin kazanilacagi zor ve
mithim bir davranistir. Burada
sunu ifade etmek gerekir ki
miifessirlerin de vurguladigi
gibi ayette sitayisle bahsedilen
bu olgun tavir ancak kisinin
giiciinlin yettigi kimselere karsi
gosterildiginde ve intikam

icin 6nlinde hicbir engel
yokken degerli ve anlamlidir.
Dolayisiyla maddi manevi
kayip yasamamak icin patrona,
amire yahut fiziksel, ekonomik
ya da sosyal statii acisindan
kendisinden (istiin olana

karsi gosterilen zorunlu 6fke
hakimiyeti, gercek bir meziyet
degildir.

Bu noktada s6z konusu ayetin
tarihsel baglamindan ve arka
planindan bahsetmek, hem
bu tavri gostermenin ne kadar
zor oldugunu anlama hem de
kapsaminin genisligini gorme
acisindan faydali olabilir.
Ofkeye hakim olup insanlari
affetmeyi idealize eden bu
ayet, metinsel ve tarihsel
baglamindan anlagilacagi
lizere musriklerin Miisliman
sehitlerin cesetlerine dahi
zarar verdigi Uhud Savasi
sonrasinda Miisliimanlarin
son derece ofkeli ve lizgiin
halde intikam sozleri verdigi
bir ortamda nazil olmustur.
Dolayisiyla burada gercek
miminlere nispet edilen
ofkesini yutup affetme tavri,
halihazirdaki Misliiman
kardeslerinden Gte savasta
kendilerine bliyiik zarar vermis
ancakileride iman edeceklere
karst miminlerden beklenen
tavirdir. Nitekim bu ve benzer

ayetlerden sonra Uhud’un
intikami icin s6z veren Hz.
Peygamber (s.a.s.) ve sahabe
intikamdan vazgecmisler,
bu savasa katilip kendilerine
biylik acilar cektiren ancak
daha sonra Miisliman olan
bircok ismi affetmislerdir.

Sunu unutmamak gerekir ki
hepimiz gilinlitk yasamimizda
Allah'in gazabini cekecek
bircok davranis sergiliyor ve
sonrasinda Yiice Allah’in bizi
cezalandirmayip affetmesini
istiyor ve bekliyoruz. O

hélde bu beklentimizi hakli
cikaracak tek davranis,

bizim de Allah Teala'dan
bekledigimiz davranisi
baskasina karsi sergilemek,
ozellikle de glicimiiziin yettigi
ve hiddetimizin geregini
yapmamizin oniinde hicbir
engelin bulunmadigiinsanlara
karsi 6fkemizi yutup onlari
affetmektir.
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Enes (b. Malik) soyle demistir: “Resiilullah'a on

sene hizmet ettim. Vallahi bana bir kez olsun “Of!”

bile demedi. Herhangi bir seyden dolayi, "Nigin
boyle yaptin?" demedigi gibi, “Soyle yapsaydin
ya!” da demedi.”
(Muslim, Fedail, 51)

gitim-6gretim, Allah’'in
peygamberlere yiikledigi
temel vazifelerden biridir.
Ayetlerde Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) insanlara kitap ve hikmeti
ogrettigi vurgulanmistir. Yiice
bir ahlak Gizere yaratilan Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) dini tatbik,
hakikatin tecellisi/temsili
konusunda en giizel 6rnek (Usve-i
hasene) oldugu ifade edilmistir.
Hz. Peygamber kendisini rahmet
ve rehber, bereketli yagmur
(Mislim, Fedail, 15), muallim,
miyessir/kolaylastirici (Muslim,
Talak, 29), misamahakar
(Ahmed b. Hanbel, 36/624) olarak
tanitmaktadir. Nitekim Hz.
Peygamber'in (s.a.s.) egitiminde
yetisen Muaviye b. Hakem (r.a.)
“Ne dncesinde ne de sonrasinda
onun gibi glizel bir egitimci
gérmedim.”’(Miislim, Mesacid,
33) ifadesiyle sahitligini izhar
etmistir. Tarih, karanligin en koyu
oldugu bir toplumdan yery(ziiniin
en kiymetli fertlerini (Buhari,
Sehadat, 9) yetistirmesi yoniyle
Hz. Peygamber’i (s.a.s.) zirve
rehber/onder olarak ddeta tescil
etmistir.

Hz. Aise’nin (r.anha) “Onun ahlaki
Kur'an'di” (Ahmed b. Hanbel,
41/48) tasviriyle Hz. Peygamber
(s.a.s.), vahyi hayat kilarak
insanlig aydinlatmistir. ihtiyag
odakli egitimle kiri/yanlisi/glinahi
bizzat temizlemistir. (Mislim,
Mesacid, 52) Mitemmim vasfiyla
eksikleri gidermistir. (Ahmed b.
Hanbel, 4/513) Miiminlere cok
diskiin, sefkatli ve merhametli
oldugu (Tevbe, 9/128) ise
misellemdir. Hz. Peygamber’in
(s.a.s.), “Bensizin icin bir baba
gibiyim.” (Ebu Davud, Taharet,

4) rikkatiyle mescidin icinde




bevleden bedeviye giizellikle
oglt vermesi (Buhari, Vud,
58), hurma agaclarini taslayan
cocuga azarlamak yerine
dogruyu géstermesi ve iyiligi
icin dua etmesi (Ebu Davud,
Cihad, 85), zina arzusunu dile
getiren delikanliya hazlariyla
miicadelesinde incitmeden
ikna edici cevaplar vererek
yardimci olmasi (Ahmed

b. Hanbel, 5/257), hizmet
edenlerine tek bir tokat bile
atmamasi (Mislim, Fedail, 79)
sevgi ve merhamet siarinin
yansimalarindan oldugu

gibi kaba ve sert mizacli
olmadiginin daispatidir.

Hz. Peygamber (s.a.s.), inanan
erkekleri ve kadinlari birbirinin
dostu kilan Allah'in emri

(Al-i imran, 3/79) geregince
sorumluluk bilincinin tedrici
yontemle toplumun tiim
katmanlarina sirayetine
onem vermistir. Yikimlalik
zorlamaya degil, tercihe
baglidir. Tedrici yontemin
temel dinamiklerinden

biri “Kolaylastiriniz,
zorlastirmayiniz. Mijdeleyiniz,
nefret ettirmeyiniz.” (Buhari,
llim, 11-12) muhalled sozudiir.
Farabi’nin “Din, muameledir”
taniminda belirtildigi lizere
karsilikli davranis/iliski
hususunda Hz. Peygamber
(s.a.s.) bizzatyasantisiyla
immetine 6rnek oldugu

gibi bu hususta tavsiyelerde
bulunmustur. Nihai hakikatin
kisi arzularina gore degil,
Allah’in iradesi, Peygamber’in
izleginde anlasilabilecegini
ortaya koymustur. Bu

sebeple niibiivvetin ziyasinin
her zaman ve mekana

sar kilinmasi, sorunlarin
¢6ziimiinde anahtar rolii vardir.

“Rabb’inin yoluna hikmetle ve
glizel 6giitle davet et” (Nahl,
16/125) ayeti Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) nezahet ve nezaket
toplumunuinsasinda
mihenktir. Ahlak temelli
egitim metodunda tebligini ve
temsilini sevgi ve merhamet
ekseninde yapmasi, basarisinin
caglar tistli deneyimlenebilir
oldugunun acik kanitidir.

Hz. Peygamber'in (s.a.s.)
diinyayla nezih ve tutarl bir
sekilde iliskisi, collesmenin
oniine gecebilmenin muhkem

limanidir. Beseriyetin Kur’an
ve siinnete sarilmasi; inanmis,
adanmis, sahsiyetli, serefli,
adaletli, drist, hikmetli, 6z
glivenli, kabiliyetli, sevilen,
glizel ahlaklive iyi kullarin
varligini ortaya ¢ikarir. Bu da
iyiyi kabullenmek ve glizeli
benimsemek lizere (fitrat)
yaratilan beserin (Miislim,
Kader, 22) Hz. Peygamber’in
egitim-6gretim metodunu
tahlil ve tatbikle mimbkiindiir.

Hz. Peygamber (s.a.s.),
muhatabinin varhgini kabul
etmis, dogustan edindigi
haklarina saygi gostermistir.
Sevgisini acik¢a dillendirmis,
rahm U sefkatle, afv (i rahmetle
davranmis, merhamet ve
sayglyl saghkliiletisiminin
vazgecilmezi kilmistir.

Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
“Yavrucugum” (Maslim,

Adab, 31) ya da “Enescik” diye
seslendigi (Miislim, Fedail,
54) hadimu’n-nebi Enes b.
Malik’in “Kiiciiklerimize
sefkat, biyliklerimize saygi
gbstermeyen bizden degildir”
(Tirmizi, Birr, 45) rivayeti
bizlere isik tutmaktadir. Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) “Hicbir
anne baba cocuguna giizel
terbiyeden daha kiymetli

bir bagista bulunmamustir”
(Tirmizi, Birr, 33) sO0ziin( iyi
bir evlat yetistirme arzusunda
olan ebeveynlerin asla
hatirdan ¢ikarmamalari
gerekir. En onulmaz yarasi
olanlar, zihinlerinden/
kalplerinden vurulmus olanlar,
rahmet peygamberinin sifali
pinarindan ictiginde ylreginde
insanliktan izler tasimaya
baslarlar.
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Gulsum KARAPINAR

Yiiksek fikri eser ortaya koyanlarin
cogunlukla dogustan fevkalade bir
kabiliyetle donatildigini diis(iniir,
dehalarina ve akillarina yetisilemez gibi
farz ederiz. Fakat bunlarin hayatlarini
yakindan incelersek goriiriiz ki aslinda
pek cogu dikkatlerini hakikaten faydali bir
calismaya hasretmek icin zit temayadiller
ile miicadeleye mecbur olmus ve esasen
yaratilistaki sermayeleri genel ortalamayi
asmamakla beraber ruhlarindaki
kuvvetleri iyi idare edebilmeleri sayesinde
hayat kanunlarini altlist edecek fikirler ve
terakkiler olusturmayi basarmislardir.

irade Terbiyesi, Dr. Ethem Bakar
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BI' BILGI

Hastaliklara Karsi Kalkan:
P Vitamini

Adini pek sik duymasak da
insan viicuduna sagladig
faydalar ile 6nemlivitamin
gruplari arasinda yeralan
P vitamini, suda ¢6ziinen
vitaminler arasinda yer
alirve Cvitaminine benzer
ozellikleriile dikkat

ceker. Viicudumuzda
bulunan kilcal damarlarin
gecirgenligini saglar ve
budamarlarin yapisini '
korur. Dogada saf halde ve sari renkte bulunan

P vitamini, viicut tarafindan sentezlenemez

ve bu sebeple besinler yoluyla viicuda alinir.

Bu besinler genellikle C vitamini bakimindan
zengin besin gruplari icerisinde yer alir. Mango,
portakal, mandalina, greyfurt, limon, maydanoz,
erik, kusburnu, kiraz, domates, yesil cay, havuc,
sarimsak, sogan, 1spanak, kereviz, brokoli P
vitamini bakimindan zengin besinlerdir.

P vitamini, viicudu soguk alginliklarina karsi
korur. Tansiyonu ve kolesterolii dengeler.
Kuvvetli bir antioksidan kaynagidir. Viicut
direncini arttirir ve hastaliklara karsi kalkan
vazifesi gorir. Eklemlerde meydana gelen
agrilara ve sismelere karsi iyilestiricidir. Kalp

ve damar saghgini korumaya yardimci olur ve
damar tikanikliklarinin 6niine gecer.




BI' KELINE

Aflatoksin

Cida, tahil, hayvan yemive her
tlrll kuru yiyeceklerde rutubetin
artmasina ve sicakliga bagli olarak
hizla lireyen mantarlar mikotoksin
(kaf zehri) denilen zararli bir toksin
uretirler. Bunlarin en 6nemlisi
aflatoksindir.

Aflatoksin; gidanin tarladaki gelisimi,
hasadi, depolanmasi veya son iiriin
haline getirilmesi sirasinda ortaya
cikabilir. Ozellikle Antep fistigl,
findik, badem, yer fistigi gibi sert
kabuklu ile kuru incir gibi kurutulmus
meyvelerde; arpa, bugday, piring gibi
tahillarda; misirda, kirmizibiber gibi
baharatlarda bulunur. Aflatoksin
bulasmis yem tiiketen hayvanlarin
stitlerinde ve bu siitlerden iiretilen
triinlerde de gorilebilir. Yiiksek
sicakliklara (200-300°C) dayanikli
olan aflatoksinler gidalardan isitma,
pisirme gibi islemlerle arindirilamaz.
Aflatoksinlerin insan sagligi lizerinde
DNA ve RNA hasari, karaciger
kanseri, siroz, anksiyete,
depresyon, isteksizlik

gibi cok ciddi fiziksel ve
ruhsal etkileri vardir.

Aflatoksin iceren ortamda z t.h
uzun siire kalmak ya da
aflatoksin iceren gidalari by

siklikla tiketmek viicut r.’b
n

sistemlerinin ¢okmesine

neden olur. Gerekli 7%
onlemlerin alinmadig

ve tedavinin yapilmadigi ' =
durumlarda 6lim riskiyle
karsilasilabilir.
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BI' SORU

Viruslerin Farkh
Varyantlari Nasil Olusur?

Virlsler, genetik materyalleri DNA veya

RNA olabilen, sadece canli hiicre icerisinde
cogalabilen hastalik yapici etmenlerdir. Genetik
yapilarini olusturan RNA’larini canli hiicre
icerisine aktararak burada kopyalar ve bu sekilde
cogalirlar. Fakat bazen X isinlari, morotesi

(UV) dalga boyundaki isinlar ya da hiicrede
gerceklesen kimyasal tepkimeler sebebiyle
kopyalanma esnasinda sorun olusabilir, RNA
tuzerindeki genetik dizilim degisir ve bu durum
mutasyon olarak adlandirilir. Mutasyonlar,
virisiin genetik materyalinin degismesine neden
olur. Budurum ozellikle viriisiin genlerini, yani
protein kodlayan bolgelerini etkiler. Genler
degistikce viriisiin yiizey proteinlerinde veya
antikor baglanma bolgelerinde de degisiklikler
olur. Viriiste olusan bu mutasyonlar, bazen daha
bulasici yeni varyantlarin ortaya ¢ikmasina sebep
olurken bazen de virls( hig etkilemez ya da
virlisiin tamamen yok olmasina yol acabilir.
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A sizsize

SIDDETIN PANZEHIRI

MERHAMET

B Meryem CETIN BAHADIR

Vaiz

elin bir hayal

kuralim. icinden

cocuk kahkahalari

yiikselen evler,
huzurlu anne babalar, evinin
ya da arabasinin kapisini agik
unutsa da endiselenmeyen
insanlar, parklarda korunmaya
gerek olmadan emniyeticinde
gonliince oynayan cocuklar,
insan ya da hayvanin gecenin
hangi saatinde olursa olsun
aci cekmedigi sokaklar...
Yaslilarin dua kapisi olarak
gorildugi, kendilerine hiirmet
gosterildigi, genclerin sabirla
dinlenildigi, kabul gérdigl
bir aile, toplum, tilke, immet
hayali kuralim. insan, bu hayali
gerceklestirmeye hazir olarak
yaratilmistir. Hz. Peygamber
(s.a.s.), bu mitkemmel toplumu
23 yilda insa etmistir.

Kainatta akil nimetiile
yaratilmis yegane varlik
olaninsanin degeri hangi
vasiflarindan gelir? Tin
suresi 5. ayette; “Sliphesiz

biz insani en glizel bicimde
yaratmisizdir” buyrulur. insan,
Allah’in (c.c) kendisine takdir
ettigi bu yaratilisi korumakla
miikelleftir. Bu miimtaz
yaratilis, Allah'in emirleri

ve Res(lullah'in slinnetiyle
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bu toplumuyeniden insa
edecektir.

Huzurun Oniindeki Engel:
Siddet

Insan ve toplumun huzurunun
oniindeki en biiyiik engel,
bireysel ve toplumsal
siddettir. “Baris ve esenlik”
anlamina gelen islamiile
“siddet” kelimesinin bir araya
getirilmesi mimkin degildir.
Zira dinimize gore herinsan
dogustan serefli ve onurlu
birvarlik olarak yaratilmistir.
Biriciktir, dokunulmazdir.
Huzurlu bir bireysel ve
toplumsal hayatininsa
edilmesi ve stirdiriilebilmesi
insan onurunun korunmasina
baghdir. “Andolsun, biz
insanoglunu serefli kildik..”
(sra, 17/70) ayetinde
buyruldugu tizere onur,
bizzat Yaradan tarafindan
kullarina litfedilmistir.

Insan onuru; Kuran-1 Kerim,
Peygamberimizin bizzat
uygulamalari ve emirleriile
glivence altina alinmistir.
Nebi (s.a.s.) “Misliiman,
diger Misliimanlarin elinden
ve dilinden selamette
oldugu (zarar gérmedigi)
kimsedir” (Tirmizi, Iman,

12) buyurmaktadir. insanin
cani, kani, mah, onuru
mukaddestir; dokunulmazdir.
Insanin ve toplumun onurlu
yasayabilmesi, ailenin gelecegi
ve selametiicin siddetin
engellenmesi 6nemlidir.
Kur'an-1 Kerim'de “Mimin
erkekler ve miimin kadinlar
birbirlerinin dostlaridir.

lyiligi emreder, kotiiliikten
alikoyarlar..” (Tevbe, 9/71)
buyrulur. Kadin ya da erkek,
inananlar kardestir. Birbirlerine
yardim etmeli, saygi duymali
Allah'in yarattigi miimtaz bir
varlk goziyle bakabilmelidir.
Siddeti goriip ses cikarmayan,
durup kayda alan, ilgili
mercilere haber vermeyen de
siddete ortak sayilir. Siddet;
acizliktir, glicstizliiktiir,

kolaya kagmaktir, kibirdir,
saygisizlik ve sevgisizliktir.
“Kim bir kottiltik goriirse

onu eliyle degistirsin. Sayet
eliyle degistirmeye giicii
yetmezse diliyle degistirsin.
Diliyle degistirmeye de giicli
yetmezse kalbiyle diizeltme
cihetine gitsin ki buimanin

en zayif derecesidir” (MUslim,
Iman,78) hadis-i serifi uyarinca
herkes siddetin engellenmesi
noktasinda tizerine diiseni
yapmak durumundadir. Tim
bu tedbirlerin yani sira hig
kuskusuz bireysel ve toplumsal
anlamda merhamet erdemini
kusanmak durumundayiz.

Merhamet Erdemini
Kusanmak

Allah (c.c.), rahmetiyle her seyi
kusatmaktadir ve halife olarak
yarattigl insana merhamet
etmek ve merhamet edilmek
yakisir. “Andolsun, size kendi
icinizden dyle bir Peygamber



gelmistir ki sizin sikintiya
dlismeniz ona ¢cok agir gelir. O
size cok diiskiin, miiminlere
karsi da cok sefkatli ve
merhametlidir.” (Tevbe, 9/128)
ayetinde Peygamberimizin
(s.a.s.) immetine merhameti
ifade edilmektedir. O, (s.a.s.)
her vesileyle bize merhameti
tavsiye etmis, “Ben rahmet
olarak gonderildim.” (Mislim,
Bir, 87) buyurmustur.
Tebliginde merhameti
vurgulamis ve merhamet
toplumunu insa etmistir. Her
yastan insan, hayvan ve dahi
bitkiler Peygamberimizin
merhametinden
nasiplenmistir.

Bu terbiyeyle biiyiiyen
atalarimiz; ihtiyag sahipleri
icin vakiflar kurmus, kuslaricin
yuvalar yapmis, kis aylarinda
yabani hayvanlara yiyecek
birakmis, sokaktan gecen
insanlarin dinlenmesiicin
kosebaslarina oturacak yer
yapmistir.

Merhamet Toplumu insa
Etmek

Ginlimiizde merhamet
zayifligi maalesef her yerde
evde, iste, okulda, sokakta
kendini gostermektedir.
Aile bireyleri arasinda 6fke,
okullarda akran zorbaligl,
hayvanlara yapilan eziyet,
sosyal medyada siddet...

Merhum Mehmet Akif de kendi
déneminde merhametsizlik
ctkmazini “Kose imam”
manzumesinde soyle dile
getirmektedir:

Kose Imam'in evine kocasini
sikdyete gelen bir kadin derdini
anlatir:

“Ne kafam kaldi dayaktan, ne
goziim, hep sisti;

Karsi koysa idim eger mutlak isim
bitmisti.

Agladim, merhamet et, yapma
dedim... Kim dinler.

Bosamakmis beni diinden beri
efkdri meger

Ug cocuk annesi, emzikli kadin tek
basina,

Koca berhaneyisilsin de, siipiirsiin
desana,

Yine sen bilmeyerek zalim onun
kiymetini,

Dene bicarede kalkip kolunun
kuvvetini!”

Kése Imam, kadinin kocasini
caginir. islam dinine gére boyle
bir siddetin yanlisligini anlatir
ve kari kocay! baristirarak
evlerine yollar. Sonrasinda
Kése imam, tek carenin

halki egitmek oldugunu
vurgulayarak sozlerine soyle
devam eder:

“Ne kadinlar; ne sefilet
doguranlar, goriiriiz;

Iste binlerce cocuk, hem baba sag,
hem oksiiz!

Ugsinif halka igim parcalaniy, hem
ne kadar!

Intiyarlar, kanlar, bir de kiigiikler;
bunlar

Merhamet gormeli, yiiz gormeli
insanlardan;

Yoksa, insanligi bilmem nasil
anlarinsan?” (M. Akif, Safahat
(Birinci Kitap), s.206.)

Siddetin panzehiri
merhamettir, merhamet
egitimidir. Her birimize
disen, Allak’in yaratilistan
bize naksettigi merhamet
duygusunu uyandirmak;
evlerde, okullarda, her yerde
islemek, 6gretmek, 6zellikle
uygulayarak gostermektir.
Resdlullah’in (s.a.s.) kurdugu
merhamet toplumunu yeniden
insa etmektir. iste 0 zaman
tiim diinya daha yasanilir hale
gelecektir.
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M Fazilet SEYITOGLU
Uzm. Klinik Psikolog

ocuk ve ergenlerin
fiziksel, duygusal,
cinsel olarak yasitlari
tarafindan maruz
kaldiklari rahatsiz
edici her tirla koti
davranisa akran zorbaligi denir.
Bu durumu; fiziksel siddet
uygulama, korkutma, tehdit
etme, isim takma, alay etme,
dalga ge¢me, asagilama, cinsel
s0z ve eylemler olarak da
bashklandirabiliriz. Cocuklar
arasindaki saldirganlik bizlere
cok basit gortinebilir. Fakat
zamanla bu saldirganlik
karmasiklasir ve akran
zorbaligi dedigimiz hile
birtinir. Zorbalk yapan, tek bir
cocuk olabilecegi gibi bir grup
da olabilir. Grup oldugunda
cocuk daha zor anlar yasar
ve ruhsal olarak daha fazla
etkilenir. Zorbalar ve kurbanlar
ile ilgili en 6nemli calisma
Isvec'te yiiriitiilmiis; bu calisma
ilkokul cocuklarinin % 9 gibi
yiiksek bir oraninin diizenli
olarak kurban, % 7'sinin de
zorba olarak adlandirildigini
gostermistir. Diger lilkelerde
yuritiilen calismalar da bu
oranlari dogrulamaktadir.
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Psikoterapi kliniklerine yiiksek
oranda akran istismari/
zorbaligi sikayetleriyle
basvuruluyor. Arastirmalar,
akran zorbaliginin daha
cok1oile 17 yas arasindaki
cocuklarimizi etkiledigini
gosteriyor.

Acimasiz ebeveynler
acimasiz cocuklar yetistirir.
Son zamanlardaki cesitli
arastirmalar, kati ebeveynlik
stilleriile cocuklarin hem
bir zorba olma hem de
zorbaliga ugrama olasiligi
arasindaki iliskiyi onaylhyor.
Bazi arastirmalar ayrica
daha sasirtici bir iliskiyi de
gosteriyor; serbest ya da
ihmalkar ebeveynlik de zorba
cocuklara yol acabiliyor.

Washington ve Arizona
Devlet Universitelerindeki
arastirmacilar, 419 lniversite
Ogrencisi lizerinde geriye
doniik bir arastirma yGrittii.
Sicak ve ilgili olan, ayni
zamanda cocuklarinin
glivenligi hatirina kurallar
koyan ebeveynlerin
cocuklarinin daha az zorbaliga
ugradigi gercegine ulasti. Yine

— e ———

Zorbalik yapan
cocugun
kesinlikle bir
ruhsal sorunu
vardir. Genelde
dikkat eksikligi
ve hiperaktivite
bozuklugu,
dirti kontrol
bozuklugu,
karsit gelme ve
davranis
bozuklugu tespit
edilir. Bunlara
empati
yoksunlugu eslik
eder.
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baska bir arastirma sonugclarina
gore, serbest ve otoriter (kati-
sert) ebeveynlik stillerinin ikisi
de diger cocuklara zorbalik
yapma ile pozitif yonden
iliskiliydi. Her iki yaklasim

da kurallara ve digerlerinin
haklarina saygi eksikligiile
sonuglanabilir. Zorbaliktaki
ebeveyn etkisi lizerine olan
cogu arastirma, ebeveynlerin,
ozlinde ¢cocuklarinin zorbalik
davranisina model olduklar
sert, cezalandirici ebeveynlik
stillerine odaklanmistir.

Bir cocugun, akranina boyle

bir kétiligi yapmasi, onun
ruhsal bir sikintisinin oldugunu
gosteriyor. Ispatlamak istedigi
sey zorba olmanin popiiler
olmalk;, itibarini artirmak ve
saygi gormek icin iyi bir yol
oldugunu diisiinmesi olabilir.

Asiri sert ve asiri serbest
ebeveynler zorbalar yetistiriyor.
Aileleriliml ve destekleyici
tarzda bir ebeveynligi tercih
etmelidir. En iyi ebeveynlik
taktigi, muhtemelen disiplin ve
tutum spektrumunun ortasina
denk geliyor. Arastirmalar
gosteriyor ki zorbaliga maruz
kalma ve bir zorba haline
gelmeye karsi koruyucu

faktor; kontrol edici ya da asiri
derecede serbest olmak yerine,
uygun seviyede otonomiyi de
icinde barindiran kolaylastirici
ebeveyn tutumudur.

Zorba ve Zorbaliga Karsi Neler
Yapilabilir?Okullarda goriilen
zorbalik bu cocuklarin kendi
ozellikleri, icinde biytdikleri
aile ortamive bu olaylarin
yasandigi sosyal ortamin bir
sonucu olarak diistiniilmesi
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gereken karmasik bir olaydir.
Cocuga aile ve okul gliven
vermeli, onun yaninda
olduklarini hissettirmelidir.
Arkadaslari tarafindan kot
davranildigini séyleyen her
cocuk cok ciddiye alinmalidir.
Kendisine inaniimadigini
dislinen cocuk icine kapanir
ve zorbaliga daha gok maruz
kalir. Okuldan, 6grencilerden
bilgi alinmali, aileler okulla
goriismeye gitmeli ve zorba
davranisin durdurulmasiicin
onlem alinmalidir. Cocuk
okulunu degistirmek istiyorsa
akran zorbaligr muhakkak
incelenmelidir. Eger zorbalik
okulda grup hilinde yapiliyorsa
bu grup mutlaka dagitilmali,

gerekirse cocuklarin okullari
degistirilmelidir. Akran
zorbaligi gézden kacirilabilen
bir durumdur. Buyiizden
aileler cocugun dediklerini
6nemsemelidir.

Hem zorba hem de zorbaliga
maruz kalan ¢ocuk icin

ruhsal tedaviye gerek vardir.
Cocuk gelisimi bilimien az
saldirgan cocuklara miidahale
etmek kadar, kurban roliini
benimseyen cocuklarin da
davranislarini degistirmeyi
amaclar. Akran zorbaligina
maruz kalan her cocuk bundan
ruhsal olarak etkilenir. Etkinin
derecesi cocugun ruhsal
ozellikleri, maruz kalinan siire,
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Arkadaslari
tarafindan kot
davranildigini
sOyleyen her
cocuk cok ciddiye
alinmalidir. Kendisine
inaniimadigini
distinen ¢cocuk icine
kapanir ve zorbaliga
daha cok maruz
kalir. Okuldan,
ogrencilerden bilgi
alinmall, aileler
okulla gériismeye
gitmeli ve zorba
davranisin
durdurulmasiicin
onlem alinmalidir.

zorbaligin cesidi ve siddetiyle
belirlenir. Hassas, naif, kaygili,
depresif cocuklar daha cok
etkilenirler. Buna maruz kalan
cocuklarda uyum bozukluklart,
kaygi bozukluklari, depresyon,
ogrenme/dikkat sorunlari,
akademik basarisizliklar, okul
fobisi gelisebilir.

Zorbalik yapan cocugun
kesinlikle bir ruhsal sorunu
vardir. Genelde dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu,
durti kontrol bozuklugu,

karsit gelme ve davranis
bozuklugu tespit edilir. Bunlara
empati yoksunlugu eslik eder.
Terapilerde empati duygusu
tzerine calismak gerekir.

Kurban cocuk icin de terapide
kendini koruma, sosyal iletisim
becerileri ve 6z gliven lzerine
muhakkak calisilmalidir. Tedavi
siirecinde zorba ve kurban
cocugun aile dinamikleri ve
ebeveynlik tutumlari lizerine
de calisiimali ve ailelerdeki risk
faktorleri uzman tarafindan ele
alinmalidir.

Tedavi siirecinde aile, cocugu
ciddiye almali ve onun yaninda
oldugunu hissettirmelidir.
Cocugun 6gretmeni ve okulu
ile is birligi yapmak gerekir.
Zorba davranisin durdurulmasi
icin dnlem alinmahdir.
Kurban ¢ocuk kendini suglu
hissedebilir ve ailesinin
kendini suglayacagindan

da korkabilir. Zorbalig
durdurmak, cocugu sevgi ve
giiven ile desteklemek, giig
kazanmasi icin sabirla klinik
destege devam etmek gerekir.
Ruh sagliginin tekrar yerine
gelmesiicin kurban cocuk ile
ailenin daha ok ve kaliteli
zaman gecirmesi onemlidir.
Bu slirecte ders basarisi cok
o6nemsenmemelidir.

Sevgi gormeyen ¢ocuk
zorbaliga meyyal olur.
Arastirmalar ve klinik
gbzlemlerimiz zorba
davranislarinin gelisiminde
6nemli dort etkenden
bahsediyor:

- Anne babanin o-3yas
déneminde cocuguile
duygusal bag kuramamasi,
ihmalkar olmasi ve sicaklik
gostermemesi

- Anne babanin cocugun o-7
yas doneminde saldirgan
davranislara belirgin ve

belli bir sinir cizememesi,
cocugun ofke krizlerini iyi
yonetememesi

- Anne babanin fiziksel
cezalara basvurmasi, yani
cocugunu dévmesi, hakkini
siddetile arayip sorunlarini
siddet ile cozmeye calisarak
cocuguna olumsuz model
olmasi

- Cocugun zor ve tepkisel bir
mizaca sahip olmasi

Cocuklar biiylirken saldirgan
davranislarinda bazi roller
benimserler. Zorba (fail),
kurban, zorbanin yardimcisi,
kiskirtici seyirci, tarafsiz
seyirci, kurbanin koruyucusu
gibi. Cocuklarin saldirgan
davranislarda benimsedigi
rolleri kisilik 6zelliklerini
belirler. Ornegin utangac
cocuklar genelde tarafsiz
seyirci olurlar, duygusal
dengesizlikler yasayan
cocuklar ise daha cok kiskirtici
seyirciya da failin, zorbanin
yardimcisi olurlar. Her cocuk
akran zorbaligina maruz
kalabilir fakat kaygili, pasif,
hassas olmak, 6z giiven
eksikligi, asosyal olmak daha
cok kurban olan cocuklarin
ortak 6zelliklerindendir.
Erkek cocuklarda kurbanlar,
genellikle akranlarindan
daha ufak tefek ve gii¢siiz
olurlar. Kiz ve erkek kurbanlar
girisken degillerdir, kendilerine
glivenmezler. Kurban héline
gelmenin sonuglari; yalnizlik,
okuldan kagmak, 6z saygi
eksikligi ve depresyondur.
Zorbalar kurbanlarinin
acilar, tzintiileri ile empati
kuramazlar. Kendilerini suclu
hissetmezler, utanmazlar ve
genelde diirtisel olurlar.
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wgmA KALMN)S
HIRAYELER

M Zeynep DEMIR

on giinlerde hep ayni
riiyayi gorilyordu; uzun
los koridorlar, gicirdayan
ranzalar, pencereyi
tiklatan ihtiyar mese ve belli
belirsiz kulagina calinan
hickiriklar. Gegmisin tozlu
raflarindan birine kaldirdigini
distndigi hatiralar simdi
yerlerinden sokiin ediyor,
gogsiini sikistiran kasvet geceyi
kirk yerinden béliiyordu. Ust
tste kan ter icinde uyandigi
gecelerin birinde esi Selma,
elini sefkatle alnina koymus,
“Hasta misin, atesin de yok,
neyin var boyle?” diyerek icinde
debelenip durdugu kuyuya bir
1sik yakmisti. Fakat Halim'im o
Isigin pesinden gidecek mecali
yoktu. Once icindeki karanlikla,
kuyunun yiiztinde bir belirip
bir kaybolan golgelerle, kisaca
gecmisiyle yuzlesmeliydi.

Bir rliyanin ardindan gitti
Halim. Ardina distig riiya,
bliyiidi cogaldi. Her defasinda
bir baska detay, bir baska sahne
eklendi. iginde yiiridiigii binay!
disindan goérdd, avluya bir araba
yanasti. Gok mavisi, gicir gicir
bir araba. Vitrinlerde goriip
belki bu bayram hayirsever bir
teyze bize aynisindan getirir
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diye Allah'a her aksam dua
ettikleri o arabalardan. icinden
biradam ve bir kadin ind.i.
Yiizlerinde hem nese hem
mahcubiyet. Onlara dogru
kosan biitiin cocuklara karsi
mahcuplar clinki. Saglarini
taramis, buklelerine iki kirmizi
fiyonk konduran su kiigiik kiza
karsi mesela. Yahut giymeye
kiyamadigi lacivert takimlar
lizerine ¢eken, biyiimiis de
kiigilmiis dedikleri cinsten

bir agirbaslilikla ellerini 6pen
sualtiyaslarindaki oglana.
Hepsinin icinde ayni hayal, sicak
biryuvanin, dumani tstiinde
bir corbanin, tavanindan renkli
ampullerin sarktigi bir odanin
hayali. Ama sadece biri, onca
cocuktan, onca yetimden, onca
terk edilmisliklerden sadece biri
kavusacak bu hayale. Yeryiizii
boylesi bir mahcubiyete

tekrar tekrar tanik olacak.
Biitiin o kimsesiz cocuklar
giden arkadaslarini coskuyla
ugurlarken hayal kiriklarina
basacak minik ayaklari. Halim
de onlarca kez yasamisti bu
duyguyu, gidenin ardindan
bakan cocuklarin arasindaydi
gozleri. Bir giin onun da bir
anne bulacagina dair imidini
yitirmisti. Belki de buylizden

0 mavi arabaya da, icinden
inen yesil basortiili kadina
da 6yle uzaktan bakmis, diger
cocuklar gibi seving ve umutla
kosusturmamisti.

Halim, biitiin giin art arda
gordig riyalan distinlyor,
neise ne de ailesine kendini
verebiliyordu. Calistigi hukuk
biirosuna biraz dinlenmek
istedigini soyleyerek isleri diger
avukat arkadaslarina devretti.
Esi her zamanki gibi anlayish ve
sevecendi. Halim bu belirsizlikle
daha fazla bas edemeyecegini
biliyordu. Yaz tatiline birkag
hafta kalmisti, esini ve
cocuklarini kayinvalidesinin
yanina gonderecek, o da bu
zaman zarfinda ¢ocukluguna,
Eskisehir'e gidecekti. Esi,
Halim'i anlayisla karsilad..

“Annenin haberivar mi?’ dedi
sadece.

“Onu incitmek istemiyorum.
Biliyorsun babami kaybettikten
sonra iyice hassaslasti.”

“Bence sdylemelisin. Bir
glin geldigin yeri 6grenmek
isteyecektin. Buen dogal
hakkin. Emin ol anlayisla
karsilayacaktir”
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Selma’nin dedigi gibi oldu.
Annesi Himeyra Hanim,
kalbinde biiyiittigi oglunu
her zamanki gibi bagrina
basti. “Bir giin kendini aramak
isteyecegini biliyordum,” dedi.
“Eryada gec... Cocukluk insanin
ana vataniymis. insan vatansiz
blyiyebilir mi? Bak koca adam
oldun ama o kapanmamis
yaralar kendini hatirlatti”

Oglunun elinden tutup
babasinin ¢alisma odasina
gotlrdi, esinin vefatinin
ardindan bu odaya
dokunmamis, hatirasini
yasatmaya devam etmisti.
Kitaphgin icinden kiigiik bir
sandik ¢ikartti. Ogluna uzatti.
“Cocuk Esirgeme Kurumunun
seninleilgili tuttugu biitiin
evraklar burada.” dedi, “Hepsi
bu kadar, keske elimden daha
fazlasi gelse”

Halim dosyalari cantasina
yerlestirdi. Yaz tatilinin
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baslamasiyla esi ve cocuklari
memleketlerine gitti. O da
Eskisehir’in yolunu tuttu.
Simdilerde artik cocuklar koca
koca binalarda degil, sevgi evi
yahut cocuk evleri dedikleri
apartman dairelerinde
yasiyorlarmis. Yetim kardesleri
adina pek sevindi. Yine de

bir kez daha gérmek istedi
kaldigr yurdu. Eski canhhgini
yitirmis, bahcesinde yabani
otlar bitmisti. ihtiyar bir bekgi
basini bekliyordu. Yanina
vardi, karsilikli gazoz ictiler.
Pek bir bilgisi yoktu bekginin.
Cocuklar evlere nakledilince
bina bos kalmisti, o da goz
kulak oluyordu. iki yil 6nce
almisti bekgilik gorevini. Ama
isterse eski bekcinin adresini
verebilirdi.

Halim cok sevindi bu ise.
Demek Abdiirrahim Amca
hayatta, diye gecirdi icinden.
Adresi bir kagida yazip sehrin
uzak mahallelerine dogru yola

koyuldu. Abdurrahman Amcay
beli biikiilmiis ama zihni gayet
ding buldu. Eski glinlerden
konustular. “Yavrum, seni
birakan ana babani ariyorsan
eger..” dedi Abdurrahman
Amca, “Seni daha kundaktayken
iki polis getirmisti evladim, ne
bir mektup ne biriz..”

Halim, Abdurrahman Amca’nin
ihtiyarhgin bal mumuile
kapladigi elini tuttu. “Gelme
nedenim baska..” dedi. Ona
gordigi riyalar, duydugu ardi
arkasi kesilmeyen hickiriklari
anlatti. Kendini ne kadar
zorlarsa zorlasin, bir yiiz, bir
isim canlanmiyordu zihninde.
Ama emindi, ardinda yarim

bir hikaye birakmusti. iste

onun icin donmiistii Halim.
Kimdi o aglayan cocuk? Yillar
sonra ne olmustu da kendini
hatirlatmisti. Abdiirrahim
Amca uzaklara daldi, “Senin
pesinden ayrilmayan bir cocuk
vardi” dedi, “Zayif, esmer




yiizlii. Sen gidince haftalarca
kimseyle konusmamis, ascl
Hafize Hanim, bu oglan pek

bir sey de yemiyor, hasta

olacak liziintiiden, diye pek
kederlenmisti. Adi Kemal miydi,
Kamil mi... Durya Kenan'di adi.
Hatirladin mi?”

Halim buisme asinaydi ama
yine de ylziinii hatirina
getirememisti Kenan'in.
Zaten oncayil olmus,
nereden bulacak, izini

nasil siirecek, bilmiyordu.
Yine de birkag giin kalmayi
distiniyordu Eskisehir'de.
Biraz etrafta dolasti, anilarini
tazeledi. Her giin ugradi eski
yurduna. Bekcidenizin alip
koridorlarini dolasti. Artik
cocuk civiltilarindan yoksun
bahcesinde, kasik catal sesleri
duyulmayan yemekhanesinde
gezindi.

Riyalarinda ayni hickirik
seslerini duymaya devam
ediyordu. Sesler giderek
yaklasiyor, kimi zaman minik
ayak sesleri de ona eslik
ediyordu. Bir sabah zihninde
Kenan'in pencereden hiiziinle
bakan goriintiisii canlandi. Her
seyi hatirliyordu. Abdurrahman
Amca’nin dedigi gibi, Kenan
onun en yakin arkadasiydi. Ayni
yasta olmalarina ragmen ufak
tefek bu oglan cocugu Halini
kendine agabey bilmisti.
Yemege onunla iner, bahgede
onunla top kostururdu. Halim'i
evlathk alacaklarini, abisinden
ayrilacagini duydugunda
biitlin gece aglamisti. Halim
zar zor teselli etmisti onu.
“Korkma,” diyordu, “seni
ziyarete gelecegim, sen de beni
gbrmeye gelirsin, her zaman
yaninda olacagim senin, en zor

gliniinde yaninda olacagim, sz
veriyorum, kardeslik sozi..”

Halim hangi hikdyenin yarim
kaldigini biliyordu artik.
Kenan'i bulmaliydi. Cocuk
Esirgeme Kurumuna basvurdu,
polislerle goristii, yurttan

ne zaman ciktigini, nerede
yasadigini sordu sorusturdu.
Eskisehirdeydi Kenan. Devlet
destegiyle 6zel bir sirkette

ise girmisti. Is yerine ugradi.
Kenan Usta, bir kaza gecirdi
altraydir evinde, mahkemelik
iistelik, dediler. Is yerinden ev
adresini aldi Kenan'in. iki eski
dost hasretle kucaklastilar.
Evlenmis Kenan, iki de oglu
olmus. Aranan bir ustaymis,

o kaza olmasaymis eger...
Kenan hikayesini sayip doktii.
Simdi mahkemelikmis calistig
sirketle. Kenan'in kag defa
uyarmasina ragmen bakimlarini
yaptirmamislar makinelerin. Bir
glin biri elini kaptirsa vebalini
nasil 6deyeceksiniz, demis
Kenan. Bir hafta gecmemis ki

o korktugu sey basina gelmis.
Halim, Kenan'in sargili eline
bakt.

“Tedavini Gstlendiler mi bari?’

“Ustlendiler agabey. En iyi
hastaneye yatirdilar. En iyi
doktorlari buldular. Biitiin
bunlar sus payi. Ben birdaha
eskisi gibi calisamazsam nasil
gecinirim? isi mahkemeye
taslyacagimi, sirketin ihmali
oldugunu soyledigimde onlar
da gercek yliziin(i gosterdi. Bir
daha adimimiatamadim o 6zel
hastaneye. Allah devletimizden
razi olsun. Devlet hastanesine
gidip geliyorum artik.
Doktorlarimiz da ¢ok iyi.

Ama uzun siire fizik tedavi
gerekecekmis, bir yil stirermis
eski glicimi toparlamam. Koca

biryil. Cok bir sey istemedim
ki sirketten. Beni bir yil
gecindirecek kadar bir para.
Onlarigin cerez parasi.”

“Avukatin ne diyor bu ise?”

“Ne avukati Halim agabey.

Biz senin gibi ana baba sahibi
olmadik ki... Kimsesiz biytdiik.
Elde avucta birikintimiz de yok.
Barodan biravukat verdiler,
gencecik oglan. Karsi tarafin
avukatlarini gorsen, hepsi kelli
felliadam. Adalete giivenimiz
sonsuz elbet, Tiirk hakimleri bu
haksizliga dur diyecektir. Ama
hani cevval bir avukatim olaydi,
aylarca mahkeme kapilarina
gidip gelmezdim, hizlica
¢ozerdi bu meseleyi”

Halim, Kenan'a eger isterse
davasina bakabilecek iyi bir
avukat tanidigini soyledi. Kendi
de avukatti lakin is hukuku
daha 6zel bir alandi, Kenan'in
meselesiniisin uzmanina
birakmak istiyordu. Hemen
calistigi biirodan arkadasini
aradi. Kenan'a “Merak etme,
kardesim,” dedi. “insallah el
birligiyle hakkin olani alacagiz.
Sen iyilesmeye bak”

Kenan, “Biliyordum,’

dedi biryandan yas dolan
gozlerini silerken, “bir giin
gelecegini biliyordum, belki
en zoranimda, basim dara
distiigiinde ama muhakkak
gelecektin, unutmayacaktin
yetimhane kardesini.”

ki eski dost kavusmus, Halim
en sonunda yarim kalmis
hikayesine sahip ¢cikmisti.

Hic olmadigi kadar huzurla
dolmustu ici. Daha kiiclik bir
cocukken verdigi sozii tutmus,
kardesim dedigi Kenan'i zor
gliniinde yalniz birakmamisti.
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SAF AKILiie
SAF FIILIN ILISKISI

M Ali Necip ERDOGAN




isi, fiillerini ve

fiillerinin kaynagini

bilmek zorundadr.

Ciinkii ahlak (hem
genel anlamda hem bireysel
anlamda) kendini (fiillerini ve
kaynagini) ve diinyayi bilmekle
insa edilebilir. Mecelle’'nin
birinci maddesi, “ilm-i fikh
mesail-i ser’iyye-i ameliyyeyi
bilmekdir” der. Yani, fikih ilmi
amelle ilgili ser'i meseleleri
bilmektir. Cliinkii hukuk
(fikih) kisinin kendisiyle,
muhatabiyla, icinde yasadigi
toplumla ve vatandasi oldugu
tilkeyle/devletle olan iliskisini
duzenler.

Mantik dogru disiinmenin,
hukuk da dogru hareket
etmenin ilmidir. Diisiinmede
hataya diismemek icin mantik,
fiillerde hataya diismemek
icin de hukuk gereklidir. Dogru
distnmenin ilkeleri zaman
icinde olusan birikimin mantik
(logos) ismini almasiyla
kurallar manzumesine
doniisiirken dogru hareket
etmeninilkeleri de siireg
icinde birikerek hukuk ilmine
doéniismistir. Dolayisiyla akil
ve fiil birbirinden ayri oldugu
halde birbirini tamamlayan
clizler (parcalar) olarak
tekemmotil etmislerdir ve
etmeye de devam edeceklerdir.
Bu tarihsel birikim siireci
icerisinde aklin fiilden
dogduguileristriilebilirse de
fiilin akildan dogdugu da ileri
stiriilebilir. Clink biri digerini
ne zaman kapsarsa kapsanan,
gelisip genisleyerek kapsayani
asma egilimi géstermistir.
Boylelikle birbirlerini stirekli
olarak kendi dislarina itip
degisime zorlamislardir. Bu

zorlama; hukukun, felsefenin,
edebiyatin, bilim ve sanatin
dogmasina sebep olmustur.
Her biri bir disiplin olarak
ayrismis ve baska disiplinlerin
dogmasini da beraberinde
getirmistir. Boylelikle her
disiplin kimi zaman amag kimi
zaman da ara¢ olmustur. Ama
her haliikarda akil ve fiilin
kapsami icinde kalirken akh
ve fiili kendi kapsamlariyla
gelistirip genislemislerdir.
Disiince diinyasi her zaman
akli onceleyip fiili ikincil
konuma itmistir. Bu tavir
glinimiizde gecerliligini

hala korusa da digerkamligi,
otekini diisiinmeyi dislayarak
bireyi insa etmis, bilim ve
teknolojideki ilerlemelerle
yerini gliclendirmis ancak
toplumsalligi ¢c6ziinmeye
ugratmistir. Akil ve inang
arasindaki gerilim tam da
buradan dogar clinkii inanc fiili
de dnceler. Fiili 6ncelemek, bir

Insan I<endini‘ ‘

bir duyguya,
distinceye, fikre,
inanca hapseder;
bu iyi bir seydir
clinkii o duyguyu,
o diistinceyi, o
inanci, o fikri
anlayabilmenin,
kavrayabilmenin
belki de en 6nemli,
en etkili yolu budur.

aklindiger tiim akillari baski
altina alarak 6ne gtkmasini
engelleyici isleve sahiptir. Hem
bireysel ahlak hem toplumsal
ahlak, fiili 6ncelemekle insa
edilebilir. Zira ahlak, fiil
olmadan séylemden ibaret
kalacaktir. Efendimiz (s.a.s.),
“Ben glizel ahlaki tamamlamak
icin gonderildim.” demistir.
“Glzel ahlak” onun fiilleriyle
(slinneti) goriinlr hale gelmis
ve tamamlanmistir. Buylizden
tim Misliman dinyasi
stinneti 6ncelemistir. Ciinki
stinnet 6ncelikle miiteal (askin)
olana dayanan fiiller anlamina
gelmektedir. Boylelikle akil,
fiil izerinden insa edilen bir
akla donusmektedir ki kisilere
kendi akillari bakimindan alan
da acilmis olmaktadir. Stinnet
terk edildiginde akil askin
olanla baginyitirdiginden
saplanip kaldigi yerde

patinaj yapabilmekte, akil
terk edildiginde de siinnet
baglamindan kopabilmektedir.
Felsefenin akl dnceleyerek fiili
dilizenledigini, buna karsilik
inancin fiili 6nceleyerek

akli sekillendirdigini

dikkate aldigimizda icinde
bulundugumuz dénemin

akli desteklemeyen fiil ve fiili
diizenlemeyen akil agmaziyla
sakatlanma tehlikesiicinde
oldugunu gorebiliriz. Zira
modern diinyanin insa ettigi
aklinicinde fiillerimizin
anlaminin, igeriginin neden
zayifladigini anlamamiz
gerekli.

Gozleme ve tecriibeye
dayanan fiil ile gozleme ve
tecriibeye dayanmayan fiil
arasindaki farkin altini cizmek
gerekir. Bu, Kant'in saf bilgi
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ile deneysel bilgi arasindaki
ayrimi belirlemesi gibidir.
Kant, biitiin bilgiler tecriibe
ile baslar ancak biitiin bilgiler
tecriibeden kaynaklanmaz, der
ve saf bilgiyi, icinde deneysel
unsurlar bulunmayan bilgi
olarak niteler. Matematiksel
hesaplamalari da érnek olarak
gosterir. Clinkii bir “sey” 6nce
insa edilip sonra hesaplanmaz,
once hesaplamalaryapilir
sonra bu hesaplamalara

gobre insa siireci baslar. Bu
yizden matematikle elde
edilen bilgi saf bilgidir. Zira
bu hesaplamalar gozleme

ve tecriibeye dayanmaz. Bu
ylizden biitiin bilim dallar
matematige ihtiya¢ duyarken
matematik hicbir bilim dalina
ihtiyac duymaz. O, soyut

bir alanda tek basinadir.
Coziillemeyen bir matematik
problemi ¢oziildiigiinde

fizik bilimi bu ¢6ziimi

insa faaliyetinde kullanir.
Mesela Mimar Sinan’in
Stileymaniye Camii’ni insa
ederken yaptigi matematiksel
hesaplamalarda integral
hesabini kullanmasi gerektigi
ileri stiriilmastiir. Ancak
Sinan'in doneminde integral
hesabi bilinmemektedir.
Sinan'inya baska bir
hesaplama yontemi buldugu
ya daisimlendirilmemis olsa
da integral hesabi yaptigi
disiniilmektedir. Kant'in
belirlemeleri lizerinden
baktigimizda Sinan’'in
dehasinin “saf akli” isletebilmis
olmasindan kaynaklandigini
disinebiliriz. Clinki
Stileymaniye Camii daha
once esi benzeri bulunmayan
bir eserdir. Demek ki
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Sinan, kendinden 6nce var
olan bir algi ve tecriibeye
dayanmamustir.

Tipki bunun gibi bazi fiiller
de gozlem ve tecriibeye
dayanmadan hatta belki
matematik hesaplamalar
yapilmadan icra edilebilir ve
hic beklenmeyen sonuclar
dogurabilir. Her insanin
hayatinda boyle fiiller
eylenmistir, yani herkes
hayatinda en az bir kez
acgiklayamadigi bir fiil icra
etmistirya da boyle bir fiile
maruz kalmistir. Cogu kez bu
fiiller neden-sonug zincirinden
de bagimsizdir. Akla ve
neden-sonug zincirine bagl
olaninsan, akildan ve neden-
sonug zincirinden bagimsiz
bir fiili diisiinemez konuma
gelmistir. Halbuki kesiflerin
ve icatlarin bircogu farkli
bakis acilariyla elde edilmistir.
Akil ve neden-sonug zinciri
dissallik bakimindan son

Mantik dong ‘

distinmenin,
hukuk da
dogru hareket
etmenin ilmidir.
Dislinmede
hataya
diismemek
icin mantik,
fiillerde hataya
diismemek
icin de hukuk
gereklidir.

derece anlamli ve gecerlidir
ancakicsel diinyada islemez.
Hayal glicli akli da neden-
sonug zincirini de umursamaz.
Interneti ve cep telefonlarini
aklimiza getirmemiz
yeterlidir. Eger birilerinin
hayali olmasaydi bunlar

da olmayacakti. Mantik ve
tutarlihgi dikkate aldigimizda
aklin Grettigi degerlere
ulasirken ki bunlar agirhkli
olarak dis diinyayi insa eder;
iyi olmayi dikkate aldigimizda
fiilin Girettigi degerlere ulasirz
ki bunlarda agirlikli olarak ig
diinyayi insa eder.

Insani, ahlaki, etik ve

estetik degerler s6z konusu
oldugunda iki durum ortaya
¢tkar: Bunlardan birincisi,
degerin digsalligi, yani degerin
dis etkenler tarafindan
belirlenmesi; ikincisi, degerin
kendinden menkul olmasi yani
kisinin s6z konusu degerleri
idrak edip, benimseyip
uygulayan olmasidir. Ornegin
kisinin kanunlara uymasi
degerin dissalligindan
kaynaklanir. Kanun ortadan
kalktiginda deger de ortadan
kalkar. Deger ic dinamiklerden
kaynaklandiginda yani

kisi ahlaki etik estetik
degerleri askin olandan

alip kendi i¢c dinamikleriile
harmanlayarak, idrak edip,
benimseyip uyguladiginda
bizzat yasanin kendisi olur,
boylelikle yasanin ortadan
kalkmasi gibi bir durum s6z
konusu olmayacagindan
degerin ortadan kalkmasi

da s6z konusu olmayacaktir.
Kisinin fiilleri kanundan
kaynaklandiginda, kanuna
yaslandiginda, bu fiiller



kendi istek ve iradesinin bir
sonucu olmayip zorunlulugun
getirdigi istek ve irade olacaktir.
Bu fiiller saf fiil olmayacak,
sentetik fiil olacaktir. Sentetik
fiil, dis uyaranlarin degismesi
ile degisen fiildir. Buyoniiyle
zaten sentetik olmak terkip/
sentez fiil olmayu icerir yani
dissallikta tretilmis, imal
edilmis, kalip hale gelmis fiildir.
Saffiil; degerlerin askin olandan
alinarak icsellestirilmesi, ic
dinamik olarak tiretilmesiile
daha sonra da fiile donlismesi
ile saf fiildir. Dis uyaranlarin
degismesiile saf fiil degismez.
Saffiil heryerde her zamanda
ve her kosulda ayni sekilde icra
edilen fiildir. Burada saf fiil,
katisiksiz fiili ifade etmez, fiilin
elestirici ve diizenleyici olusunu
ifade eder.

Insan kendini bir duyguya,
dusiinceye, fikre, inanca
hapseder; bu iyi bir seydir
clinkl o duyguyu, o diistinceyi,

oinanci, o fikri anlayabilmenin,
kavrayabilmenin belki de

en 6nemli, en etkili yolu

budur. Kisi kendini hapsettigi
duygu diisiince ya da inanci
anladiktan sonra kendisine
kiiciik bir kapracip o kapidan
disari ¢tkmalidir. Ciktiktan
sonra kendini hapsettigi
duygu, disiince, fikirya
dainancin daha genis
duvarlarla cevrelendigini
goriir. Bu cevrelenme yeni
sinirdir ve kisinin kavrayip
anlamasi gereken yer simdi
burasidir. Burasi da kavranip
anlasildiginda yine kiictk bir
kapi acarak (duvarlari kesinlikle
ytkmadan ¢iinkii bu alana
tekrar donmesi gerekebilir,
duvarlariyiktiginda bu alani
yeniden cercevelemek zorunda
kalabilir ki bu da enerji kaybina
neden olur) o alandan da

disari gckmalidir, karsilasacagi
sey ise daha bliyiik, daha

genis duvarlardir. Bu durum
duvarlarin olmadigi bir alan

bulana kadar devam edecektir.
Ancak bu sekilde fiilin genel
ilkeye doniismesi miimkiin
olabilir. Zira insan dogasinda
bulunan bazi 6zelliklerin genel
ilkeye doniismesi bakimindan
saf fiil, bir dlizenin varligi ve
bu diizenin disina ¢itkilmasiyla
ortaya cikan sarsici fiildir.

Fiilin dlizen bozucu etkisiyle
kisi bir aciya maruz kalir
ancak bozulan diizen fiil
nedeniyle genisler ve yeniden
kurulur. Buesnada yani
yeniden kurulumda diizeni
bozdugu duistinilen fiil ayni
zamanda dikkate alinarak
genel birilkeye doniisecektir.
Diizen bozucu fiilden sonra
akil islemeye dolayisiyla

da akil yasanin kapsamini
genisletmeye mecbur olacaktir.
Yani Once itiraz, sonra anlama,
daha sonra da kabul ile aklin
islerligi artirilmis olacaktir.
Yani 6znel bir durumun/halin
nesnel bir degere donlismesi
saglanacaktir. Bunun en

iyi 6rnegi Deli Dumrul
hikayesidir. Dumrul’'un delice
davranislarinin, kurumus
dere yatagina koprii kurma,
Azrail’e kafa tutma, sonrasinda
ise 6lim karsisinda caresiz
kalma, canina can bulma

ve slire¢ sonunda canini
verecek olan karisinin da
caninin bagislanarak, canini
vermekten kaginan anne
babanin canlarinin alinarak
onlarin dmiirlerine eklenmesi,
sevgi ve sadakatin insanlik
degeri olarak gecerlilik
kazanmasiyla nesnellesmesi ve
adalet ilkesinin denklestirici,
dlizenleyici unsurlarina
doénlsmesi, ayni zamanda
askin olan yasanin esneyerek
genislemesi gibi.
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AKLIYAT

OKUMA TASI MI?

Muhammed Kamil YAYKAN

Kitaplara diiskiinliigti ile bilinen Romali disiinlr Seneca, bir giin
harfleri ve sdzclkleri eskisi kadar iyi secemedigini fark etti. Ondan
yaklasik 1200 yil sonra yasamis Venedikli bir cam ustasi, vitraylardaki
stislemelerinin eskisi kadar 6zenli olmadigi elestirisine maruz
kaliyordu. Cinli bir bilge 6grencilerinin ylziini bulanik gorirken,
Semerkand’da glinesli bir aksamdstiinde talebelerini yetistiren tinli
bir alim “Kitaba yaklasmam lazim, ancak éyle okuyabiliyorum artik.”
diyerek hayiflaniyordu.

Diinyaya acilan penceremiz, goz. insanogluna bahsedilen sayisiz
nimetin en 6nemlilerinden bir tanesi. Son teknoloji ile
bezenmis, kaliteli kameralardan bile daha hizli; siiper keskin,

——— en yliksek ¢oziinlrliikli. Ancak goziimiiziin goriinti kalitesi

yasa, yila ve hastalik, hasar, kalitim gibi degiskenlere bagli

olarak eskisine nazaran daha diislik seviyelere inebiliyor. Veya
dogustan goz kusurlari ile diinyaya
gelebiliyor insanlar. iste bu gibi

r sorunlarin ¢éziimiinde en bilinen ve en

.. cokkullanilan aksesuari ele alacagiz

bugiin. Bir tahmininiz vardir elbet. Evet,

dogru bildiniz. Gozliik.
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BiLiYOR MUSUNUZ?

® Gorme kusurlari, insanlikla
yasit desek abartmis olmayiz.
Dolayisiyla ilk gozliigiin nerede
ve kimin tarafindan yapildigi tam
olarak bilinmiyor.

Giinlimuzdeki formuna
kadar pek cok degisiklik
yasayan gozlitk zaman icinde
farkli materyallerden cesitli
biyiikliklerde ve sekillerde
tasarlanmis.

Mesela yukarida da bahsettigimiz
Seneca’nin; camdan, biiyiikce

bir kiire ile yazilari buyiiterek
okudugu biliniyor.

Yine ayni sekilde cam isleme
sanatinda oldukga ilerlemis olan
Venedikli ustalar “okuma tasi”
dedigimiz, 6zel bir cami satisa
sunmuslar merakli misterilerine.

Ik gozliikler yakini

géremeyen yani hipermetropi
rahatsizligindan muztarip kisiler
icin gelistirilen icblikey camlardan
imal edilmis.

Yeri gelmisken belirtelim;
yakini gorememe rahatsizligi
yani hipermetropi, “yliksek goz
numarasi” anlamina gelirken;
uzagl gérememe yani miyopi
kelimesi “kapali g6z” anlamini
tasir.

Bir de presbiyopi var ki bu
dayasa bagh goz kusuru
olarak adlandiriliyor literatiir
kitaplarinda.

1727 yiliise gozlik tarihi agisindan
onemli. Optisyen Edward Scarlett
gozlitk camina sap takan ilk kisi
olarak tarih kitaplarindaki yerini
almis.

KiTABU'L-MENAZIR

® Optik konusu acildiginda
bahsedilmesi gereken en
onemli kisi olarak karsimiza
Hasan ibn el-Heysem cikar.

Batililarin tabiriyle Alhazen
olarak bilinen, optik ilminin
babasi olarak nitelendirilen
Heysem, Basra'da diinyaya
geldi ve vefat ettigi1040 yilina
kadar pek cok eser telif etti.

Bu eserlerin en 6nemlisi
olan Kitabii'l-Menazir, “The
Book of Optics” adiyla Batida
yuzyillarca ders kitabi olarak
okutuldu. Kitap optik ilminin
bugiiniine isik tuttu.

Istk ve 1sigin kirilmasi lizerine
pek cok tecriibe gerceklestiren
insanlik, Kitabii'l-Menazirden
sonra ¢alismalarini daha
sistematik hale getirdi ve
gozliikleri modern anlamda
icat etti.
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DUGUN

PAYLASILDIGI GUN

SEVINCIN

M Mergiibe 0GUZ

linya hayati uzun ve

mesakkatlidir. insan

hayat yolculugunu

tek basina yiirimekte
zorlanabilir. Sarp yokuslari
birlikte asacagi, sevingli
glinleri paylasacagi bir refik
ister yaninda. Elbette bir 6miir
can cana, yanyana birlikte
yasayacagi “diger yarim”
diyecegi esini segmek kolay bir
karar degildir. Bazen goriicii
usulii bazen bir vesileyle
tanisir, karsilasir es adayiyla.
Karsilikli tinsiyet, ailelerin
tanismasi, kaynasmasi, soz,
nisan derken bir yuvanin
kuruldugununilaniolan
sevincin paylasildigi giin,
dagiin giinii gelir. DUgin, iyi
giinde kot glinde Rabb'in ve
sahitlerin huzurunda verilen
“evet” cevabi evlilik yolunda
mutlu glinlerin baslangici
olarak atilan ilk adimdir. iste
bu kiymetli birliktelige giden
yolun adimlarindan biri de bir
bakima alinan kararin konu-
komsu ve akraba, arkadas gibi
icinde yasadigimiz topluluklara
duyuru mahiyetindeki diigin
ile baslar.

iki kisiyi ve hatta iki aileyi
birbirine akrabalik hukuku

ve baglariyla baglayan digiin
ve diigiim ayni kokten gelen
kelimeler olup “bir araya
getirmek” anlami tasir.
Digme de iki yakay bir araya
getirmek, baglamak demektir.
Birbirleriyle henliz tanisan
gencler nikahla, aileleri de soz,
nisan ve diigln torenleriyle
tanisip kaynasir, bag kurarlar.
Diglin yapmaktaki en 6nemli
amag, toplumda 6nemli

bir yere sahip olan evliligin
mesruiyetinin herkese ilanidir.
Clnki aile kurulmasinda
gizlilik degil, aleniyet esastir.
Peygamber Efendimiz (s.a.s.)
her konuda bizlericin 6rnek
oldugu gibi; evlilik ve aile
hayatinda da biz Miislimanlar
icin en glizel 6rnektir.
Peygamberimiz (s.a.s.), “Nikahi
ilan edin” (Tirmizi, Nikah, 6)
buyurarak digiin téreniyle
evliligin topluma ilanini

ister. Fakat evlilik yolundaki
bu merasimlerin de mutedil
olmasi gerekir. Dinimiz bizleri
ifrat ve tefritten kaginmaya,
her alanda oldugu gibi boylesi
mesru bir birlikteligin her
adiminda dayine itidala davet
eder. Kiz isteme, s6z ve nisan
merasimlerinde asiriliktan ve

Herisimizde
oldugu gibi
digiinlerimizde
de kendimize
sormamiz gereken
bir soru olacaktir:
“Rabbim benim bu
isimden razi mi?”
Clnki gliniimuizde
yuvalar kolay
kurulmuyor. Fakat
bizler niyetimizle,
tavrimizla bu
stireci miimkiin
oldugunca
kolaylastirabiliriz.
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‘ YUVAMI KURARKEN

israftan kaginip gosteristen
uzak durulmali. Bu konuda
Peygamberimiz (s.a.s.), “En
bereketli nikah, kilfeti en az
olanidir” (ibn Hanbel, 6, 83) ve
“Nikahin en hayirlsi, en kolay
olamdir” (Ebu Davud, Nikah,
30-31) buyururken evlenirken
taraflarin birbirini yormadan
biryuva kurmalarina
dikkatlerimizi ceker.

Evlilik merasimleri toplumdan
topluma, kiiltiirden kiiltiire
farkhlik gosterse de insan
hayatindaki en 6nemli
déniim noktalarindan biridir.
Miisliman’'in yapacagi
daginlerin belli kriterleri
olmasi gerekir. Glinlimiizde
digiin merasimlerinin
gosterisli sekilde yapiimasi
stk rastlanan bir durumdur.
Oysaki bir Misliiman
ahisverisinde 6lctilt olmali,
israftan kaginmali ve ihtiyag
odakli olmahdir. Aile kurmak
sorumluluktur, emanettir,
paylasmaktir. Aile, sevgiyle ve
hosgoriiyle beslenir. Genglerin
yuva kurmadaki heyecanini
kirmadan mutedil bir yol
izlenerek buyola ¢ikilmahdir.

Diglinlerimizde mahremiyete
ve cevreye rahatsizlik
vermemeye dikkat etmeliyiz.
Kendi eglencelerimiz
baskalarinin sinirlariniihlal
etmemelidir. Gece yarisina
kadar havai fiseklerle, silah

ve korna sesleriyle insanlari
rahatsiz etmek hicbir orf,

adet veya baska bir kavramla
aciklanamaz. Hele de
kadinlarin, masum cocuklarin,
piril piril genclerin ve ailenin
yasli bireylerinin eglendigi
digiin téreninde silahlarin
ateslenmesi... Cehalet hicbir
kilifla 6rtillemez.
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Digiin torenlerinde

dikkat edilmesi gereken
hususlardan biri de haram
ve helal hassasiyetidir.
Clnki evlenecek ciftlerin
yasadigi cevre sartlari,

orf ve adetler birbirinden
farkli olsa da merasimlerde
onceligimiz dinfemirlere
uymak olmalidir. Diigiinler
seving ve mutluluk giintiddr.
Diglinlerin eglenceli sekilde
icra edilmesinde hicbir beis
yoktur fakat dinf hassasiyetlere
dikkat edilmelidir, 6zellikle
de mahremiyet hususunda.
Diglinlerde her tiirlii
haramdan (alkol titketimi,
|iiks, israf, vb.) uzak durmak
gerekir. Diglinlerimize
zengin-fakir ayrimiyapmadan
tim konu komsu, arkadas ve
akrabalarimizi davet etmeli,
mutlulugumuzu onlarla
paylasmaliyiz.

Peygamber Efendimiz (s.a.s.)
kendi evliliginde ve ashabinin
evliliklerinde misafirlere
digiin yemegi (velime)
vermis, verilmesini de tavsiye
etmistir. Digiin hazirhg
yapan Abdurrahman b. Avf’a
“Bir koyun keserek de olsa
digiin yemegiver.” (Buhari,
biy{, 1) buyurmustur. Digiin
yemeginde israfa ve gosterise
kagmadan ikramda bulunmak
makbuldiir. Peygamber
Efendimiz (s.a.s.), bu konuda
“|Ik giin velime vermek yerinde
ve olmasi gereken bir istir.
ikinci giin vermek adettendir,
glincii giin vermekse riya

ve gosteristir” uyarisinda
bulunmustur.

Her yorenin kendine has
eglence tiirleri, giyim kusam
ve ev dizayninin olmasi
gayet dogaldir. Yereldeki bu
uygulamalara, dinimizin de



hos gordiigii mesru dairede
bagl kalmak glizeldir. Yeni bir
yuva kurulurken hig stiphesiz
alisveris yapilacak, ev dizilecek,
takilar alinacaktir. Herkes
glicli nispetinde ve 6rfe uygun
olarak ihtiyaclari temin yoluna
gidecektir. Nihayetinde tiim
bunlaryeni evlilerin saglik

ve huzuru icin olacaktir.
Zaman zaman bu konularda
mutabakat saglanamamakta
ve kirici, Gzlici hadiseler de
yasanmaktadir. Ozellikle taki,
mehir, diigiiniin yapilis sekli
ve yeriile evin mobilyalar
konusunda aileler birbirlerini
zorlamaktadir. Bazi yorelerde
de gelinin annesiicin

istenen ve stt hakki denilen
besibiryerde gibi hediyeler,
aileler arasinda gerginlige
sebep olmaktadir. Sorunlarin
ciktigr boylesi hassas
zamanlarda aile blytiklerine
cok is diismektedir. Biiyiiklerin
stikineti saglamak, bilgi

ve tecriibeleriyle orili
nasihatlerini her iki tarafin
kalplerine insirah ve selamet
verecek sekilde naksetmeleri
gerekecektir.

Elbette boylesine mutlu bir
gliniin, biryuva kurmanin
zaman zaman lzerimizde
baskisi, stresi de olabilir. Oysa
digiin siireci hayatimizin en
giizel anilarini biriktirecegimiz
bir zaman dilimidir. ileride
evlatlarimiza anlatacagimiz
anilarimizin bizi kirmamis,
yormamis olmasi da en
giizelidir. Yillar sonra digiin
albiimiine bakarken bize
giizel seyler hatirlatmasi cok
degerlidir. Oyleyse birtakim
kiiciik seylere takilip giizel
anilar kagirmamaliyiz.

Diglin yapacak olanlara
destek olmak amaciyla
toplumumuzda yardimlasma
ornekleri bir hayli fazladir, bu
davranis giizel 4detlerimizden
biridir ayni zamanda. Biryuva
kurulurken aile biyiikleri,
akrabalar, dostlar ve arkadaslar
evlenen ciftlere destek olmak
amaciyla karsiliksiz yardimda
bulunurlar. Biyiitk masraflar
yapmadan alinmasi gereken
temel ihtiyaglar alinarak

el birligiyle bir yuvanin
kurulmasina katki saglarlar.
Yani evlilik beraberinde
bereketi de getirmektedir.
Diglin masraflarinda kiz tarafi,
erkek tarafi ayrimi yapmadan
katki saglanilmasi bir hayir

ve hasenattir aslinda. Yuva
kurmak Rabb'imizin emri

Digtinler seving ve
mutluluk giintddar.
Diglnlerin
eglencelisekilde icra
edilmesinde hicbir
beis yoktur fakat dint
hassasiyetlere dikkat
edilmelidir, 6zellikle
de mahremiyet
hususunda.
Dlgtinlerde her tiirli
haramdan (alkol
tiiketimi, ltiks, israf,
vb.) uzak durmak

gerekir.

oldugu icin bu siirecte genclere
saglanan maddi ve manevi
destek kisiye sevap kazandirir
ayni zamanda.

Rabb’imizin rizasi her seyden
onemlidir. Busebeple
yapacagimiz her ne olursa
olsun ve isterse dmirde bir
kere olsun yine de Allah’in
rizasina uygun olmahdir.
Diglinlerimizde de O’nun
ofkelenecegi seyleri degil,
rahmetini celbedecek seyleri
yapmalyiz ki daha saglikh,
daha uzun émirla birliktelikler
kurabilelim. Hayatimizin her
aninda oldugu gibi diigiin
yaparken de Allah’in bizimle
oldugunu unutmamaliyiz.
Her isimizde oldugu gibi
digiinlerimizde de kendimize
sormamiz gereken bir soru
olacaktir: “Rabbim benim
buisimden razi mi?” Clinki
gliniimuzde yuvalar kolay
kurulmuyor. Fakat bizler
niyetimizle, tavrimizla bu
stireci miimkiin oldugunca
kolaylastirabiliriz.

Huzur iklimi olan biryuvanin
kurulma asamasinda
evlenecek kisiler duayi da
ihmal etmemelidirler. Onlar
Yiice Kitabimizda buyruldugu
tizere: “Ey Rabb'imiz!” derler,
“Bize mutluluk getirecek
esler ve cocuklar bahset; bizi
giinahtan sakinanlara éncii
yap!” (Furkan, 25/74).

Cenab-1 Hak, genclerimize
hayirliyuvalar kurmayi nasip
etsin. Yeni evlenen ciftlere
ilfet, muhabbet versin.

Bir dmiir birbirlerine karsi
muhabbet ve ilgileri hep ilk
glink(i gibi saglam ve diri
kalsin.
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A sovies

HASAN CELEBI ILE

HAT SANATI
UZERINE...

M Soylesi: Mahir KILINC




Rabb’imiz evrendeki her seyin
belirli bir ilim, diizen ve sanat
cercevesinde yaratildigini “Bu,
her seyi sapasaglamyapan
Allah’in sanatidir.”; “Her seyi
en giizel yaratan Allah’tir”
ayetleriyle bizlere bildiriyor.
Bu ayetlerden hareketle islam
dininin 6zii hiiviyetindeki
tevhit ilkesinin islam sanatina
yansimasi nasil olmustur?

islam dini tevhit dinidir ve
onun tiim ilkelerinin altinda
yatan temel gaye de tevhittir.
Miisliimanlar da tevhit
inanciyla hareket eder, yapmis
oldugu heriside buinanca
uygun sekilde yaparlar. Sanat
da bunlardan bir tanesidir.

Bu da zaten islam sanatini
meydana getirmistir. islam
sanatlariicerisinde yeralan
hat sanatinin da islam yazisi
oldugunu diisiindiigiimiizde
tevhidin dogrudan dogruya
sanata dontistigiini anlamak
kolay olur. Ancak sanat amelt
bir mesele oldugu icin onu
tam anlamiyla dainanca
hasredemeyiz. Yani tevhit
inancina sahip olmayan bir
kimse de hat sanati ya da baska
Islami sanatlari icra edebilir. Bu
kisilerin icra ettikleri de sanat
eserleridir. Fakat Miisliiman bir
sanatcl “Daglari goriir, onlarin
durdugunu sanirsin; oysa
bulutlar gibi hareket ederler.
Bu, her seyi sapasaglam yapan
Allah'in sanatidir” (Neml,
27/88) ayeti fehvasinca asil
sanati, o biylik sanatkari ve
O'nun eserlerini fark eder.
Sanatcinin bu farkindahgini
da olusturan tevhitinancidir.
iste bu suura sahip sanatcilar
her eserinde Allah'in yaratmis
oldugu o biiyiik sanat

eserlerinden de ilham alir.
Tabiri caizse o biiylik eserlerle
kendi eserlerini yliceltmeye
calisirlar.

Sanat tarihi ve kiiltiir
antropolojisi uzmani
Burckhardt, islam

sanatinin hikmetle

zanaatin evliliginden
dogdugunu soyler. ilahi
hakikatlerin ifadesi olarak
datarifedebilecegimiz sanat
hakkindaki diisiincelerinizi
bizimle paylasabilir misiniz?

Aslinda ¢ok dogru bakiyor
konuya. Nitekim islam
cografyasinda hikmet
icermeyen hicbir beceri uzun
stireli takdir ya da tesvike
mazhar olmamustir. Sizin
herhangi bir konuda ortaya
koydugunuz maharetin,
hilkatin mantigina ne kadar
uyduguna, sadece islam
halkina degil diinya insanligina
hatta tabiata bir fayda saglayip
saglamadigina bakilir. Sadece
goze degil, goniil zenginligine
de ne kattigi sorgulanir. Yani
ortaya konan eserin bicimsel
glizelligi ve fonksiyonelligi
yetmez, ruha da bir gtizellik
iiflemesi lazim. Islam
cografyasinda beceri/hiiner,
hikmet elbisesini giymedikce
sanat sahasina ¢ctkamaz.

Islam sanatkari Allah'in cemal
sifatinin tecellilerini kendi
sanat diliyle nesillere ve
¢aglara terciime eden adamdir.

“llhami Allah’tan, giizelligi
hattatin ruhundan alir.”
dediginiz hatsanati
yolculugunuz nasil basladi
ve buyolculugunuzda ne
gibi zorluklarla karsilastiniz?
Kisaca anlatabilir misiniz?

Kiigiik yaslardan itibaren
kaleme ve kdgitlara karsi

asiri bir sevgim vardi. O
kagittaki sevgi de hala

bitmis degil zaten. Diisiiniin
carstya ciktigimda esnafin
sattiklari Grlinii saracaklar

o kagitlara dahi mutlaka
dokunurum. Kaleme ve
kagida olan bu sevgimin beni
nereye gotlrecegini dogrusu
bilemiyordum. Kéylimiizdeki
camininyazilarinailgi duydum
oncelikle. Oradakiyazilar taklit
etmemle basladi diyebilirim
aslinda hat yolculugum.
Onlari yaziyorum ama sadece
kalbimde ne oldugunu tam
olarak da bilemedigim istiyaki
dindirmek igin yaziyordum.
Istanbul’a Kuran talimi ve
tashih-i huruf dersleri almak
icin gelmistim. istanbul'daki
camileri gezerken bizim
koydeki camiden cok daha
glizel ve etkileyici yazilari
goriiyorum ama yazan hig
kimseye rastlamiyorum. Seving
icinde bir iziintii yasiyordum.
Ciinkil istanbul'dasin, o
saheserlerin arasindasin ama
onunla ugrasan kimselere
rastlayamiyorsun. Tabii bunda
o zamanlar eski yazinin yasak
olusu da etkiliydi.

Ben kendimce yazma isine
Artvin Yusufeli'nde miiezzin
olarak gorev yaptigim camiye
levhalaryazarak basladim
diyebilirim. Sonrasinda
Istanbul’a tekrar dondiikten
sonra gorev yaptigim
Sultantepe’de tas ustasi Yusuf
Efendi diye biri vardi. Yusuf
Efendi bendeki bu istiyaki
goriince beni Hattat Hamid
Ayta¢’la tanistirdi. O zamanlar
Hamid Bey, bir hayli yashydi

KASIM 2023 iliveinct el chorgis i 43




A soviesi

ve mesguldii. Kendisine
talebe olma istedigimi
sOyleyince o da beni kendi
talebelerinden Hattat Halim
Ozyazicrya yonlendirdi. Halim
Hoca’mla meske basladim.
Cocuklugumdan beriicimde
tasidigim bir sevda olan hat
sanati yolculugumda bana
artik profesyonel bir yol
gosteren vardi. Uskiidardan
kalkip Topkapi Cevizlibag'a
derse gidiyordum. Halim
Hoca da sag olsun her seyi
glizel glizel tarif ediyor ve
anlatiyordu. Sonrasinda bir
trafik kazasinda hayatini
kaybetti. Halim Hoca vefat
edince ne yapacagimi bilmez
bir halde ortada kaldim. Bu
esnada Omer Nasuhi Bilmen'in
oglu Avni Bilmenr’le karsilastim
ve durumu ona anlattim. Avni
Bilmen de Himid Bey’e tekrar
gitmemi ve babasi Omer
Nasuhi Bilmen'in selamini
iletmemi soyledi. Ben de
Hamid Bey’in huzuruna tekrar
ctktim, Hoca kabul etti ve ben
deyolculuguma kaldigim
yerden devam ettim.

O zamanlar eski yazi simdiki
gibi rahat bir sekilde
yazilmiyordu. Her ne kadar
Hamit Aytag ve Kemal Batanay
Hoca’mizin zamanindaki kadar
olmasa dayine de lizerimizde
bir korku vardi. Ders doniisi
Eminéni’nden Uskiidara
vapurla gecerken calismalara,
hocamizin yazilarina gizli

gizli bakardik; etrafimizdaki
insanlardan ¢ekinirdik. Bir

de o dénemin zorlugu olarak
da yokluklarla miicadele
ederdik. Her istedigimizi her
an bulamazdik ve bulsak da

o zamanki ekonomik kosullar
buna cok da miisaade etmezdi.
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Islam sanatlarinin her biri
kendine has 6neme sahiptir.
Omriinii hat sanatina veren

bir sanat¢imiz olarak sizin
nazarinizda, islam sanatlari
icerisinde hat sanatinin ayirt
edici vasiflari nedir?

Kur'an-1 Kerim'de Allah’'in

(c.c.) kalem tzerine yemin
etmesi kalem ve yaziya

hig stiiphesiz cok biiytik bir
onem kazandirmistir. islam
sanatlarinin igerisinde kalemin
ve yazinin oldugu sanat da hat
sanatidir ve dini bir hilviyetin
de gostergesi durumundadir.
Diger islami sanatlara
bakildiginda onlarda direkt
olarak dini bir hiiviyet s6z
konusu degildir. Onlarin islami
sanat olusu Misliimanlarin
elinden ¢ikmasi ve dini eserleri
stislemelerde kullanihir
olmasiylailgilidir. Ayrica hat
sanati cami siislemelerinde
anasanatolarak karsimiza
cikarken diger sanatlar ise bu
sanatin cevresinde sekillenir.
Son olarak da sunu séyleyelim:

Islami sanatlar icerisinde
hatsanatini digerlerinden
ayiran belki de en 6nemli
ozellik hat sanatinin bir
Olclsiiniin olmasidir. Hat
sanatinda yazinin mutlak iyi
olmast icin harflerin belirli
Olcllerde yazilmasi gerekir.
Ornegin bir tezhip sanatinda
resmedilen biryaprak belirli
bir 6l¢liye uydurulmak zorunda
degildir. Bir de hat sanati,
hocasiz olmadan iistesinden
gelinebilecek bir sanat degildir.

Hamid Aytacg ve Kemal
Batanay gibi biiyiik
iistatlardan dersleraldiniz ve
onlari tanidiniz. Onlarn biiyiik
sanatkar yapan neydi; onlarin
sanat anlayiglari, sanata
bakislari nasildi?

Hamid Aytag ve Kemal
Batanay'in biiyiik sanatgi
olmalarinda belki de en
onemli hususiyet, eski yazinin
yasak oldugu bir donemde

bu hat sanatini unutmayip,
unutturmayip, birakmayip ask



ve sevk ile devam ettirmeleri,
bize kadar ulastirmalaridir.
Giinlimiizde hala busanaticra
ediliyorsa onlarin sayesinde
olmustur. Himid Aytac, biitiin
hayatini hat sanatina vakfetmis
biriydi. Kiigliciik bir odada
calisir, yer, icer ve dinlenirdi.
Hoca, hatti bir sanaticra
etmek dusiincesinden fersah
fersah 6tede goriirdii. Sanki

o kendisinin bu diinyaya bu is
icin geldigini disiin(r ve dyle
calisirdi. iste bu diisiinceyle ve
boylesi bir calismayla ancak
Islam sanatinin zirvesine
ctkilabilirdi. Kemal Batanay
Hoca da sanatkarlarin Batr'ya
meylettikleri bir donemde
Islam sanatinin canli kalmasini
ve gengsanatkarlarin
yetismesini saglamisti. Kemal
Hoca da kendi sanatimizin
biyikliginl ortaya koymus
ve bu baglamda da 6nemli
katkilar sunmustu.

IRCICA ve bazi kurumlar
muhtelif zamanlarda hat
sanatina yonelik cesitli
yarismalar diizenleyip bizleri
dejiriolarak cagiriyorlar.
Buyarismalarin uluslararasi
platformda olmasi elbette
hat sanatinin pek cok tlke
tarafindan taninmasini ve
busanata yonelikilginin
artmasini sagliyor. Pek cok
lilkede hat sanatiyla ugrasan
kimseler oluyor. Malumunuz
hat sanatiyla ugrasan kimseler
cahistiklar yazi stili Gizerinde
derinlestikce kendilerine

has bazi degisik tarzlar

ortaya koyabiliyorlar. iste
buyarismalarda sanatcinin
yazidaki derinligi, kisisel ve
sanatsal zevki, mensup oldugu
tulkenin kulttr derinligiyle
meydana getirmis olduklar
tarzlari gérmis oluyoruz.
Kisacasi buyarismalar her

biri farkli bir diinya olan
sanatcilarin yeni tarzlar ortaya
koydugu sanatsal bir sélene
doniistiveriyor.

Hat sanati metanet ister,

sevgi ister, sabirister. Yani

kisi bu sanati icra etmek
istiyorsa evvela bu sanata
askla baglanacak, metanet
sahibi olacak ve bircok sanatta
da oldugu gibi sabir lstiine
sabiryiiklenecek. Kararli
olacak, kalemi eline aldigi
zaman birakmayacak ve
devam edecek. Mutlaka iyi

bir hocadan da mesk etmeli.

O hocasinin rehberliginde,
bikmadan, usanmadan
devamli surette pratik
yapmali. lyi bir hattat olmak
icin giinde cok calisacak. Ara
vermeden yazacak. Kazasker
“Cumartesi yazisini ensesinden
taninm.” dermis. Cuma giinli
tatil oldugu icin yazmaya bir
giinliik verilen bir ara dahi
kisinin kendi yazisina etki eder.
Dolayisiyla da hattat olacak
kisi bir gin dahi kalemini
birakmamal.

0z GECMiS

Hattat Hasan Celebi, Tahsin
Efendiile Sakine Hanim'in oglu
olarak 1937 yilinda Erzurum’un
Oltu ilcesine bagl inci kdyiinde

dilinyaya geldi. Okuma
yazmayi 6grenirken bir yandan
da Kur'an-i Kerim'i hifzetti.
1954 yilinda dinf egitim almak
iizere Istanbul’a gitti. Ucbas
ve Cinili Medreselerinde
Arapca ve din dersleri aldiktan
sonra1956'da miiezzin olarak
Uskiidar Mihrimah Sultan
Camii’'ne tayin edildi. 1957-1958
yillarinda askerlik gorevini
ifa edip dondiikten sonra
Uskiidardaki Nasuhi Mehmed
Efendi Camii’nde imamlik
yapmaya basladi.

1960 Ihtilali’nden sonra
Istanbul'dan ayrilarak,
miezzinlik yapmak tizere
Artvin'in Yusufeli ilcesine gitti.
1963 yilinda tekrar Istanbul’a
déniip Uskiiddardaki Mehmed
Sa’id Efendi Camii’nde imam
olarak goreve basladi. Ertesi
yil nakledildigi Seyh Camii'nde
on sene gorev yaptiktan sonra,
Selami Alt Efendi Camii’nin
imamligina getirildi. Senelerce
burada gorev yaptiktan sonra
1987'de emekliye ayrildi.

Ginlmazin “reisit’l-hattatin”i
addedilen Hasan Celebi, hédlen
yazi calismalarina devam
etmekte, yurt ici ve yurt disinda
cesitli mistakil ve karma
sergilere istirak etmektedir.
Cok sayida 6grenciye icazet
vermis olup yazi talimlerine
bugiin de devam etmekte,
geleneksel mesklerin yanisira,
yurt disindaki 6grencilerine
mektup araciligiile de ders
vermektedir.
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HAYATIN iCINDEN

YERIN GOGE EN YAKIN AVLUSU
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ben Kudiis

sehr-i kadim

uzun bir kiga erdim

Kubbet-iis Sahra'yla gogii ¢inlatir
dhim

kanla doldu mahsenlerim
Yahya'nin kani

Isa'nin kani

ArifAy

er hikaye bir sehirde

baslamaz. Ancak her

sehrin bir hikayesi

vardir. Daha surlari
yiikselmeden insanhigin
mirasini yiiklenen kutsal sehir
Kudlis gibi.

Sokaklarinda peygamberlerin
ve krallarin dolastigl, ugruna
nice canlarin feda oldugu sehir.
Yakilan agitlar, gokyiiziine
birakilan sozler ve dikilen
zeytin agaclarindan ¢ok 6nce
baslar Kudus'iin tarihi. Kadim
olan nevarsa yolu Kudiis'ten
gecmistir. insan ve gokyiiziine
dair birikmis mirasta da 6n
saflarda yer alir. S6z, siir ve
vahiy sirasiz ve zamansiz ugrar
bu miibarek beldeye. Hepsi bir
iz, hepsi bir nisane ekler sehrin
taslarina. Binyillardir akip
giden hayatlara keder, nese,
hiizlin ve saadet eslik eder. Bir
fetih ve isgal, yeni bir fetih ve
yine isgal diye deveran eder
Kudiis'te zaman. Tarih boyunca
komutanlar ve hiikiimdarlar
6limiine vurusur bu sehirde;
sehir 6lmesin diye.

Peygamberler, kutsal kitaplar,
isrd, mirag, savaslar, dualar,
gocler, isyanlar, intifadalar,
isgaller, iskenceler, sehitler,
kahramanlar, mescitler, kutsal
mekanlar gibi onlarca konunun
oznesidir Kuds. Kutsalligin,
bereketin ve hicretin
baskentidir. “Ey yerin goklere en

yakin avlusu” (Nizar Kabbani)
diye hitap edilen, vahyin
cografyasidir. Kudiis bizim icin
bir sehirden fazlasidir. Dinf,
tarihi ve kardeslik baglarimizin
kement noktasidir.

Tevhit elcisi olarak yeryiizline
gonderilmis bircok
peygamberin risalet yurdudur
Kudiis. Peygamberler ocagi
Kudiis'te Nebi Davud ile baslar
hiikiim. israilogullarinin
komutani Talat, Hz. Davud’un
Calt'u 6ldirme talebini
kiiclimser ve ona inanmaz.
Ama Hz. Davud, zalim
Calat'u, tipki gliniimiiz
Filistinlilerinin yaptig

gibi attigi taslarla oldriir.

Hz. Davud’un tas atarak
kazandigi zaferi ona kralligi
getirir ve boylece Kudiis'te
hitkiimdar peygamberler
donemi baslar. Nebi Davud’a
nisbetle tas, Filistin direnisinin
semboli olur ve kaynagini bir
peygamber eylemiolmaktan
ahir. Clinkii zalim taslanir.
Davudi sadaya sahitlik eden
Kudis'te bugiin Nebi Davud
makami lizerinde israil
cumhurbaskaninin bir calisma
ofisi bulunmaktadir.

Kudiis babalar ve ogullar
sehridir. Hz. Siileyman’in
diinya saltanatinin bagkentidir.
Babasi sehri fetheder ve bir
mabet yapmak ister fakat

bu, oglu Hz. Siileymana
nasip olur. Krallardan ve
peygamberlerdenyana
nasipli olan Kudiis, hitkiimdar
peygamberle 4deta taclanir.
Halen Yahudiler Stileyman
peygamberin ihtisaml
giinlerine donemedikleri igin
Burak Duvarrnda aglarlar.

Hz. Stileyman’i 6zlemle
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A HAYATIN GINDEN

anmalarinin arka planinda
ise hitkmetme beklentileri
ve gli¢c devsirme achiginin
yattigi kabul gériir. Buna
karsilik Hz. Musa’nin hatirasi
ise Selahaddin Eyyubi’nin
Nebi Musa senlikleriyle yad
edilir. Hicreti Kudiis’e dogru
olan Hz. Musa sehre yakin
bir noktaya kadar ulasirama
Kudiis’e giremez. Bereketli
topraklara kutsallik katan
ilk peygamberlerden kabul
edilen Hz. Musa’'nin Kudds
yakinlarinda kaldigi yere,
Nebi Musa makami, fetihten
sonra sarkin en sevgili
sultani tarafindan yaptirilir.
Peygamber hiirmeti ve
sadakati, Selahaddin Eyyubi
ile Mislimanlara miras
birakilmistir.

Hz. Zekeriya'nin Kudis'le olan

bagi ise bir mihrap meselesidir.

Peygamber mihrabinda Hz.
Meryem'in bahcevanidir. Beyt-i
Makdis’in dogu tarafindaki
mihrapta Hz. Meryem, Rabb'i
tarafindan secilir. Geriye,
dlemlerin kadinlarina Gstiin
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kilinacak bir 6mr birakir.
Biitlin bunlar sehrin kutsallik
harcina eklidir. Ve Hz. Zekeriya
ilerlemis yasina ragmen oglu
Hz. Yahya’nin mijdesini yine
bu topraklarin bereketinde alir.
Hz. Yahya’nin sehadetini ve Hz.
Isa’nin mucizevi dogumunu
goren Kudiis'te, Hz. Isa ile
baska bir donem baslamis olur.
Romalilar Hz. isa’nin cagrisina
kulak tikar ve onunicin 6liim
cezasini reva gorup Hristiyan
inancina gore onu ¢armtha
gerdiklerini zannederler.
Oysa Yiice Allah, Hz. Isa'y1
goge yiikseltmistir.

Mescid-i Aksa’nin
Mdslimanlar nazarinda
kutsiyeti ise

isra ve mirac hadisesiyle
zirvelesir. Hz. Peygamber'in
gece ylrlyusiniin glizergahi
ve miracin basamagi

olan Mescid-i Aksa, islam
diinyasinin ti¢incii haremidir.
Akidevi koklerimizin ve tariht
mirasimizin bakiyesi olan
Mescid-i Aksa Islam'in ilk
kiblesi olma yoniyle de kilit bir
konumu temsil eder. Kudiis'iin
maddi ve manevi merkezi el-
Aksa’dir. Bu kutlu mescidi
sehirden ¢ikardigimizda
neredeyse geriye hicbir sey
kalmaz.

Kubbeleri, mescitleri,
namazgahlari, sadirvanlari,

1 _.-na:.-4j=‘ W
Eleiet 1)

medreseleri, sebilleri,
halvethaneleri ve zeytin
agaclariyla birlikte bu
miibarek mabet, kutsal sehrin
kalbidir. Peygamber kavlinin
ve kademinin isaretleriyle
Mescid-i Aksa bir dirilis
karargahidir. Miracin basamagi
olan Kubbetii's-Sahra ise
cennetin sekiz kapisini temsil
eden sekizgen yapisiyla islam
estetiginin -yedinci ylizyilldan
glinimiize kadar- neredeyse
hig degisiklige ugramadan
gelen yegane eseridir. ic ve dis
tezyinatinin emsalsiz glizelligi
ile miracin duragiolan
Kubbetii's-Sahra’ya peygamber
sevgisi adeta naksedilmistir.

Bir baris sehri olan Kudlis
tarih boyunca bircok devletin
ve milletinilgi odagindadir.
Fetihler yurdudur. Hz.
Davud'dan sonrailk fatihi Hz.
Omer<dir. Halife, kutsal sehrin
anahtarlarini teslim almak
icin Medine’den yola gikar.
Kudiis Bas Patrigi Sophronius
baskentlerini komutana teslim
etmeyi reddedip halifenin
gelmesini ister. Peygamber
tedrisinden gecen Hz. Omer,
Kudiis’e bir yol acar. Vahyin
dilinden bereket merci olarak
anlatilan Mescid-i Aksa,
Medine'de nebevi kelama
bircok kez konu olmustur.
Ziyaret edilmesinden,
kandillerinde yakilmak tizere
zeytinyagi gonderilmesinden
s0z eder Kutlu Nebi. Zaman
zaman Beyti'l-Makdis’'ten
bahis acilir Mescid-i Nebevi'de.
Clnki mescitler de kardestir.
Peygamber buyrugunu alan
goniiller revan olurlar Kudiis’e
dogru. O yiizden el-Aksa’nin
surlari dibindeki kabristanda
sahabe mezarlari vardir.



Bir Siileyman miihrii gibi
adalet ve merhamet, sahabeyle
tasina topragina yerlesir. Uzun
bir aradan sonra selamet ve
esenlik tekrar tahtina kurulur
Kudiis'te ve insanlik tarih
sahnesinde yeniden boy verir.
Hayat, sehrin sokaklarinda
olanca gesitliligiyle akar.
Clnki halife eman vermistir.
Hz. Omer’in emannamesiyle
Kudis'te yasayan herkes
selamet sancaginin golgesine
cekilir. Gozyasi ve zuliim
sehirden uzun zamansilinir.

Zaman biitiin tozlarini

hayatin (izerine yigmaya
devam ederken yeniden isgal
yurduna déner Kudis. islam’in
sancaginin adalet ve huzur
golgesi cekilir Zeytindagrndan.
Bir ah mevsimine mahk{m
olur halki. Gozyasi ve zuliim
yeniden birikir sehrin
hafizasinda. Ancak her
dénemin kendi sirasini
bekleyen bir Omer'i vardir.
Selahaddin ordusuilerler
fethe dogru. Bu defa, dagilmis
ve dort bir yana savrulmus
gontillerimizi yeniden Kudus'le
mayalayan Nureddin Mahmud
Zengi ile baslar fetih. Mescid-i
Aksa’nin tutsakligini gidermek
icin adeta ilmek ilmek, dirlik
motifi dokur Miislimanlar
arasina. Once Mescid-i Aksa’nin
minberiyapilir Halep'te. Ve
peygamber kavlinin ardi

sira Kudiis'e dogru yol acilir.
Fetihle bir cuma giinii tamda
mirac mucizesinin sene-i
devriyesinde yeniden islam’in
yurdu olur Kudiis. Sultanin kiz
kardesinin Halep'ten getirdigi
giil sulari ile Mescid-i Aksa
yikanir, paklanir. Fetihten énce
yapilan minber el-Aksa’ya
kavustugunda Selahaddin

»

Mescid-i Aksa’nin
Musltimanlar
nazarinda kutsiyeti
Ise isra ve mirag
hadisesiyle zirvelesir.
Hz. Peygamber'in
gece yuruyusunun
glizergahi ve miracin
basamagi olan Mescid-i
Aksa, islam diinyasinin
tctnct haremidir.

K«

Eyyubi de sarkin en sevgili
sultani olur. Ve Kudiis, islam’in
ilim ve hikmet libasina
biiriinsiin diye pek cok alim
sehre davet edilir.

Kudis'te dort yiiz bir yili
Osmanli sancagi olmak lizere
bin yil islam hakimiyetinin
yasandigi miistesna bir sayfa,
Birinci Diinya Savasi ile kapanir.
Ecdadimiz Filistin'i asirlarca
zuliim ve gozyasindan azade
etmekle yetinmeyen hiirmet
nazariyla her bir hatirayi ihya
eder. Oyle ki Kudiis ve el-Halil’i
Haremeyn olarak adlandirir.
Hz. ibrahim'in makaminda
bugiin dahi Sultan Abdulhamit
Han'in sancagi toza kire
bulasmis haliyle durur.
Mescid-i Aksa ise yiizyillardir
ecdadimizin dilinde Harem-i
Serif olarak anilmistir. Kuds,
tarihT mirasimizla bizim icin
hem mazi hem atidir.

ingiliz manda yénetimi
Kudis'ii ele gecirip Israil’e
devrettiginde tarihler1948’i

gosteriyordur. Boylece
bereketin, hicretin, kutsalin
ve hlirmetin baskenti olan
Kudis'te zuliim baskoseye
yerlesir. Artik bereketli hilalin
merkez noktalarindan olan
Kudis'te giinler siirgiinlere,
katliamlara, isgallere,

ekinleri yakmaya dogru

akip gider. Vatanlarindan
stirglin edilenler, sehit
edilenler, isyanlar, direnisler
ve intifadalar tarihi

baslar. Tutmayan elleri ve
tutmayan ayaklariyla dahi
mukaddesatini savunanlar
sehitedilir. Din, tarih, ahlak ve
mesruiyet acisindan hicbir yere
oturmayan giinler, aylar, yillar
gecer.

Ezgilerin tinilar feryatlara
dondiigiinden beri Filistin'de
riizgarlar artik kimseyi
serinletmiyor. Kudiis semalart;
isgal edilmis vatanlarinda
mukaddesat icin dokiilen
gbzyaslarina taniklik ediyor.
Gencler, kadinlar, cocuklar

ve beli biikiilmis ihtiyarlar
ayni gokyliziine umutlarini,
dualarini saliyor. Gogl

yerle birlestiren giines, her
giin Kamame'den dolanip
Burak Duvarr’'na vuruyor ve
Kubbeti’'s-Sahra’nin altin
kubbesine doguyor. Ve herkes
Kudiis'te yeniden dogacak bir
sabahi bekliyor.

Ve and icerim ki

Bir mendil isleyecegim yarina
kadar

Gozlerine sundugumisiirlerle siislii
ve bir tiimceyle,baldan ve
dpiiciiklerden tatli

Bir Filistin vardi

Bir Filistin gene var!

Mahmut Dervis
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COMLEKCILIGIN KALBI:

AVANOS

M Seher MERIC

uayki yazimda her

mevsim keyifle

gezebileceginiz

Anadolu’nun
comlekgiliginin kalbinin attigi
yer olan Avanos’tan bahsetmek
istiyorum. Avanos denildigi
zaman aklima énce Kizilirmak
kenarinda ictigim demli cay ve
¢omlekler geliyor. Hatta comlek
ustalarinin atélyelerinde elimi
yliziim{ camur yaptigim anlar,
bir tiirlii dogru dlzgiin sekil
veremedigim ecis biiciis toprak
kaplar geliyor.

Eminim hemen hemen
herkes Kapadokya bolgesini
duymustur. Bu bolgede
bulunan Avanos, lilkemizin en
uzun nehriolan Kizilirmak'in
iki yakasina kurulmus bir ilce.
Suladigi tiifli ve killi topraklarla
adina yakisir tath bir kizilliga
biirtinmiis; canakgilik, hahcihk
gibi el sanatlarinin ve Gizim
tretiminin gelistigi, essiz

peri bacalari, vadileri, yer

alti sehirleri ve kiliseleriyle
Kapadokya bolgesinin 6nemli
turistik beldelerinden biri.
Tarihtanitlari ve tiimulisleri,
Selcuklu-Osmanli eserleri

ve giivercinlikler gibi zengin
turizm degerlerine sahip.
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Avanos'un ikiyakasi dort

kolla birbirine baglaniyor.
Bunlardan ilki elbette
Taskoprii. Digeri asma koprit
ve iki adet de cevre yolu
bulunuyor. Sultan Abdiilhamit
déneminde yapilan, yaklasik
150 metre uzunlugunda

ve on birayak lizerine insa
edilen Taskopri’niin tarihi
1900’lere dayanirken, 180
metre uzunlugundaki asma
kopriiise 1973 yilinda yapilarak
“Tirkiye'nin 2. asma koprisi”
sifatini almis.

Sirtini daga yaslayan Avanos’un
labirent gibi dar sokaklariyigma
taslarlayapilan tarihievlerle
cevrelenmis. Bu sevimliilceyi
biraz daha detayli anlatmaya
baslayayim: Avanos, Nevsehir'e
18 km uzaklikta yeralan sirin
biryerlesim yeri. Bolgenin

ilk yerlesimcilerinin Hititler
oldugu diistiniiliiyor. Avanos
adininise Selcuklu komutani
Evrenos Bey'den yahut bolgede
siklikla tiretilen “evani” adi
verilen toprak kabin isminden
aldigi séyleniyor.

Avanos, nehirve dag arasinda
kalmis bir bolgede yer
aldigindan dar ve dolambacgli
sokaklara sahip. Evler,
Avanos civarinda bulunan tas

ocaklarindan elde edilen “kisir”
adi verilen bir tastan yapiliyor.
Evlerde kullanilan tas ve
ahsaplardaki ince iscilik ise goz
alici.

Avanos jeolojik 6zelliklerinden
dolayi Hititlerden bu yana
carklarlayapilan canak

ve comleklerle seramik
sanatinin hayat buldugu

bir yer. Mezopotamya’dan
Kapadokya'ya ticareticin

gelen Asurlular Hititlere
comlek yapmayi 6gretmisler.
Ik 6nceleri sargi-dolama ve
acik atesle pisirme yontemiyle
comlekler yapilmis. MO 3
binlerde ise carkta comlek
yapmayi ve firinda pisirmeyi
ogrenmisler. Comlek atolyeleri
Avanos'un merkezinde yan
yanasiralaniyor. Avanos’'un
tarihi dokusuna belkide en
cokisleyen, topragin sanata,
insanin sanatclya donlstigini
gosteren canak atolyeleridir.
Kayalara oyulmus magaralarin
icinde, Kizihrmak'in hediyesi
kizil topragin ayakla
dondiiriilen islikler Gizerinde
aldigi sekliizlemek, birgok
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turisti icindeki hayal giiciint
g6stermeye 6zendiriyor. Ata
meslegi canakciligin tarihi de
Avanos kadar eski, ta Hititlere
kadar uzaniyor. Camuru el
emegi goz nuru eserlere
dondstiren bu atolyeler
Avanos'ta gezilecek yerlerin
basinda geliyor. Eee, tabii ki
gitmisken bir isligin basinda
oturup ¢dmlek yapmayi da
denemelisiniz. Elbiselerim
kirlenir diye diisinmenize
gerek yok. Comlek ustasi
lizerinize giyebileceginiz bir
tulum veriyor. Bu sayede siz
keyifli bir sekilde comleginizi
yapabiliyorsunuz.

Cogunlugu dogal kaya oyma
magaralar ve tas evlerden
olusan islikler, daha ¢ok Avanos
merkezinde yogunlasmis olup
yerli ve yabanci turistler icin
onemli birilgi odagidir. Avanos
daglarindan ve Kizilirmak
yataklarindaki yumusak ve
yagli-killi topraklar elenip

iyice yogrularak camur haline
getiriliyor. “Cark” adi verilen ve
ayakla dondiiriilen tezgahlarda
maharetle sekillendiriliyor.

Once giineste, sonra golgede
kurutularak saman ve talasla
yakilan firinlarda 8oo ile 1200
derece sicaklik araliginda
ozenle pisiriliyor.

Avanos Miizesi, Pasabagi ve
Zelve Vadisi

Avanos'ta gezilecek yerler
listenizde mutlaka olmasi
gereken yerlerden biri de
Avanos’taki miize. Dlinyanin
ilk ve tek yer alti seramik
miizesi olan bu mekanda,
canakgilik ve seramik
sanatinin tarihi siirecteki
gelisimini gorebilirsiniz.

Gelen ziyaretgcilerin comlek
imalatinin asamalarini
gorerek comlek yapimini da
deneyimleyebildikleri miize,
uluslararasi etkinliklere de ev
sahipligi yapmasindan dolayi
oldukca bilinir birisme sahip.

Avanos'un 3 km glineyinde

ve merkezden yiiriiyerek de
ulasilabilecek mesafede olan
Pasabagi, aksam saatlerinde
glinesin batisini seyretmek
icin gelenlerle doluyor. Bu
gelenleriniginde bende
varim. “Kesisler Vadisi” diye

de bilinen Pasabagi ayni
zamanda peribacalarinin
olusum galerisi gibi. iki ve lic
baslikl peribacalarini burada
gorebilirsiniz.

Pasabagi'ni gezdikten sonra
yolu takip ederek Avanos’un 3
km gilineyinde yer alan genis
govdeli sivri uclu peribacalaryla
dolu Zelve Vadisi'ne de
ulasabilirsiniz. Zelve'deki
kayalara oyulmus magaralarda
1924 miibadelesine kadar
Rumlaryasamis, Rumlar
Yunanistan'a gidince de Tiirkler
yerlesmisler.1952 yilinda
kayalarin olusturdugu tehlike
gozetilerek Tlrk niifus da
buradan bosaltiimis.
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Nevsehir Avanos’ta dort kattan
olusan ve 1972 yilinda bulunan
Ozkonak Yer alti Sehri'nin ne
zaman yapildigi kesin olarak
bilinmese de, milattan 6nce
400 yillarinda oldugu tahmin
ediliyor. idis Dagrnin volkanik
tif tabakasinin en fazla oldugu
yere insa edilmis olan bu yeralti
sehri, gorenleri “O donemlerde
nasil oldu da yapildi?” diye
hayrete diisiirecek kadar farkli
bir mimari. Hem barinma, hem
de dliismana karsi savunma
amaciyla, tim detaylar
distnilerek tasarlanmis.
Genis galerilere baglanan

dar tiineller, dlizgiin oyulmus
odaciklara kapi gorevi géren ve
degirmen tasindan daha agir
tirhiz taglari, taglarin tizerinden
saldirlara karsi kizgin yag
dokilen kiigiik delikler, uzun
stire iceride kalindiginda

hava saglayan ve diismanin
gbérmemesi icin gizlenen bir elin
bile girmeyecegi kilcal kanallar
Misir Piramitleri’nin gizemini
cagristiriyor adeta.

Eger benim gibi magaralara
girmekten korkmuyorsaniz,
Avanos'tan 13 km kuzeyde
bulunan Ozkonak Yeralti
Sehri’ne de ugrayabilirsiniz.
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Ama kapali yerde kalma
korkunuz varsa hic tavsiye
etmem.

Saruhan Kervansarayi

Kervansaraylari cok sevdigimi
yakin arkadaglarim iyi bilirler.
Oyiizden Avanos'un 4 km
glineydogusunda kalan ve
yaklasik iki bin metrekarelik
alanainsa edilmis olan Saruhan
Kervansaray’i bana zaman
tiineline girmis gibi hissettirdi.
Tarihi1249 yilinda 2. izzettin
Keykavus donemine rastlayan
Saruhan Kervansarayi ipek
Yolwnun Aksaray-Kayseri
istikametinde Nevsehir il
sinirlarinda icinde yer aliyor

ve Selcuklunun yaptirdigi son
kervansaray olarak biliniyor.

Kervansarayin en ilgi ceken
yanini mimaride kullanilan
kesme taslar olusturuyor.
Pembe, devetiiyii ve sari
renkli olduk¢a muntazam
kesilmis taslarla tek kat olarak
yapilmis, ki adini da bu sari
renkli taslardan almis. Giris
kapisi oldukca heybetli olan
kervansaray (istii acik ve
kenarlarinda odalar bulunan
genis bir avluyla misafirlerin
atlarini bagladigi kapal

béliimlerden olusuyor. Gezdikge
kendinizi elinizde mum ve
duvarlardaki kandillerle

yolunu aydinlatan bir seyyah
gibi hissettiren buyapi1990’h
yillarin basinda restore edilmis.

Fotograf cekmek icin en keyifli
vakitler olan ikindiden sonra
Avanos merkezdeki tarihi
yapilari gezmeye basliyorum.
Glnumuz mimarisinin
temelleri aslinda Anadolu
Selcuklulari Dénemi'nde
atilmaya baslanmis. Once
Saruhan Medresesi, ardindan
1202 yilina tarihlenen Alaaddin
Camii mimarinin baslangici
olmus. Saruhan Medresesi’nin
yapildigiilk donemlerde

hani koruyan bir cavus
Kizilirmak'in kuzey kiyisina

bir mescit yaptirmis. Cevre
koylerden gocenlerin zamanla
cevresine evyaptigi mescidin
bulundugu mahalle Avanos’un
bilinen en eski mahallesi olan
“Cavusin” olmus. Yerlesimin
basladigi bu tarihlerden
itibaren Avanos’un bilinen Tiirk
evlerinin ise yaklasik 150 yillik
bir gecmisi var. ilk yerlesimin
basladigi Cavusinden sonra
Alaaddin, Bayir, Orta ve Yukari
mahallelerde Tiirk evleri
yapilmis. Topragi sanata
donistiiren sanatgi Avanoslular,
evlerin mimarisinde tas
isciligine cok 6nem vermis. Eski
yerlesim yeri olarak kullanilan
magaralarin lizerine geometrik
ve bitkisel stislemelerle tas evler
insa etmisler. Glinlimiizde kala
kala 50-60 kadar eski Avanos
evi kalmis. Bazilari restorasyon
gormiis bu evlerden birkagina
ugramadan Avanos’a veda
etmeyin derim.



Diger evlerden farkli olarak
icinde bir su kuyusu bulunuyor
ve 2013 yilindan bu yana butik
otel olarakisletiliyor.

Avanos merkezdeki asma
kopriiniin hemen ucundaki
Merkez Cami aksamlari cok
glizel manzara sergiliyor.
Ozellikle fotograf
tutkunlarina burada
yansima fotograflari
cekmelerini tavsiye
ederim.

| Avanos Mutfag

Buralara kadar geldik ne

yiyelim diye sorarsaniz,

elbette sizlere ilk olarak
onerecegim yemek
testi kebabi olacaktir.
Buyemek Kapadokya

Tarihi Avanos Evleri

Avanos’'un en dikkat cekici
evlerinden biri Doktor Haci Nuri
Bey Konagrdir. Kizilirmak'in
ayirdigi yakadaki Orta
Mahalle’de bulunan bu evin
Kapadokya evlerine 6zgl avlulu
bir mimarisi var. Dizilerde

ve sinema filmlerindeki
hikayelerin gectigi evolmus
once, sonra da bir egitim
kurumu. Ahsap balkonlarindan
birinde “Masallah” yazisinin
hemen altinda yapilis tarihi
olanaltinda1902 yazil.

Yukari Mahalle Carsi Sokak'ta
Tevfik Korlikgli Konagr hala
ayakta duran eski Avanos
evlerinden biri. iki katl

ve avlusuz insa edilmistir.
Masallah yazisinin altindaki
yapim tarihi ise 1903'tir.

Orta Mahalle Cerit Sokak'ta
bulunan Hikmet Cingi Evi
bilinen adiyla Postaci Hikmet'in
Konagi ise 1859'da yapilmis.

denildiginde aklailk gelen
yemekler arasindadir. Malum
her yerde ¢comlekei oldugundan
testi kebabinin merkezinin
Avanos oldugunu séylemek
yanlis olmayacaktir.

Testi kebabinin orijinalinde
kuzu eti kullanilmaktadir.
Ancak kuzu eti yemeyen
misafirlerini de dlsiinen
mekanlar dana etinden yapilan
alternatifi sunmaktadir.

Testi kebabinin pif noktasi
etin comlek icerisinde uzun
saatler pisirilmis olmasidir.
Ayrica bolgedeki basarili
restoranlar genellikle bélgede
yetistirilen organik sebzeleri
kullanmaktadir.

Pekmez sirasi olarak da bilinen
koftiir de Avanos'un bilinen
yiyecekleri arasinda yer aliyor.
icerisinde kullanilan unun
arpadan elde ediliyor olmasi
ise lezzetinin pif noktasi
olarak sdylenebilir. Hazirlanan
tarif genis tepsilere dokiilerek
sogutulmakta ve ardindan

dilimlenmektedir. Ayrica
cevizli, Antep fistikli farkl
secenekleri de bulunmaktadir.
Restoranlarda yemeklerin
ardindan ikram edilebilir.

Sirada benim en begendigim
yemek olan ayva dolmasi

var. Ayva icinin oyulmasinin
ardindanic hargile
doldurmakta ve odun firininda
yavas bir sekilde pisirilmektedir.
Ayva dolmasinin tarihine
bakildiginda ise Osmanl
mutfagina dayandigi
goriilmektedir. Muhtesem
lezzeti elde etmenin en
6nemli noktasi, kullanilan
baharatlardir.

Buyemekler benim icin cok
farkli diyenler igin ise elbette
onerim manti olacaktir. Manti,
komsusu Kayseri'de oldugu gibi
Nevsehir'de de oldukea popiiler.
Ancak Avanos’ta yenilen manti
Kayseri'dekinin aksine cok daha
kolay bir sekilde hazirlaniyor.
Ozenle hazirlanan hamurince
bir sekilde agiliyor ve lizerine

ic harciyayiliyor. Ardindan

rulo sekli verilerek firinda
pisiriliyor. Hazirlanan mantinin
tizerine yogurt ve salcali sos
ilave edilerek servis ediliyoruz.
Simdiden hepinize afiyet olsun.

Bu glizel yemeklerden

sonra hala degisik bir seyler
yiyelim derseniz size ev
yapimi dondurmalari tavsiye
edebilirim. Elinize aldiginiz
dondurmaiile Kizilirmak
kenarinda bir aksam yrtysi
sahane olacaktir.

Ne demis biiyiikler; “Yola ¢ikip
varmayan, yoldan ¢ikip varan
gorilmemistir”

Yolunuz her daim hayra ciksin
insallah.

Keyifle ve saglikla kalin.
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nsan, yaratilis gayesini
idrak ettiginde ailesine,
cevresine ve tim dleme
feraset, nezaket, sefkat,
merhamet nazariyla bakar.
Bir bagkasinin ihtiyacina
dikkat ve rikkat kesilir, iyiligi,
glizelligi yayma cehdiyle
iki kapili bir han olan bu
dlnyadan gecerken kubbede
hos bir seda birakir. Memliik
sultani (1260-1277) Melik
Zahir Baybars'in kizi Tezkar
Pay Hatun da kubbede
hos seda birakan giizide
insanlardan biridir. lyi bir
egitim alan, ilim erbabini
himaye eden, yaptigi
hayirlarla anilan,
sevilen, sayilansaliha
bir kadindi. Hayati hakkinda
detayli bilgi bulunmamasina
ragmen kuskusuz onun ismini
unutulmaz kilan en 6nemli
hayrati, Kahire'de kadinlara
mahsus kurmus oldugu
Ribati’l Bagdadiyyedir.

Sinir boylarinda ve stratejik
mevkilerde askerf amacla insa
edilen miistahkem yapilara
ribat denilirdi. Ik etapta
hudut karakollari olarak
kurulan ribatlarin, islam
cografyasinin sinirlarinin
genislemesiyle sayilari artmig
ancak zaman icerisinde islevi
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MEDENIYETiMiZIN MUNEVVER KADINLARI

Meryem DALGIC
Baskanlik Vaizi

de degismistir. Ribatlar,
ihtiyaca binaen medrese,
tekke, kervansaray hatta kadin
siginma evi olarak hizmet
vermistir. (DIA, “Ribat” md.)

Kimsesizlere kol kanat geren,
yetimleri himaye eden Tezkar
Hatun’'un kurmus oldugu
Ribati'l Bagdadiyye diger

adiyla da Binti’l Bagdadiyye,
kadinlara 6zel bir medrese
olmasininyani sira ayni
zamanda bir kadin siginma
eviydi. Esinden ayrilan
kadinlar, evleninceye kadar
burada misafir edilirdi.

Yine siddet gérmiis, sokaga
atilmis, gidecek yeri olmayan,
caresiz kadinlarin himaye
edildigi, egitildigi, topluma
kazandirildigi, maddi ve
manevi destegin verildigi

bir sifahane niteligindeydi.
Son derece sistemli bir
idareyle yonetilirdi.
Ogrenciler, 6gretmenler ve
hizmetciler icin gecerliolan
kurallari vardi. Oncelikle
buraya atanacak kadin
idarecilerin seciminde cok
titiz davranilir ve onlarda
bazi tistiin vasiflar aranirdi.
llim ehli, giizel ahlakli,
takvall, iletisimde mahir, ders
vermede yetkin ve yonetmeye
muktedir olmasi aranan
sartlardandi. Mesela Fatma
bint. Abbas el-Bagdadiyye,
Ribat el-Bagdadiyyenin en
meshur hocalarindan ve
idarecilerinden biriydi. iImi,
zlhdii ve keskin zekasiyla
temayiiz etmis, tnlii bir
fikih alimiydi. O, entelektiiel
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birikimi ve miithis hafizasiyla
iinlii kelamci ibn Teymiye'yi
dahi sasirtmisti. Kaynaklarda
yiiksek isnatlarin dayanagi,
yanlissiz, zamanin essizi

gibi sifatlarla anilmsti. lyi
bir vaizdi, bazi vakitler cami
minberine ¢ikar, erkeklere

de nasihat ederdi. ilim
meclislerinde dlimlerle
miinazarada bulunur,
bilgisiyle muhatabini
sustururdu. Fatma bint
Abbas’tan sonra Ribatii’l-
Bagdadiyyeye idareci

olan tiim alim kadinlara,
“Bagdadiyye” denilmistir.
(Fatma Aliye Hanim, Unlii
Miisliiman Kadinlar, inkilap
Yayinlari, s.69.)

Tezkar Hatun bircok isleve
sahip olan bu kurumun
yonetimini boylesine liyakatli
hocalara tevdi etmisti.
Kadinlar burada hem dini
hem de pozitif ilimleri
ogrenir, iyi bir egitim alirlard..
Umumi derslerin yani sira
duruma ve kisiye gore hususi
dersler de verilirdi. Kadinlara
her birinin hizmetini géren
hizmetciler tashih edilmisti.
Edep ve ilmin ogretildigi,
hayatinda zorluklar yasayan
kadinlarin himaye edildigi,
Ribat’il Bagdadiyyeyi
13. ylizyilda

basiret, feraset

ve merhamet
sahibiolan

Tezkar Hatun
kurarak magdur

olan kadinlara

el uzatmis,
toplumsal bir

yaraya da merhem olmus,
yasadigi cagda kadinlarin
hayata tutunmalarini
saglamistir.

Giinlimizdeki kadin siginma
evlerine ilham olan Ribat'iil
Bagdadiyyeler, tarihsel
stirecte Selcuklular ve
Osmanlilar doneminde de
varligini devam ettirmis;
magdur, mazlum ve kimsesiz
kadinlarigin bir siginak, ilim
ve irfan mektebi olmustur.

islam tarihinde bir ilim meclisi

olan mescitlerin, kadinlari
himaye etmesi, onlar icin

bir barinak ve ilim merkezi
olmasi, esas itibariyle Asr-1
Saadet’e dayanir. Mescid-i
Nebevi’nin hemenyaninda
bulunan suffada islam’i
6grenmek icin uzaktan gelen,
barinacak yeri olmayan
miminlerin yani sira yoksul,
bekar, kimsesiz sahabiler

de kalir, egitim alirlardi.
Onlariniase ve ihtiyaglarini
Allah Resulii ve zengin ashab
karsilardi. Suffa denilince
aklailk olarak erkek sahabiler
gelse de kaynaklarda
“suffati’n-nisa” adini tastyan
kadinlara mahsus bir suffadan

da bahsedilmektedir. (Miisned,

I, 145; Ebu Davud, Hud(d, 11)
Kag kadinin suffada kaldigi,
kimler oldugu hakkinda
detayli bilgi kaynaklarda
gecmektedir. Ancak Hz.
Aise’nin mescitte kalan siyahi
bir cariye icin: “Mescidin bir
kosesinde ona ait kil kilim
veya keceden yapilmis bir
cadirvardi. Ara sira yanima
gelir benimle sohbet ederdi..”
(Buhari, Salat, 57) rivayeti,
Mescid-i Nebevi'nin kiiclik bir
béliimiinde kadinlara ayrilmis
bir suffanin varligini teyit
etmektedir.

Asr-1 Saadet donemini
yasantilarinda érnek alan
Miislimanlar; kadin, erkek,
cocuk, yasli ihtiyag sahibi,
himaye edilmesi gereken

her bir ferdi barindirmak,
egitmek toplumun bir parcasi
kilmak tizere medrese, vakif
gibi cesitli miiesseseler
kurmuslardir. Tezkar Hatun da
sahip oldugu tiim imkanlar
hayir ve hasenatta kullanarak
nice gonillerde taht kurmus,

hayir dualarla anilmis, boylece

fani olan bu diinyada ismini
baki kilmistir.
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Mahir KILIG

@ Soylest:

lirkcemizin en
manidar, en zarif
kelimelerinden biridir
gondl. Siirlere ruh,
sarkilara, tiirkiilere can veren,
deyimlerimizi, atasozlerimizi
siisleyen. Sevgiyi, hiirmeti,
nezaketi, tilfeti kardesligi,
yardimlasmayi kisacasi
tiim giizelligi ifade eden. O,
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tlim olumsuz duygulardan,
diislincelerden azade

bir kavramdir. Zira goniil
arsialadir; beytullahtir,
mukaddestir, nazargah-i
ilahidir. Cenab-1 Hakk'in
ademoglunda baktigi yerdir.
Rabb'ini bilme ve sevmenin
merkezidir. Ancak kendini

bilenler, Yiice Yaradan’i bilir.
Elbette bu kavrayis, O'nun
mahlukatini idrakten, onlara
sefkat ve rahmet nazariyla
bakmaktan, ihtiyaci olanin
yardimina kogsmaktan gecer.

Bir sevdadir goniil hosnutlugu
olmak, baska hayatlara
giizellikler katmak. iste onlar,
iyilige karsiliksiz goniil veren,
bir baskasinin felahi, insirahi
olan gondlliilerdir. Handan
Erdogan da 6mriinii goniiller
yapmaya adayan o neferlerden
sadece biridir.



Handan Hanim, iyilik
yolculugunuzda goniilliiliik
hikayeniz nasil bagladi, ne tiir
faaliyetlerde bulundunuz?
Ciktiginiz bu yolculuk hangi
mecraya evrildi?

TDV Kadin ve Genglik
Merkezinde “iyilik atolyeleri”
sorumlusu olarak calisiyorum.
Kendimi bildim bileli bir gonle
dokunmaktir muradim. Zira
biz, bir gonlil medeniyetinin
evlatlariyiz. Ecdadimizdan,
ailemizden, efradimizdan
boyle gordiik; bu terbiyeyle
yetistik. Atalarimiz, “yarim
elma, goniil alma” derken ne
glizel, ne ok sey soylemisler.
Aza coga bakma, tiim
ictenliginle gontilden ver, bir
gonle gir demisler. Siikiir ki
gonle girmenin binbir yolu
var. Hepimizin yapabilecegi,
muhabbeti, kardesligi artiran
kiiciik ama bizi birbirimize
baglayan yollar. Tebessiim
etmek, selam vermek,
verilen selami almak, hal
hatir sormak, tath bir sozle,
kiiciictik bir hediyeyle goniil
almak, insanlara eziyet veren
bir engeli yoldan kaldirmak,
hasta olani ziyaret etmek gibi.
Kuskusuz bu liste uzayip gider,
yeter ki biz bu niyetle yola
revan olalim. Zaten niyetiniz
halis oldugunda bakisiniz,
alginiz da iyiligi, glizelligi
yaymaya evriliyor. Bendeniz
de miiminde olmasi gereken
bu basiretle bazen yashlari
ziyaret eder, ihtiyaclarini
giderir, hallerini ve hatirlarini
sorardim. ilaclarini temin
eder, gerektiginde mutfaga
girer, sicak bir sofra kurardim.
Hep beraber corbamizi

icer, gonll birligi saglardik.
Bu ziyaretlerde kiminin
duasini alirken kimi de beni

kaybettigi ya da olmayan
evladinin yerine koyardi.

Her seferinde aramizda bir
gonil koprisi kurulurdu.
Kisacasi kimin neye ihtiyaci
varsa imkanim nispetinde
yardimina kosmak, kiglikten
blytuge kadar herkese ulasmak
en biiyiik hedefimdi. Ancak

bu calismalarim siiresince
aklimda her zaman insanliga
daha fazla nasil faydali
olurum dustincesi vardi.
Yaptigim bu faaliyetleri daha
sistematik ve strdurulebilir bir
platforma tasimak istiyordum.
Bu diislinceler ve hissiyat
icerisindeyken Rabb’'im beni
Tlrkiye Diyanet Vakfi ile
karsilastirdi. Ekipge bircok
yardim faaliyetinde bulunduk.
Birkac tanesini zikredecek
olursak; 2011 yilinda hepimizi
derinden etkileyen Van
depremi sonrasinda Ankara’ya
gelen depremzedelere kucak
actik. Suriye savasi sonrasinda
ilkemize gelen miilteci kadin
ve cocuklarla da “Farkindayim,
yani basindayim” projesi

ile yetim kiz cocuklarinin
himayesi ve egitimi, tiniversite
caginda olan genglerin dil
ogrenmesi maksadiyla Tomer
C1dil sertifikasi calismalarimiz
oldu. Bu anlattiklarim sadece
buz daginin gériinen yizidiir.
Bunlar disinda onlarca

projede yeraldim. Halen

iyilik atolyelerinde birgok
goniillimizle nice yaralari
sarmaya gayret ediyoruz.
Cikmis oldugum bu goniillilik
hikayemde yolum iyi ki TDV
ile kesisti. Boylece iyilik
hareketinde mahzun goniilleri
sevindirmek, hayir dualarini
almak tizere kocaman, giiclu
bir ailenin ferdi oldum.

Tesekkiir ederiz Handan
Hanim. Evet bu noktada
goniillii olmak isteyen
okurlarimizi bilgilendirmek
lizere TDV Kadin, Aile

ve Genglik Hizmetleri
Miidiirliigii gorevini yiiriiten.
Fatma Haral Efe Hanim’a
sormak isteriz. Gecmisten:
giiniimiize kadinlar hayir
islerinde hep 6ncii olmuslar,
vakif medeniyeti olarak
nitelendirilmemizin
baskahramani olarak nice
vakiflar kurmuslardir. Bu
anlamdayaralar saran,
goniillere sifa olan TDV Kadin
Kollari nasil kuruldu? Hangi
faaliyetleri yiiriitmektedir?

“Iste onlar, iyiliklere

kosusurlar ve iyilik icin
yarisirlar” (Mi‘'mintn, 23/61)
ayeti mucibince miminler,
bazen bireysel bazen de
kurumsal olarak daima iyilik
hareketinin icerisinde yer
almislar, goniilden gonle
kopriler kurmuslardir. Sizin de
belirttiginiz lizere biz bir vakif
medeniyetiyiz, kuskusuz boyle
olmamiz gonilltliik esasiyla
gerceklesmistir. Zira goniilden
gelmeyen, goniillii olarak
yapilmayan bir sdylem yahut
eylemin goniillere tesir etmesi
beklenemez.

Tirkiye Diyanet Vakfinin sosyal
sorumluluk calismalarina
yonelik faaliyetler yiiriiten TDV
Kadin Kollari sorumlularimiz
ve goniillillerimiz de '
kendine glivenen, sinirlarini
zorlayan, hayatin her

alanina dokunabilen ve en
onemlisi de merhametiyle
gozleri yasartan bireylerden
olusmaktadir. STK anlayisinin
toplumun her kesiminde
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karsilik bulmasini hedefleyen
TDV Kadin Kollari, Kadin

Aile ve Genclik Hizmetleri
Midirligi biinyesinde
bireyin, ailenin, toplumun
giiclendirilmesi, toplumdaki
gondllilik duygusunun
dinamik tutulmasi, vakfimizin
ulusal/uluslararasi proje ve
faaliyetlerine goniilliilerin
katiliminin saglanmasi
yoniinde calismalar

yapmak amaciyla Nisan

2020 tarihinden itibaren 81
ilde kadin, 47 ilde genclik
kollarindan aldigi giic ile genis
kitlelere ulasarak katma deger
lireten calismalar yapmaya
devam etmektedir. Her
kesimden ihtiyac sahiplerine
bireysel, ailevi, mesleki,
uluslararasi, kurumsal ve
sosyal medya gonullilugi
kapsaminda hayri, kiltirel,
sosyal faaliyetlerde 6nci
olurken, yeryiiziinde iyiligin
egemen olacagi anlayisiyla
insanlara yardimlasma,
dayanisma bilincini asilamaya
devam etmektedir. Bu
minvalde ¢ocuk, geng, yasli,
kadin ve aileye hitap eden
Hayata Koprii Sanat, Hediyem
Kitap Olsun, 1lyilik 1 Fidan,
10yuncak 1 Umut, Hayata
Baslarken, icimizi Isitan lyilik,
Bilyligiine Hiirmet Omriine
Bereket, Kis Bayrami, ilmek
IImek lyilik, Unutursan Yetim
Kalir, Ramazan’in Sifasi Yetimin
Sofrasi, Bir Damla Hayat Su
Kuyusu isimli projelerimiz

ve birbirinden 6zel
calismalarimizile toplumsal
yapinin giiclenmesine, milli
ve manevi degerlere bagli
bireylerin yetismesine yonelik
faaliyetler gerceklestiriyoruz.
Kurmus oldugumuz “iyilik
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atolyeleri” ile toplumumuzun
sahip oldugu kiiltirel
zenginligin, sanat egitimi ile
korunarak gelecek kusaklara
aktarilmasiicin calismakta,
kadinlarin tiretkenliklerinin
ortaya cikariimasini ve bu
potansiyellerinin faydaya
doniismesini saglamaktayiz.
Kadin/Genclik Kollari olarak
cesitli kurum/kuruluslarlais
birligi icerisinde ihtiyac sahibi
birey ve aileleri tespit edip,
kayitli 37.103 ve kayitl olmayan
on binlerce goniilliimiiziin
destegi ile hayirseverlerimizin
bagislarini kendilerine
ulastirmaktayiz. Ulkemizin her
bolgesinde varligini hissettiren
giiclii teskilatlanmamiz

ile dokunacagimiz nice
goniillerin heyecanini
duyarken gerceklestirdigimiz
her faaliyette gelecege daha
giizel izler birakabilme
dislincesi ile dertlenmekteyiz.
Bu derdimize ortak olmak
isteyen, gonlillerine bu sevdayi

Bir sevdadir
gonil hosnutlugu
olmak, baska
hayatlara
glizellikler

katmak. iste onlar,
iyilige karsiliksiz
gonil veren, bir
baskasinin felahi,
insirahiolan
gondllilerdir.

dusiiren her birinsanimizi
iyilik goniilliimlz olmaya davet
ediyoruz.

Gontil eri Yunus Emre,
yeryiiziindeki gérevimizi bize
ne glizel hatirlatmistir: “Ben
gelmedim dava icin /Benim isim
seviigin /Dostun evi goniillerdir
[Ganiiller yapmaya geldim...”
Oyleyse geliniz, heniiz vakit
varken gontilden gonle
kopriler kuralim, hayir dualar
alalim.

Nice goniiller fethetmek

icin yiice bir goniil gerekir.
Merhameti, samimiyeti,
fedakarhgi kusanan,
bikmadan, usanmadan, iyilik
icin daima hazir olan. Goniil
zenginliklerini, yeteneklerini
ortaya koyan, isar ahlakini
kusanan TDV géniilliilerimize
soruyoruz: TDV ile yollariniz
nasil kesisti? iyilik hareketinin
icerisinde yer almak sizin
kisisel tekamiiliiniizii nasil
etkiledi?

Sevgi Budak: Halk egitimde
usta ogretici olarak
calisiyorum. TDV goniilliliikle
ve iyilik atdlyeleriyle
tanismam g yil 6nce

Halk Egitim Merkezinden
gorevlendirilmemle baslad.
Ik giinlerde neredeyse hic
malzememiz yoktu, elimizdeki
imkanlarla bir seyler liretmeye
calistyorduk. Ancak simdi
gonillilerimizin destegiyle
bu sikintilari astik. Burada

bir seyler yapmak, birilerine
destek olmak, yarali géniillere
dokundugumuzu bilmek,
muithis bir huzur veriyor bize.
Bir de bunlarin giizel geri
doniisleri var ki iste 0 zaman
biitlin yorgunlugumuz gidiyor.
Rabb'ime binlerce siikirler



olsun ki bana boyle glizel bir
yerde calismayi nasip etti,

boyle glizelliklere vesile eyledi.

Nuriye Ataseven: Yemek
egitmeni/sefiyim. insan, iyilik
icin yola cikiyor fakat o yolda
hangi kapilarin kendisine
agilacagini hig bilmiyor. Bana
biriyilik yap deseler aklima
hep corba gelirdi. Corba
sifadir. Gurbete sila, hastaya
sifa, derdi olana nefes alacak
durak. Bir tabak corba insana
iyi gelir. Herkesin bir derdi var.
Corba dertlere derman olmaz
ama iceni iyi hissettirirdi.

Ve karsiliginda “Allah razi
olsun.” denirdi. Nasil huzur
veren bir cimle. Bazen sirf

bu s6zii duymak icin sabah
namazindan sonra, Ankara
ayazinda kazanin basina gecer,
corba pisirmeye baslarim.
Neden? Clinkii o glin dua
almam lazim.

Mukaddes Cevik: Bes yildir
TDV biinyesinde calisiyorum.
“Dlinyay! iyilik kurtaracak.”
So6zli benim icin dyle manidar
ki.. Buinancla burada gece
glindiiz gayret ediyoruz.

lyilik atolyelerimizde yapilan
bir trlintin ihtiyaci olan
birinin evinde, elinde onu
mutlu etmesi giiliimsetmesi,
gayretimizin artmasina vesile
oluyor. lyilik hareketinin
icerisinde yer almak hepimize
iyi geliyor. Her insanin farkli
sitkintilari, dertleri olabilir.
Insan insana sifadir, insanlar
birbirinin insirahidir. Bizler de
bu faaliyetlerle bir baskasinin
yarasini sararken aslinda
kendimiz sifa buluyoruz.

Sevilay Akdogan: Uzun yillar
dikis dikmis biri olarak zaman
icerisindeki deneyimlerimin
ve tecriibelerimin bdyle bir
ortamda goniillerimizle
birlikte iyilige vesile

olmasjndan inanilmaz keyif
aliyorum. lyilik atolyeleri, igne
iplik tutabilen herkesin iyilik
adinayollarinin kesistigi bir
mekan. Burada bagislanan
kumaslar, ceyizden kalan
danteller, yardima gelen
maharetli ellerin destegiyle
iyilige donUstiyor.

Asiye Aysan: Telefonuma
gelen “TDV iyilik atolyeleriicin
dikis nakis bilen arkadaslar
bana doniis yapabilir mi?”
mesajlyla bu glizide mekanla
tanistim. Merhum sairimiz
Mehmet Akif: “Kanayan bir yara
gordiim mii yanar ta cigerim / Onu
dindirmek icin kamgi yerim, gifte
yerim” diyordu ya! Dlinyamizda
bu kadar mahzun goniiller
varken, gozyasi dokerken nasil
vurdumduymazlik yapabiliriz
ki. Ustelik bu aldirmazlik
Miisltiman ahlakiyla da
bagdasmaz. TDV goniilliisii
olmanin herkese iyi gelen farkli
boyutlari oldugu bir hakikat.
Bana iyi gelen yonu ise nakis
atolyesinde ellerimi siirekli
kullanmama ragmen bir tiirlii
gecmek bilmeyen sigillerime
sifa olmasiydi.

Kiibra: Uc yil 6nce tesadiifen
TDV ile kesisti yollarimiz. lyilik
atdlyelerimizden biri olan dikis
atolyesinde goniillilerimizin
destegiyle kermes urtinleri
hazirliyoruz. lyilik atélyelerinde
calismak, verdigin emegin
iyilige donustligline sahit olmak
insana huzurve mutluluk
veriyor. Biz bu duyguyu gerek
atolye arkadaslarimiz gerek
goniilliilerimizle birlikte
yasamaktan oyle mutluyuz ki.
Bu giizel duyguyu yasamak
isteyen, dikis bilen tim
kadinlarimizi TDV iyilik
atolyelerine bekliyoruz.

KASIM 2023 dlivenct etk dergisi I 59




BASROL

I OGRETMEN

_ M AyseKIZILAY



ayat bir 6grenme

serlvenidir.

Dogdugumuz andan

baslar, gozlerimizi
kapatip diinyaya veda ettigimiz
6ltim anina kadar devam eder.
Oliimle de yeni bir hayati
o0grenmeye baslariz aslinda.
insanligin baslangicindan beri
siiregelen 6grenme, dlinyanin
dort biryaninda var olagelmis,
toplumlarigin 6nemli bir husus
olarak yerini almistir. Ogrenim
siirecinin ana karakteri olan
insan tecriibe kazandikca
sonraki nesillere 6nciiliik,
rehberlik etmeye baslamistir.
Tarih boyunca sekil degistirmis
olsa da 6grenim, temelde bir
rehber vasitasiyla gerceklesir.
Burehberler her zaman deger
goérmiis, saygin bir konumda
olmuslardir.

Zamanla sistematik bir hale
donlismesiile 6gretmenlik

adi verdigimiz bir meslek dali
olusmustur. Kiiltiiriimizde

ise 6gretmenlik kutsal kabul
edilen bir meslektir. Hz. Ali’'nin
“Bana bir harf 6gretenin
kirk yil kolesi olurum.” s6zii
6gretmenlik makaminin
yiiceliginin bir dayanagidir.
Nerede ve ne sekilde
oldugunun pek bir 6nemi
yoktur. Ogrenci yetistiren
herkes 6gretmen olarak

saygi ve deger goriir. Diinya
toplumlarina baktigimizda

da 6gretmen, saygideger bir
kisidir. Toplum ve kiiltiiriin
devami icin 6nemli rol oynayan
o0gretmen, medeniyet ve
insanlik tecriibesini gelecek
nesillere aktarir. Peygamberler,
sadece ilahi vahyin birer
tastyicisi degil, s6z ve

fiilleri, 6rnek yasantilariyla

insanlig giizele ve iyiye
yonlendiren 6gretmenlerdir.
Hz. Muhammed (s.a.s.)

ayni zamanda bir muallim,
bir miirebbi hassasiyetiyle
ashabiyla ilgilenmistir.
Diinyaca (inlii filozoflar olarak
bildigimiz Sokrates ve Platon
birer 6gretmendir. islam
dinyasinin blyiik alimleri
de ayni zamanda talebeler
yetistiren 6gretmenlerdir.
Tasavvuf geleneginde bazi
mutasavviflar 6grenci
yetistirmeyi en biiyiik eser
olarak gormdusler, hayatlarini
O0grenci yetistirmeye
adamislardir.

Giinlimiiz toplumunda erken
yaslarda baslar 6gretmen
rehberligindeki egitim hayati.
Zamanin ¢cogu 6gretmenle
gecirilir. Ogrenci, onu sevgiyle
kucaklayan, 6gretirken
eglenmesini saglayan
o6gretmen figliriine duygusal
anlamda baglanir. Cocugun
goziinde bir kahramandir
ogretmen. Her seyi bilen,
bildiklerini comertce paylasan
bir kahraman. Ogrenci lise
donemine geldiginde ise
Ogretmen, tavsiyeleriile
onayol gosteren bir rehber
konumundadir. Giyim
kusamindan hareket ve
tavirlarina kadar her seyiyle
biridoldiir 6grenciicin. Bu
nedenlerden dolayi 6gretmen,
bir cocugun hayatinda kilit
noktadadir. Yiriidigl hayat
yolunda giiclii ve emin
adimlarlailerlemesiicin
6grenciye destek olan ana
rehberdir 6gretmen.

Toplum icinde degerli goriilen
Ogretmen, siirden romana,
filmden dykiiye, pek cok sanat

eserinde islenen basat konular
arasindadir. Ogretmenler
yetistirdikleri dimaglar kadar,
sanatcilara da ilham kaynagi
olmustur. Bircogumuz “Sen
birana, sen bir baba, her sey
oldun artik bana..” dizelerinin
yer aldigi sarkiyi 6grenmis

ve coskuyla sdylemistir.
Mahmut Hoca’nin unutulmaz
repligini hepimiz biliriz: “Okul
sadece dort yani duvarla
cevrili, tepesinde dam olan
yer degildir. Okul her yerdir.
Sirasinda bir orman, sirasinda
dag basi. Ogrenmenin, bilginin
var oldugu her yer okuldur.”

“Ogretmen” konulu yiizlerce
eser kaleme alinmistir. Bazen
baskahraman olarak bazen
hikayenin icinde bir karakter
olarak karsimiza bir 6gretmen
ctkar. Okula dair bir hikaye
anlatiliyorsa eserde pek tabii
bir 6gretmen karakteri de yer
alir. Resat Nuri'nin Calikusu
adli romaninin baskahramani
ogretmendir. Calikusu,
Feride’nin Anadoludaki
ogretmenlik serlivenini anlatir
bizlere. Eserin etkisinden

de soz edilir. Calikusu’nun
yayimlanmasindan sonra
Feride karakterini rnek alip
6gretmen olmak isteyenlerin
sayisinin arttigi soylenir.
Calikusu daha sonra beyaz
perdeye aktarilir. Etkisini hicbir
zaman kaybetmeyen bu eser,
okunmaya devam ederken
yillaricerisinde tekrardan
yorumlanip izleyici karsisina da
cikar.

Hem bir kitap hem de film
olarak biiyiik begeni toplayan
Olii Ozanlar Dernegi de bir
6gretmenin, 6grencilerinin

hayatina nasil dokundugunu
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KULTUR SANAT

anlatir bize. Welton
Akademisinin, hayatlarini hep
belirli standartlara ve kaliplara
bagliolan 6grencilerini yeni
egitim doneminde bir siirpriz
beklemektedir: John Keating.
Kendisi de ayni akademiden
mezun olan 6gretmen
oldukca basit bir yiiriiylis
egzersiziile cocuklarin nasil
tek tiplestigini kendilerine
gosterir. Peki, cocuklar

bu durumdan memnun
mudur? Kisik seslerinden,
kendi yetenek ve degerlerini
kesfedememekten... Elbette
hayir. Ancak kati disiplin
onlari dylesine sindirmistir

ki kendilerini tutusturacak
kivilcimi beklemislerdir.

Bu kivilcimin adidir John
Keating. Hangi sistem icinde
egitim aliyor olursa olsun

bir 6grencinin hayatina
dokunmak icin idealist bir
ogretmenin yeterli oldugunu
gozler oniine seren bu eserde,
bir lisede 6gretmenlik yapan
baskarakterimiz siir okuma
vasitaslyla 6grencilerine
rehberlik etmeye baslar ve
ogrencilerin hayati degisir.

Ogretmen konulu filmlerin
geneline baktigimizda
karsimiza kliseleri yikan,
ogrencilerinin hayatina
dokunmak icin cabalayan
idealist 6gretmen karakterleri
ctkar. Bir okula yeni bir
6gretmen gelir. Okulda
aykiriya da 6zel durumu
olan bir grup 6grenci vardir.
Kenara itilmis, gormezden
gelinmislerdir. Ancak yeni
6gretmenin cabalariile

bu égrencilerin kaderleri
degisecektir.
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Yillaricerisinde bu tiir eserlerin
cogalmasiyla olusan birikim,
ogretmen olmak isteyen ya

da 6gretmenlige yeni adim
atmis genclere tavsiye veren
bir arag hdline donlismistiir.
Ogrencileriicin her seyi

goze alan, idealist 6gretmen
figliriinii izlemek bu yolda yeni
baslayan biri icin blytik bir
motivasyon kaynagi olacaktir.

Ogretmen konulu filmlerin
cogu mesaj kaygisi taslyan
yapimlar oldugu icin bir

diger etkisi farkindalik
olusturmaktir. Ozel egitim
gereksinimi olan cocuklardan,
yasitlariile benzerimkénlarda
bliyiimeyen dezavantajli
genclere kadar 6grenci
acisindan genis bir yelpazeden
clizler tastyan bu tiir filmler
topluma yeni bir bakis

agist kazandinr. Farkindalik
olusturma noktasinda buyiik
etkiyaratan filmler arasinda
akla ilk gelen Aamir Khan'in
Her Cocuk Ozeldir filmidir.
Disleksiden muzdarip oldugu
icin dersleri anlamada zorluk
yasayan, bunu ifade edemeyip
tembel ve yaramaz goriilen
Ishaan adinda bir 6grenci ¢ikar
karsimiza. Cevresindeki kimse
fark etmemistir durumu, ailesi
ve 6gretmenleriicin hayta

bir erkek cocugudur Ishaan.
Onun yeteneklerini kesfetmek
icin kimse ¢aba gostermez.
Aksine yaftalanir ve dislanir
Ishaan, arkadaslik da kuramaz.
Ishaan’in hayati resim
6gretmeni ile tanistiktan sonra
degisecektir. Onu yargilamak
yerine anlamaya calisan
6gretmen, cocugun disleksi
oldugunu fark eder. Film
boyunca 6gretmenin 6grencisi

ile iletisim kurma cabalari

ve sonrasinda cevresindeki
herkese cocugun ozel

durumu anlatmakicin verdigi
emekleri izleriz. Ogretmenin
gayreti bununla da sinirli
kalmaz. Ishaan’in resme olan
yetenegini, renklerle kurdugu
bagi kesfeden 6gretmeni,
biiylik bir etkinlik diizenler;
okuldaki tium gocuklar bir
resim yapacak ve birinci secilen
bélgenin dnemli bir dergisinde
kapak olacaktir. Ishaan en
sonunda kendi olarak kabul
gbérmis, yetenegiyle herkesi
kendine hayran birakmustir.
Film, basarinin tek bir yolu
yoktur ve her cocuk 6zeldir,
der seyircilerine. Ogretmenler,
ogrenciler veliler icin essiz bir
deneyim sunan film, cocuklari
standart kaliplara sokmadan
her birine gokteki yildizlar
gibi biricik olarak bakmanin
6nemine dikkat ceker.

Farkindalikamaciyla

izleyici karsisina ¢ikmis olan
filmlerden bir digeri ise
Higkirik adli Hint filmidir.

Bu defa sadece 6grencilere
degil 6gretmenlik meslegine
de bambaska bir agidan
mercek tutulur. Normal
nedir, sorusu masaya yatirilir.
Meslegine askla bagli bir
6gretmenin nice engeli
bertaraf edebileceginin alti
cizilir. Tourette sendromundan
dolayi stirekli kekemelik
durumu yasayan ancak en
biiylik hayali 6gretmenlik
olan bir karakterin hikayesi
anlatilir filmde. Naina Mathur
her ne kadar tiniversiteden
mezun olup 6gretmenlik
icin gerekli diplomayi alsa
da 6zel durumu sebebiyle



bir tiirlii is bulamamistir.
Basvurdugu okullardan eli

bos déner, kiminde nazikce
reddedilir kiminde hastalig
sebebiyle yadirganir.
Cevresindeki insanlar,
rahatsizligi nedeniyle bagka
meslek se¢meleri gerektigini
soyler. lyi niyetlidirler,
Naina’'nin siirekli olarak

hayal kirikhigina ugramasini
istemezler. Naina’nin ise

pes etmeye niyeti yoktur.
Yolundan vazge¢meyecek,
hayalini kurdugu 6gretmenlik
meslegine elbet bir glin
kavusacaktir. Naina'nin karsisina
nihayet bir firsat cikar. Kendisini
ispatlamasi gerekirken biylik
zorluklar da onu bekliyordur.
Ogretmeni oldugu sinif, sorunlu
ogrenciler diye adlandirilan,
yoksul mahallenin aykir
cocuklarindan olusmaktadir.
Okul icerisinde dislanmis olan
bu égrenciler, 6gretmenlerine
karsi acimasiz tavirlariyla dikkat
ceker. idealist bir 5gretmen
ornegiolan karakterimiz

ise sabirla 6grencilerinin
hayatina dokunmaya calisir.
Ogretmen ve 6grenci arasindaki
iliskiyi izledigimiz bu filmde,
imkansizliklaricinde dogmus
daolsa elinden tutan, ona
rehber olan bir 6gretmene
sahip cocuklarin geleceklerine
dair glizel umutlar oldugu
mesaji verilir. Azim ve
caliskanhgriile engelini asabilen
6zel durumdaki insanlarin neler
basarabilecegini gostererek
farkindalk olusturmak
amaglanir. Film, hem 6gretmen
hem de 6grenciler acisindan
sadece bir basari hikayesi

degil, hayata tutunmanin da
oykisiddr.

. ]{ é
Bir taem

SEHIR
M Serkan USTUNER

Sehir, insanla var olan ve insanla varligini siirdiiren ve
stirdiirecek olan bir mekandir. Bu mekan, tarihi siirecicinde
insana olan bagliligindan dolayi medeniyet lireten bir hiiviyete
doniisiir. insanin tekamiilii ile mekan ve sehir arasinda dogru
bir 6nerme vardir. Buyiizden de insan ile olan iliskisinden otiirii
sehir hep canlidir. Sehirlerinsanoglunu var eden, sekillendiren
ve ona ruh veren yapilardir. Once insan bir sehir kurar sonra
sehirinsani yetistirir, blyfittr. Karsilikli olarak birbirini besleyen
bir durumdur bu. Cocuk-anne-baba iliskisine benzer. Cocukken
anne babaya ihtiyaci olan cocuk, ebeveynlerinin yasliliginda
kendisi koruyucu durumuna gecer. Sehirler de ilk kurulurken
insanla var olur. Yiizyillar sonra bu birikimi yeni insanlara aktarir.

Bacon'in ifadesiyle evreni sinirsiz bir kaynak olarak gorerek
miicadele, miidahale ve doniistiirme kavramlari cercevesinde
adeta dogayi yikima ugratarak kurulan sehirler bulunur.
Bununla birlikte evreni biremanet olarak algilayarak dogayla
miicadele etmek yerine kaynaklarin strdiiriilebilir bir bicimde
degis tokus edilmesine ve gelecek nesillere saglikli bir sekilde
aktarilmasina imkan saglayan bir anlayis cercevesinde
olusturulan sehirler de vardir. Biz elbette Yesrib'i Medine’ye
donistiiren biranlayistan geldigimiz igin her gittigimiz yeri de
mamur eylemisiz. Endiiliis'te, Yukari Azerbaycan'da, istanbul'da,
Isfahan'da, Merv ve dahi bircok sehir buna sahitlik etmistir. ibn
Haldun'un sehir, kiiltiir ve medeniyet iliskisini anlamlandirma
dustinceleri, sehir ve medeniyet algisina 6nemli katkilar
saglamistir. ibn Haldun, bir sehrin yasanmaya deger bir beldeye
dondstirilebilmesini, sakinlerinin kendilerine bir misyon
bicmelerine ve sahip olduklari degerler ile hayata miidahale
etme iradesini gdstermelerine baglamaktadir. iste bizler de bu
nazardan sehirlere bakmisizdir. Benim sehrime gelince belki de
cogu seyi kendisine bor¢lu oldugum istanbul'u yazmam gerekti
buyaziya. Kavafis'in dedigine hep katiimisimdir.

“Yeni bir iilke bulamazsin, baska bir deniz bulamazsin./ Bu sehir
arkandan gelecektir”

Istanbul diinyanin neresine gidersem gideyim hep arkamdan
gelmistir. Bir giin ayri kalsam bir bebegin anne hasreti gibi
icime bir ayrilik acisi coker. Ahmet Hamdi Tanpinar'in sehirleri,
Yahya Kemal'in sehri vardir. Itri'nin ve Dede Efendi’nin sehri de
istanbul'dur. Huzur'da Miimtaz ve Nuran'in da sehridir istanbul.
Sehir benim icin istanbul olarak kaldi. Herkesin sehrinde ona bir
masuk gibi bakmasiyla sehirlerimiz de hak ettigi yeri alacagina
inanlardanim vesselam.
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A EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

OLSUN

M Giilsen UNUVAR

evgili can!

Gonliimden gonliine

selam olsun. Aman

veriv insana selam veren.
Selamet bulur selami alan.”
Selamet dileyerek baslamak,
temennilerin en durusudur
benim nazarimda. Omriin de
gonliin de selamette olsun
evlat. Korkularin varsa arinasin,
kaygilarin varsa kurtulasin, nice
zorluklardan gecip selamete
kavusasin, nice dar kapilari
agip nice zor yollari asasin.
Bilirsin selamin erdemi cok
ulu. Selamdir insana selametin
yolu.* Erdemli bir muhabbetin
en glizel ve ilk basamagi degil
midir selam? Bir merhabaiile
baslamaz mi tiim yolculuklar?
Madem dyle, selam olsun evlat!
Selam olsun 6mriine, selam
olsun gonliine, yerde biten
cicege, gokte parlayan yildiza,
bir ceylanin kalbindeki umuda
selam olsun.

Taze s6glit dalindan narince
bir esinti gondererek baslamak
isterim mektubuma. Alir

kabul edersen goniil bahceme
yagmurlar yagar, cicekler

acilir, dallarina bilbiiller
konar. Kus olur kalemim, bir
nefeslik mesafede variryanina.
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Irmaklara karisir su masamda
duran mirekkep, akar akar da
ilk kiviimda sana ulasir. Uzak
nedir ki? Bazen daglar asiri,
bazen kirpik ile goziin ard1.
Imkansiz gérmeyesin, zihninde
bliylitmeyesin mesafeleri.
Yakin ile uzak arasinda ipince
bir gizgi vardir, gegebilirsen

ne ala, gecemezsen geceni
glindiiziine katip yiiriisen de
bir 6miir, varamazsin varacagin
yere. Goniil kimi severse, dilerse
bakin. Nice uzak yer olsa da
oluryakin.” Gondller bir evlat,
hangi mesafe engel koyabilir ki
muhabbetimize? Goniiller bir,
niyetler bir, yol bir.

Velev ki cizgiden cok uzaksin,
ne gecmek ne de kalmak
istiyorsun yaninda yoresinde.
Gonliin yanasmiyor bir

cift muhabbete. Kalemin
yazmaz, dilin sdylemez,
miirekkebin akmaz oluyor.
Olmaz deme, olur evlat. Sen
niyet alsan da kalem goniilsiiz
oluncayazmaz, oynamaz,
karalamaz. Saatlerce yiiriisen
de varamazsin varacagin yere,
seslensen sesin riizgarlara
karisir da ulasamaz gitmesi
gereken kulaga. Bir kursun
calimi mesafe, olur sana daglar

ardi, umman boyu, denizler
asiri. Goniilsiiz nereye dogru
atilsa ayak. O yer nice yakin
olsada oluruzak.” Ben derim
kiyaziketme adimlarina.
Niyetini halis tutamayine de
cok zorlama. Ne sen yorul ne
de gonliin yorulsun. Gontilsiiz

yenen as, ne karin agritsin ne
de bas.

Gorilyor musun evlat, bir selam
bizi ta nerelerden tuttu da
nerelere getirdi. Boyledir bu
dinyanin hali, bir kelime ile
baslar her sey, nasil devam
edecegi de bizim elimizde.
Glleryiiz tath dil var ise
doyulmaz sohbete. Goniilsiiz
girisilmisse herhangi bir ise, ne
yliziin giiler, ne dilin soyler.

Gel biz kendi hasbihalimize
donelim; yazalim, diyelim,
soyleyelim. Gonlim ferah, nice
uzaklari yakin etmisim zira
kendime. Kalemim yazar, elim
tutar, dilim soyler, miirekkebim
damlar. Sana nice diyeceklerim
var, yliregimde kaynar da

Selam olsun
omriine, selam
olsun gonliine,
yerde biten
cicege, gokte
parlayanyildiza,
bir ceylanin
kalbindeki
umuda selam
olsun.




kaynar. Sen buna ister icini
dokmek de istersen 6glit! Ha
oyle herkese verilmez 6giit,
biristeyeni, bir goniilliisi olur
onun. Sen bakinca goziinden
anlarsin 6gldiin gidecegi
glizergahi. Yanls adreslerde
heder olmaz boylece, ne
soyleyenin sozii bosa gider,

ne de 6giidiin izzeti incinir,
denk olan, dengini bilir. Oyle
her kapak her tencereye
uymaz, her tokmak davula
aynivurmaz. Diyelim ki uydu,
diyelim ki vurdu, bil ki ayni
makamda ayni ses ¢cikmaz.
Denk diyorum ey can! Dengini
buldu mu giilliik giilistanlik
olurinsan. Sdylenen her s6z
anlamina kavusur, cikilan
yollar nerede olursa olsun

bir noktada bulusur. Yarenle
atilan taslar, bir yerde toplanir.
Ayri gayri yasanmaz, huyunu
suyunu bildiginle yola

ctkmak seni yormaz. Sana
denk arkadaslarinla goviis,
konus. Katil, karil, onlarla yap
aligveris.* Hal boyle olunca ne
yiikiin sanayiik gelir, ne de
dert listiine dert biner. Dengini
aramak kaygisina diismez
isen vay ki vay; kelami, kalemi,
ogldii, murekkebiyok say.
Emekler heba oldu, kiirekler
bosa cekildi, akintiya karsi
yizlldii demektir bu.

Sana giivenir, sana inanirim
evlat! Dengini bulunca

nasil da anlam kazandigini
ctimlelerin, nasil da tam yerine
gittigini 6gutlerin bilecek

ve anlayacak fitrattasin sen.
Kalemimden dékiilen giimiis
rengi cimlelerin, senin
kulagindan girip de dimaginda
altina doniistiglni bilir ve de
sezerim. Oyle haybeye degildir

yani bu cabam, gayretim,
emegim. iImime denk ilmi
olanladir muhabbetim,
sohbetim, nasihatim. Gerisi,
agac¢ dalinin en ucundaki
tomurcuk. Unutmayasin ki o
agacin kokiinden yiiriiyecek
tomurcuklara su. Kok ne
kadar kuvvetli olursa, o kadar
direngen, o kadar berekete
gebedir meyve.

Bu silsile sanma ki bir glin son
bulur. Benden sana, senden
bir baskasina, boyle boyle
devir daim eder sozler, kendi
kendini besler gelenek, cogalir,
giiclenir kokler. Kokin giici
tomurcugu besler. Giin olur
sen de bir baskasinin sesine
ses verirken bulursun kendini.
Gighga qiglik, fisiltiya fisilti,

suskunluga suskunluk mesela.
Karsidan gelecek habere gore
tavir takinirsin; giicliye giiclii,
zayifa zayif, bilgiliye bilgili,
gorgliliye gorguli, saygiliya
saygili. Sesine ses verenleri
hicbir vakit hafife alma. Kaya
yankisindan asagi kalma.*

Diyeceklerim sana bunlardir
evlat. Seni yormak ve dahi
basiniagritmak istemem.
Giizel gonliine ayni giizellikte
ciimle fideleri ekme
gayesindeyim. Bilirim ki sen de
gonill rizasi ile can suyu verirsin
o korpelere.

Dilerim ki génliine gam
degmesin, hicbir yel seni
incitmesi. Selametle...

*Kutadgu Bilig
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A vesii AN

MODERN HAYATIN

M Sule TUZUN

essizligi 6zliyoruz.

Giriiltii,, modern

dlnyada ¢ig gibi

gibi blyuyor.
Kentlerimiz, kendi ellerimizle
olusturdugumuz seslerle
dolup tasiyor. Trafikten
kaynaklanan ugultu, insaat
makinelerinin ritmik inis
ctkislari sehirlerde nefes
alisimiz gibi glirtiltii senfonisi
olusturuyor. Giiriiltii, sokaklar
ve caddeleri dolduruyor,
binalari sariyor ve uykusuz
gecelerimize hitkmediyor.
Kuslarin sarkilarina, riizgarin
yapraklarla dans edisine,
insanlarin icsel seriiveninde
yol almasina engel olan devasa
bir ¢lirlimeye neden oluyor.
Insanoglu, i diinyasinin
cekirdegini yani ruhunun
aynasi olan sessizligi 6zllyor.

Modern yasamin kacinilmaz
bir parcasi haline gelen giiriiltl
kirliligi, yine modern insanin
sagligl, zihinsel dengesi,
dolayisiyla yasam kalitesinde
ciddi tahribata neden oluyor
ve cevremizde yasanan
giriltilerin olusturdugu
sorunlarin bir sonucu olarak
karsimiza cikiyor.
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Giiriiltii Kirliligi Nedir?

Gurdlta kirliligi, bir ses
kaynaginin titresimlerinin
ortamda ses dalgasi olarak
yayllmasi ile olusur. Bu
dalgalarinsan kulagi
tarafindan algilanir. Girilti
kaynaklarindan yayilan bu ses
dalgalari, insanlarin gevresinde
yayilarak girlti kirliligine
neden olur. Kirlilik, yiiksek sesli
trafik, sanayi tesisleri, insaat,
ucaklar, miizik sesleri ve diger
seslerden kaynaklanabilir.

Bu seslerinsanlarin giinliik
yasamlarini ve iglerini
stirdiirmelerini zorlastirdigi
gibi farkinda olmadan olumsuz
etkileriyle strese de neden
olabilir.

Giiriiltii Kirliligine Neden
Olan Kaynaklar

Trafik: Sehirlerdeki yliksek
trafik yogunlugu, stirekli
bir giiriiltii kaynagidir. Arag
motorlari korna sesleri ve
lastiklerin yola siirtmesi
giiriiltiye neden olur.

Sanayi Tesisleri: Rafineriler,
fabrikalar ve diger endiistriyel
tesisler istenmeyen yiiksek
desibel seviyelerinde ses
uretebilir.

insaat: insaat sahalari, agir
makinelerin calismasi ve diger
insaat faaliyetleri nedeniyle
glriltd kirliligi yaratir.

Hava Tasitlari: Ucaklar

ve helikopterler ucuslar
esnasinda yliksek giirliltiye
neden olur.

Toplu Tasima: Otobdsler,
trenler ve tramvaylar da
girdltt kirliligine neden
olabilirler.

Evler: Evlerde bulunan
televizyonlar, miizik sistemleri,
beyaz esyalar ve elektronik
cihazlar biz farkinda olmasak
da gereginden fazla giirtilti
tretip saglhgimizi olumsuz
etkileyebilir.

Giriltii Kirliliginin Zararlan

Saglik sorunlari: Yiiksek
dlizeyde giirtiltlye siirekli
maruz kalma; isitme kaybi,
uyku bozuklugu, ytiksek
tansiyona neden olabilir. Bu
kirlilik, isitme kaybina neden
olan birincil nedenlerden
biridir. Strekli yliksek desibel
seviyelerine maruz kalmak,
ic kulagin zarar gérmesine,
kan basincini olumsuz
etkilediginden tansiyon
yiikselmesine neden olur.



Psikolojik Etkileri: Criiltii
kirliligi, insanlarin genel

ruh hallerini giin icerisinde
olumsuz etkiledigi gibi var
olan ruhsal sorunlari da
arttirabilir. Stirekli giiriiltl
altinda yasamak, stres
diizeyinin artmasi, anksiyete ve
depresyon riskini yiikseltebilir.

is Verimliligi Kaybr: Sehir
merkezlerinde ve yakinlarda
yasayan insanlar giirilti
nedeniyle konsantrasyon kaybi
yasayabilir. Bu durumda is
verimliligi olumsuz etkilenir.

Sosyal izolasyon: Giirilltii
kirliligi, komsuluk iliskilerini
bozabilir ve insanlari daha
kapali mekanlara cekebilir.

Cocuklar Uzerindeki Etkileri:
Garaltd kirliligi; 6grenme
giicligd, dil gelisimi sorunlari,
uykusuzluk ve zihinsel
yorgunluk, davranis sorunlari,
stres ve anksiyete gibi
cocuklarin gelisimi ve saghgi
lizerinde ciddi etkilere sahip.
Bu nedenle toplum olarak

giraltt kirliligi konusunda
bilingli olmak, tizerimize diisen
bir sorumluluktur.

Giiriiltii Kirliligi ile Basa
Cikmanin Sessiz Stratejileri
Yesil Alanlara Kagis: Park,

ormanlik alan veya bahce gibi

yesil bolgelere zaman zaman
kacabiliriz.

Ses Yalitimi: Ozellikle
isyerlerinde ses yalitimi
onlemleri alinabilir. Kalin
perdeler, halilar, izolasyon
panelleri ve kapi alti contalari
kullanarak disaridan gelen
sesleri azaltabiliriz.

Giiriiltii Diizenlemeleri:
Toplumsal dlizeyde, giirtiltiyi
azaltmaya yonelik politika ve
diizenlemelerin tesvik edilmesi
onemlidir.

Farkindalik ve Egitim:
insanlarin giiriiltiiniin saglik
tizerindeki etkileri hakkinda
bilingli olmalari, onlari daha
sessiz bir yasam tarzina tesvik
edebilir.

Gurdltu kirliligi, her gecen
giin sessizligi yirtip bir firtina
gibi lizerimize dogru gelmeye
devam ediyor. Tabiatin zarif
sarkisi ve insan ruhunun
sessiz inceligi, glrdlti kirliligi
altinda hitkmiini yitiriyor.
Gurdlta kirliligi ile miicadele
sadece ses seviyelerini
diistirmekle degil, ayni
zamanda sessizlikle yeniden
baglanti kurmayi gerektiriyor.
Daha fazla yesil alana
gitmek, tefekkiir diinyamizi
gelistirmek, edebiyatin
biyiili dinyasina dalmak,

bu miicadele icin ilk adim
olabilir. Gurtlti kirliligine
karsi sesimizi ylikseltirken,

ic huzurumuzu bulmak igin
sessizligi yeniden kesfetmek
elzemdir. Ciinkii sessizlik,
birinsanin icindeki en giicli
muziktir. Sessizligin gliciin(
hatirlayalim ve giirtilti
kirliligine karsi sessiz bir
direnis baslatalim, tabiatin
icindeki sessizlikte huzuru
bulalim.
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HANE-I NEBI'DE BIR ILIM KADINI:

UMMU SELEME

M Dr.Ferda YILDIRIM oo

mmi Seleme (r.anha), ilk
iman eden kimselerden
olma serefine nail
olmus glizide bir hanim
sahsiyettir. lyi bir es, iyi bir anne,
iyi bir Musliiman nasil olunur ve
Mislimanhgin gerekliligi gibi
nasil yasanir, hayatinin her aninda
bizlere 6gretir Ummii Seleme.
Hayat bazen hostur, yiiki hafif
olur. Bazen de yiiklerimiz agirlasir,
~ sartlar cetinlesir. Misliman
sahsiyetlere yakisan hal ise
hayatin hem hos gilinlerinde hem
A de cetin ve yorucu zamanlarinda
"\“ istikametten ayrilmamaktadir.
iste bu hususun en giizel
ornekligi onun hayatidir. Tim
bu yonleriyle hayatimizin
heralaninda bizlere rehber i
olabilecek giizide bir sahsiyettir ,P/ .
Ummii Seleme.




Ummii Seleme, esi Ebu
Selemeile birlikte geng
yaslarinda Misliiman olmustu.
Miisliman olmakla birlikte
daha da glizellesecek olan
hayati icin miicadele dénemi
baslamisti. Hem ailesinin hem
de esinin ailesinin baskilarina
karsi imanini koruyabilecek
miydi? Ya Mekkeli musriklerin
agir baskilari altinda ne
yapacakti? Allah Resuli’niin
yol gostermesiyle birlikte
imanlarini korumak ve
Miisliimanlarin sayisinin
azalmasini engellemek

icin yola revan oldu on bir
Miisliiman. ilk hicretiydi bu
Ummii Seleme'nin. ilk yol
ayrimiydi ailesinden, dogup
biyudiigi sehirden, ama
imani sahip oldugu her seyin
ve duygularinin tizerindeydi
bu giizel sahsiyet icin.
Habesistan'daki Misliimanlar
ile birlikte Mekkeli musriklerin
Miisliiman olduguna dair
aldiklari bir haber tizerine
Mekke'ye donmiisler fakat
durumun boyle olmadigini

gordiiklerinde tekrar
Habesistan'a geri gitmislerdir.
Habesistan giinleri...
Sevdiklerine hasret yillarydi.
Fakat burada Miislimanhgi
en giizel sekilde temsil etmis,
ayrica orada bulundugu

siire zarfinda toplumlaigice
yasamistir. Burada 6grendigi
saghk bilgilerini Medine'ye
gittikten sonra bazi kimseler
lizerinde uygulamistir. (Ahmed
b. Hanbel, Miisned, V1, 300)

Habesistan'dan Mekke’ye
doniis... Uciincii hicretleri

olan Medine’ye gitmek icin
yiirekleri carpiyordu Ummii
Seleme ve esinin. Yola
koyulmuslardi ailece. Ne var ki
akrabalarindan olan Mekkeli
mdsrikler onlarin yolunu
kestiler. Bu glizel aileyi uzun
ve hlziinli siirecek bir ayrilikla
birbirlerinden kopardilar. Bir
tercih yapmalari gerekiyordu.
Ya hepsi Mekke'de kalacaklardi
ya da Esi Ebu Seleme
Medine’ye hicret edecekti.
Mekke'de kalmak demek
Medine’ye hasret kalmak
demekti. Ama bu giizel aile,
cocuklarini Hz. Peygamber’in
ve diger din kardeslerinin
yaninda biytitmek, onlarla
birlikte miicadele etmek
istiyorlardi. Zor olani sectiler.
Ummii Seleme, oglu Seleme
ile Mekke'de kalacak, esi Ebu
Seleme Medine’ye gidecekti.
Fakat Ebu Selemenin ailesi
torunlarinin Misliman olarak
yetismesini istemedikleri

icin, “Bu cocuk bizim ailemize
mensuptur.” diyerek onu
annesinden aldilar. (ibn
Hisam, es-Sire, 11,112,113)
Ayrilik aninda anne yiiregi

daglanmisti. Biryanda
evladindan ayrilan biranne,
digeryanda anneden ayrilan
bir evlat... Biryil gozyasi dokti
evladiicin, dilinde dua ile bir
yil evladina kavusmayi bekledi.
Imtihanin yiikii agirdi. Hayatta
bazen yliklerimiz agirlasir.
Ama devam eden imtihan
degil midir bu diinya? Peki,
sabretmek neydi? Sabretmek,
inanci ugruna gayret etmekti.
Sabretmek, giizel nasiplere
mustulanmak umuduydu.

Bu umutla say etmekti, dua
etmekti sabretmek... Ummii
Seleme’nin bu agirimtihanlan
karsisindaki Misliiman
durusu ve sabri buydu. Bu
1izdirapli bekleyis, insafli bazi
kimselerin araya girmesiyle
sonlanacak, hasret vuslata
donecekti.

Imani ugruna i hicretle yola
revan olan bir hanimdir Ummii
Seleme. Hasretle beklenen o
sehre Medine'ye varilmis, aile

p— —

Ummii Seleme
esine dost, yoldas
olmus, derdiyle
dertlenmis,
sevinciyle mesrur,
hiiznlyle mahzun

olmus. O, islanra
hizmeticinyola
revan olan, hane-i
Nebi'yi ilim ocagi
haline getiren bir
hanimdir.
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bir araya gelmisti. Lakin kisa
bir siire sonra esi Ebu Seleme
Uhud Savasr'nda sehit diistii.
Bu tizlintlli durumdan Hz.
Peygamber’in tavsiyesiyle
Rabb'ineiltica ederek duayla
teselli aradi Ummii Seleme:
“Biz Stiphesiz Allah'a aitiz

ve sliphesiz O'na donecegiz.
Allah'im, musibetimin ecrini
bana ver, bana kaybettigimden
daha hayirlisini ver” (imam
Malik, Muvatta, Cenaiz, 14)
Dualara icabet eden Yiice
Rabbimiz, Ummii Seleme’nin
micadele ve gayret dolu
hayatina bir giizellik nasip
edecekti. Ona refik bir es,
evlatlarina miisfik bir baba
litfedecekti. Ne giizel liituf;
U¢ hicreti vardi, inanci ugruna
evlat hasretine dayanmisti,
esini kaybetmisti. Simdi
Rabb'inden bir miikafat olarak
yeni bir aile bahsediliyordu
kendisine, hane-i Nebi ile
serefleniyordu.

Restlullah kendisine evlenme
teklifinde bulundugunda

cok sasirmis kendisinde Hz.
Peygamber’e es olmayi uygun
gormedigi bazi 6zelliklerini
siralamisti. Hz. Peygamber’e
yasinin ilerledigi, dort
cocugunun oldugu ve kiskang
biryapiya sahip oldugunu
sOylemisti. Restlullah ise
ona, yasca kendisinin daha
biytk oldugunu hatirlatarak
cocuklarini himaye edecegini
soyledi. Kiskanclik huyunu
gidermesiicinise Allah'a dua
etmesini tavsiye etti. (Mislim,
Ceniiz, 3)

Altiyillik beraberliklerinde
birbirlerine refik olmus iki
degerli sahsiyet; Muhammed
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Mustafa (s.a.s.) ve Ummii
Seleme. Gipta edilecek bir
aile.. Ummii Seleme esine
dost, yoldas olmus, derdiyle
dertlenmis, sevinciyle mesrur,
hiiznlyle mahzun olmus.

0, Islam’a hizmet icinyola
revan olan, hane-i Nebi'yi
ilim ocagi haline getiren bir
hanimdir. Bircok gazvede

esi Res(lullah’in yaninda
olmus, ozellikle de feraset

ve dirayeti ile Restlullah’a
destek olmustur. Ummii
Seleme kendi sundugu bilgiye
gore Res(lullah ile birlikte
Miireys?’, Hudeybiye, Hayber,
Mekke’nin Fethi ve Huneyn
savaslarina katilmistir. (el-
Vakidi, Kitabii’l-Megazi, 11, 467)
Resilullah da isabetli gorisleri
sebebiyle siklikla onun
fikrine basvururdu. Mesela

Ummii Seleme, ilme
olan meraki sebebiyle
Res(lullah’a bircok
konuda soru sorardi.
Sahabe neslinin
hanim alimleri
arasindayeralan
Ummii Seleme,
uzun bir hayat
slirmesi sebebiyle
de Mislimanlarin
cesitli konulardaki
sorularini cevaplamis
ve isabetli gorisleriyle
sahabeye tavsiyelerde
bulunmustur.

——

Hudeybiye Musalahasi'nda
ashab, Mekkeli miisriklere
bazi haklar verildigini
disiinmeleri, o yil hac
gorevlerini yapamayacaklarini
6grenmeleri ve Mekke'ye
duyduklar 6zlemin de

bir neticesi olarak Giziinti
icerisindeydiler. Restilullah
ashaba kurbanlarini
Hudeybiye'de kesmelerini ve
tirag olmalarini emrettigi ve
bunu li¢ kez tekrarladigi halde
onlar, Res(lullah’a hig tepki
vermediler. Budurum lzerine
Resiilullah, Ummii Seleme’nin
yanina giderek iziintlslni
dile getirdi. Res(lullah’in
hiizniiile hiiziinlenen

Ummii Seleme ona disari
ctkip kurbanini kesmesini ve
kendisini tiras ettirmesini,
boylelikle ashabin da mutlaka
bu davranisi uygulayacagini
ve sorunun ¢oziilecegini
sOyledi. Res(lullah, onun

bu tavsiyesini uyguladigind,
Ummii Seleme’nin dedigi

gibi ashab da Res(lullah’in
davranislarini uyguladilar.
(Buhari, Siirdit, 15) Bu olay,
Ummii Seleme’nin dirayet

ve feraset sahibi bir hanim
oldugunu ortaya koymasi
yaninda Hz. Peygamber’in aile
yapisini anlamamiz agisindan
cok degerli bir 6rnektir. Ayni
zamanda Hz. Peygamber’in
esleriyle olan iletisimini ve
onun hanimlarinin fikirlerine
nasil saygi gosterdigini
anlamamizi saglamaktadir.

Hz. Peygamberile Ummii
Selemenin evliliklerinden
cocuklari olmamistir. Fakat
Resilullah, onun evlatlarina
misfik bir baba olmus,



onlara islam dinini ve adabini
6gretmistir. Bunlardan
birinde; Ummii Seleme’nin
evlatlarindan olan Omer’e
Resilullah, “Oglum, besmele
cek, sagelinle ye ve hep
oniinden ye.” diyerek ona
yemek adabini 6gretmistir.
(Buhari, Et‘ime, 2,3) Hz.
Peygamber’in himayesi ve
egitimiyle bliyimiis olan
Ummii Seleme’nin kizi Zeynep,
zamaninin kadinlari arasinda
dini en iyi bilen kimse olarak
kabul edilir ve goriislerine
basvurulurdu. (ibn Sa‘d, et-
Tabakat, VI, 87)

Ummii Seleme, hane-i Nebi'de
adeta birilim cicegidir. O,
dirayetiyle ve ferasetiyle
meshur olmustur. Kur’an,
tefsir, hadis, fikih, siyer
alaninda birgok bilginin
nakledilmesine vesile olmus,
boylelikle de builimlerin
dogmasina onciiliik etmis
migtehit bir hanimdir. O
Restlullah’in yanindayken
bircok ayet nazil olmustur.

Bir defasinda Ummii Seleme,
Restlullah’in hiicresinde iken
Cebrail'iinsan suretinde gordii.
Cebrail gittikten sonra Hz.
Peygamber Ummii Seleme’ye
bu sahsin kim oldugunu sordu.
O da Dihye b. Halife el-Kelbi
diye cevap verdi. Resilullah

bu zatin Cebrail oldugunu,
kendilerine Dihye suretinde
goriindigiind bildirdi.
(Mislim, Fezaili’'s-sahabe, 100)
Ayrica Ummii Seleme Kur'an
hafizidir. Onu diger hafizlardan
ayiran en 6nemli 6zelligi ise
bircok ayeti Restlullahtan ilk
defa duyup ezberlemesidir.
Ummii Seleme, Resiilullah'in
esleri arasinda Hz. Aise’'den

sonra en ¢ok hadis rivayet
eden hanimidir. O, lig yiiz
yetmis sekiz hadis rivayet
etmistir. Bircok hadis 6grencisi
yetistirerek bu ilmin gelisimine
onemli katkida bulunmustur.
(Ahmed b. Hanbel, Miisned, VI,
289-324; Belazuri, el-Ensab, |,
415)

Ummii Seleme, ilme olan
meraki sebebiyle Restlullah’a
bircok konuda soru sorardi.
Sahabe neslinin hanim alimleri
arasinda yer alan Ummii
Seleme, uzun bir hayat siirmesi
sebebiyle de Mislimanlarin
cesitli konulardaki sorularini
cevaplamis ve isabetli
gorisleriyle sahabeye
tavsiyelerde bulunmustur.
Bircok konuda ashaba fetva
vermis giindelik hayatta
yasanan dinfsorunlara
ozellikle de hanimlara ait
fetvalara rehberlik etmistir.
Hafizasinin kuvvetli olmasi
sebebiyle bircok tarihiolay
kendisinden rivayet edilmistir.
Bunlardan biri Habesistan'da
gecirdigi gunlerile ilgilidir.
Habesistan'a hicret eden
Misliimanlarin Mekke'ye iade
edilmesiicin Necasi Ashame’ye
bir heyet gonderilmisti.

Bu heyetileilgili olaylar ve
Ashame’nin huzurunda yapilan
konusmalar hakkinda en genis
malumati Ummii Seleme
rivayet etmistir. (Ahmed b.
Hanbel, Miisned, |, 201-203; V,
209-292)

Ummii Seleme, immiihatii’l-
m{’'minin ifadesinin
tezahiriinii en derinden
yasayan hanimlardandi.

Hz. Peygamber’in eslerinin,
miminlerin annesi oldugunun
beyan edildigi ayetten sonra

bu siirecte gencgyaslarinda
olan Ummii Seleme, ashaptan
yasca kendisinden biiytik olan
kimselere de “Ey ogulcugum.”
diye hitap eder, tiim
miminlerin annesi oldugunu
ilan ederdi adeta. (Ahzab,
33/6) Budurumu garipseyen
Hz. Aise, bir giin Ummii
Seleme’ye kendinden yasca
biylik olan ashaba neden

“By ogulcugum.” diye hitap
ettigini sordugunda o, ilgili
ayeti hayata tatbik ettigini
sOyler. Zira o kendisinden
yasca blyiik olan Hz. Ali’'ye

ve Hz. Osman’a da ayni hitabi
kullanirdi. Onlar da bircok
konuda kendisine danisir, o da
onlara tavsiyelerde bulunurdu.
(Ahmed b. Hanbel, Miisned, VI,
317) Bu hitap onun nezaketini
gbstermesi yaninda, icinde
yasadigi annelik duygusunun
da tezahiri olarak kabul
edilebilir.

Evlatlarini din-i miibin-i

islam ugruna biyitmek icin
canhiras kosturan misfik bir
anne, sabir timsali bir 6mre
razi olan bir miimindir Ummii
Seleme. inanci ugruna goze
aldigi sikintilarin mikafatini
peygamber esi olmak suretiyle
almis, Restilullah’a yoldas, refik
bir estir 0. Restlullah’in en son
vefat eden hanimi olan Ummii
Seleme, onun vefatindan
sonra dmriini miminlerin
anneligine ve ilme adamustir.
Buyolda bir micahide, bir
muallime ve muhaddis, dine
hizmete musahhar olan bir
ilim abidesi hanimdir. Onun
omrii ceht, gayret, sabir ve

say ekseninde; ilim, irfan ve
irsat yolunda takdire sayan bir
omurddr.
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A BiR NEFES SIHHAT

PROSTAT KANSERINDE

LUTESYUM-PSMA.. "

TEDAVISI

M Uzm. Dr. Reyhan KOROGLU

rostat bezi sadece
erkeklerde bulunan bir
salgi bezidir. Mesanenin
(idrar torbasi) hemen
altinda, karin boslugunun
en alt kisminda bulunur.
Bliyiklugl yaklasik bir ceviz
kadar olup erkek tireme
sisteminin bir parcasidir.

i ]

Prostat kanseri, erkeklerde en
stk goriilen kanser tiiridiir ve
kansere bagli 6limlerde ise
ikinci sirada yer almaktadr.
Prostat dokusunu olusturan
bazi hiicrelerin kontrolsiiz
béliinerek kanser dokular
olusturmasi sonucu meydana
gelir. Cogunlukla 65 yas iistli
erkeklerde goriiliir. Hastalik,
erken evrede hicbir belirti
vermeyebilir. Kanser dokusu
erken donemde tani almazsa
zamanla biiylyerek idrar
kanalina baski olusturarak

» )

idrar yapmayla ilgili sikayetlere
sebep olabilir.

Prostat kanserinin tedavi
asamasinda cerrahi olarak
tlmoriin ¢ikarilmasi, hormon
tedavisi, kemoterapive
radyoterapi gibi yontemler
uygulanir. Ancak bu klasik
tedavi yontemleri ile tedavi
edilemeyen veya bu tedavi
yontemlerinin yan etkilerinden
dolayi ciddi sorunlar yasayan
hastalarda Lutesyum-PSMA
tedavi secenegi giindeme
gelebilir.

Lutesyum-PSMA Tedavisi

Diger tedavilere direncli,
viicudun diger alanlarina
yayitlimyapmis ileri evre
prostat kanseri olan hastalarin
tedavisi icin Lutesyum-

PSMA gittikce artan oranda

ve basariyla kullanilan bir
yontemdir. Bu tedavi; timaoriin
boyutunu azaltmayi, bilyiime
ve yayllmasini durdurmayi



ve kemik dokuya yayilim
nedeniyle olusan kemik agrilari
gibi sikayetleri azaltmayi
amaglamaktadir.

Lutesyum-PSMA Tedavi
Prensibi

Giiniimlz modern tip
teknolojisinde yapilan
calismalar sayesinde cesitli
kanserleri hedefleyen akill
molekiller gelistirilmistir.
Bu akillh molekdiller normal
dokuya zarar vermeksizin
kanserli dokuyu hedef
alabilmektedir.

PSMA (prostat spesifik
membran antijeni) prostat
hiicrelerinin yiizeyinde
bulunan bir protein tiiridir.
Prostat kanserli hiicre ve
metastazlarinda artan
miktarda bulunur. Akilli
molekil (PSMA), yiiksek
enerjili radyoaktif madde
olan lutesyum (Lu177) ile
laboratuvar ortaminda
birbirine baglanir. Bu sayede
radyoaktif lutesyum atomu
kanserli hiicreye akilli molekiil
olan PSMA ile tasinmis olur.
Direkt olarak kanserli dokuya
yerlesen bu akilli molekiiller
sayesinde radyasyon dogrudan
kanser hiicresine tasinir. Bu
mekanizma ile dogrudan
kanser hiicrelerine ulasan
yiiksek enerjili radyoaktif
maddenin kanser hiicrelerini
tahrip etmesi amaglanmistir.
PSMA molekiilii, radyasyonun
timor bolgesine tasinmasi ve
diger organlarin radyasyona en
az maruz kalmasi icin bir arag
gorevi gorur.

Lutesyum-PSMA, esas
olarak tiimor hiicrelerinde

tutulum gosterir ancak

PSMA, prostat bezi ve prostat
kanser hiicrelerinin yani

sira tiikriik bezleri, gbzyasi
bezleri, bobrekler ve ince
bagirsakta da bulunur.

Bu nedenle tedavi sonrasi

bu bolgeler de radyasyon
maruziyeti nedeniyle yan
etkiler olusabilir. Tedavinin
yan etkisi olarak agiz kurulugu,
yorgunluk ve kan hiicrelerinin
iretiminde kisa siireli bir disus
olabilir. Tikiiriik bezlerinin
harabiyetini 6nlemek
amaciyla yliz bélgesine

soguk uygulamasi yapilir.
Tedavinin diger organlarda
olusturabilecegi hasari takip
etmek amaciyla belirli siire kan
testleri yapilir.

Lutesyum-PSMA tedavisi
genellikle diger organ ve
dokulara yayilmis kanserli
hastalarda diger tedavi
secenekleri tiikkendiginde veya
kemoterapi gibi diger tedavi
tarleri uygun olmadiginda
kullanilmaktadir. Standart
tedavi2 ay araile 4-6 kez
uygulama seklindedir. Tekrar

i

uygulanacak olan tedavi sayisi
ve tedavi araliklar hastanin
genel durumu ve hastalik
durumuna gore degisebilir.

Lutesyum-PSMA tedavisinde
ciddi yan etkiler beklenmez.
Kemoterapi veya radyoterapi
gibi klasik kanser tedavileri
sonrasl izlenen sa¢ dokiillmesi,
bulanti veya kusma gibi yan
etkiler beklenmez.

Lutesyum-PSMA tedavisinde
radyasyon maruziyetini en

aza indirmek icin taburcu
olduktan sonra iki giin boyunca
hastanin evdeki kisilerle veya
yedi giin boyunca cocuklar

ve hamile kadinlarla yakin
temasini (1 metreden az)
onlemek gerekir.

Tedavinin en 6nemli basarisi,
kemik metastazlarina bagli
kemik agrilarinin kontrol altina
alinmasidir. Ayrica yapilan
calismalarda yasam siiresini
uzattigina dair giiclii kanitlar
ileri stiriilmektedir. Lutesyum-
PSMA tedavisiile ileri evre
prostat kanserli hastalarda
umut verici sonuclar elde
edilmektedir.
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z. Peygamber’in

(s.a.s.) siiphesiz

en biyiik mucizesi

Kur'an-1 Kerimdir.
23 yillik bir stirecte Allah
(c.c) tarafindan Cebrail
(a.s.) vasitasiyla Peygamber
Efendimiz’e ayet-i kerimeler
parca parca vahiyler hilinde
indirilmistir. 40 yasinda iken
“Ikra” yani “Oku” emriyle 610
yilinda baglayan bu ilahi
siirecyine Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) budiinyadan ayrildigi
yil olan 632'de sona ermistir.
Ummi olmasina ragmen
Kuran-1 Kerim'i en iyi anlayan
ve yasayan olarak insanlarin
cahiliye karanligindan
Islamiyet aydinligina girmesine
vesile olmustur.

1400 yildan fazladir
Miisliimanlarin g6z nuru olan
Kur'an-1 Kerim, kendinden
sonraki donemleri aydinlatan
pek cok mucizeden haber
vermistir. Kur'an-1 Kerim'i ve
Islamiyet’i ortadan kaldirmak
icin Misliimanlara karsi
amansiz saldirilar yapilmis
olsa da Kur'an-1 Kerim ve
onun getirdigi ilahi mesaj
baki kalacaktir. Nitekim
Cenab-1 Hak Kuran-1 Kerim'de
“Sliphesiz o zikri (Kur'an'r) biz
indirdik biz! Onun koruyucusu
da elbette biziz. ” (Hicr, 15/9)
buyurmaktadir.

Kur'an-1 Kerim siiphesiz en
cok okunan, ezberlenen,
satin alinan, hediye edilen

ve nihayetinde en cok
cogaltilan ilahi bir kitaptir.
Miisliimanlarin yillarca
baskoselerinde yer alan
Kur'an-1 Kerim'i istinsah eden

hattatlar, ondaki tevafuk
(birbirine denk gelme uygun
diisme) mucizesini fark
etmisler ve 1700’li yillarda
Allah lafizlarini renkli yazmaya
calismislardir. Tabi ki tevafuk
tam olarak ortaya ¢tkmamis
ama bunun icin calismalar
yapilmaya baslanmuistir.

Tevafuk birbirine uyma,
uygun gelme, muvafik

olma anlamlarina gelen bir
kelimedir. Kur'an-1 Kerim'de
tevafuk deyince akla basta
Allah (c.c.), Rab (c.c.) isimleri
olmak tizere ayni kelimelerile
ayni kokten gelen kelimelerin
altalta, karsi karsiya ya da

sirt sirta gelerek mucizevi

(4 R

Misliimanlarin
yillarca
baskoselerinde
yer alan Kur'an-i
Kerim'i istinsah
eden hattatlar,
ondaki tevafuk
(birbirine
denk gelme

uygun diisme)
mucizesini fark
etmisler ve
1700'lt yillarda
Allah lafizlarini
renkliyazmaya
calismislardir.

bir sekilde diizen halinde var
olmalari gelmektedir. Kur'an-i
Kerim'de 2806 adet Allah (c.c)
lafzi ve 846 adet Rab (c.c.)
lafziile ayni kokten kelimeler
Kur'an-1 Kerim'in neredeyse
cogu sayfasinda birbirine
tevafuk ediyor.

Bu baglamda Diyanet Isleri
Baskanligi Kiitiiphanesi
Yazma Eserler Birimine
Alanya Miftiliginden
gonderilen bir Kur'an-1 Kerim
nishasi daha gelmeden bizi
heyecanlandirdi. Miftiliik
personeli tarafindan
gonderilen resimleriilk
gordigiimde bunun bir
tevafuklu Kur'an oldugunu
fark ettim ve bu niishanin
acilen bize gonderilmesi
gerektigini tstlerimize
bildirdim. Eser, 04.11.2022
tarihinde kiitiiphanemize
teslim edildi. Kur'an-1 Kerini
inceledigimizde neredeyse her
sayfasinda miisenna tevafuk
(iki tarafli uygun gelme)
goriilmekteydi.

Elimizdeki bu niisha
Cemaziyelahir1275 (Ocak/
Subat1856) tarihinde istinsah
edilmistir. Nishanin hattat
olan Seyyid Muhammed
Ulv’nin hocasi, Alanyali
Muhammed Hamdi'dir. Babasi
ise 0 zamanlarda Pirlevgande
olarak bilinen Konya'ya bagl
Hadim ilcesinden Batlakzade
el-hac Ahmet'tir. Bu bilgiler
disinda hattat hakkinda bilgi
yoktur. Nisha, harekeli nesih
hatla, her sayfada 15 satirla
yazilmistir. Kirmizi ve siyah
miirekkep kullanilan niisha
170X125mm, 100X65mm
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Kur’an-1 Kerinm'i
ve Islamiyet’i
ortadan
kaldirmakicin
Misliimanlara
karsiamansiz
saldirilar
yapilmis olsa

da Kur'an-i
Kerim ve onun
getirdigiilahi

mesaj baki

kalacaktir.

boyutlarindadir ve 307
varaktan olusmaktadir. Krem
renkte filigranh kagida yazilan
nlshanin 1b-2a varaklari

tam sayfa tezhiplidir. Hatayi
motifli tezyinatli tig islemeleri
ve cicek desenleri vardir.
Stslemelerde altin yaldiz
zemin (izerine mavi, yesil,
pembe, kirmizi ve sari renkte
mirekkep kullaniimistir.
Diger varaklardaki duraklar

ve bordiirler altin yaldizhdir.
Hizb giilleri de oldukga
tezyinatlidir. Miisenna seklinde
yazilan kelimeler ise kirmizidir.
Nushaninilk varaklarindaki
bazi formalar ciltten ayriimis,
sirazesi gevsemistir. Bunlarin
disinda eserin kondisyonu

iyi durumdadir. Deffeleri,
miklebi yaprak motifli, zer-
bahar teknikli kafes semseli,
ic ve dis pervaz ile zencirekleri
nokta bezemeli, kahverengi
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renkte deri kapli mukavva bir
ciltten olusmaktadir. Sertab
bélimiinde Vakia suresi 79.
ayet (Ona, ancak tertemiz
olanlar dokunabilir.) yazilidir.

Bu tarz lizere yazilan
Kur'an-1 Kerim niishalarini
arastirdigimiz zaman
karsimiza “Sumnu donagi”
adinda bir yer cikmaktadir.
Sumnu, giiniimizde

Bulgaristana bagl bir sehirdir.

Biiylik bir ihtimalle Kur'an-i
Kerim'de yer alan tevafuk
mucizesini ortaya ¢tkarmak
icinilk calismalar burada
yapilmistir. Donak, “bezeme,
bezek, siis” anlamlarina
gelmektedir ve burada
cogaltilan Kur'an niishalari
oldukea siislii oldugu icin
muhtemelen istinsah edilen
niishalara Sumnu donagi
adi verilmistir. Elimizdeki
buniisha da miisenna
tarzda tevafuklu yazilan
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Kur'an-1 Kerimlerdendir.
Miisenna tevafuklu tarzda
yazilmis gliniimiize kadar
ulasabilen iki Kuran-i

Kerim nlshasi mevcuttur.
Elimizdeki niisha 3. nlishadir.
ik niisha Erzururwdaki asil
bir ailenin lyesi olan Hoca
Tayyar Efendi’den oglu Hoca
Litfi Efendi’ye daha sonra
da oglu Vasfi Kumbasar
Beyefendi’ye intikal etmistir.
Erzurum'daki bu Mushaf’in
istinsah kaydi olmadigindan
hattati ve istinsah tarihi
bilinmemektedir. ikinci niisha
ise Siileymaniye Kiitiiphanesi,
Yazma Eserler Koleksiyonu,
Yazma Bagislar No:6330’da
bulunan Harputlu Hattat Ali
IImf Efendi tarafindan yazilan
Mushaf’tir. Bu iki Mushaf

incelendiginde hangisinin
oncedenyazildigi tam
bilinmemektedir. Elimizdeki
niishanin istinsah kaydinda




Kerim ve yine ayni
dénemde yasamis
meshur hattatlarimizdan

Hamid Ayta¢'in yazdigi
nishaile Bagdat el-

Kefil mizesinde yer alan
her satirin “elif” harfiyle
basladigi Hindistanh

Hattat Muhammed Lahori
tarafindan yazilan tevafuklu
Kur'an-1 Kerim'dir.

Kiitliphanemizde 007465
numarali demirbasta yeralan
bu niishayi “DiB Kiitiiphanesi
Yazma Eserler Sistemi’ne
kayit olduktan sonra https://
yazmaeserlerdiyanet.gov.tr/
details?id=20124&material
Type=YE&query=m%C3%BC
senna+ linkinden giris

yer alan tarih Cemaziyelahir ortaya cikaran baska niishalar yaparak ticretsiz bir sekilde
1275'tir (Ocak/Subat1856). davardir. Bunlar, 21. yy.da inceleyebilir, neredeyse
Erzurum nishasinda1290/1873  yasayan Ahmet Hiisrev her sayfasinda tevafuk
yilinda Kur'an-1 Kerim'in Altinbasak tarafindan kaleme gorebileceginiz nishanin
sonunda, sayfanin alt kismina alinan yukaridan asagiya bazi gorsellerine de buradan
“Sumnu donagi denilen bu tarzdaki tevafuklu Kur'an-i bakabilirsiniz.

Kur'an-1 Kerim 1290 yilinda
alinmustir. Imza Tayyar” notu

dusilmastiir. Bu notun sahibi .

Hoca Tayyar Efendi’dir. Bu tig Tarihte w
* niishanin yazi, tezhip ve cilt buay SOS tehlike sinyali olarak kabul edildi.

ozelliklerine baktigimizda neler (3 Kasim1906)

tarih agisindan Siileymaniye oldu?

Din dersi, ilkokullarda ders programina alindi.
(4 Kasim 1950)

nuishasi birinci, elimizdeki
niisha ikinci, ticlinciisii ise

Erzurum nushasi olmalidir. > Mustafa Kemal Atattirk vefat etti. (10 Kasim 1938)
Stleymaniye niishasinin® Yonetmen Mustafa Akkad vefat etti.
hattati ferag kaydinda yazdig (11 Kasim 2005)

niishanin 1s. niisha oldugunu
soylemektedir. Elimizdeki

bu niishaise hattatin 9.
nishasidir. Muhtemelen Diyanet Gazetesi'nin ilk sayisi yayimland..
Kur'an-1 Kerim'de kesfedilen (22 Kasim 1968)

tevafliku ortaya cikarmak icin
bu kadar ¢ok niisha yazilmistir.

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti kuruldu.
(15 Kasim 1983)

Mustafa Kemal’e “Atatiirk” soyadi verildi.
(24 Kasim1934)

Bu saydiklarimiz disinda
Kur'an-1 Kerim'deki tevafuku N . =/
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A KITAPLIK

LISAN-I KALP

M Zeynep CELiK

nsan hep ikilikle sinanir ve vahdeti arar.

Fanilik karsisinda acziyetin 1zdirabini

baki olanin bilgisiyle dindirir. Bedent

arzulara ruhun erdemli olani arayisiyla
cevap verir. Heva ve heveslerine akl-1 selim ile
karsi durur; kalb-i selim ve zevk-i selimle ket
vurur. Peygamber Efendimiz (s.a.s.) “..Bilin ki!
Viicutta Oyle bir et parcasi vardir ki o, iyi (dogru
ve dlizgiin) olursa biitiin viicut iyi (dogru ve
diizgiin) olur; o bozulursa bitiin viicut bozulur.
Bilin ki! O, kalptir”(Buhari, Iman, 39) buyurmus,
kalbin istikametini bulmasiyla hayatin da gercek
anlamina erisecegine dikkat cekmistir. Bu
nedenle o, en cok da aklini ve kalbini dinlemek,
kalbin lisanini c6zmek durumundadir. Peki nedir
lisan-1 kalp?

Diyanet isleri Baskanligi tarafindan nesredilen
Lisan-1 Kalp bizi yeniden tefekkiire cagirir. Dr.
Lamia Levent Abul’'un kaleme aldigi eser, kalbin
lisanini duymamiz igin bize bir kapi aralar,
yolumuzu aydinlatir. Kalp, lisanini onu akl-i
selim ile dinleyen zihinlere acar. Ardindan kisiyi
zevk-i selim mertebesine eristirir. Kalp hanesini
kotiliiklerden temizleyerek iyilikle miizehher
kilan insan selamet bulur. Boyle bir kalbe Yiice
Allah nazar eder. Kul ile Yaradan'in yakinlig
muhabbetten oriliir. “Hafv ve Reca” arasinda bir
kopridir bu. Hz. Ali’'nin (r.a.) ifadesiyle “Alim,
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Lisan-i

insanlari Allak’in rahmetinden imitsiz kilmadigi
gibi, Allah’in tuzagindan/azabindan da emin
kilmayan kimsedir.” Allah ile kulu arasinda

olan bu muhabbet de itidal Gzeredir. “Din-i
Miibin-i islam itidal dinidir” Her tiirlii asirlik

ve taskinliktan uzak oldugu gibi insani asli
ihtiyaclarindan da mahrum birakmayarak izzetli
bir yasami tavsiye eder.

Lamia Levent Abul, her biri hadis-i seriflerle,
Islam cografyasindan miinevverler ve irfan
onderlerinin sézleriyle mizeyyen kilinmis
yazilariyla kalbin lisanini anlamaya ve
anlamlandirmaya calisir. “Marifetullah” nedir,
“Muhabbetullah” nasil tesis edilir; tevazu,
hilm, tevekkiil, hikmet gibi islami degerler
bugiin nasil anlasilmali ve Misliiman bilinci
bu degerleri hayatina tekrar nasil kazandirmali
gibi meseleler incelikli bir dil ve samimi bir
sluplaislenir. “Dem Bu Demdir"de 6miir
sermayesi, “Kulu incitme Goniil’de insanin

en degerlivarligi goniil hanesi kaleme alinir.
“Sozii Glzel Soylemek’te dilin selameti aranir.
“Kalp Aynasi’nda bir kez daha kalbin 6nemine
dikkat cekilir: “Kalbin Rahman'in nazarina ve
iltifatina mazhar olmasi icin onu kendi haline
birakmamak, hep rikkatle, dikkatle teyakkuz
halinde olmak gerekir.”
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