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Sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik
gelismeler bas déndiirici bir hizla
akarken bu gelismeler beraberinde aile
ve toplum yapisinda zayiflama,
cozilme, bireysellesme, otekilestirme
gibi olumsuz sonuglan da
getirebilmektedir. Ailelerin ve aile
bireylerinin karsilasti@ problemlerin
¢cozimd icin profesyonel destege
duyulan ihtiyac her gecen gin
artmaktadir. Bu ihtiyac tespit eden
Diyanet Isleri Baskanligi aile hakkinda
topluma dogru dini bilgi sunmak, aileyi
ve aile icinde bireyi tehdit eden
problemlerin ¢oziimine dini katki
saglamak amaciyla miftalikler
biinyesinde Aile ve Dini Rehberlik
Birolanm kurmustur. Aile ve Dini
Rehberlik Biirolarina danisanlar, ailenin
kurulusundan baslayarak nisan, nikah,
esler arasi hak ve sorumluluk dengesi,
gocuk egitimi, bosanma gibi dini/fikhi
pek cok konuda sorular sormaktadirlar.

AILE

SIKCA SORULANLAR

yayinsatis.diyanet.gov.tr

Yurt icinde Diyanet yayinlan satig yerlerinden, yurt diginda miisavirlik ve
ataseliklerimizden temin edebilirsiniz.



AILE OLMAK:

/ORLUKLARI BIRLIKTE ASMAK

Dr. Lamia LEVENT ABUL

Aile, diinyaya gozlerimizi actigimiz ilk andan itibaren bizi kucaklayan, barindiran, koru-
yup kollayan glivenli bir limandir. Allah’in rahmeti ile korunan, onun bahsettigi cocuklar
ile bilytyen, glizellesen, sevgi, huzur ve gliven ortamidir. Aile, inancimizin, karakterimizin
ve hayat tarzimizin sekillendigi en degerli okuldur. Aile, insana giiven ve mutluluk bahse-
den essiz bir nimettir. Sicak bir yuvanin tadini, dertlere derman olan miisfik elini, hayata
anlam katan destegini baska hangi nimet karsilayabilir ki? Kuskusuz tim bu glizellikle-
rin yani sira bazen aci ve mesakkatle bazen seving ve iimitle ama mutlaka bir sinanmaile
hayatimiz akip gider. Zira sinanmak insanin kaderinde vardir. Tipki yerytiziiniin ilk ailesi
Adem (a.s.) ile esi Havva gibi. Aile olmak, imtihanlar karsisinda miimince bir tavir sergi-
leyip zorluklar birlikte goglislemek, birbirine destek olmaktir. Sevinci ve kederi, varligi ve
yoklugu birlikte yasamaktir. Sevgi ve saygiyla, sefkat ve merhametle, ilgi ve hassasiyetle
hayati paylasmaktir. Aile olmak;, iyi giinde, kotii glinde vefakarlik ve fedakarlikla bir biitii-
ni tamamlamaktir. Ailenin varhgi ve glicli baglar, insani hayatin zorluklarina, acilarina
karsi direncli kilar. Umutsuzluga kapilmaktan, yalnizligin girdabinda kaybolmaktan mu-
hafaza eder.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ay, aile haftasi miinasebetiyle dosyamizda “Zor Zamanlar-
da Aile Olmak” konusunu ele aldik. Fatih Yildiz yazisinda; Kur'an ve siinnet rehberliginde
bilhassa zor zamanlarda aile olmanin 6nemine isaretle 6 Subat’ta yasadigimiz asrin fe-
laketi olan depremin yaralarini sarmada millet ve immet olarak biiyiik bir insanlik ailesi
oldugumuza dikkat cekti. Hatice Ebrar Akbulut, "ic Kale:Aile" yazisiyla dosyamiza katkida
bulundu. Dr. Kiibra Cigekli, Nahl suresi 80. ayet-i kerimenin 1siginda ailenin huzur iklimi
ve glivenli bir siginak olmasina vurguyapti. Hadislerle Aile ksemizde Dr. Semih Acet, “Al-
[ak’in Buyruklarini Gozetmek” in hayatimiza rehber etmesinin 6nemini hatirlatti.

irem Nur Onay, “Diisiince Hatalarimiz ve Stres” yazisiyla bu ay dergimizde yer aldi. Me-
deniyetimizin Minevver Kadinlari kdsemizde Meryem Dalgic, diinyada ilk @iniversitenin
kurucusu olan “Fatima El Fihri”’nin tarihte biraktigi izi kaleme aldi. Nermin Taylan, “Dogal
Afetlerde Vakiflarin Rolli” yazisiyla afetlerde vakiflarin 6nemine dikkat cekti. Yesil Alan-
da Sule Tiziin, “Kompost: Sofralarimizdan Baslayan Doniisiim” yazisiyla ev atiklarimiz
cevreye zarar vermeden nasil degerlendirecegimizin altini cizdi. Bu ay lyiligi Konusalim
kosemizde yolumuz deprem bolgesinde isarin, digergamligin en giizel 6rnekligini cani

pahasina ortaya koyan fedakar insanlarimizla kesisti.

Siz degerli okurlarimizi birbirinden kiymetli yazi ve yazarlarimizla bas basa birakirken
yeni sayimizda sizlerle tekrar bulusmayi temenni ediyoruz.
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Abone isleri
Tel: 0312 295 71 96-97
Faks : 0312 28518 54
e-mail: dosim@diyanet.gov.tr

online abonelik:
yayinsatis.diyanet.gov.tr

Abone Sartlari
Yurt ici yillik: 300.00 &

Yurt disi yillik: ABD: 108 ABD Dolari
AB Ulkeleri: 54 Euro
Avustralya: 225 Avustralya Dolari
Isvicre: 96 Frank
Avusturya: 93 Euro

Abone kaydi icin, ticretin Déner
Sermaye Daire Baskanliginin
T.C. Ziraat Bankasi, Mustafa
Kemal Mahallesi Sube IBAN:
TR61 0001 0024 8605 9943
0850 57 nolu hesabina yatirilmasi
ve makbuzun fotokopisi
ile abonenin hangi sayidan
baslayacagini bildirir bir dilekge,
mektup, yazi, faks veya e-mailin
Diyanet Isleri Baskanligi Doner
Sermaye Daire Baskanligina
gonderilmesi gerekmektedir.

Temisilcilikler;
Yurt ici: Il Maftiliikleri,
flge Miiftdliikleri
Yurt disi: Din Hizmetleri
Mdsavirlikleri, Din Hizmetleri
Ataselikleri.

Yayin Tiirii: Aylik, Yaygin, Streli
Yayin, Diyanet Aile Dergisi (Turkge)
Basim Tarihi: 19.04.2023

Baski
BASAK Matbaacilik Tanitim
Hizmetleri ith. ihr. A.S.
Anadolu Bulvari Meka Plaza 5/7 7.
Kat Gimat Yenimahalle/Ankara
Tel: 0312397 16 17

Yayimlanacak yazilarda diizeltme
ve gikartmalar yapilabilir. Yazilarin
bilimsel sorumlulugu yazarlarina
aittir. Diyanet Aile Dergisi, Diyanet
Isleri Bagkanlig yayin organidir.
Dergide yayimlanan yazi, konu,
fotograf ve diger gorsellerin her
hakki saklidir.
izinsiz, kaynak gosterilmeden her
tlrld ortamda alinti yapilamaz.
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ZOR ZAMANLARDA

AILE
OLMAK

M Fatih YILDIZ
Diyanet [sleri Uzmani

ile olmak... Birbirine can olmak,
canan olmak, hayatin zorlu
yokuslarinda da yoldas olmak... Bir
taraftan glzellikleri paylasirken
diger taraftan yarim kalmisliklar
tamamlamaktir. Sevgi, saygi,
merhamet ve sekinetin kaynagi olan
aile; zorluklarin birlikte asildigi, dert
ve kederlerin paylasilarak tistesinden
gelindigi bir yuvadir ayni zamanda.

insanin diinya seriiveni aileyle baslamistir. Zira Hz. Adem ile
Hz. Havva insanlik tarihinin ilk ailesidir. Birlikte ayni hataya
disen yine birlikte imtihan icin yeryliziine gonderilen bir aile.
Bir miiddet ayri dustiikten sonra hatalarinin farkina vararak
pisman olup af dileyen ve tevbe nimetini bizatihi yasayan

bir aile. Her ne zaman yiirekleri cetin sinavlarla daralsa da
itminana ermenin yolunu Rahman’a teslim olmakta bulmayi
basaran bir aile.
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Aile, hayati anlamlandirma
yolculugunda insanin
acizliginin, eksikliginin farkina
vardigi yuvadir. Eksikliklerin
giderilerek bir biitiinlin
parcalarini tamamlamanin
ogrenildigi ve mutlulugunun
tadildigi en nadide meskendir.
Ahsen-i takvim kivaminda, en
glizel bir bicimde yaratiimis
olsa da bazen yetemez kendine
insan. Yasam miicadelesinde
zorluklar karsisinda
tlikendigini hisseder. Halini
anlayacak, derdini dinleyecek,
stkintisini giderecek bir ese,
arkadasa, dosta muhtag
oldugunu fark eder. Her ne
kadaryaratilisiitibariyla
birtakim (istlin yetenek ve
meziyetlere sahip olsa da
derdini anlatabilecegi, sirrini

6 iu[i_'-'uucl clhe cergisi MAYIS 2023

paylasabilecegi giivenilir bir
liman arar kendine.

Aile kavraminin kok
anlamlarindan biri de “bir seye
muhtac olmak” manasidir.
Kur'an'in “Seniihtiyac icinde
bulup da zengin etmedi mi?”
(Duha, 93/8) ayetinde gegen
“aile” kelimesi “ihtiyacg icinde
olmak” seklinde terciime
edilmistir. Burada Allah Teala,
bir yandan yetim ve himayeye
mubhtag olarak biylyen Sevgili
Peygamberimizin Hz. Hatice
ile evlenmesiyle eristigi maddi
zenginlige isaret ederken diger
yandan da gonderdigi vahiy

ile elgisinin manevi diinyasini
zenginlestirerek hem kendisini
hem insanhgi aydinlatabilecek
ozelliklerini ortaya
koymaktadir. insan soylu bir

/

»

Aile, hayati
anlamlandirma
yolculugunda
insanin acizliginin,
eksikliginin
farkina vardigi
yuvadir.
Eksikliklerin
giderilerek
bir biitliniin
parcalarini
tamamlamanin
ogrenildigi ve
mutlulugunun
tadildigi en
nadide meskendir.




aileye sahip olsa da bir esin, bir
dostun eksikligini hissedebilir
hayatinda. Nitekim Sevgili
Peygamberimiz, yetim olarak
dlinyaya gelip alti yasinda

da 6ksiiz kaldiginda 6nce
dedesi sonra amcasi ona
sahip ctkmisti. ilk vahye
muhatap oldugu o telash
aninda da esi Hz. Hatice en
biiyiik destekgisi olmustu
Sevgili Peygamberimize.
Toplumun muhtac kesimine
yaptigiiyiliklerini hatirlatarak
kendisini sakinlestirmis,
yaninda oldugunu
hissettirmisti. “Oyle deme!
Allah’a yemin ederim ki O
hicbir vakit seni utandirmaz.
Clinkii sen akrabayi gozetirsin;
muhtag olanlarin bakimini
tstlenirsin; ac ve acikta olani
koruyup kollarsin; misafire
ikram edersin ve musibete
maruz kalanlara yardim
edersin.” (Buhari, Bed'il-vahy,
1) sozleriyle teselli etmis, her
birimizin psikolojik ve manevi
yonden sahip olmamiz gereken
ahlaki degerler manzumesini
bize hatirlatmisti.

Cuzel ahlaki tamamlamak
lizere insanliga en giizel

ornek olarak génderilen

Hz. Muhammed’in (s.a.s.)
ahlakinin giizelligi hig stiphesiz
Kuran'a dayanmaktadir. Zira
Kuran'dir cimrilik girdabindan
kurtulup comertlik sahillerinde
huzura ermeyi tesvik eden.

“. lyilik ve takva (Allah'a

karsi gelmekten sakinma)
lzere yardimlasin. Ama

giinah ve diismanlik tizere
yardimlasmayin..” (Miide,

5/2) hatirlatmasiyla ihsani,
adaleti, yardimlasmay!i,
dayanismayi 6glitleyen
Kur'an'dir. Anne babaya her

»
Ulke olarak zor
zamanlardan
geciyoruz. Bu
zor zamanlarda
en kiymetli
hazinemiz
ailemiz. Bizim
ailemiz, sadece
kan bagiyla
birbirine bagli
olanlari degil
inan¢ bagiyla
birbirlerine
destek olanlari
daicinealir.

daim saygi gostermeyi; ese,
kardese, cocuga, canli cansiz
biitiin varliga merhametle
davranmayi; sila-i rahimi
ihmal etmeyerek yakin ve
uzak akrabayi gozetmeyi
6greten yine Kurandir. Clinki
ailenin glgcli kalabilmesi

icin akrabalik baglari

cok onemlidir. Akrabalik
baglariile gliclenen aile,
karsilastigi zorluklarla basa
ctkma miicadelesinde yalniz
kalmayacak, belki hemen
listesinden gelemese de bu
zorluklardan pes etmeyerek
sonunda felaha erisecektir.
Bunun érnegini yine islam
tarihinde bulmak mimkinddr.
Boykot yillari... Allah'in
birligine ve Hz. Muhammed'in
(s.a.s.) peygamberligine
inananlarin sayisinin artmasi,

MAYIS 2023 dlivanct eilke clergisi l 7
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Hz. Hamza ve Hz. Omer'in
aralarina katilmasindan sonra
rahatsiz olan musriklerin
Miisliimanlara uyguladigi o
boykot yillari, ne zorluklar
barindiryordu. Mekkeli
liderler, Kabe duvarina astiklari
boykotta “Hasimogullarina
acimama, mal alip satmama,
onlardan kiz alip-vermeme,
onlarla konusmama,
goriismeme ve evlerine
girmeme” karari almislard.

Uc sene siiren boykotta
Miisliimanlar son derece
insanlik disi bir muameleye
maruz kalmis, ellerindeki gida
maddelerinin bir miiddet sonra
bitmesiyle acliktan aglayan
cocuklarin ¢igliklari ve hatta
achktan dleninsanlara dair
haberler Mekke sokaklarinda
yankilanmusti. inananlar,

ag ve susuz gecen giinlerde
birbirlerine kenetlenmisler,
akrabalikiliskilerinin giiclt
olmasi sayesinde boykottan
kurtulabilmislerdi. Bu zor
glinleri yasayan Resul-i Ekrem,
“..Kim Allah'a ve ahiret giinline
inaniyorsa, akraba ile irtibatini
surdirsin..” (Buhari, Edeb, 85)
diyerek akrabalarla iletisimin
glicli tutulmasini tavsiye
etmistir. Nitekim Kur'an'daki
bircok ayette akrabaya
hakkinin verilmesi, yardim

ve iyilik yapilmasi; akrabalik
hukukunun ¢ignenmemesi

ve baglarin koparilmamasi
hususuna yer verilmistir.
Sevgili Peygamberimiz
ashabina, akrabalardan birinin
iliskiyi kestigi halde onunla
baglari koparmayip iliskiyi
stirdiirmenin en faziletli
davranislardan biri oldugunu
(ibn Hanbel, 111, 439) soylemistir.

8 il.l'r_'-mlt:t clhe cergisi MAYIS 2023
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Aslinda her seyden 6nce iman
kardesligi bizi Muhammed
immetinin bir ferdi
yapmaktadir. Oyle ki immet
ailesi olarak yardimlasma

ve dayanismanin en glizel
ornekleri saadet asrinda
goriilmektedir. Muhacirlere
evleriniacan, ekmegini
paylasan ensarin alicenapligl,
caglar otesine 1sik tutan bir
digerkamlik timsali olmustur.
Ensardan biri Allah Resuli’niin
misafir edilmesiniistedigi
fakir bir muhaciri agirlamak
icin evine gotiriir. Evinde ise
sadece cocuklarina yetecek
miktarda yiyecek vardir.
Hanimiyla anlasip cocuklarini
erkenden uyuturlar. Kendileri
de yiyormus gibi yaparak o
azictk yemegi misafirlerine
ikram ederler. Cocuklaryla
birlikte o gece ag yatan

ensar ailesi, ertesi giin
uyandiklarinda sergiledikleri
bu ézverili davranisin Allah
katindaki degerinden habersiz
bir sekilde “.. Kendileri
ihtiyacicinde olsalar bile
onlari kendilerine tercih
ederler..” (Hasr, 59/9) ayetine
muhatap olmustur. Boylece
Allah Tedld'nin hosnutlugu
mijdesine nail olmuslardir.

Yakin tarihe gz atildiginda,
hamuru islam mayasiyla
yogrulmus Anadolu topraginda
yetisen aziz milletimizin;

irk, renk, dil, din ayrimi
gozetmeksizin hareket ettigi
goriilmektedir. Diinyanin
neresinde biryangin, sel,
heyelan, deprem gibi bir
felaket olmussa hemen
oradaki insanlarin yardimina
kosmayi da ulvi bir vazife
bilmistir. O zor zamanlarda,
yiregi daralan Afrikali, Uzak

/

»

/ Aile olmak...
Birbirine can
olmak, canan

olmak, hayatin
zorlu yokuslarinda
dayoldas olmak...
Bir taraftan
glizellikleri
paylasirken diger
taraftan yarim
kalmishiklari
tamamlamaktir.

Dogulu kardeslerine umut
olmus, onlarin tekrar yarinlara
dair hayaller kurmasina omuz
vererek destek olmustur.

Bizler de 6 Subat’ta ilkemizi,
ylreklerimizi derinden sarsan
Kahramanmaras merkezli
depremler sonrasinda milletce
blyiik bir felaketle karsi karsiya
kaldik. Bu felaketin hemen
sonrasinda, dost ve kardes
tilkelerden Afrika'ya, Batrdan
Doguya, Uzak Dogu'dan Orta
Dogu’ya bircok tilkeden arama
kurtarma ekipleri basta olmak
tizere barinma ve beslenme
yardimlari saganak hilinde
lilkemize yagdi. Kalpleri elinde
tutan Rahman, boyle biiytik bir
afet sonrasindainsanlik ailesinin
fertlerinin gogislerinde tasidigl
o kalplerde vefa duygusunu
yesertti.

Evet, (ilke olarak zor
zamanlardan geciyoruz. Bu
zorzamanlarda en kiymetli
hazinemiz ailemiz. Bizim
ailemiz, sadece kan bagiyla
birbirine bagl olanlari degil

inang bagiyla birbirlerine destek
olanlar daicine alir. Nitekim
“Miminlerancak kardestirler..”
(Hucurat, 49/10) anlayisiyla
“Misliiman Misliiman'in
kardesidir..” (Mislim, Birr, 58)
perspektifi, ensar-muhacir
kardesliginde en glizel sekilde
sergilenmistir. Peygamberimiz
(s.a.s.) miuminleri, birbirlerini
sevmede, merhamet ve sefkat
gostermede, bir bedene
benzetmistir. O bedenin bir
organi aci ¢ektigi zaman, diger
organlarin da uykusuz kalip ayni
actyr hissedecegini belirterek
aslinda aile catisinin ne kadar
genis olduguna dikkat cekmistir
(Miislim, Birr, 66). Boyle engin
bir bakisa sahip olan aziz
milletimiz, tarih boyunca cani
actyanin, yiiregi sizlayanin
yanina hig tereddiitsliz

kosmus; immetin ve insanligin
umutlarina terciiman olmustur.

Oyleyse tek yiirek olarak
kocaman bir aile oldugumuz
unutulmamali. Sevinglerin
paylasilarak arttigl, liziintii ve
acilarin paylasilarak azaldigi
hakikatinden hareketle

birlik ve beraberligimiz
korunmal. Viicuttaki

organlar misali birimizin cani
yaninca digerinin cigerinde
yankilanmali. Zira bu; milletce,
immetgce ve insanlik agisindan
aile olmanin en Gst noktasidir.

Hayatlarinin baharinda
birbirine kenetlenmis
kalplerin, yuvanin sarsildigi
zor zamanlarda sorunlarin
kordiigiim olmadan giizellikle
¢6zildugl, birbirine destek
olarak huzurun yeniden tesis
edilebildigi ailelerin cogalmasi
niyaziyla...

MAYIS 2023 dlivanct eilke clergisi i 9
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UZMANINA
SORDUK

M Betiil YILMAZ EMiNSOY

Aile Danismani

elenekve

goreneklerimizden

giinlitkk yasam

pratiklerimize kadar
cesitli degisimler meydana
gelse de aile kurumu giiniimiiz
insani icin halen cok 6nemli bir
ihtiyac. Bilhassa toplumumuz
icinailenin bir deger olarak
onemini korumasindaki
saikler nelerdir?

Insanligin baslangicindan

bu yana toplumsal hayatin
cekirdegi olan aile, sayisiz
distniiriin, ilim insaninin
calisma konusu olmustur.
Evlenmek, aile kurmak, aile
olmak, birailenin mensubu
olmak, kiiltiirya dainang
sistemlerinden bagimsiz
olarak insanin en temel, en
degismez ihtiyaclarindan biri
olmaya devam ediyor. Havaya,
suya, gidaya oldugu kadar
baglanmaya, bakim almaya,
sevmeye ve sevilmeye, kiiclikli
biiyiikli sistemlere dahil
olmaya ihtiya¢ duymak insan
evladinin fabrika ayarlarinda
var. Dahil oldugumuz ilk
sistem sliphesiz ki bakim
veren ebeveynlerimiz ve icine
dogdugumuz aile; burada
isleryolunda giderse toplumu
olusturan diger sistemler de
dogru calisiyor.

Insanin tek basina
yasayabilmesi mimkin degil,
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ihtiyaclarini karsilayamamasi
biryana, hayattaki var
olusunu anlamlandiramiyor,
anlamlandiramadigi hayatina
deger katma geregiya da glicii
bulamiyor ve kendi tekamiil
yolculugundailerleyemiyor.
Tekamiiliin olmadigiinsanda
bozulmalar, ¢lirimeler bas
gosteriyor.

insan, insan olmaya dair
yeteneklerini 6nce icine
dogdugu aileyi ve yakin cevreyi
modelleyerek sonrasinda da
yakin ve uzak diger insanlarla
bag kurarak kazaniyor. Ailenin
bozuldugu, islevini yerine
getiremedigi durumlardaysa
sistem ¢ozllmeye, hata
vermeye basliyor. iste bu
sebeple, diinyadaki tiim
degisime, donlisiime ragmen
insan var oldugu siirece aile bir
ihtiyac olarak kalmaya devam
edecek.

Bizim toplumumuz 6zelinde
degerlendirecek olursak, pek
cok bozulmaya ve degisime
ragmen aile bizimigin hala
cok kiymetli, cok kutsal. Aile
yapilari farklilassa da aileye
verilen 6nem toplumumuzun
hemen her kesiminde devam
ediyor. Bireysellesme hevesi,
birlikte yasamayi zora soksa
da evlenmeye ve coluk cocuga
karismaya 6zlem; anne baba ve

kardeslerimize duydugumuz
baglilik, muhabbet devam
ediyor.

Yeni diinya diizeni ve doniisen
roller baglaminda aile
bireylerinin tistlendikleri
gorev ve sorumluluklarda ne
gibi degisimler meydana geldi?
Genis ailelerden ¢ekirdek
aileye dogruivme kazanan bu
siirecte bilhassa cocuklarimiz
nasil etkilendi?

Aile yapimizin degisime etki
eden unsurlardan biri, evlilik
yasinin artmasidir. Glinlimiizde
evlenebilmekigin hem egitim
ve kariyer konusunda belli

bir hedefe varilmasi hem de
inanilmaz boyutlara ulasan
digiin ve ev kurma masraflarini
karsilayabilmek ugruna
yillarca beklenmesi gerekiyor.
Evlilik yasinin gecikmesiyle
birlikte eslerin birbiriyle ve
birbirlerinin aileleriyle uyum
diizeyleri de evliligin yiikledigi
sorumluluklari kaldirabilme
becerileri de dusiiyor.

Modern aile yapisinda
gozlemledigimiz bir diger
degisiklik, evlenecek bireylerin
artik aileler diizeyinde degil
bireysel ortamlarinda tanisip
evlilik karari almalari, ailelerin
evlilik kararina sonradan dahil
olmalaridir. Budurumda kéken
ailelerin rolleri siliklesirken
cekirdek ailenin sorumluluklari
agirlasiyor.

Bir diger onemli degisiklik,
kadinin disarida ¢alisma
hayatina daha biiy(ik oranda
dahil olusu diyebiliriz. Bu
sekilde hem ekonomik
dengeler hem aile ici rol ve
gorevlerin dagilimi degismis
oldu. Disarida calisan kadin,
ev ve is yasamini dengelemeye



calisirken bir glinde iki kisilik
performans sergilemek zorunda
kaliyor. Artik evin tek gegim
saglayicisi olmayan, ev isleri ve
cocuk bakimi konularinda da is
bolimiine uyum saglayamayan
erkegin aile reisligi konumu
sarsiliyor. Reislik, kadin ile
erkek arasinda paylasilirken
glic ve otorite catismalari
sertlesebiliyor.

Digeryandan ¢ocuk, ailenin
merkezinde ve hatta ailenin
patronu konumunda,
ihtiyaclarindan ziyade istekleri
gozetilerek yetistiriliyor; bazen
de bireysellesmenin dozunu
ayarlayamamis ebeveynlerine
cok az temas edebilerek
biyiikannelerya da bakicilar/
kresler tarafindan biyutiliyor.

Icinde bulundugumuz zaman
dilimini bir gecis donemi
olarak adlandirabiliriz. Gegis
donemleri kendiicinde
cesitli celiskiler ve catismalar
barindirir. Geleneksel toplum
yapisindan modern toplum

yapisina, genis aileden
cekirdek aileye evrilisinin
sancilar hem toplumsal hem
bireysel sikintilari doguruyor.
Bu sikintilari bastan asagi
olumsuzluk olarak algilamak
dogru olmaz. Yani her seyin
eskisini glizel, yenisini eksik
ve kusurlu olarak géren bakis
agisi bizi yaniltir. Degisimin
rlizgarinda savrulup
hirpalanmaya care, degisimi
reddetmek ya da gérmezden
gelmek olamaz. Tiim bu
meseleleri yeni, glizel ve islevsel
yollar kesfedebilme niyet ve
gayretiyle konusmalyiz.

Maalesef her cocuk diinyaya
gozlerini actiginda bir aileye
sahip olmuyor, olamiyor.
Ebeveynlerden birinin yahut
her ikisinin olmadigi hatta
kimi zaman cocukla ilgilenecek
bir aile biiyiigiiniin dahi
bulunmadigi durumlarda
toplum olarak iizerimize diisen
nedir? Toplumun uhdesine
tevdi edilmis cocuklarimiz

icin “aile” kavramini nasil insa
etmeliyiz?

Tarihsel siirec icerisinde
savaslar, afetler, zorunlu gocler,
yoksulluk, suglar, hastaliklar,
psikolojik sorunlar ve daha

pek cok sebeple parcalanan
aileler, ardinda korunmaya
muhtac cocuklar birakti,
birakiyor. Kendisini diinyaya
getiren ailesini kaybetmis ya
da onlardan bakim alamaz
duruma gelmis cocuklar, en
yakinlari olan akraba, dost ve
komsularindan baglamak tizere
halka halka genisleyen bir
sorumluluk ile tiim toplumun
meselesidir. Bu cocuklarimizin
bakiminin, giivenliginin, sefkat
ve muhabbetle biliyiimesinin

saglanmasi icin toplumdaki
tiim yetiskin bireylerin ilgi ve
emegine ihtiyac var. Yukarida
baglanma ihtiyacinin insan icin
ne kadar hayati oldugundan
bahsetmistik. Bu baglamda
belirtmek gerekir ki bir
cocugun fiziksel ve ekonomik
ihtiyaclarini gidermek ona tam
anlamiyla bakim verdigimiz
anlamina gelmez. Varligi
cevresindekiler tarafindan
goriilmemis, Gnemsenmemis,
duygusal baglar kurulmamis
cocuk diger tiim eksikleri
giderilmis olsa dahi mutlulugu,
glivende olma hissini
yasayamayacaktir.

Giiniimiize kadar denenen

pek cok yontem neticesinde
bugiin, anne babadan mahrum
bir cocuk icin en uygun bakim
ortaminin, mimkin olan en
yakin akraba ya da tanidiklari
tarafindan saglanan ortam
oldugu goriiltyor. Anne ve
babasi ile biiyiime imkani
olmayan ¢ocuklari yakin
akrabalari himaye eder, bakim
verenlere de hem devlet hem
de toplum sahip ¢ikarsa herkes
sorumlulugunu yerine getirmis
olur. Yakinlari olmayan cocuklar
icin ise devletin imkanlariyla
gerekli calismalar yapilmali,
bizler de bu calismalari bireysel
olarak destekleyen konumda
olmaliyiz.

Hem bireysel olarak hem de
organize bir sekilde herkes
lizerine diiseni bilir ve yaparsa
hicbir cocuk “kimsesiz”
kalmamis olur. Harekete
gecebilmekicin vicdanimizi
isitebilmemiz, vicdanimizi
isitebilmek icin de diger tiim
duyularimizi agip, “Bana ihtiyaci
olanlar nerede?” diye arar halde
olmamiz gerek.
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ile, bir tohumun kok
salmak icin hayata
tutunma azmini
uyandirir bende.
Evlilige adimla baslayan yuva,
evlatlarla biydr, serpilir. Aile,
karsilikli sadakatle 6riilen ve en
onemlisi de eslerin birbirinde
stik(in buldugu diinyadir. Ne
olursa olsun huzuru birlikte
yasayabilme, birbirine
dayanabilmedir.

iki insan bir yiirilyiise
baslayinca birlikte kurduklar
bir diinyanin insasi da baslar.
Aile, disariyla baglantisi
olmakla birlikte disaridan ayri
kurulan, maddi ve manevi
emeklerle insa edilen ve
kendine has bir dokusu olan
diinyadir. Her ailenin yapisi,
benimsedikleri, kiltiiri ve
gorglisii kendine miinhasirdir.
insan; karakterini, ahlakin,
sahsiyet gelisimini, bilgi ve
anlayisini aile gorgiisiiyle
sekillendirir.

Insanin hayat yolculugu bir
dokuma ustasinin haline
benzer. Dokuma ustasi

renk renk iplikleri birbirine
dolayarak, karistirarak ve
ayni zamanda kendine 6zgl
bir nizam kurarak desenler
ortaya cikarir. insan da ailede
dokunur. Hayatla miicadeleyi,
mutlu olmayi, aciyla basa
ctkmayi, tavir ve durus sahibi
olmayi ailede 6grenir.

Aile insani hayatin
zorluklarina, acilarina karsi
direncli kilar. Disarida kirilan
giiven evde onarilir. Hayatta
cesur adimlaratabilmek icin
insanin risk almasi gerekir.

Aci dasikintilar da hayatin
kacinilmaz gercekleridir. insan

kendini ne kadar giivenceye
alirsa alsin bir yerlerde onu
bekleyen acilar, mesakkatler,
glicliikler mutlaka vardir. Aile
baglari, insani bu acilara karsi
metanetli kilar.

Aile olmanin ilk adimu, iki
gonliin birbirini secmesidir.

Iki gonliin bir olmasi, kavlen
sOylenip gecilen derme catma
bir birliktelik degil, fiilen de
yasanan ve hissedilen bir sevgi
mertebesidir, ferah giinlere
birlikte cikma inancidir. Hayat
gorlisu, yasam tarzi, ayni yone
bakmak ve ruhsal denklik

gibi unsurlarin yakalanmis
olmasidir. iletisim kuramayan,
birbirinin haline asina
olamayan, birbirinin bakisi

ve sozlyle rahata eremeyen
insanlar yuva kurmada zorlanir.
Bazen insan kelimelerle
varamaz birbirine. iste 0 zaman
bir bakis, bir tebessiim veya
birlikte susmanin eslik ettigi
bir sessizlik yetmeli, yoksa evin
icinde yalnizca huzursuzlugun
sesi duyulur.

Tolstoy, Anna Karenina
romanina “Mutlu ailelerin
hepsi birbirine benzer; mutsuz
ailelerin mutsuzluguysa hep
kendine 6zgidur” ciimlesiyle
baslar. Sanirim bu climlenin
tam tersi daha dogrudur.
Aksine mutsuz aileler
birbirine daha ¢cok benzer,
mutlu ailelerin mutlu olma
bicimleriyse kendine 6zgiddir.
Clnki mutlu olma yetisi,
hayata karsi bir bakis agisi
kazanmayla ilgilidir. Mutlu
olabilen insanlarin genellikle
bir derinligi, tutkusu, hayata
baktig bir pencere vardir.
Mutsuz insanlarsa genellikle
ayni dertlerden, sikayetlerden,

yakinmalardan muzdariptir.
insanin mutsuz hissetmesi

cok daha kolayken, mutlulugu
yakalamak, hayatini mutlu bir
bakis acisiyla siirdiirmek zor bir
yurayuastir.

Bazen de giivenimiz aile icinde
sarsilir. Ailemiz, acilarimizin
kaynagi olur. Hayatta basa
gelebilecek en zor seylerden
biridir bu. Ciink{ aile baglar,
disaridaki en giiclii bagdan
bile daha gii¢liidiir. Disarida
kurulan bir bagi sokiip atmak
ne derece zorsa aile bagini
koparmak ondan katbekat
daha zordur. Disarida
incindigimiz birinsani disarida
birakabilirizama aile icindeki
bir incinmeyi 6miir boyu
icimizde tasiriz. Ailenin yol
actigi bir travmayi asmakicin
thrll carelere basvurulsa da
6miir boyu arada niikseden

bir hastalik gibi ¢ikip gelir,
baskalariyla kurulan iliskileri
etkiler, kaygiyi tirmandirir,
giiven duygusunu zedeler ve
insani kendilik aynasinda utang
duygusuyla bas basa birakir.
Bu sebepledir ki cocukluk
dénemi bazilariigin mutluluk
zamanlari degil, can yakici bir
dénemdir.

Ailenin sebep oldugu travma,
insanin olgunlasma, bilylime
ve yol alma hikayesini ele
gecirir. insanin kisiligini
yaralayan bir aile, onun biitiin
bir hayati boyunca alacagi
kararlari olumsuz etkiler. Ev
icinde kirilan, parcalanan bir
kisilik kendisiyle barisamaz,
kendinden memnuniyet
duyamaz, kendini siirekli
olarak asilmasi zor bir
catismanin icinde huzursuz ve
mutsuz hisseder.
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Aile icerisinde birbirinin
kararina saygi duymamalk,
birbirini yok saymak ve aile
fertlerinin birey olmasina izin
vermemek saygiyi asindirir.
Saygi her seyin 6ziiddr, tim
insani baglarin temelini
saglam tutan yegane kuvvettir.
Saygi her seyden 6nce cok
derin bir kisilik meselesidir.
Sevgi bazen ylizeysel kalabilir.
Clinki insan, glintibirlik
ilgilerle de bir seye gecici

bir sevgi duyabilir veya
sevgisini sorunlari asmada

bir tiir gecistirme araci

olarak kullanabilir. Saygiysa
derin bir kisilikten ve gliven
duygusundan kaynaklanir.
Her seven aile kuramaz.
Sevgisini saygiyla taclandiran,
muhabbetlerini saygiyla
koruyan insanlar gercek bir
aile olur. Saygi, yliz gbz olmay!
onler, birbirinin yiizline
bakacak kapiyr agik birakir,
yasanmisliklarin hatirini korur.
Bir meselede hakli oldugunuz
halde ylizlesemediginiz,
hakkinizi soramadiginiz
insanlar vardir. Saygisi
olmayanla ne yol yirinir ne
hesaplasilir ne de bir hatira
saklanir. Aile kurulacak, yoldas
olunacakinsan yolu yiiriime
biciminden, Gslubundan,
saygisindan anlasilir.

Evin asil gergegi yuvadir;
yuvanin asil gercegi de aile.
Yuva en giizel esyalarla
kurulmaz. Sadakat, bagllik,
sevgi, saygl gibi sahih
duygularla ve birbirine yeten
biriletisimle kurulur. Evin icini,
es ve cocuklarin en mahrem
hallerini disariya agmak evin
haysiyetini zedeler ve yuvayi
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yuva olmaktan cikarir. Evin
mahremiyetini korumak
ailenin ve bireyin ic huzurunu
korumaktir.

Ali Seriati, Anne Baba Biz
Sugluyuz kitabinda cocuklar
icin diislinsel gidalardan

sOz eder. Her anne baba
evladiicin distnsel gidalar
hazirlamak, bunlari uygun

bir dil ve Gislupla cocuguna
aktarmak zorundadir. Cocugun
ruhuihmale gelmez. S6z
gelimi cocugu icin en giizel
giysileri secen bir ebeveyn, o
giysilerden daha cok cocugun
ruhunu giizellestirmeye gayret
etmelidir. Mesela en anlamli,
en glizel kelimeleri secerek
cocugu ve esiyle konusmaya
ozen gostermelidir. Sefkat,

»
/ Insanin hayat
yolculugu bir
dokuma ustasinin
haline benzer.
Dokuma ustasi
renk renk iplikleri
birbirine dolayarak,
karistirarak ve ayni
zamanda kendine
0zgl bir nizam
kurarak desenler
ortaya cikarir. insan
da ailede dokunur.
Hayatla mucadeleyi,
mutlu olmayi, aciyla
basa cikmayi, tavir ve
durus sahibi olmayi
ailede 6grenir.

merhamet, sorumluluk gibi
hayat boyu ¢ocuga eslik
edecek duygular, kiiclik yasta
cocugun dinyasinda yer
etmelidir. Immanuel Kant,
cocuklara baskasina acima
duygusunu 6gretmekle
kalmayip acima duygusuyla
beraber yardim etme bilincinin
de uyandirilmasi gerektigini
soyler. Cocugundaki cevheri
kesfeden anne-baba, cocugunu
bu yoénde egitir ve cocukken
yatkinliginin neye yonelik
oldugu kesfedilen cocuklar
kendileriyle barisik ve
kendilerinden emin bir sekilde
yol alir.

Bazi ebeveynler, cocuklarinda
olmayan hasletleri onlara
zorla giydirmeye calisir.
Cocugu yetenegi olmayan bir
alanda zorlar. Oysa hicbir cicek
zorlamayla agmaz. Her gicek
kendine uygun bir vaziyette
acar. Insanin potansiyeli, kendi
gercekligi, yapabilecekleri
icinde saklidir. Zamani gelince
glin yiizline ¢ikar. Cocuklar,
dogru bir yonlendirmeyle
kendiliginden kabiliyetlerini
kesfeder ve gelistirir. Biylimek
ve olgunlasmak biranda
olmaz. Uzun sliren, cok sabir
isteyen bir slirectir. Evdeki
baglar sayesinde nasil bir
insan olacagimizi secer,
kendimizi ona gore yetistiririz.
Ev, karakterin olustugu ilk
mekandir.

Bugiin siirlerindeki

ince manaya tutularak
okudugumuz Rainer Maria
Rilke, cok zor bir cocukluk
gecirmistir. Anne ve babasinin
catismalar arasinda
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kalmasinin ve okulda dislanan
bir cocuk olmasinin sonucu
olarak incinmisligiyle bir
koseye cekilmemis, incinmek
ve yaralanmak onun duygusal
ve dislnsel diinyasinin
besleyici bir kaynagi olmustur.
Her insan incinir, glicenir,
zayif diiser. Bazilar biitiin bu
olumsuzluklardan saglam bir
karakter insa eder, nasil bir
insan olmasi veya olmamasi
gerektigini 6grenir. lyi
karakterli cocuklar ailenin
huzuru, ailenin huzuru da
toplumun huzuru demektir.

Insanin sabri en cok aile
ortaminda sinanir. Her giin
birbirini gormek, aile fertleri
arasinda incelikli bir dilin
olusmasina mani olabilir.

Her giin birbirine uyanmak
esasinda bir stikiir sebebiyken
giindelik hayatin telasi icinde
siradan bir seymis gibi algilanir.
Aile icinde herkesin birbirine
olan tahammiil haddini azaltir.
Bazi badireler atlatildiginda,
bir hastalik gecirildiginde,
birtakim istenmeyen haller
yasandiginda aile fertleri
birbirine ne kadar muhtag
oldugunu kavrar. Aile olmak
en ¢cok da zor zamanlarda
kenetlenebilmeyi dgretir.

Aile, anne ve babanin

evlatla evlatlarin da anne ve
babalariyla imtihan olmasidir.
insanlik tarihi bunun sayisiz
ornegiyle doludur. Keza
peygamberler tarihi de aile ile
imtihanin cetinligini anlatir.
Ayni zamanda peygamberlerin
aileleriyle imtihan olurken
kullandiklari dil, bize cok

sey soyler. Hz. ibrahim, put

yapan babasini tevhide davet
eder ve her defasinda kaba
bir tislupla karsilasir. Buna
karsilik Hz. ibrahim babasina
hiirmette kusur etmez. Hz.
Nuh, ogluiman etsinya da
etmesin tufan geldiginde
oglunu gemiye davet eder.
Ancak oglu babasinin cagrisina
kibirle karsilik verir. Bu hayat
hikayelerinde gordiigiimiiz
tzere aile fertleri arasinda
anlasmazlk, uyusmazlik,
aykirilik olabilir. Olgun
karakterli olana diisen ise bu
aykirihklara glizelce karsilik
verip yoluna devam etmesidir.

Hz. Peygamber, kizi Fatima’ya
stk sik “Peygamber kizi bile
olsan..” uyarisinda bulunur.
Ginkl insana kendi kalbinin
emegiyle yaptiklarinin karsiligi
vardir. Buradan ¢ikarmamiz
gereken en 6nemli sonug
sudur: Bir Miisliman asla
baskasinin aile hayatini
sorgulamamali ve kinayici
¢tkarimlarda bulunmamalidir.
“Kendi evladina sozii gegmiyor.”
diye kiigiimseme ve asagilama
hadsizliginde olmamalidir.
Aile, butin fertleriyle bir
biitliindiir ama her ferdin ayri
bir kisiligi, mizaci ve karakteri
vardir.

Aile, insanin alinyazisidir.
Insanin kaderiyse cabasina
baglidir (isra, 17/13). Anne ve
babamizin kahtsal 6zelliklerini,
huylarini, davranis bicimlerini
tastyabiliriz. Artik bir yetiskin
olduktan sonra kendi
sahsiyetimizi 6rebilir, kendi
diinyamizi insa edebiliriz.
insan hayatta her zorluga
ragmen ylrimek ve yolda
olmak zorundadir.
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A BiR AYET BiR YORUM

EN GUVENLI
SIGINAK

AILE

Dr. Kiibra CICEKLI

slam, insanicin hayatin
tlm alanlarinda glivenli
havzalar ihdas etmistir.
Bunlarinicinde aileyi ve
evi, saglam bir glivenlik odagi
olarak merkeze almistir.
Oyle ki ev ve ahalisinin
huzur icerisinde yasamasini,
evin mahremiyetinin
zedelenmemesini, bu yolla
aklin, dinin, canin, malin
ve neslin glivenliginin
korunmasini dinin temel
ilkelerinden biri olarak kabul
etmistir.

Bireyin saglikli bir yasam
siirmesiicinilk ve en
vazgecilmez olgu giivendir.
Insan diinyaya giivende
olmaihtiyacricinde
gonderilmistir. Dogdugu
andan itibaren annesiile
duygusal, giivene dayali bir
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“Allah, size evlerinizi huzur ve dinlenme yeri yapti.
Hayvanlarin derilerinden gerek goc giiniintizde
gerek ikamet gliniiniizde kolayca tasiyacaginiz evler;
onlarinyiinlerinden, yapagilarindan ve killarindan
bir stireye kadar yararlanacaginiz ev esyasi ve
gecimlikler meydana getirdi.”

bag kurar. Bireyin kendisine
dair 6z algisinin temelini bu
giivenli baglanma olusturur.
Clnki ¢ocugun diinyay!
algilamaya basladigiilk yer
ailedir. Ailede ebeveyn ve
digeryetiskinlerle gelistirdigi
giivene dayali iliskileri, gelisim
stireci icerisinde diger sosyal
iliskilerini de etkilemektedir.
Cocugun sefkatle sevilmesi,
ona diizenli bir hayat
yasatilmasi, temel gliven
denilenicglidiisel siirecin
gelisiminde 6nemli yer tutar.
Bu, insanin i¢ diinyasindaki
huzurun temelidir. Birey bu
duygularla ¢cocuklugunda
tanisarak glivendigi ailesiyle
huzur icinde yasayip yetiskin
oldugunda, ruhunda
cocuklugundan beri asina
oldugu o gliven olgusu yerini

(Nahl,16/80)

Allah'a birakir. Ericson’a gére
cocugun ailede edindigi

temel gliven ya da gilivensizlik
duygulari onun Allah’a karsi
duydugu giiven duygusunu

da etkilemektedir. S6z konusu
olumlu tecriibeleri yasamayan
cocuk, Allah sevgisini, mutlak
giiven kaynagi olan bir varligi
hissetmede, anlamlandirmada
ve dint birinanca sahip olmada
giicliik cekecektir.

Insanin baskalarina giiven
duyabilmesinin yani sira
kendisinin de giivenilir olmasi,
baskalari tarafindan da emin
olarak bilinmesinin temel
niivesi ailede atilir. Clinki
giiven olgusu Arapca “e-m-n”
kokiinden gelir. Bu kok huzur
ve sitk(inette olmak, giivende
olmak ve gliven vermek
anlamlarina gelmektedir.



Sosyal cevrenin bireyin 6z
gliven kazanmasinda cok
katmanli fonksiyonlari vardir.
Ik ve en 6nemli sosyal cevrenin
aile oldugunu goéz 6niinde
bulundurursak kisinin ailesiyle
kurdugu miinasebeti, olumlu
ya da olumsuz yasantilar
bireyin hayatinda kurucu temel
vazife goriir.

Anne babanin giliven icinde
oldugu yuvada onlarin
duygularini siinger gibi
ceken cocuklar daha farkina
bile varmadan, adini dahi
koymadan huzur ikliminde
yasarlar. Buna mukabil,
cocuk eger ailede haksizliga,
istismara ugrarsa insan
figlirline endiseyle yaklasir.
Ebeveynlerinden birisi digerine
zulmeden ise gocuklarin es
figlirline karsi giiveni sarsilir.

Aile, insanin diinyada aidiyet
duygusunu en derinden
hissettigi yerdir. insanin
yasam kodlari fitratinda soy

ve aile baglariyla biiyiimek,
kok salmak vardir. Sudan
yaratilan soy ve evlilik
baglariyla blyiik bir nesil
haline getirilen (Furkan, 25/54)
insan kok saldikga varolus
amacini hatirlar. Yasamda
buamacin en goriiniir hali
tamamlanma duygusudur.

Bu ise baris, esenlik ve giiven
temelleri lizerinde yiikselerek
mutluluk veririnsana. Allah,
insanin ditnyada mutlu oldugu
anlarin ailesi, coluk cocugu

ile birlikte gecirdigi zamanlar
oldugunu (insikak, 84/13), icine
dogdugu haneyi giivenli bir
siginak haline getirenin de
yine kendisi oldugunu (Ynus,
10/87) buyurmaktadir. islam’in
yasandigi evler dort duvarin

huzur ve gliven ortamina
donustigi mekanlardir.

Baris ve huzur anlamina

gelen birisme sahip bir dinin
vadettigi sey ancak gliven

ve mutlulugun oldugu bir
ortamdir. Selam sifatina

sahip olanin gonderdigiilahi
din, o Yaradan'in varhigiyla
huzur ve giiven verir. islam
yuvasinin temel unsuru ise
boyle bir Yaradan'aiman

etmis kimselerden olusmasi
ile gliven vermesi ve giivenli
olmasidir. Clinkii gliven imanin
sosyal hayatta goriiniirlesmesi,
sosyal iliski bicimini almasidir.
Islam’in yasandigi bir ev
Allak'in ifadesiyle kisi icin
siginak halialir.

Ailede saglanan bu giiven
iliskilerine insan heryasta
ihtiyag duyar. Aile lyelerinin
birbirlerine karsi olan
itimatlar onlarin hedeflerine
ulasmasinda temel motivasyon
unsurudur. Bunun en giizel
ornegiilk vahiy geldiginde Hz.
Muhammed’in (s.a.s.) o korku
ile ailesine siginmasi ve esi
Hz. Haticeile arasinda gecen
konusmadir: “Endiselenme
Rabbin sana hayirdan baska
bir seyle muamele etmez.
Sen misafire ikram eder,
dogruyu soyler, emaneti
yerine getirirsin.” Ailesine
siginan Hz. Peygamber (s.a.s.)
risalet gorevinde ilk anda
yasadigi korkulardan esiyle
arasindaki gliven iliskisiyle
arinmis ve tum yasami
boyunca zor zamanlarda
ailesinden gordigi destekle
motive olmustur. Bunun bir
baska 6rnegiise Hudeybiye
Antlasmasr’ndan sonra
yasananlardir. Hz. Peygamber
ashab-i kirama “Haydi artik

kalkiniz, kurbanlarinizi

kesip baslarinizi tiras

ediniz” dediginde ashabin
agirdan almasi Gzerine Allah
Resulii iziintiiyle ailesinin
cadirina gelerek durumu
esine anlatmistir. Esi Ummii
Seleme’nin gosterdigi fetanet
ve (st biling olaganiistil
derecededir. Hz. Peygamber’e
“Halkin harekete gecmesi icin
disari cikip dnce kurbanliklarini
kendin kes ve tirasini ol,
goreceksin onlar da seni takip
edecekler” demistir. Esinin
tavsiyesini uygulayan Hz.
Peygamber onu zorlayan bu
durumdan esinin destegiyle
ctkmustir.

Yasamin dogasinda var olan

ve heryasta karsilasilan
zorluklara karsi insanin ortaya
koydugu miicadele giici,
ailede yenilenir, tazelenir.

Zor zamanlar en yakinlarla
kolay olur. insan ailesinden
beslendikge, her tirli duygu
ve disiinceyi paylasip kendini
ifade ettikce giiclenir. Sigindigi
oyuvada onu asagiya ceken
duygu ve disiincelerden arinir.
Boylece insan ailesinin ona
sagladigi gliven ve saglam bir
psikoloji mutlu olur.
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Dr.Semih ACET
Atabey lIce Miiftiisii

ir giin Allah Resulii eski

dénemlerde yasamis

t¢ gencin ibretlik bir

hadisesinden bahsetmisti.
Uc delikanl biryolculuga ¢cikmislar
ve aksamiizeri dinlenmek icin bir
magaraya cekilmislerdi. Ancak
geceleyin dagdan kopan bir kaya
parcasi magaranin agzini kapatmis
ve gencler bir tiirlii buradan
¢tkamamisti. Bunun tizerine gencler
yapmis olduklari glizel davranislarin
bereketiyle bu zorluktan
kurtulabileceklerini diisiindiiler.
Akabinde birinci geng yasl anne ve
babasina karsi hiirmetinin tezahiiri
olan bir hatirasindan bahsetti.
Delikanli anne ve babasi icin sagmis
oldugu siitii eve getirdiginde
onlari uyumus halde bulmus ve
uyandirmaya kiyamadigi icin safak
sokene kadar baslarinda beklemisti.
Digerinin ise bir sevdigi vardi. Ona
sahip olmak tek hayaliydi. Ancak her
defasinda bu talebi reddediliyordu.
Bir seferinde sehirde yasanan kitlik
sevdigini kapisina kadar getirmis
ve delikanliisteginin kabul edilmesi
sartiile yardim edebilecegini
sOylemisti. Caresizlik mesru
olmayan bu teklifi geng kiza kabul
ettirmisti. Derken genc kiz “Allah’'tan
kork!” diye haykirdi delikanlya.
Delikanli bu séziin tesiriyle irkilerek
kendisine gelmisti. Ardindan verdigi
altinlari da almadan orayi terk etti.
Uciincii gencin ise iscileri vardi.
Aksama kadar calisir, yevmiyelerini
alir giderlerdi. Bir defasinda ise
iscilerden birisi ticretini almadan
cekip gitmisti. Delikanliise isginin
parasini calistirmis ve nihayetinde
biylik bir servet elde etmisti. Derken
isci ticretini almak icin ¢cikagelmis;
delikanli ise isgisini taniyinca onun
lcretiile elde edilen servetin hepsini
teslim etmisti. Isci saskinlik icerisinde
verilen mallari alip gitmisti. Her iig




delikanli da sayet yaptiklarini
Allah rizasiigin yapmislarsa
bu sikintidan bizi kurtar diye
Cenab-1 Hakk’a yakardilar.
Neticede kaya yavas yavas
aralandi ve delikanlilar
magaradan cikabildiler.
(Buhari, Edeb, 5) Yasanan

bu ibretlik hadise Abdullah
ibn Abbas’in Efendimizden
duydugu nasihatlerin
birizahiydi adeta. Evet,
magaradaki gencler hayat boyu
Allak'in rizasini gézetmisler,
yasaklarini cignemekten
endise etmisler, birsikinti
ile karsilastiklari esnada ise
yalniz ona siginip yalniz ondan
yardim istemislerdi. “Kim
Allah’a dayanip glivenirse,
Allah onayeter” (Talak,

67/3) buyuran Cenab-1 Hakk,
elbette kendisine yonelen bu
halis yakarislari hicbir zaman
karsiliksiz birakmamustir.

Nitekim yasl halinde
Rabbinden bir evlat
bagislamasini murat eden
Zekeriya Peygamber de
“Rabbim, sana (ettigim)

dua sayesinde hi¢ bedbaht
olmadim.” (Meryem, 19/4)
diyerek Cenab-1 Hakk’tan bir
evlat litfetmesini istemis ve
Allah Tealad bu niyaza ismi
Yahya olan bir evladin miijdesi
ile karsilik vermistir. “Kullarim
sana benisorduklarinda
bilsinler ki sliphesiz ben
yakinim, bana dua ettiginde
dua edenin dilegine karsilik
veririm.” (Bakara, 2/186)
teminatinda bulunan Allah
Teadla@nin, kullarinin niyazina
icabet edecegi asikardir.
Onemliolan en caresiz aninda
“Rabbim bana génderecegin
her hayra muhtacim.” (Kasas,

28/24) diyerek umutla ellerini
acabilmek ve ciger yanginini
icine gdmiip “Ben gam ve
kederimi sadece Allah'a arz
ediyorum.” (Yasuf, 12/86)
diyerek sabir ve teslimiyetle
Allah'a siginabilmektir. Bu
imani olgunluk gosterilebildigi
takdirde Allah kulunu sahipsiz
birakmayacaktir. Nasil ki
ateslere atilan ibrahini
selamete ¢ikarmissa, kuyulara
birakilan Yusuf'u aziz edip,
kundaktaki Musa’yr annesinin
sefkatli kollarina iade

etmisse kendisine siginan
kulunu diismanin insafina
birakmayacaktir.

“Bilmelisin ki, biitiin toplum
(varlik 4lemi) bir konuda
senin yararina bir sey yapmak
icin bir araya gelse, ancak
Allah yazmissa sana destek
verebilirler. Yine (bitiin varlik

alemi) bir konuda sana zarar
vermek icin bir araya gelse,
ancak Allah yazmissa sana
zarar verebilirler..” (Tirmizi,
Sifatirl-kiyame, 59) Oysa bu
ogretilerden habersiz Mekke
mdsrikleri Sevr Magarasi'nin
agzina geldiklerinde
Efendimizi sigindigi bu
magarada bulacaklarindan
ne kadar da emindiler. Biitiin
tedbirlerini almislar hep
beraber olmuslardiama bu
caba, bir 6riimcegin incecik
agina takilmisti. Tam bu
esnada Hz. Ebu Bekir telasla
“Ya Res(lallah! Sunlardan biri
egilip asagiya bakacak olsa
mutlaka bizi goriir” dediginde
Efendimiz “Uciinciileri

Allah olan iki kisiyi sen ne
zannediyorsun.” (Buhari,
Fediili's-sahabe, 2) diyerek
magaradaki dostunu teselli
etmisti. Zira “Allah seni
insanlardan koruyacaktir”
(Maide, 5/67) hitabina mazhar
olan Allah Resulii kurulan
bunca tuzaga karsin Allah’'in
kendisine yeteceginden
emindi. Tedbir, tevekkiil

ve teslimiyet mukabilinde
Peygamber’iniyalniz
birakmayan Cenab-1 Hak, veli/
dost olarak nitelendirdigi
miminleri de elbette yalniz
birakmayacaktir. Oyleyse
inananlar olarak, Allah’in
buyruklarini gozetelim ki
Allah da bizi koruyup gozetsin.
Isteyecegimizde de yalniz
O'ndan isteyelim ve yalniz
O'nasiginalim. Milli sairimiz
Mehmet Akif’in dedigi gibi,

Allah'a dayan, sa’ye saril, hikmete
ramol.

Yol varsa budur, bilmiyorum
baska yol.
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siirdiiriilebilir RN
Malzeme Bambu

Yaklastk 1.600 alt tiirt bulunan
bambu, diinya lizerinde 14
milyon hektardan fazla
alan kaplar. 6-7 ay gibi bir
slirede 20-30 metreye
kadar uzayabilen bitki,

Gulsum KARAPINAR

J diinyadaki en hizli
;: biiyiiyen cim olarak

kabul edilir. 6-8 yil

sonunda ise odunlasir.

Benzeragaclarla ayni

. miktarda karbondioksit

Aziz Oglum, R emerken %35 daha fazla
Sen benim umudum, mutlulugum, sifa oksijen Ureterek adeta bir hava
ve dermanim, yasama giiciim, yasama temizleyici gibi davranir. Yetistigi bolgelerde
sevincim ve kavgamin devamisin. Bir bayrak binlerce yildiryapi malzemesi oIqrak da .
kosusu icerisindeyiz. imanimi, inancimi, kullanilan bambu: % 100 dogal blr malzemedir
fikirlerimi sen ve o can kardesin Selman ve ayni zamanda iiretiminden binaya hazir
ebediyete dek devam ettireceksiniz... Sen hale gelmesine kadar fazla enerjiye ihtiyag

duymaz. Tiirlerine gére ortalama1-5 yil icinde
hasat edilebilir. Bu nedenle gelecekteki kereste
alternatifi olarak kabul edilir.

Bambular cok az atik iiretir. Bitkinin her bir
parcasi kullanilabilir. Neredeyse her uygulama
icin ahsabin yerini alabilir. Lifleri odun liflerinden
daha giiclidiir ve degisen atmosferik kosullardan
dolayi daha az hasar alir. Kasirgaya, darbelere ve
yanmaya karsi dayaniklidir.

Bu baglamda bambu, bilinen siirdiiriilebilir,
yenilenebilir bir kaynak olarak kabul edilen bir
pazarda giderek daha fazla arastirilan malzeme
haline gelmektedir.

benim fikir arkadasim ve asil daha miihimi
yolda yoldasim, tarikat kardesimsin... Sen
ozlemini gektigim Tiirkiye'ye Anadolu'nun
masum, zulme ve kahra ugramis insanina
yardim edeceksin. Bu hizmetten bir ibadet
ahlaki gikaracaksin... Oradaki agabeylerine
stikran duygularini benim adima da ifade et.
Hepsinin Ramazan Bayramlarinin kutlu ve
mutlu olmasini dilerim. Onlarin bayramlar
doktoralarini verdikleri giin tecelli edecektir.
Simdi arifeyi yasiyorlar.. Ayrica belirteyim
ki “Miiminin her nefesi bayramdir” Bayram
tevhidi kutlamaktir. Tevhide siikiirdiir.
Tevhidi hamd ve senadir...
(Fethi Gemuhluoglu, “Ali
Gemuhluoglu'na Mektup”,
Dostluk Uzerine, 1z Yayincilik.
s.214)

20  divanct olke dergisi MAYIS 2023




BI' KAVRAM

Kriyoterapi

Kriyoterapi, hem saglik hem
de estetik gorlintl acisindan
hasta icin rahatsiz edici olan
sigil, nasir, siddetli akne,

ben, tirnak batmasi gibi
anormal doku olusumlarinin
tedavisinde kullanilan

bir dondurma islemidir.
Kriyoterapi tiipiinde -190
santigrat dereceye kadar
sogutucu 6zellige sahip
gazlar (azot, sivi nitrojen,
karbondioksit gibi) bulunur.
Tedavinin yapilacagi bolgeye
ve ilgilialanin genisligine
gore belirlenen prob iizerine
kriyoterapi tiiplinden gaz
pompalanir. Gazlarin etkisi
ile soguyan probun hastalikli
bolgeye degdirilmesiyle
bolgedeki hiicreler
dondurulur, hastalikl doku
tahrip edilerek ortadan
kaldirilir. Tedavide agri, sizi ve
kramp hissedilebileceginden
lokal veya genel anestezi
yontemlerine basvurulabilir.
Kisa siiren bir islemdir ve kisi,
uygulama sonrasinda sosyal
hayata hizlica geri donebilir.
Tedavi dncesi mutlaka gerekli
testler (biyopsi, PAP smear
vb.) yaptirilmahdir.

CRP Hangi
Durumlarda Yiikselir?

CRP karacigerde lretilen bir proteindir. Viicudumuz;
enfeksiyon, tlimor, travma gibi durumlara karsi karmasik
bir yanit verir. Bu fizyolojik yanit, enfeksiyona veya
enflamasyona sebep olan etkeni ortadan kaldirmaya,
doku hasarini azaltmaya ve viicudun tamir mekanizmasini
harekete gecirmeye yoneliktir. Sistemde sorun oldugunda
CRP hizlica ylikselerek 24 saaticerisinde 1000 kata kadar
artabilir. Artisa sebep olan etken ortadan kalktiginda 18-
20 saaticerisinde tekrar normal seviyelere iner. Saglikli
bireylerin % 90’inda CRP diizeyi 3.0 mg/Lnin altindadr.
3 mg/L lizerindeki CRP degerlerinde, belirgin hastalik
tablosu olmasa bile, altta yatan bir hastalik oldugu
dusinilar. CRP; enfeksiyonlar, kalp krizi, inme, menenjit,
enflamatuvar bagirsak hastaligi, ailesel Akdeniz atesi,
eklem romatizmasi, travma, yanik ve kiriklar, organ ve
doku hasarlari, kanser gibi rahatsizliklarda artar.
- Ancak CRP’nin yiikselmis olmasi tantigin tek

P~ ¢ basina yeterli degildir. Kesin tani icin fiziksel

muayene de dahil olmak tizere diger

- e
= 5ﬁ muayene yontemleri ve tetkiklerden elde

gg:—r{-’;‘_, edilen bulgular birlikte degerlendirilir.
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A sizsizE

e

ARZU EVRENINDE
ERDEMLI HAYAT

B SemaBAYAR .

yung-Chul Han, Giizeli

Kurtarmak kitabinda

soze “Plirlizsiizlik

cagimizin alametidir.”
diyerek baslar. Kadim
ogretilerle modern felsefeyi
mezcettigi eserinde ilk s6zii
estetik algimizi timiiyle
degistiren, glizele bakisimizi
bicimlendiren ve yasam
pratiklerimiz kadar deger
dlnyamizi da etki altina alan
“plriizsizliik” meselesine
ayirmistir. Clink{ “piiriizsiiz
olanyaralamaz” direng
gostermez ve konfor alanini
korur.

Peki, neydi plriizstzliik ve nasil
olmustu da arzunun nesnesi
haline gelmisti? “Piiriizsiiz
gorsel iletisim, bulasici olarak
estetik mesafeden yoksun

bir sekilde ortaya cikar.”
Muhayyileyi zedeleyerek
mesajini dogrudan verir. Bu
nedenle, ilk bakista cekici

olsa da uzun vadede etki
gliciinden yoksundur. Anlik
bir tepki dogurur. insani biitiin
duygulariile nesnelestirir.
Varligramacindan ve sahip
oldugu anlamindan siyirarak
objeye indirger. Goz alicidir
ama gonle dokunmaz. Kalici
iz birakan sey piiriizlerdir;




sanati doguran, insanin anlam
dinyasina seslenen, doganin
glizelliklerini perde perde
agan piiriiziin ta kendisidir:
Girintiler ve ¢cikintilar... Ahsabi
sanat eserine donlstiiren
oymalar, tasa zarafet katan
hakkaklar, bir bestenin can
alici noktasini temsil eden
meyanlar...

Modern cag; istek ve

arzulari, begeni ve dikkatleri
bicimlendirmek tizere,

“glizel” kavramina hiicum

etti. Yerel ve yerlesik algilari
bozguna ugratarak “glizel”i tek
tiplestirdi. Onu purizsiizlikle
cezalandirdi. Esyadan insan
bedenine, maddialem
plriizsiizligiin hegemonyasina
girdi. icinde yasadigimiz

Her tirlii arzunun
tatmin edilmesi
hem bir hak hem
de bir 6dev olarak
dayatiimakta.
Istemek, giic
ve ozgiirlikle
iliskilendiriliyor,
insanlar gipta
edilesi bir
yasamin pesinden
stiriikleniyor.
Arzunun ocagini
harlayan duygu
ise kiskanclik
oluyor.

cag, ortaya koydugu giizellik
taniminda israrci dahi
olmadan moda adi altinda her
yil, her sezon yeni bir glizellik
algisiyla karsimiza cikarak
insanligin arzularini kamgiladi.
Vazge¢medigi mistahkem
kalesiise piiriizsiizlitk oldu.
Biitiin bu olup bitenin ardinda
deger diinyamiz érselendi.
Beden algimizdan esyaya
bakisimiza kadar pirizsiizlik
bas taci edildi ve gozler, surete
odaklandi. insanin sireti de
esyanin nihai amaci da hasiralt
edildi. Guzel olan, arzulanan
nesneile sinirlandirildi.

Maalesef kavramlarin icini
bosaltan arzu evreniyle

karsi karsiyayiz: isteklerin
kutsandigi, “Clinki istiyorum!”
sloganininyasami ele
gecirmeye yeltendigi

bir diinyayla. Egitim
politikalarimiz istek ve ihtiyag
hiyerarsisini genc dimaglara
yerlestirmek icin cansiperane
ugrasadursun giinimiizde
reklamlar bize biryasam algisi
pazarlamakta.

Reklamlarin stratejilerinin
dayandigi nokta oldukga
basit: Bahanesiz ve ihtiyactan
bagimsiz, sadece istemek.
Satin alin ¢linkii hak
ediyorsunuz, satin alin ¢linki
sizbuna degersiniz, satin

alin ¢linki giizel ve pliriizsiiz.
Mutluluk, bir tiiketicinin hizli
ve kolay ama maalesef ki anlik
doyum saglama gorevine
indirgenmis durumda. Doyum
elde etmeye yonelik her dirti,
poptler kiiltirde islerligini
korumakta. Hayatta kalmamiz
icin edindigimiz beceriler
amacini agtyor. Asiri tiiketimle
ve kullan at devrimiyle siirekli




A sizsizc

olarak daha fazla seye sahip
olma arzusu duyuyoruz.

Her tlrli arzunun tatmin
edilmesi hem bir hak hem de
bir ddev olarak dayatiimakta.
Istemek, giic ve 6zgiirliikle
iliskilendiriliyor, insanlar gipta
edilesi biryasamin pesinden
stirtikleniyor. Arzunun ocagini
harlayan duygu ise kiskanclik
oluyor. imrenme duygusu
medeniyeti insa eden temel
taslardan biriyken kiskanclikta
ruhsal huzursuzluklar bas
veriyor. imrenme, dlcilii
oldugu takdirde uygarlastirici
bir etki gosterir. Kiskanglik ise
yiyip bitirir ve kisiyi kendinde
olmayana odaklar. Amerikan
kiltlri elestirmeni Henry
Louis Mencken'in, zenginlik
tanimi bu gercegi ironik bir
sekilde ortaya koyar: “Yillik
gelirinizin karinizin kiz
kardesinin kocasininkinden en
azylizdolar daha fazla olmasi”
gerekir ki kendinizi zengin
hissedebilin. Mencken’in
anlatmaya calistigi hakikat,
kiskancligin en yakinlarimizla
dahi aramiza asilmaz
mesafeler koymasi; insani,
insanin siginagi olmaktan
cikartip Batili tabirle kurdu
yapmasl.

Giniimuzde genclik
kiiltiiriiniin hakim konumda
bulunmasinin arka planinda
yine asiri tatmin ¢abasinin
yeraldigtileri strilebilir.
Guzellik algisindaki degisim,
arzunun kiskirtiimasi ve

istek merkezli yasamin 6ne
ctkariimasiinsanhgi “genclik’in
kutsandigi bir hayata empoze
etmeye calisiyor: Piiriizsiiz

bir cilt ve yaslanma karsithgi.
Maddi olana boyun egis... Bitip
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tiikenmeyen bir sahip olma
glidiisii. Bu giidiintn altinda
yatan temel saik ise kiskanclik.
Kiskangligin izdirabindan
kurtularak kiskanilan olma,
gipta edilen bir bireye
déniisme arzusu. insanlar
“seyler’e arzu duyarken kendi
yasamlarini da arzu duyulur
hale getirmeye calisiyor. Esyaya
odaklanma, kiskangliktan
kaynaklanan arzularimizin
belki de en dolaysizi.

Marcus Aurelius, Diisiinceler
eseriyle caglar 6ncesinden
sesleniyor ve ddeta gliniimiiz
insanini disiinmeye davet
ediyor: “Sahip olmadigin seyler
lizerine, sahip oldugun seyler
tzerine diisindiglinden daha
cok diistinme. Var olanlar
arasinda sana en cok hosnutluk
veren seylere bir bak, eger
onlara sahip olmasaydin

ne kadar ¢ok isteyecegini
disiin. Ama sahip olmaktan
hosnutluk duydugun seylere
karsi da 6lciilii ol, yoksa olani
yitirecek olursan fazlasiyla
sarsilirsin.” Airelius, kitabinda
kanaatkarhgi 6n planda
tutarak esya ile kurulan bagin
saglikl bir zemine ¢ekilmesini
salik veriyor.

Dolayli olarak odaklandigimiz
bir baska maddi varlik ise
bedenlerimiz. Peki, ruh,
duygular ve kalp... Manevi
varligimizi sembolize eden
bu kavramlardiinyaile
alisverisimizin neresinde
dersiniz? Farkina dahi
varmadan, konfor alanimiz
bizi kusatan bir diismana,
mistahkem kalelerimiz birer
hapishaneye doniisebiliyor.
Sinirsizca tatmin edilen arzu
bizi kendi burgaclarinda

stkistirip 6giitlyor. Arzular,
doyuruldukea acikan obur bir
canavara donistiyor.

Miisliiman Bilinci: Arzuya Ket
Vurmak

Cagimizda mutluluk, arzunun
tatmin edilmesi, isteklerin
yerine getirilmesiyle es
deger tutuluyor. Elizaberth
Farrelly’nin Mutlulugun
Sakincalar’nda ifade ettigi
sekliyle “..mutlulugu gorev,
sorumluluk ve gereklilikle
sekillendirilmis bir yasamin
imit edilen biryan etkisi
olarak gérmekle, mutlulugu
ele gecirilemedigiicin daha

Arzu evreninde
erdemli bir
hayat stirmek,
nerede
olursa olsun
Allah'a karsi
sorumlulugun
bilincinde olan,
koti ve cirkin
olani, iyilik
yaparak yok
eden, insanlara
da glizel
ahlaka uygun
bir sekilde
davranan
mumin tavir
ile miimkiin
olacaktir.




da biytik bir hirsla pesinden
kosulan, neredeyse evrensel bir
amag olarak gormek arasindaki
fark’11skaliyoruz.

Bu noktada yapilmasi
gerekenlerden biri hicg
kuskusuz kavramlarin
iadeiitibarndir. Basta “giizellik”
ve sadece ona sahip olmanin
mutluluk verecegine duyulan
inang olmak lizere kavramlar
ve degerler lizerinde yeniden
distiinmeliyiz. Mutluluk
tanimlarimizi gézden
gecirmeli, onun siirekli
pesinden kosulan biramag
degil erdemli yasamin bir
sonucu oldugunu idrak
etmeliyiz. Bakislarimizi
suretten sirete cevirerek fanilik
karsisinda baki olanin yaninda
yeralmaliyiz.

Aurelius, insanin faniligini
ozetlerken carpici 6rnekler
verir: “Pek yakinda kiile ve
kuru kemiklere doneceksin,
bir addan baska bir sey
olmayacaksin, belki bir adin
bile kalmayacak geride. Hem
ad da bir sesten, bir yankidan
baska bir sey degildir” Boylesi
bir acziyete mukabil insanin
maddi olana odaklanmasi tam
anlamiyla trajikomiktir.

Tarih boyunca felsefi ve dini
ogretiler glizel ve iyi olani
faniligin ellerinden cekip alir,
maddi olanin gegiciliginden
kurtararak ona sonsuzlugun
kapisini aralamayi amag edinir.
Islam dininin temel dgretisinde
de “glizel”, kalbe slirur veren ve
manevi tatmin saglayan seydir.
“Ben, (baska degil, sadece)
(iyi), glizel ahlaki tamamlamak
(uygulamak) igin gonderildim.”
(ibn Hanbel, 11, 381) buyuran

Hz. Peygamber (s.a.s.), glizelin
ahlakla iliskisine dikkat ceker.
Onu suretin hegemonyasindan
kurtararak siretin degeri hiline
getirir.

Peki, arzu evreninde erdemli
bir hayat siirmek nasil
muimbkiin olacaktir? Bitiin
dinler ve felsefi 6gretiler
arzunun hasariligina ket
vurma gayesindedir. Yine

de onuyeryliziinden silmeyi
hedeflemezler. Clinkii arzunun
insanhgi ele gecirilmesinden
daha dehset verici bir sey varsa
bu da hi¢arzu duyulmamasidir.
Arzunun sona ermesi yasamin
sona ermesidir. William
Irvine'in dedigi gibi: “Arzuyu
cikarirsaniz, geriye ne yasamayi
ne de 6lmeyi arzulayan, donuk
varliklarin olusturdugu bir
dinya kalir”

Byung-Chul Han bu duruma
Yorgunluk Toplumu'nda
“Bartleby Vakasi” adini verir.
Merville’'in metafizik ve
teolojik okumaya miisait bu
novellasi, adini baskahramani
Katip Bartleby'den alir. O,
“Yapmamayi tercih ederim.”
sOylemiyle yitirilen arzunun
sembolii hiline gelir ve
hikayenin sonunda ne yasami
ne de 6lmeyi arzulayan
donuk bir nesneye donusir.
Nasil ki arzu herhangi

bir sinirlandiriimaya tabi
tutulmadigi takdirde insani
nesnelestiriyorsa arzunun
yitimi de benzer sonuglar
dogurur. O halde yapilmasi
gereken arzunun yery(iziinden
silinmesi degil kontrol

altina alinarak hayra tebdil
edilmesidir. Buda erdemlerin
oncelenmesiyle mimkindiir.

Giizellik ve mutluluk kavramlari
gibi, diger biitiin insani
degerlerin tohumlarr iyilikle
sulanmalidir. Yaratilisi ifade
eden ahlak ancak gtizel ile
bulustugunda anlam kazanir.
Miisliman sahsiyete diisen
gorev ve sorumluluk arzuyu yok
etmek yahut yok saymak degil
onuistendik alanlara kanalize
etmektir. Miisliiman birey,
maddi varhgin faniligini gérerek
asil doyumun maneviolana
yonelmekle miimkin oldugunu
idrak eder. Hayatini giizel ahlak
ve salih amellerle mizeyyen
kilar. “Sen elbette glizel bir
ahlak tizeresin.” (Kalem, 68/4)
buyurulan Peygamber'i (s.a.s.)
kendine 6rnek alir.

“Miminlerin iman bakimindan
en miikemmeli, ahlak
bakimindan en glizel olanidir”
(Ebu Davud, Siinnet, 15)
buyuran Hz. Peygamber, glizel
ahlakin imanileiliskisine
dikkat cekmis, yasantisiyla da
erdemli bir hayatin niteligini
ortaya koymustur.

Arzu evreninde erdemli

bir hayat siirmek, nerede
olursa olsun Allah’a karsi
sorumlulugun bilincinde
olan, kot ve cirkin olani, iyilik
yaparak yok eden, insanlara
da giizel ahlaka uygun bir
sekilde davranan mimin
tavirile miimkiin olacaktir
(Tirmizi, Birr, 55). Ancak o
zaman giizellik algisi cagin
dayatmalarindan kurtulacak,
mutluluk kutsanan ucari bir hal
degil, i¢ huzurun remzi olacak
ve arzu sadece iyi ve glizel
olanayonlendirilerek bireysel
ve toplumsal yasanti nitelikli
bir sekilde tesis edilecektir.
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DUSUNCE
HATALARIMIZ VE

STRLS

M irem Nur ONAY
Psikolog, Norobilim Uzmani




nliik hayatimizda
beynimiz, devamli
cok yiiksek miktarda
bilgiyi islemek
durumundadir ve bunun
getirdigi zihinsel ylki
hafifletmek icin bazi kisa
yollara basvurur. Bu kisa yollar
sayesinde bizim icin 6nemli
olmadigini disiindigtimiiz
verileri eleyerek isimize
yarayacak bilgilere
odaklanabilir ve ihtiyacimiz
olan sonuglara daha hizl
varabiliriz. Bu filtreleme
islemi, kimi zaman faydali
olmakla birlikte kimi zaman
da bizi olumsuz diislince
dongiilerine hapsederek bize
faydadan cok zarar verebilir.
Ornegin, pozitif olaylari
farkinda olmadan gérmezden
gelebilir, glin icinde
yasadigimiz onlarca olayin
arasindan sadece negatif
olaylari degerlendirmeye
alabiliriz. Bu tlr disiince
hatalarini bilissel carpitmalar
olarak isimlendiriyoruz.
Bilissel carpitmalar diisiince
sistemimiz icinde devamli
bir hal aldiginda giindelik
deneyimlerimiz lizerimizde
olumsuz etkiler birakmaya
baslar ve stres dlizeyimizi
dislrmekte zorlaniriz.

Noroendokrinolog Robert
Sapolsky, Zebralar Neden
Ulser Olmaz?isimli kitabinda,
dislince yapimizin stresi
deneyimleme bigcimimiz
tizerindeki etkilerine dair
ilging bir bakis agisi sunuyor.
Yazarin acikladigina gore,
zebra gibi hayvanlarda stres
mekanizmasi, bir aslanla
karsi karsiya kalma gibi hayati
anlarda devreye giriyor.

Zebranin viicudu, sindirim ve
hiicre yenileme gibi islevlere
ara vererek tiim kaynaklarini
kacis icin kullaniyor. Aslandan
kurtulmayi basardiktan sonra
ise normal isleyisine geri
doniiyor. Zebra, hayatinin
geri kalanini tekrar aslanla
karsilasip 6lebilecegi
endisesiyle yasamiyor.
Insanlar olarak, stresin
viicudumuz tizerindeki
etkileri zebradakinden cok
da farkh degil. Farkli olan,
glinlitk hayatimizdaki bircok
olayin bu mekanizmayi
tetiklemesine izin vererek
stresi hayatlarimizda uzun
stireli, hatta kalici bir etken
haline getirmemiz. Kronik
stres ise nihayetinde llserden
depresyona, kalp krizinden
kansere uzanan bircok
rahatsizliga yol acabiliyor.

Oyleyse, gelin stres
dilizeylerimizi yiikselten,
kaygi bozukluguna,
depresyona neden olabilen
ve dolayli olarak bedensel
saglhigimizi tehdit eden

bu diisiince hatalarindan
bazilarini ele alalim ve kendi
yaklasimlarimizi bu isikta bir

degerlendirmeye tabi tutalim.

Ya Hep Ya Hi¢ Tarzi
Diisiinme: Olaylari tamamen
iyi ya da tamamen kot
olarak degerlendirmek,

ikisi arasinda kalacak bir
sonucu kabul etmemektir.
Ornegin, verdiginiz bir davet
her bakimdan mitkemmel
olmadikga sizin icin bir
basarisizliktan ibarettir.

Bu tiir bir diisiince yapisi
kaginmaci davraniglara da
zemin hazirlar. Ornegin,
mitkemmel olmayacagi

endisesiyle davet vermeyi
stirekli erteler, sosyal hayatinizi
sekteye ugratirsiniz. Aslinda,
hayatin biyiik bir kismu iki
kutupta degil, arada kalan
genis alanda yasanmaktadir.
Davetler cogunlukla kusursuz
olmayacak ama davetliler
mutlu ayrilacaktir. Hayatinizda
dengeli bakis agilarina ve
sonuclara yer vermek, degerli
deneyimler edinmenize
yardimci olacaktir. Bu diisiince
hatasi, depresyon ve kaygi
bozuklugunun yani sira yeme
bozukluklariyla da yakindan
iliskili oldugundan farkindahk
onemlidir.

Asiri Genelleme: Tek bir
olaydaki olumsuz deneyimi;
“her zaman, asla, herkes, hicg
kimse” gibi ifadeler kullanarak
genel hile getirmektir.
Ornegin, deger verdiginiz
biriyle aranizda bir yanls
anlasiima yasandiginda
insanlarlailiskilerinizin

“her zaman” bozuldugunu,
kendinizi “hicbir zaman” iyi
ifade edemediginizi, hatta
“kimsenin” sizi gercekten
sevmedigini diistinebilirsiniz.
Yasadiginiz olumsuz olaylari
dogru degerlendirdiginizde
tekrarlamayi 6nleyebilecekken
bu durumda kendinizi yenik
ve caresiz hissedersiniz.

Bu tiir genelleyici

ifadelerle diistindiigiinlizii
farkettiginizde bu sonuca
nereden vardiginizi irdelemek
faydali olacaktir.

Felaketlestirme: Bir
deneyimin felaketle
sonuclanacagini beklemek
ya da dogal bir olayi felaket
olarak degerlendirmektir. Ne
kadar uzak bir ihtimal olursa
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olsun kisi en kot ihtimale
odaklanir. Ornegin, sizden bir
sunum yapmaniz istendigi
anda otomatikman sunumda
bir hata yapip kendinizi rezil
edeceginizi, hatta isinizi
kaybedeceginizi dusiinebilir,
sunum glniine kadar
uykularinizi kagirabilirsiniz.
Ya da esiniz eve biraz ge¢
kaldiginda basina bir sey
geldiginden endise etmeye
baslar, kapi calana kadar
aklinizdan onlarca felaket
senaryosu gegirirsiniz.

Bu diislince tarzi, kaygi
bozukluklariyla yakindan
iliskili oldugundan dolayi
oniini almak cok 6nemlidir.

Kisisellestirme: Sebep
olmadiginiz olumsuz

olaylarin sorumlulugunu
Ustlenmek ya da bu tir

olaylari kisisel algilamaktir.
Ornegin, cocugunuz kazara
duisip hafifce yaralandiginda
“Benim yliziimden oldu.” diye
duisiinerek kotii bir anne ya

da baba oldugunuza karar
verebilir, kendinize gliveninizi
yitirerek cocugunuzu
yetistirirken yapacaginiz
secimlerde strese girebilirsiniz.
Hayatta olumsuz durumlarla
karsilasmak olagandir ve bu
durumlarin altinda bircok farkli
sebep yatabilir. Kendimizi
suclu bulmadan 6nce en
azindan yargilamamiz gerekir.
Gergekten hatali oldugumuzda
dahiyaklasimimiz hatamizdan
ders alarakileride daha iyi bir
is ¢tkaracagimiza inanmak
yoniinde olumlu olmalidir.

Zorunluluk Ciimleleri:
Calismalar, depresyon ve kaygi
bozukluguna sahip insanlarin
cogunun kendilerinden ve
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hayatlarindan bahsederken,
“yapmaliydim, yapmamaliyim,
olmasi lazim” vb. zorunluluk
ifadeleri kullandigini
gdstermistir. Ornegin, “Egzersiz
yapmam lazim, aslinda ¢ok
daha 6nce baslamaliydim.”
diye diislindiigiinlizde
lizerinizde baski olusturmus
olursunuz. Bunun yerine,
“Egzersiz yapmak istiyorum
clinkii daha saglikli bir yasam
hedefliyorum.” diye diisinmek
daha saglikl bir motivasyon
kaynagidir. Kendiniziya da
baskalarini siirekli yapiimasi
gereken (ama yapilmayan)
seyler hakkinda suglamak
mutlu olmaniza engel
olacaktir.

Secici Dikkat ve Olumluyu Yok
Sayma: Ortalama bir insan

her giin olumlu ve olumsuz
bircok olay yasayabilir. Bu
disiince hatasiniyapan

kisiler ise olumlu olaylar
gormezden gelerek yalnizca
olumsuz olaylara odaklanirlar.

Ornegin, cocugunuzun veli
toplantisinda dokuz olumlu
ve bir olumsuz geri bildirim
aldiysaniz, devamli aldiginiz
bu tek olumsuz geri bildirimi
dislnerek moralinizi bozar,
aldiginiz dokuz olumlu
yorum icin kendinizi ve
cocugunuzu tebrik etmeyi
unutursunuz. Oysa olumlu
davraniglari dile getirdigimizde
ve odillendirdigimizde

bu davranislar katlanarak
artacaktir. Bu diisiince hatasi
0z gliveni zedeler, iliskilerimizi
yipratir ve psikolojik
rahatsizliklara zemin hazirlar.
Aktif olarak hayatimizdaki
olumlu seyleri gormeye
calismak, cevremizdeki
insanlarin olumlu yonlerini
fark ederek memnuniyetimizi
hissettirmek cok daha saglikli
bir ruh haliicinde olmamiza
yardimci olacaktir.

Etiketleme: Kisinin nadiren
karsilasilan olumsuz
durumlara dayanarak kendisini



ve cevresindekileri olumsuz
bir etiketle tanimlamaya
baslamasidir. Ornegin,
yazildiginiz bir kursu iki (i
sefer aksattiginizigin iradesiz
oldugunuza karar verirsiniz
ya da kardesiniz birkag kez
alinganlik yaptigiicin onu
huysuz olarak tanimlarsiniz.
Bu sekilde, kursa katildiginiz
giinlerdeki emeginiziya

da kardesinizin anlayish
davrandigi bircok olay1 yok
sayarak kendinizi son derece
olumsuz bir cercevenin icine
hapsedersiniz. insanlar cok
yonlidir ve devamli degisme
kapasitesine sahiptir. Bu
nedenle, kendimizive diger
insanlari tek bir sézctikle tarif
etmeye calismak gercegi
yansitmayacak, dahasi 6z
glivenimizi ve iliskilerimizi
olumsuz etkileyecektir.

Keyfi Cikarsama: Kisinin elinde
herhangi bir kanit olmamasina
ragmen olaylari olumsuz
olarak yorumlamasidir.
Ornegin, sabah trafiginde riskli
bir durumla karsilastiginiz
icin (izerinizde bir ugursuzluk
olduguna inanip giiniin
devaminda baska kot
olaylarla karsilasacaginiz
konusunda endiselenirsiniz.
Bu diislince hatasinin bir tiirii
de zihin okuma olarak ifade
ettigimiz yaklasimdir. Zihin
okuma, herhangi bir kanit
olmadigi halde baskalarinin
ne diistindigi hakkinda

bir cikarim yapmaktir.

Bu cikarimlar genellikle
olumsuzdur. Ornegin, esinize
bir hediye verdiginizde
begendigini sdylemesine
ragmen aslinda sizi zevksiz

buldugunu, hocaniz tez
calismaniz hakkinda heniiz
yorum yapmamis olsa da onun
hayal kirtkhgina ugradigini
disiinebilirsiniz. Cevremizdeki
insanlarlailetisim kanallarini
actk tutmak ve bize verdikleri
olumluyanitlara glivenmek,
bu aliskanliktan kacinmamiza
yardimci olacaktir.

Eger bu dislince hatalarinin
bazilari size tanidik geldiyse,
hemen endiselenmeyin.

Her insan zaman zaman bu
tlr disiincelere kapilabilir.
Bazen, konfor alanimizin
disina ¢iktigimizda olumsuz
ihtimallere karsi daha ihtiyath
olmak isteriz. Bazen, zor bir
dénemden gecmek bizi ufak
aksiliklere karsi daha hassas
hale getirebilir, kendimize
olan inancimizi sarsabilir. Esas
sorun, bu tiir diisiincelerin
dongii halini almasi ve
hayatimizi olumsuz etkilemeye
baslamasidir. Budurumda
dahi, yetkin bireyler olarak
kendi disiincelerimize karsi
caresiz olmamiz disiiniilemez.
IIki farkindalik olan gerekli
adimlari atarak diisiince
tarlamizdaki yabani otlar
ayiklayabilir, yerlerine bizi
zehirlemek yerine bize fayda
verecek diistinceler ekebiliriz.

Disiince hatalarimizi
yakalamayi basardigimizda
icinde bulundugumuz

duruma biradim uzaktan
bakarak mantik cercevesinde
yeni bir sonuca ulasmamiz
mimkin olabilir. Gelecekte

ne olacagini bilmemiz,
baskalarinin aklindan gegenleri
dogru tahmin etmemiz,

elimizi attigimiz her iste
mitkemmelligi yakalamamiz,
omiir boyu hicbir terslikle
karsilasmamayi basarmamiz
birinsanin yapabileceklerini
fazlasiyla asmiyor mu? Bu
cercevede, birinsan ve kul
olarak muktedirligimizin
sinirlarini dogru
degerlendirerek tizerimizdeki
bircok agir yiikii atabiliriz.

Bununyaninda, ihmal etmeye
ahistigimiz olumlu dislinceleri
hayatimiza geri kazandirmak
icin aktif caba gbstermemiz
de 6nemlidir. Calismalar,
olumsuz diistincelerle basa
ctkmakta zorlandigimizda, bizi
memnun eden Ug 6zelligimizi
saymak ya da giin icindeki
ufak basarilarimizi bir deftere
not etmek gibi 6z-olumlama
uygulamalarinin oldukca
faydali oldugunu gosteriyor.
Bu diislince hatalarinin
cabalarimiza karsi direndigini
ve hayatimizi olumsuz
etkilemeye devam ettigini
hissedersek bir uzmandan
yardim almak da dogru bir
tercih olacaktir.

Belki de icinde bulundugumuz
zaman hayatin 6ziinli es gegip
yasantiya odaklandigiicin

her animizda mitkemmeliyet
bekliyor, hayatimiza yiiksek
stres altinda devam etmeyi
yadirgamiyoruz. Diisiince
hatalar gibi icsel faktorleri

ve hayat tarzimizla iliskili
dissal faktorleri ¢oziimleyerek
stres diizeylerimizi en aza
indirgemek, ruhsal ve fiziksel
sagligimizi korumamiza
yardimci olarak hayatimizin
her alanina bir yatirim
olacaktir.
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DOSTUN
AYNANDIR

B Nagihan AYDIN

usabah, gece boyu
kesilmeden yagan
yagmurla tazelenen
sokagin pencereye
degen kokusuyla uyandim.
Yoldaki su birikintilerine bata
ctka kosedeki bakkala ekmek
almakigin geldim. Kapiya
elimi uzattigimda arkamdan
gelen bir sesle irkildim. “Bugiin
bakkali agan olmadi kizim.”
dedi evinin 6niinii slipiiren
yasli teyze. “Aksamdan beri
gelen giden de olmadi” diye
ekledi ardindan. Biraz bekleyip
etrafa bakindim kimsecikler
yoktu. Beklemenin faydasiz
olacagini diistinip tekrar
eve dondim. Elimde ekmek
olmadigini géren annemin
soru dolu bakislarina karsi
bakkalin kapali oldugunu
soyledim.

Diinden kalan yarimdan az
ekmekle kahvaltimizi yapip
kahvalti bitiminde kardesimin
yirtilan defter sayfalarini
sanki o sayfalar hi¢c yokmus
gibi iyice temizlemeye
koyuldum. Aksam babamin
yaninda sdyleyememis,
arkadasi ugak yapmakicin
stirekli defterinden sayfalar
kopariyormus. Neyse ki son
ucagi yakalayan 6gretmeni
artik sinifta ucak yapmayi
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yasaklamis. Ben kardesimin
defterini onarmaya ugrasirken
annem de biryandan
kardesimin sacini elindeki
camasir lastigiyle iyice
sikistirmaya calistyordu. Biraz
acele etmelerini yoksa derse
gec kalacagimizi soyledim.
Carcabuk cantami sirtima
alip kardesimin elinden tutup
okula gitmek lizere evden
ayrildim.

Okula giderken sokagi tam
dondigiimiizde asirlik

cinar agacininyapraklarina
esir olmus Cinaralti Cay
Bahcesi’nin bos masalarina
konan martilarin rizik arayan
bakislaryla karsilastik. Biz
yaklasinca hepsi birden
giriltiyle havalandi.
Aksamdan kalma griligini
muhafaza eden gokyiizi,
glinesin yaklagsmaya calisan
nefesinin inatla gorlinmesine
izin vermiyordu. Riizgardan
dolayi hizliadimlarla yiriytp
once kardesimi okuluna
biraktim. Sonra aceleyle iki
sokak 6tedeki okuluma dogru
yliriimeye basladim.

Sinifa girdiginde 6gretmen
gelmek Gizereydi. Dln
ateslenen sira arkadasim
Selma henliz gelmemisti.
Ogretmen sinif yoklamasi

alirken Selma’nin adini
soylediginde bir sessizlik oldu.
Durumuyla ilgili haberim olup
olmadigini sorar bakislarla
bakan 6gretmenime, Selma’nin
heniiz gelmedigini geg
kalmasiylailgili bir haberim
olmadigini hatta sabah
bakkalin da kapali oldugunu,
daha 6nce de atesli hastalik
gecirdigiicin evde istirahat
ediyor olabilecegini sdyledim.
1k iic ders gecince de bugiin
daha gelmez diye diistindiim.



Mahallede her sabah rastlasir
okula birlikte gelirdik. Evleri
bizim alt sokakta eski bir
gecekonduydu. Babasi, Selma
kiiciik yastayken calistig
insaatta kalp krizi gegirerek
vefat etmisti, hayatta
annesinden baska kimsesi
yoktu. Sahip olduklari seyler,
babasindan kalma, icinde
oturduklari mahkemelik
gecekondu ve yillar 6nce
vefat eden akrabalarindan
yadigar tek goz bakkallariydi.

Bakkal dedimse icinde sadece
ekmek, agik cekirdek ve altin
renkli para cikolatadan baska
bir sey bulunmazd.. Yillar
once babasina buyer kalinca,
sokaktaki ihtiyaci karsilamak
adina firinla anlasip ekmek
satmaya baslamis. Vefat
edince annesi de tanidiga
ese dosta diktigi terzilikten,
sildigi merdiven parasindan
artirdiklaryla bakkali
kapatmamis devam ettirmis.
Annesinin eli terzilikte cok

iyiymis, annem Oyle soylerdi.
Tam da bu sebepten olsa gerek
annem kumas aldiginda etek
ya da elbise diktirmek igin
Selmalara giderdik. Evlerinde,
lizeri el 6rgiisii renkli 6rtiiyle
kapliyayi kirilmis bir kanepe,
siyah beyaz Grundig televizyon
ve kirllmis anten yerine sis
takilmis kiigtik kirmizi bir radyo
vardi. Sobanin kurulu oldugu
yerdeki duvarin rengi kararmis,
arka odaya gecisteki ahsap
duvar da zamanayenik diismiis
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‘ KALBE DOKUNAN HIKAYELER

ve nerdeyse dokiilmeye
baslamisti. Yerde serili
kilimin desenindeki odaciklar
dayillardiryikanmaktan
kaybolmaya yiiz tutmustu.

Bir aksam annesinin hasta
oldugunu duyan annemle
birlikte ziyarete gitmistik.

O giin Selma da okula
gelmemisti. Meger annesine
bakmak icinmis. Gittigimizde
kapiy1 Selma acti. Annesi
sobanin yanindaki kanepede
yatiyordu. Elleri ve yiizl

kireg gibi bembeyaz olmus,
basindaki beyaz ortiiyle
yarisiyordu. Annem evde
pisirip getirdigi corbadan bir
kaseye koyarak ikram etti.
“Sicak corba iyi geldi.” dedi
mahcup bir sesle. Selma da bir
kaseicti. Onlariiceride yalniz
birakip arka odaya gectik.
Yarin okula gelecek misin,
diye sordugumda doktorun,
annesinin hayli Gsittigini
ve en az li¢ glin yataktan
ctkamamasi gerektigini

sikica tembihledigini anlatti.
Komudir karasi bulasmis eliyle
sagini geriye dogru atti ve
okulda isledigimiz yerleri
benden gostermemi istedi.

O giin sosyal bilgiler dersi
vardi. Ogretmenin iilkelerin
dlnya haritasindaki yerini
ezberlememizi istedigini
sOyledim. Gazeteyle kapladigi
kitabi eline aldi. Ozenle
kuruttugu cicekleri yoklayip
tekrar kitabin arasina koydu.
Once basini éne egdi.

Sonra da parlayan gozlerle
bana bakip yatak odasinin
ahsap, rutubetten cillenmis
duvarinda, Gst (iste yapilan
badana kalintilarindan olusan
bir kabartiy1 gostererek, “Biliyor
musun, benim diinya haritam
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burasi, 6gretmen haritadan
tlkeleri gosterdiginde ben
de haritamdan yerlerini
belirliyorum.” dedi. Sonra
kalkip ellerini rutubetli duvar
kabartmasinda gezdirmeye
basladi. Bir noktada durup
“Iste bak! Tam burasi Tiirkiye.”
dedi. ikimiz de giiltistiik.
Esasinda yeni kitap alacak
parasi olmadigiicin annesinin
o6gretmenlerden ettigiricaile
yillardir Gst sinifa gegenlerin
verdigi kitaplarla okuyordu.
Nedense arkalarindaki
haritalar da hep koparilmis
oluyordu.

Sohbetimiz birden annemin
sesiyle yarim kaldi. Hasta
ziyareti bitmis eve donme
vakti gelmisti. Annem corbayi
bir tencereye bosaltip sobaya
da biraz kémiir attiktan

sonra Selma ve annesiyle
vedalasip oradan ayrildik.
Selma tam dort giin okula
gelemedi. Aklim onda kald..
Onunla okul ¢ikisi gazeteden
kilahlara koydurdugumuz
cekirdek ve annesinin verdigi
altin para cikolatalarimizi
alip Cinaralti Cay Bahgesi’nin
solundaki yoldan asagi inerek
gittigimiz deniz kenarindaki




yerimizi 6zlemistim. Her
zaman cekirdek ve cikolatamiz
olmazdi. Bazen de babam

bizi sokakta yakalarsa bize
Cinaralti Cay Bahgesi’nde
portakalli oralet ismarlardi.
Ustiinde dumani tiiten

oraleti Selma koklamayi

cok severdi. iki elinin

arasina sikistirdigi bardagi

bir yandan koklar, diger
yandan da siirekli babama
bakar, gozleri dolardi. Deniz
kenarina her gittigimizde

de anlam veremedigim bir
sekilde gozleri bugulanir,
stirekli uzaklara dalardi. Bir
giin basini omzuma koyup
aglamaya basladi. Gormedigi
babasini cok 6zledigini ve bir
giin sanki cikip gelecekmis
gibi onu bekledigini sdyledi.
Konusmadan agladigi
zamanlar da oluyordu. Sanki
kiyidaki kayaliklari déven
denizle dertlesiyor, icindekileri
ona dékiyordu. Bir sonraki
gidisimizde ise emanetlerini
deniz onaiade ediyordu.

Bunu siirekli taze hiizniinden
anliyordum. Denizle olan bu
sessiz muhabbetiniicten ice
kiskanmiyor da degildim. Yine
bir arife glinii deniz kiyisinda
oturdugumuz sirada birden
arkada ¢opleri karistiran
kardesim yaslarinda kiiciik bir
kizin aglama seslerini duyduk.
Selma hemen yerinden
dogruldu, kizin yanina gitti ve
hi¢ soru sormadan gozlerindeki
yaslarisilip cebinden cikardigi
parayi kizin eline tutusturup
“Hadi ne istiyorsan git al.” dedi.
Cocugun sevingli gozlerine
bakarak saclarini oksadi. “Bu da
benim sana bayram harclhigim
olsun.” dedi. Parayi Selma’ya
bayram Oncesi sevinsin,

bayram sabahina sevincle
uyansin diye ayni giin babam
vermisti. Gozlindeki yasi sildi
ve ylizlime bakarak “Gortiyor
musun, benim bayramim
erken geldi.” dedi.

Son zil calinca, okuldan ¢ikip
dogruca kardesimi almaya
gittim. Sokakta kimsecikler
yoktu. Sanki yagan yagmurla
ne varsa siiriiklenip denize
dokiilmistii. Gecerken de
bakkala baktim, hala kapaliydi.
Eve vardigimda anneme
sOyleyip Selma’ya gidecektim,
kafaya koymustum. Kapiya
vurdum ama acan olmadi.
Tekrar denedim yine olmadi.
Sonra yedek anahtari yerinden
alip eve girdim. Annem
ocaktaki yemegin altini yeni
sondurip gitmis olmahydi hala
sicak yemek kokusu geliyordu.
Yanan sobanin yaninda
kardesimle kiyafetlerimizi
degistirdik. Tam o sirada kapi
sesi duyuldu. iceri giren annem
hayli izgiin goriiniyordu.
Nereden geliyorsun
dedigimde, dolan gozleriyle
Selmalardan, dedi. Hayirdir,
ne olmus, diye sordum. Seni
almaya geldim, dedi. Kardesini
yan komsuya birakalim, diye
de ekledi. Hemen evden

ctktik ve Selma’nin evine
dogru yuriidiik. Sokagin
basindan duyulan aglama
sesleri, annemin gozyaslarina
karisiyordu. Annesine bir

sey oldugunu disiindigiim
sirada Selma’nin annesini evin
kapisinda aglarken gordiim. Bir
stiredir devam eden oksiiritk
ve diin gece aniden yiikselen
atesle Selma yakalandigi
zatlirreden diinya yolcugunu
tamamlamisti. Uziintiiden

anneme sarildim. Yasli
gozlerimi actigimda Selmasiz
bir diinyaya uyanmistim.

Selma gideli bir ay olmustu.
Bir gtin okul cikisi bakkalin
ontinden gecerken Selma’nin
annesi bana seslendi. Yanina
gittim. Aglayan gozlerle
elindeki seffaf posete koydugu
kitaplari uzatarak belki

ihtiyaci olan vardir, istersen
okula gotir kizim, dedi.
Gantayi elinden aldim. Bu
gonil agirhgiyla eve gitmem
imkansizdi. Dogru Selmaiile
gittigimiz deniz kenarindaki
yerimize kostum. Kayaliklara
oturdum. Poseti actim. Her biri
gazeteyle kaplanmis (¢ kitap
vardi. Birini elime alip sayfalar
cevirmeye basladim. Arasindan
ikiye katlanmuis cizgili defter
sayfasi cikti. Sayfayi actigimda
biryaninda kurumus gelincik,
digeryaninda kendi el yazisiyla
bir ciimle yaziyordu; “Dostun
aynandir” O zaman anladim,
yillar 6nce bir bahar glini

okul ¢cikisinda yol kenarindan
koparip hediye ettigim
gelincigi kurutmustu. Hediye
ettigim cicek kim bilir kag
kitabin arasindan vefayla
stizilliip tekrar elime gelmisti.
Meger insan, kaybettiklerini
bicare bakislarla deniz sularina
emanet ederken yanindakileri
kaybetme korkusuyla
kitaplarin arasinda saklarmis.
O an gozyaslarim kurumus
gelincik kokusunda kayaliklara
carpa carpa denize dokiiltyor,
deniz ise beklemeksizin

her dalgada aldiklarini geri
veriyordu. Artik ikimiz de
zamansiz bir metcezirde sirrini
yitirmis aynalar gibiydik.
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nsan, degerlersilsilesi

icerisinde var olup anlam

kazanir ve degerden deger

uretir. Yasam kiltird insa
eder. Hz. Musa'ya (a.s.) inen
on emir degerler silsilesinin
en 6nemli cercevesini
olusturur. Daha sonra insan
kendiyasam pratigi icinde
hem bu degerlere riayet eder
ve degerleri cesitlendirip
ayrintilandirirhem de
diinyadaki tabiat sisteminden
degerler Gretir ve yine bu
urettigi degerleri cesitlendirip
ayrintilandirir. ilki Yiice Allak'in
(c.c) verdigi degerlerdir, ikincisi
ise diinya diizeninin isleyisinin
(doga bilimleri) ilham ettigi
degerlerdir. ilki iman esaslari
uzerineyken ikincisi biling
lzerinedir.

Iman, uhrevi degerleri merkeze
alarak diinyevi olani etrafinda
donddriip diizenlerken biling,
dunyevi degerleri anlamli,
anlasilir, aciklanabilir kilar.
Bu, hem toplumun ahlakini
sekillendirir hem de devlet
yasalariyla bu ahlaki norma
donstiirdr. Toplumun ahlaki
ve devletin yasasi (ist liste
binerek yasam diyagramini
meydana getirir ve bir dongii
olusturur. Budoéngiianlam
alanlari lretir. Sapmalari
cezalandirir, anlam alanina
katkida bulunanlari ve bu alani
genisletenleriise odillendirir.
Yasam pratiginin Grettigi

yeni durumlara, genisleyen
anlam alanlarina gére de
devlet kurumlari vasitasiyla
vaziyet alir, glincelleme yapar.
Boylelikle degerler silsilesi
icindeki kisi, kendi istek ve
arzularini yasam pratiginin

el verdigi 6lciide hem kendi

ahlaki hem de yasalar
cercevesinde gerceklestirmek
ister. Toplumun ruhuna
(ahlakina, yasasina, tinine)
riayet ederken kendi
potansiyelini (sirrini) de agiga
¢ikarmak ister.

Bilinci, toplumu olusturan

ve bir arada tutan duygu

ve diisiinceyi (tini) asama
asama 6grenip acihr. Kisi;
ogrendiklerini, diinyada

olup bitenlerle karsilastirma
yaparak yeniden ve siirekli
olarak sekillendirir. Disaridan
gelen bilgileri denetler

ve kendine, cevresine,
toplumuna gore bigcimlendirir,
uygun olanlari kabullenip
doniistirirken uygun
olmayanlariya reddederya da
uygun hale getirmeye calisir.
Yani var olan degerler silsilesi
ile tiretilen degerler silsilesini

Nefse her ‘ ‘

istedigini vermek
onu sisirip
buyiitirken,

onu tezkiye
etmek kiiclltiip
kontrol etmeyi
(irade) saglar. Bu
kontroldeki ana
unsur imandir,
onun nasil kontrol
edilecegine dair
esaslar Yiice Allah
(c.c.) tarafindan
insanliga
verilmistir.

denetler; ya uzlastirmaya
calisirya da kendi degerler
silsilesine daha siki sarilir
veyahut yeni degerler silsilesini
kabul etmeye yonelir. Kisiyi

bu tercihler, uzlastirmalar

ve retlere yonelten istek ve
arzulandiryani nefsidir. Nefsin
enoldugu ve nasilinsa edildigi
son derece belirleyicidir.

Nefis; “insanin 6z, kendisi,
ilahi latife, kot huylarin

ve siifli arzularin kaynagi
anlaminda bir terim” (TDV
Islam Ansiklopedisi), seklinde
tanimlaniyor ve Siilleyman
Uludag'in yazdigi maddede
“Sozliikte ‘ruh, can, hayat,
hayatin ilkesi, nefes, varlik,
zat, insan, kisi, heva ve

heves, kan, beden, bedenden
kaynaklanan siiflt arzular’ gibi
manalara gelen nefs kelimesi,
Kur'an'da ‘rub’ anlaminda
kullanildigi gibi (Enam, 6/93)
‘zatve 0z varlik’ manasinda da
kullanilmustir (Al-i imrén, 3/28,
30)” deniliyor. Goriilecegi gibi
tanimda insanin mahiyetiyle
ilgili nitelemeler ve isimler
kullaniliyor. Her insan teki
icin bu sifatlari ve isimleri
rahatlikla kullanabiliriz ve
her birini (belki) ayriayri
aciklayabilirizama higbiri
bize nefsin ne oldugunu

tam olarak soyleyemiyor.
Clnki ne oldugunu tam
olarak bilemiyoruz. Kur'an-i
Kerim'in 4. suresi olan Nisa
suresi 1. ayette ise nefis soyle
zikrediliyor: “Ey insanlar!

Sizi bir tek nefisten yaratan

ve ondan da esini yaratan,
ikisinden bircok erkek ve
kadin tretip yayan Rabbinize
itaatsizlikten sakinin. Adini
anarak birbirinizden dilek ve
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‘ VARLIK AYNASI

istekte bulundugunuz Allaha
saygisizliktan ve akrabalik
haklarina riayetsizlikten de
sakinin. Stiiphesiz Allah sizin
lzerinizde gozetleyicidir”

Buradan anladigimiza gore
insan “tek bir nefisten”
yaratiliyor ve o nefisten de
“esi” yaratihyor. Tefsirlerde
“nefis” kavrami agiklanmistir.
Buaciklamalarinyanisira

biz, insanin yaratilmasindan
once nefsin var oldugu gibi
biranlama ulasabiliriz. Cliink
insanin “bir nefisten” yaratildigi
soyleniyor. ikinci olarak da
insanin “bicimlendirilmis,
forma sokulmus bir nefisten”
yaratildigini diistinebiliriz.

Her iki durum da nefsin
insanin mahiyetine karistig,
mahiyetinde olan bir sey
oldugu anlasiliyor. Clinki
insandan nefsi ¢cikardigimizda
insanin mahiyeti degisiyor

ve belki de insan olmaktan
ctkiyor, mesela meleklerin
nefislerinden s6z edilmemistir.
Dolayisiyla nefsin ne oldugu,
insanin ne olduguyla dogrudan
alakali. Zaten bu ylizden nefse,
“insanin 6z, kendisi, ilahi
latife, koti huylarin ve siifli
arzularin kaynagi” deniliyor.

Bu da bizi tek bir insanin tim
insanhgi temsil ettigi ya da
insanlk dedigimiz tek bir
insana ulastiriyor. insanlik
tek birinsandir. Milyonlarca
parcadan olusan bir tek nefis.
Parca-biitln iliskisi tizerinden
baktigimizda kdinatin isleyisi
g6zlimiiziin 6niine gelir.
Kainatin igleyisinin (doga
bilimleri) bir kanun lizere
deveran ettigini biliyoruz

ve her parcanin islevi disina
ctkmadigini tespit ediyoruz.
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Clnkd hicbir parca kendi istek
ve arzularina gore hareket
etmiyor. islevi ne ise neye
yonelikse onunla mesgul
oluyor ve bunun disina
ctkmuyor. Biitlin bir bilim tarihi
bu parcalarin islevlerini (ve
birbiriyle uyumlarini) kesfetme
stirecidir.

Tek bir nefisten yaratilan ve
ondan da esi yaratilan insan; bu
olus mantigina riayet edersek
bir 6z (nefis) ve 0 6zden bir esin
varligi s6z konusu olur ve ikili
bir “tek yap1” anlamina gelir.
Ozden alinip yaratilan “es”in
varhgi (ki esin de ayni 6zden
oldugu sabittir, dolayisiyla

bir tiirev degildir) her ikisini

de hem birbirlerine gore “es”
konumuna yerlestirir hem de
ayni 6zden olmalari sebebiyle
birbirlerini (kendilerine)
cekmelerini gerektirir.

Bu cekim “tek bir nefs ve
ondan yaratilan es” gerceginin
ikili bir yapi olusturdugunu
ve buyapinin tiim kiinata
samil oldugunu; iyi ve glizel
kavramlarinin (bir de) buradan
dogdugunu dislndiirtebilir.
Ciinkl nefs kendinden
yaratilana yonelir ve esini
arar; Ustelik bu tek bir nefsin
goriinguleri olarak tezahiir
eder. Var olmak bakimindan
tek bir nefs tim insanhg
kapsarken olmak bakimindan
her nefs kendinden

yaratilani arar, bulunca da
tamamlanmaya yonelir.
Oyleyse kendinden olani
arayan iyi ve giizeli arayandir.
Buldugu kesinlikle iyi ve
glizeldir ¢linkii kendindendir.

Buasamadan sonra
nefsin baska bir boyutunu
anmamiz gerekiyor. Kutsal




kitabimiz Kur'an-1 Kerim'de
Rabbimizin merhamet

ettigi kimseler harig, nefsin
kotiliigi emrettigi ifade
ediliyor (Yasuf, 12/53). Yine
Peygamber Efendimiz de pek
cok hadisinde inananlari nefis
konusunda uyariyor. Biitiin
bunlarin yaninda “Nefsini
bilen Rabbini bilir” kaidesi bize
nefsimizi tanimamiz ancak
onunla da miicadele etmemiz
gerektigini hatirlatiyor. Yani
nefsin istek ve arzularini bilip
hangi istek ve arzuya riayet
etmek gerektigini, hangi
istek ve arzuya da riayet
etmemek gerektigini bilmeye
sevk ediyor. Bu ancak nefsi
bilmekle olur. Nefsi bilmek
ise, onu hem iceriden hem de
disaridan bilmeyi gerektirir.
Yani dis diinyayi tanimakla
bilincimizi genisletmek ve i¢
dlnyamizi taniyarak imanimizi
genisletmek gerekliligi...

Nefsi dis diinya zerinden
tanimanin en iyi yolunu
Lacan sdylemistir: Arzunun
nesnesi daima eksik olmak
zorundadir. Eger istedigimiz
her seyi gerceklestirebilseydik
iki durumla karsilasirdik:
Birincisi neyi istedigimizi
nereden bilecektik? ikincisi
bir seyi isteyip istememek
icin o seyin bilgisine (en
azindan ylizeysel) sahip
olmayi gerektirir, varligindan
haberdar olmadigimiz bir
seyi isteyemeyiz. Buyiizden
degerlersilsilesiicinde var
olmamiz (aklimizi insa eden
akil) ve isteyecegimiz seyler
hakkinda (nefsimiziidare
edebilecegimiz bir akil-
eger nefis akliidare ederse
yitkima gotirr) bilgi sahibi
olmamiz gerekir. Nefsimiz
arzu ettigi seyi (nesneyivb.)
kendisinde eksik bulmalidir

ki arayabilsin ve arama
siirecinde hem kendini
gerceklestirsin, insa etsin hem
de buyollaiginde yasadigi
topluma faydali olabilsin. i¢
diinyamizi tanimanin yolu da
“istek ve arzularimiza” direng
gostermekle mimkiin olur.
Nefse heristedigini vermek
onu sisirip biyiitirken onu
tezkiye etmek kiictltip kontrol
etmeyi (irade) saglar. Bu
kontroldeki ana unsur imandir,
onun nasll kontrol edilecegine
dair esaslar Yiice Allah (c.c.)
tarafindan insanliga verilmistir.
Dis diinyayi tanima ve bilme
stireci bilinci genisletip var
ederken iman yoluyla nefsin
istek ve arzularina gosterilen
direnciradeyi etkin kilar.

1Y

Iman, uhrevi
degerleri merkeze
alarak diinyevi
olani etrafinda
dondiriip
dizenlerken;
biling, diinyevi

degerleri
anlamli, anlasilir,
aciklanabilir

kilar. Bu, hem
toplumun ahlakini
sekillendirir

hem de devlet
yasalariyla bu
ahlaki norma
dontstirdr.
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Cocuklarimizin,
kendi kararlarini
aldiklarinda
blylyebileceklerini
unutmayalim. Ancak
ayrisabildigimizde,
kendi ayaklarimiz
tizerinde dururuz.
Boylece evliligimizde
eslik, cocuklarimiza
da ebeveynlik
yapabiliriz. Aksi
halde hep bagimlilik,
yetersizlik ve
basarisizlik duygulari
ile miicadele ettigimiz
bir hayati yasamak
zorunda kalinz.

vlilik, tarihin en kadim
kurumlarindan biridir.
Evlilik vesilesiyle
toplumun en kiigiik
birimi olan aile olusur.
Aile biriminin icine dogan
cocuklar biiyrler, toplumun
bir parcasi olmayi ve kurallari
aileleri vesilesiyle 6grenirler.
Boylece insanin en 6nemli
gelisim safhalarindan biri olan
toplumsallasma siireci tekamiil
eder ve toplumun devamlilig
saglanir. En kiiclik toplum
birimi olarak kabul edilen
ailedeki iliskiler saglikl oldugu
takdirde toplum da daha
huzurlu, maddi ve manevi
emniyeticinde olacaktir. Ayni
zamanda bireyin psikolojik iyi
olus hiline, temel ihtiyaclarini
saglikli birdizlemde
karsilanmasina katki saglar.

Yeni Bir Baslangig

Biitlin toplumlarda evlilik,
insanin gelisim asamalarindan
yeni bir dénemin baslangici
olarak kabul edilmektedir.
Yeni baslangiclar yapmak
beraberinde olumlu sonuclar
getirecegi bilinse dahi cok
kolay olmayabilir. Hele ki
evlilik gibi karmasik dengelerin
var oldugu biriliski agina adim
atmak ¢ogu kisi icin kaygi verici
olabilir.

Birey; o zamana kadar alistigi
diizenden, ailesinden, yasam
biciminden farkh bir hayata
gecmeye hazirlik yapmaktadir.
Buyeni baslangig, cesitli
bireysel ve sosyal nedenlerden
dolayi sancili gecebilmektedir.
Bu donemde karsilasilan
birtakim zorlastirici ve

kati tutumlar ciftin hem
maddi borg ylikiiyle hem de

uzun yillar unutulmayacak
kirginliklar ve hayal kirikliklari
ile stirece baslamasina yol
agmaktadir. Bu da ciftlerin
henliiz icegi burnunda
iliskilerini, aralarindaki
miinasebetin kalitesini
olumsuz yonde etkilemektedir.

Evlilik dncesinde kimi zaman
gelinve damadin aileleri
arasinda irili ufakli bircok
konu problem olabilmektedir.
Bunlar arasinda ekonomik
nedenler, psikolojik nedenler,
ailelerin gii¢ miicadelesine
girmesi, inang, mezhep,
meslek, yas, adetler sayilabilir.
Simdi son yillarda siklikla
karsilasilan evliligi zorlastirici
glincel problemler tizerinde
duralim:

Aileden Ayrismakyada
Ayrisamamak

Ayrismak, kisinin icinde
biyldigi ve yasadigi aileden
ayrilarak kendisinin onlardan
ayri biri oldugunu fark ettigi ve
ailesine benzerlikleri olmakla
birlikte kendine has duyus,
dislnis, zevk ve kararlarinin
da olabilecegini idrak ettigi bir
donemdir. Ayrismak, ayrilmak
ya da kopmak degildir. Destek
gordiigii ailesinden artik bu
destege ihtiyac duymadan
hayatina devam edebilmesi,
kendi kendine yetebilmesi
demektir.

Aileden ayrisamamalk,

evlilik 6ncesi donemde

evliligi geciktirici bir

neden olabilecekken,

evliyken de iliskiyi olumsuz
yonde etkileyen bir unsur
olabilmektedir. Ailelerin,
evlatlari es adaylarini secerken
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‘ YUVAMI KURARKEN

kendilerinin ne kadar sorumlu
olduklarini ve sinirlarini
bilmeleri cok 6nemlidir.
Maalesef bununlailgili

stkca sinirihlalleri yasaniyor,
aileler “Benim ¢ocugum,
karari ben veririm.” gibi bir
tutum sergilemektedir. Fakat
buradaki “cocuk” aslinda bir
yetiskindir. Es adayinin iyiligi
icin birtakim kat miidahaleler
ve tutumlar géstermeyi
kendimizde hak gorebiliriz
fakat sunu aklimizdan asla
ctkarmamaliyiz ki bir yetiskin
kiminle evleneceginin,

nasil bir merasimle bunu
yapacaginin, hangi esyalari
tercih edeceginin veya

nerede oturacaginin kararini
verme hem hakkina hem
sorumluluguna sahiptir.
Burada ebeveynlerin genelde
es adaylarini bir yetiskin
olmasina ragmen hala cocuk
olarak gérmeye devam
ettiklerini gériyoruz. Kizimizin
veya oglumuzun yanhs kararlar
vermesinden endise edebiliriz
ya da secimlerini kendi
ailemize yakistirmayabiliriz
ama oglumuz/kizimiz
olmasinaragmen o artik

farkl bir bireydir; kendine has
duygu, diistinls ve secimleri
olacaktir. Cocuklarimizin ancak
kendi kararlarini aldiklarinda
biyiyebileceklerini
unutmayalim. Ancak
aynisabildigimizde kendi
ayaklarimiz tizerinde

durur, evliligimizde eslik
cocuklarimiza ebeveynlik
yapabiliriz. Aksi hdlde hep
bagimlilik, yetersizlik ve
basarisizlik duygulariile
miicadele ettigimiz bir hayati
yasayabiliriz.
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Evlatlarimizadina
bunuyaptigimizda

onlarin bilyiimelerine,
olgunlasmalarina engel
oluruz. Dolayisiyla onlari
cocukluk evresine hapsederiz.
Kuskusuz bu menfi durum

da toplumumuzdaki “cocuk
yetiskinler” sayisinin artmasina
neden olur.

Burada es adaylarinada

kendi sinirlarinin farkinda
olmalari, gerektigi yerde hayir
diyebilmeleri, yeni kuracaklari
aileyi 6ncelemeleri gibi
sorumluluklar diismektedir.
Aksi halde hayir diyemediginiz
hemen her seyinyillaricinde

Evlilik kisiyi
patolojik
dizeydek
yalnizliktan
korur. Hayata
anlam ve amag
katar. Buanlam
ve amac bazen o
kadar onemlidir
ki yoklugunda
kisi, kendini
kocaman bir
boslugun icinde
hissedebilir
ve hayattan

kopabilir.

bir “séylenme”ye donlismesi
stkca rastlanan iliski
hallerinden olmaktadir.

Tirkiye'deki ciftlerin bosanma
nedenleri incelendiginde
istatistiksel olarak kok
ailelerin etkisi tist siralarda yer
almaktadir.

Gelenekler ve Gorenekler

Ulkemizin hangi kdsesine
giderseniz evlilik siirecinde
cok sayida birbirinden farkl
ddete, gelenek ve gorenege
rastlayabilirsiniz. Bu cesitlilik,
kiiltiirel zenginligimizi
gosterirken bir taraftan da
evliligin oniinde engelleyici
ve geciktirici neden
olabilmektedir. Buradaki
gelenek ve géreneklerin
hicbirisi olmazsa olmaz
degildir. Su adeti yapmazsak
insanlar hakkimizda ne
disindr disiincesi es
adaylarini strese sokabilmekte,
aslinda tali olan/olmasi
gereken bu meselelerde
yasanan gorls ayriliklarindan
yuvalar heniiz kurulmadan
dagilabilmektedir. Bu
kapsamda diigiliniin ve
evliligin asil amaci asla
unutulmamalidir. Diiglinden
maksat duyurmaktir. Evlilikten
maksat ise bir kadin ve erkegin
huzur icinde yasayacaklari

ve cocuklarini giivenle
biyltebilecekleri bir yuva
ortamidir. Fakat tilkemizde ne
yazik ki ailelerin ve ciftlerin
zaman zaman bu cizgiden
ciktiklarini goriilebilmekte,
“Su, su, suolmadan asla
evlenmem!” gibi sartlar
sunulmaktadir. Busartlar
bazen esyalar bazen takilar



bazen de yapilacak merasimin
sekli konusunda giindeme
gelebilmektedir. Hatta es
adaylari bazen imkanlari
olmamasina ragmen
satafath diiglinler yapmakta,
dahasonraevliliginilk
yillarinda iliskilerini insa
edecekleri, olgunlastirmaya
odaklanacaklari bir zaman
diliminde borg stresi ile karsi
karsiya kalmaktadirlar.

Miikemmeliyetgi Tutumlar

Evliligi geciktiren tutumlardan
birisi de her sey tam oldugunda
evlenme diisiincesidir.

Kalici birisim oldugunda, ev
aldigimda, arabanin borcu
bittiginde ya da yiiksek lisans
yaptigimda evlenirim gibi
duisiincelerin aslinda birtakim
mitkemmeliyetci arka plani
olabilir. Bu kariyer hedefleri
belki de hayatiniz boyunca asla
tamamlanmayacaktir. Evliligi
boyle bir kosula baglamak
gercekei bir tutum olmayabilir.
Yine herseyiyle miikkemmel

o adayi beklemek de benzer
bir sekilde mitkemmeliyetci
ve irrasyonel tutumlara

ornek gosterilebilir. Burada
“mitkemmel”i degil, “yeterince
iyi"yi aramakta fayda var. Ana
meselelerde anlasiyorsaniz,
kirmizi gizgileriniz konusunda
bir fikir ayrihgi yoksa diger

tali meselelerin en iyisini
beklemenin bir sonu
olmayabilir.

Bilgi Kirliligi/Eksikligi, Gecmis
Deneyimler ve Korkular
Evlilikle ilgili bilgi eksikligi,
hem de cinslerin birbirleriyle
ilgili daha az bilgiye sahip
olmasi, kok ailesinde

kavgalara, anlasmazliklara
sahitolmasi, bosanma ve
yanlis secim yapma korkusu,
sorumluluk alamama,
kararsizlik, mitkemmeliyetcilik,
yetersizlik, kotiimserlik gibi
nedenlerden dolayi evlilikler
gecikebilmekte veya evlilik
oncesi evrenin gereksiz

yere uzatilmasina neden
olmaktadir.

Es seciminde dis goriiniis,
giizellik/yakisikhlik, giyim
tarziicin 6nemsiz diyemeyiz.
Es adayimiza karsi bir cekim
hissetmemiz 6nemlidir fakat
her sey degildir. Bu cekim
iliskinin baslangicinda isimize
yarar fakat sonrasinda artik
sahsiyetlerin ve ruhlarin
bulusmasi vardir. Orada bu
fiziksel 6zellikler bir siire
sonra anlaminiyitirebilir.
Hatta bunlarin zamanla
degisebilecegini de goz
oniinde bulundurmak gerekir.

Evliligin Degersizlestirilmesi
Sonyillarda hem basin yayin
organlarinda hem de sosyal
medya aglarinda evliligi
degersizlestiren ve 6nemsiz bir
noktaya konumlandiran cok
sayida yayina rastlamaktayiz.
Elbette ki farkh bir insanla
hayati paylasma niyetiyle bir
araya geldigimizde her sey
giillik gilistanlik olmayabilir.
Ama budiigiimler bizim
biiyiime noktalarimizi
olusturur. Céziimledigimizde
degisir ve doniisiiriiz.
Kendimizin bir tGst versiyonuna
ulasma imkanini elde ederiz.
Evlilik, hem devlet nezdinde
hem de manevi agidan
birlikteligin glivenligini saglar,

taraflarin hukukunu korur.
Fevri ayriliklari 6nler. Birlikte
kalip problemleri cozmeye
tesvik eder. Evlilik ve gerekliligi
konusunda ¢ok sayida bozucu
bilgi de olsa psikolojik agidan
biliyoruz ki insan yakin

iliskiye ekmek su gibi muhtag.
Biryakin iliski icerisinde
olmak bizi daha yatismis,
daha giivende, daha mutlu
hissetmeye yardimci olur.

Ayni zamanda kisiyi patolojik
dlizeydeki yalnizliktan korur.
Hayata anlam ve amac katar.
Buanlam ve amag bazen o
kadar 6nemlidir ki yoklugunda
kisi, kendini kocaman bir
boslugun icinde hissedebilir ve
hayattan kopabilir.

Yazimiz boyunca evliligin
6neminden, faydalarindan,
oncesinde karsilasabilecek
sorunlardan ve onlarin
yerine gosterilebilecek daha
islevsel yaklagimlardan soz
etmeye gayret ettik. Tam

da bu noktada Efendimiz’in
(s.a.s.) hem ailelere hem de
ciftlere evlilik stireci ile ilgili
rehber olabilecek hadis-i
serifinianalim: “En hayirli
nikdh en kolay olanidir” (Ebu
Davud, Nikih, 30-31) Yine
tim bu cetrefilli fakat bir

o kadar da heyecan verici
slirecte kolaylastirmayi,
zorlastirmamayi ve evliligin
asil amacini unutmamayi
temel ilke olarak bas iistiinde
tutmakta fayda var.

Evlerimizin sicak bir yuvaya
doniismesi, sen cocuk
gilisleriyle cinlamasi
temennisiyle kapatalim.
Degil midir ki mutlu biryuva,
huzurun baslangicidir.
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Avustralya’da baslayip
Hollywood’a kadar uzanan
dizi ve sinema oyunculugu
olan, pek ¢ok kisa film

ve belgesel yapmis bir
sanatcisiniz. Sizce basta
sinema olmak iizere dizi ve
kisa filmlerin toplum icin
oneminden ve etkileyici
yonlerinden kisaca
bahsedebilir misiniz?

Sinema, dizi ve kisa filmler
bana gore insanlarin

kendi duygu, diisiince ve
tecriibelerini paylasmada
onemli birarac. Bunlar
insanlara kiiltir, tarih ve
toplumsal meseleler hakkinda
bilgi verirken ayni zamanda
duisinsel ve kiiltiirel anlamda
bir bakis acisi da kazandiryor.
Her biri kendi mecralarinda
farklilik arz etseler de

aslinda hepsi toplumsal
konular hakkinda farkindalk
olusturmak, sorunlari ele
almak ya da bir propaganda
araci olarak kullanihyor ki
basta ABD, sinema ve dizi
sektoriini bu baglamda

cok iyi kullanan tlkelerden
biri hatta gliniimiizdeki
sinema sektoriiniin Amerikan
sinemasinin egemenligi
altinda oldugunu da
sOyleyebiliriz.

Sadece sinema 6zelinden
baktigimizda sinema, biitiin
dlnya insanina seslenebilen
ve etki alaniyiiksek

olan, toplumlarin soysal,
kiiltiirel anlamda degisim
ve donlsiimiine yonelik
potansiyeli cok yliksek bir
sanat dali. Bu potansiyeli fark
eden ve bunun bilincinde
olan llkeler sinemayi kendi
topraklarinin disina da hitap

edebildikleri 6nemli bir arag
olarak goriyorlar. Buamag
ugrunda sinemayi kullanmak
icin de cok ciddi blitceler
ayirdiklarini gorirsiiniiz.

Sinema kadar etkileyiciligi
olmasa dadizilerde
glinimiizde revacta. Ancak
dizi sektorii sinemaya gore
daha zor. Niye? Clinkii uzun
stireli bir anlatim var ve bu da
bazi zorluklari beraberinde
getiriyor. Bu zorluklarina
ragmen sinema kadar
etkileyici olmasa da kiiltirel,
tarihve sosyal anlamda
bilgilendirmenin yanisira
izleyenlerin karakterlerle
Ozdeslesmesine ve onlarla,
onlarin hayatindaki olaylarla
duygusal bag kurmalarinida
sagliyor. Mesaj verme kaygisi
belki de en (st diizeyde olan
kisa filmler, sinema ve diziye
kiyasla daha gliclii bir etkiye
sahip. Sinema ve dizi sekt6riine
gore daha masum ve daha
sinirh biitceyle yapihyor.
Genellikle toplumsal sorunlari
konu edinirken topluma bir
mesaj vermekle yetiniyorlar.

Kisacasi sinema olsun dizi
olsun kisa filmler olsun salt
gorsel bir zevk ya da sélenin
Otesinde daha biiylik amaclara
hizmet ediyorlar aslinda.

Miisliiman hikayelerinin
sinema, dizi ya da kisa

film lizerinden yeterince
anlatilmadigindan
bahsediyorsunuz. Miisliiman
olarak sizce bu hikayeler nasil
anlatilmali ve Miisliimanca
bir dizi, kisa film ve sinema ne
sekilde yapilmali?

Oncelikle basta yiice kitabimiz
Kuran-1 Kerim'de pek cok

Sinema Ozelinden
baktigimizda
sinema, biitlin
diinya insanina
seslenebilen ve
etki alani yiiksek
olan, toplumlarin
soysal, kiilttrel
anlamda degisim
ve donlislimiine
yonelik potansiyeli
cok yiiksek bir sanat
dali. Misliimanlar
olarak bizler
sinemay!1, Cagr ya
da Col Aslani Omer
Muhtar filmlerinin
uzerine ¢tkarmaliyiz.

hikaye ve kissa var. Allah

(c.c.), bu hikaye ve kissalardan
yola ¢ikarak diisinmemizi

ve ibret almamizi istiyor.
Dolayisiyla islam diinyasinda
Miisliimanlara dair hikayeler
ve Misliimanlarin hikayeleri
cok dnemli. iste bu hikayelerin
hep hayatimizda olmasi ve
bizlere ders vermesi yoniinde
canli tutulmasi gerektigini
disliniyorum. Pek cok
hikayeye sahip Miislimanlarin
bu hikayeleri sinema ve
diziye uyarlanarak insanlarin
istifadesine sunulmali. islami
anlayisa gore sinema, dizi ve
filmler yapmak elbette hic
kolay degil ama imkansizda
degil. Evvela islam'in bizlere
gostermis oldugu sinirlar goz
ontinde bulundurarak belirli
islami ilkeler, hassasiyetler
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A soviesi

cercevesinde eserler ortaya
koyabiliriz. Mustafa Akkad'in
filmleriyle biylimiis biri olarak
sOyliyorum; teknolojinin

bu kadar gelistigi bir cagda
Miislimanlar olarak bizler
sinemay1, Cagri ya da Col
Aslani Omer Muhtar filmlerinin
iizerine cikarmaliyiz. Islami
hassasiyeti olan senaristler,
oyuncular, yonetmenler
yetistirmeliyiz. Teknolojinin
hizla akip durdugu, iletisim
mecralarinin ¢ok fazla
cogaldigi bu zamanda islam
dlnyasinin bunlara bigane
kalmasi diisiiniilemez.
Miislimanlar olarak bize
emanet edilen hikayelerimizi
okumali ve onlari herkese
ulastirabilecek mecralara
tasimalyiz.

Genclerimize,
yildizi olmak
istedikleri bu
diinyanin gecici
oldugunu
anlatmaliyiz.
Eger “cennette
yildiz” olmak
icin ugrasirlarsa
sadece ahirette
degil bu diinyada
dayildiz
olabileceklerini
Mislimanlara
ait hikayelerle
anlatmaliyiz.

insanlarinilgiyle izledigi
belgesel programlariniz
araciligiyla hem diinyayi
hem Anadolu’yu gezdiniz

ve Anadolu’yu cok ayri

bir yere koydunuz. Sizin
diinyanizda Anadolu neden
farkli konumda yer aldi ve bu
cografyanin hangi 6zellikleri
sizi bu kadar etkiledi?

Anadolu islam’la yogrulmus ve
Islam ahlakiyla ahlaklanmis
tertemiz bir yer. Diinyanin pek
cok yerine gittim ama Anadolu
kadar kendimi evimde
hissettigim sicak bir yerle
karsilasmadim. Bu da herhilde
Islam sehirlerinin giizelliklerini
barindirmasiylailgili. O
ylizden gezip gérdigum yerler
arasinda Anadolu ve Anadolu
insani benim génlimde ayri
bir yere sahip. insanlar cok
sicakkanli, misafirperver

ve sevecen. Herkes bizlere
hanesini agiyor ve bizleri giiler
ylzlerle karsiliyor.

Belgesel programlarinizda
bircok yerel gelenege ve mistik

ritiiele tanik oldunuz. Hig

de alisik olmadiginizyasam
kosullarinda zorlu islerde
calistiniz. Bir gezginya da bir
maceraci olmaktan ote bizzat
oradakiyasaminicinde yer
aldiginiz bu programlarda ne
gibi zorluklarla karsilagtiniz?

Oncelikle gittigimiz yerlerde
iyi bir aile bulmak cok 6nemli
bir mesele. Buldugumuz
ailenin oranin kiiltirini

de tasimasi gerekiyor.
Kiltirin(, geleneklerini,
goreneklerini, yemeklerini ve
islerini bilmedigimiz, onlarla
yasayarak 6grendigimiz yasam
elbette ¢ok zor. Kbylerine
gittigimiz ve evlerine misafir
oldugumuzinsanlarin

hepsi ayri cografyalarin
insanlari. Bu nedenle basta
iklimsel degisiklikler, yemek
kiltirindeki farkhiliklar

bizi zorluyor. Ayrica oradaki
insanlarin kéydeki islerine
yardim ederken her tiirlii
tehlikeyle karsi karsiya
kalabiliyorum. Buda
yaptigimiz isin ayri bir zor yani.



Tiirkiye'ye ilk olarak 2010
yilinda geldiniz, istanbul’u
gordiiniizve 2013 yilinda da
ailece istanbul’a yerlestiniz.
istanbul’a ilk geldiginiz

ve yasamaya basladiginiz
dénemde sizi duygulandiran,
etkileyen ve bizlerinde

cok da fark edemedigi
giizellikler nelerdi? Bizler
nelerin farkinda degildik ve
olmahiydik?

Biz aile olarak Avustralya'da
deniz kiyisinda bir yerde
biyuadiik. Yasadigimiz yerde
bir cami yoktu. Ailece namaz
kiliyorduk ama bir ezan sesi
duymuyorduk. Ezani kendimiz
evde okuyorduk. Komsularimiz
da bize tuhaf tuhaf bakard..
islar’l ailece cok seviyorduk.
Tiirkiye'ye, istanbul’a ilk abim
geldi. Avustralya’ya adeta
vurulmuscasina donddl.
“Reshad, mutlaka Tiirkiye'ye
gitmelisin ve 6zellikle
Istanbul’'u gdrmelisin; her yer
cami ve heryer minare dolu.”
dedi. Ben de 2010 yilinda

ilk defa istanbul’a geldim
camileri goriince, ezan seslerini
duyunca dayanamadim ve
agladim. Ciinkii ezan sesine
hasret diyarlarda yasamis
birinin ezana kavusmasinin
ne kadar blyiik bir duygu
oldugunu anlatamam.
Camilerin ve ezan sesinin ne
biyiik nimet oldugunu keske
bilebilseniz! islam’1 hatirlatan
o kadar cok eser var ki! iste bu
eserlerin farkinda olmak ve
degerini bilmek gerekir.

Son olarak egonun hitkmettigi
ve sizin tabirinizle herkesin bu
diinyada yildiz olmak istedigi
bir cagda cennette yildiz
olmayi daha cok 6nemseyen
biri olarak cennette yildiz

olabilme diisiincesini 6zellikle
genclerimize ve insanlara
nasil vermeliyiz?

Insanlar, ekranda gordiikleri ve
ekrandan tanidiklari kimselere
biiyiik bir hayranlik duyuyorlar.
Onlara erisemediklerinden

o oyuncularin sadece
gosterilen yiizlerini goriiyorlar.
insanlarin asirt hayranliklari
ekranlardakilerin egolarinin
ylikselmesine neden oluyor.
Oyuncular egolari ylikseldikce
daha da erisilmez oluyorlar ve
izleyenlerin onlara duyduklari
hayranlik daha da artiyor. Bu
hayranlik, bir yerden sonra
oyunculariinsan Gtesi birer
varlikmis gibi gérmeye ve
“Keske ben de onun gibi
olsam!” diye dlisiinmeye neden
oluyor. insanlar ve ézellikle

de gencler, gelip gegici olan
sOhrete ve liiks bir yasama
heves ediyorlar. Halbuki
bilmiyor ki o s6hretin ve liiks
yasamin arka sokaklarinda
buinsanlarin hi¢biri mutlu
degil. Bunu sektoriin icerisinde
olunca bunu fark ediyorsunuz.

Oncelikle genclerimize
yildizi olmak istedikleri bu
diinyanin gegici oldugunu
anlatmaliyiz. Eger

“cennette yildiz” olmak icin
ugrasirlarsa sadece ahirette
degil bu diinyada da yildiz
olabileceklerini Misliimanlara
ait hikayelerle anlatmalyiz.
iste 0 yiizden Miisliimanlara
ait hikayelerin sinemaya
tasinmasi cok 6nemli.
Genclerimiz kendi islam
diinyalarindan gercek cennet
yildizlariyla karsilastiklarinda
gecici diinyanin séhret

ve liikse boyanmis kayip
gidecek yildizlarina itibar
etmeyecekler.

0z GECcMmis

Bosnak kokenli olan Reshad
Strik, 22 Haziran 1981
tarihinde Avustralya'nin
Canberra sehrinde dogdu.
Avustralya’nin Yeni Giiney
Caller eyaletindeki Central
Coast bolgesinde biyudii.
Avustralya’da ulusal bir
reklam filminde rol ald.
Avustralya Tiyatro ve Sanat
Akademisinden mezun
olduktan sonra Headland
adli dizide oynadi. Bu
diziden sonra Amerika
Birlesik Devletleri’nin ,
Los Angeles sehrinde yer
alan Hollywood'da calisti
ve pek cok filmde rol ald..
Hong Konglu yénetmen
Fruit Chan'in Don’t Look
Up filminde ilk kez basrol
oyuncusu olarak oynadi.
2010 yilinda Saraybosna'da
evlendi. Atalarinin ana dilini
ve geleneklerini 6grenmek,
klipler, reklamlar tiretmek
ve yonetmek icin bir miiddet
Saraybosna’da yasadi. Bosna
Hersek'te iki uzun metrajli
film ve reklam calismalari
yapan tinlii aktor, 2013
yilinda Tiirkiye'ye geldi
ve Istanbul'da yasamaya
basladi. TRT'de yayimlanan
Filinta ve Dirilis Ertugrul
dizilerinde rol alan sanatgi
Ailemizin Yeni Uyesi adli
belgeselle hem diinyanin
pek cok tilkesinde hem
Anadoludaki zorlu yasam
miicadelesini bizzat kendisi
de yasayarak gozler oniine
serdi. Pek cok proje tizerinde
calismakta olan Reshad
Strik, iki cocuk babasidir.
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eknolojik gelismeler
ve internetin yayginhk
kazanmasiyla telefon,
tablet, uzaktan
egitim, cevrim ici gériismeler
hayatimizda daha cok yer
aldi. Sosyal medya ortaminda
iletisim 6ne cikti. Uzaklar yakin
oldu. Whatsapp gruplari, canli
baglantilar, video konferans ile
bulusmalar, Zoom toplantilari
yapildi. Bayramlarda uzak
sehirlerdeki biyiiklerimizin
ellerini goriintiili aramalar
yaparak optiik. Evimizden
dahi cckmadan nice konferansi
canl yayinda dinledik.
Hayatin kosusturmacasinda
katilamadigimiz panelleri
Youtube lzerinden dinledik.
internetin ve sosyal medyanin
hayatimiza kattigi degerler de
oldu. Bilgiye daha hizli ve kolay
erisebildik. Fakat yine internet
ve sosyal medya sebebiyle
yasam pratiklerimiz ve
paradigmamiz da bir degisime
tabi oldu. Sankiosanal
dlnyada bir izdlisimi yoksa
yasadiklarimiz sayilmiyordu.
“Sosyal medyasiz kimse
kalmasin! Paylasim yapalim!
Paylasalim ama her seyi!”
sloganlari sessizce yayildi.

Bilim ve teknolojide yapilan
arastirmalar, yeni icatlar,
kesifler, uzay arastirmalari

ile diinyamiz degisiyor ve bu
degisimle birlikte degerlerimiz,
hayata bakisimiz da degisiyor.
Yeni nesil bu degisimi
heyecanla takip ediyor ve bu
degisiminicinde olmak, onu
tretmek, kesfetmek istiyor.
“Sanal diinya, sanal evren, sanal
hayatlar, cevrim ici hayatlar,
sosyal medya, metaverse” gibi
kelimeler hayatimiza giren
yeni kavramlar. Diinyadaki

bu hizl degisime goziimiiz,
kulagimizi kapatmak
miimkiin degil. Yatamamen
uzak durmayi seciyor ya da
teknolojiye karsi durulmaz
diye, lizerine diisiinmeden,
sevingle hayatimiza aliyoruz.
Mustafa Kutlu bir sylesisinde
“Yapmayin, etmeyin demek
bir sey degil, bu aletler bize
hakim olmus durumda. Cep
telefonunu cebine koyduktan
sonra o is bitti efendim, iste
gerektigi kadar kullanalim
cocuklarimiza kontrollii
verelim, bunlaryalan, birakin
bunlari” diyor. Mustafa Kutlu,
teknolojinin, dijital diinyanin
yenilikleri karsisinda insanin
acizligine dikkat cekmek
istemis diye diisiintiyorum.
insanin zayif yonleriniya da

kisacasi insant iyi taniyor olmali.

»

Hayata karisarak,
yasayarak,
yaralanarak,
yaralarimizi iyi
etmeye calisarak
blyriz, gelisiriz.
Zorolarak
gordligiimiiz hayat,
ayni zamanda
icinde panzehirde
sakliyor. Yasarken
yara aliyoruz ama
yine yasarken
iyilesiyoruz.

1 (¢

Bundan bes alti yil 6nce bir
haber okumustum. Cin'de
dijital bagimhlik oranlari
artmis ve bu sebeple devlet
dijital bagimhilik merkezlerinin
sayisini arttirmak icin yeni
planlamalaryapmis. Tedavi
olacak kadar dijital diinyaya
bagimliyetiskinlerin,
genclerin, cocuklarin olmasi,
dijital bagimlilik merkezi
tabelalarini sehrimizin
sokaklarinda gérmek bizim
tulkemizigin cok uzak gibi
gelmisti. Simdi, ayni ortamda
oldugumuz arkadaslarin
telefonunu stirekli kontrol
etmesine, biz konusurken
mesaj yazmaya devam
etmesine, bir lokantada

ayni masada oturan aile
fertlerinin her birinin telefonla
mesgul olmasina alistik

gibi. Yiiziinii gérmedigimiz,
kimlerden diye sormadigimiz,
mahallemizden, sehrimizden,
ilkemizden uzak mecralardan
yeni arkadaslar, bize 6fkeyi
ogreten dijital oyunlar,

“like” almak icin yaptigimiz
paylasimlar. ilgilenmek
yerine eline cep telefonu
verdigimiz cocuklar, iki kelime
ciimle kurmak yerine bol

bol gonderdigimiz emojiler.
Dijital oyunlarla kontroliinii
kaybetmis, kotilGgl ve iyiligi
ayirtedemeyen zihinler...

Apartmanda iist komsum
sosyal medya hesabindan
“Babam hakkin rahmetine
kavustu.” yazmisti. Diger
komsum da “Basin sag olsun.”
yazmis ve iki tane de lizgiin
yliz emoji eklemisti. Diger
komsular da yorumlara
emojiler koymuslardi.
Cocuklugumuzda mahallede
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bir cenaze olunca ortalik
sessizlesir, emojiler degil,
gercek yiizlerimiz Gizgiin
olurdu. Komsular taziye
evine sessiz adimlarla girip
ctkardi. Mahalleden cenaze
ctkinca diigiinii, nisani olan
iptal ederdi. Sadece koti
glinde degil, iyi glinde de
mahalleli toplanir, oturur
sohbet eder, giiler, anlatirdi
ama en son herkes kendi
evine gider kapisini kapatir,
kendi 6zelini yasardi. “Ben”
ve biz” vardi. “Ben” 6zeldi,
sinirlar vardi, mahremdi,
farkhydi, birey olmanin
sartiydl. “Biz” ise paylasmalk,
cogalmak, aktarmak,
kendimize yetemedigimiz
zamanlarda ortak duygularda
bulusmakti. Simdi ¢cevrim

ici hayatlarla mahalleler
degisti, duvarlar yikildi, kapilar
yok oldu, aglara baglanip
tasindi mahallenin sakinleri,
“paylasim” bizi cogaltti. Asagi
mahallenin gocugu yerine
dijital mecralarin cocuklari
girdi bahcemize, evimize.
Misafirlikleri zamansiz ve
eskilerin deyimi ile arsizca. Ev
sahibi de misafir de “paylasim”
adi altinda mahremiyetin
perdelerini inceltince 6zel bir
sey kalmadi. Aksam lambalar
yaninca evin igi goriinmesin
diye cekilen perdeler sosyal
medyada hig¢ kapanmaz
oldu. Sofradaki tabagimiz,

iki lokma ekmegimiz,

parlak avizelerimiz, dantelli
perdelerimiz, gozyasimiz,
kahkahalarimiz, kapinin
ardinda kalmasi gereken her
sey sosyal medyada paylasim
olarak yer almaya basladi.

Dijital cagla sinirlar kalkti.
Oysa sinirlar bizim igin
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onemlidir. Kisisel sinirlarimiz
yok olunca hayatimizin
kontroliinii baskalari almaya
baslar. Mahremiyet bizi
digerlerinden ayirir. Bize dair
6zel ve 6zerk alanlar olmasi
birey olmamiz ve bagimsiz
diisiinmemizi saglar. insan,
kendini var edebilmekicin
once kendine 6zel bir diinya
gelistirmeyi ve bunu korumayi
o6grenmelidir. Kalabaliklar
icinde farkh oldugumuzu
hissetmek bizi ayristiran
yanlarimizdir. Mahrem
yanlarimizla birbirimizden
ayrisiriz. Sosyal medyada her
seyin paylasilmasiinsanlarin
kendiiclerinde, arkadas
arasinda, akraba arasinda, dost
arasinda gibi katmanlari yok
etmeye basladi.

Uc cesit diinya oldugunu
yazmis bir 6grenci sosyal
medyada “Gergek olan yani

»

Cevrim ici hayatlarla
mabhalleler degisti,
duvarlar yikildi,
kapilaryokoldu,
aglara baglanip
tasindi mahallenin
sakinleri, “paylasim”
bizi cogaltti. Asagi
mahallenin cocugu
yerine dijital
mecralarin cocuklari
girdi bahcemize,
evimize.

1 (¢

uzayda donlp duran diinya,
oldiikten sonra gidecegimiz
diinya yani ahiret ve aglara
baglanip girilen sanal diinya.”
Cevrimiciolan herinsan,
aslinda mahalleden, yasadigi
evden, oturdugu semtten
yani hayatin gercekliginden
kopmus oluyor. Galiba bu
gerceklikten kopusla bu
diinyadaki sorumluluklarimiz
azaliyor gibi hissediyoruz.
Gercek diinyadan koparacak
kadar bizi icine alan sanal
dlnyada, “Kiifretme bak, agzina
biber siirerim!", kiifriin kirine
bulasacagina biberle yansin
agzi, diyen blytikler yok. Ayip
ettin diye goziiniin icine bakan
arkadaslar yok. Kimseye bir
durumu izah etme derdi yok.

Ekran kapaninca her sey biter,
ertesi glin goz goze gelme
derdiyok. Yiiz ylize bakmak
yok, gercek ylizler yok. Onay
almak, takdir toplamak igin
calismak yok. Goziiniin igine
bakmadan, sesinin sicakligini
hissetmeden iletisim
kurulunca kalp kirma korkusu
yok. Sikilinca mahalleden
tasinmak daha kolay. Sanal
diinya bir bolluk diinyasi,
kirlan arkadasin, kiisen
takipginin yerine hemen birisi
bulunabiliyor. Arkadashga
0zen gostermeye, gidenin
tzerine diisinmeye gerek
yok. Clinkii baska birisimle
yeniden baska mecrada hesap
a¢mak, bize ait olmayan bir
yiizle yeni birisimle arkadas
toplamak kolay. Bize ait
olmayan arabalara binmis,
evlerde yasamis gibi, her

giin mutluluk pozlari vermek
kolay. icimiz daraldiginda
komsumuzun kapisini galip
iki laf etmek artik zor geliyor.



Hem komsumuz hem de

biz konusmak, dertlesmek
yerine sanal diinyada vakit
gecirmeyi seciyoruz. Sanal
dlnya “sanmak” lizerine
kurulmus olmali. Boyle
yasarsak dolu dolu yasamis,
ozglirce her seyi yapabilmis
saniyoruz. Sanal diinyada
begenilmek yani “like” almak,
yasadigimiz diinyaya gore
daha kolay goriiliyor. Sihirli
bir degnek gibi olan dijital
programlarin 6zellikleriyle
ylzumuzu, gozumuzu
begenmedigimiz neyimiz
varsa olmasini istedigimiz
gibi gosterebiliyoruz. Sanal
dinyada mutlu olmakicin
“mis gibi yapmak” yeterli.
Kemal Sayar “Facebook’ta,
Instagram'da ne kadar

cok goriintyorsak ve ne
kadar cok orada dislerimizi
gostererek mutluluk pozu
veriyorsak aslinda iceride bir
seyler o kadar kot gidiyor
demektir” diyor. Bir kagis kendi
gercegimizden. Maskelerle
yasiyoruz, mutluluk maskeleri
takiyoruz yiiziimiize.

Aglarla birbirimize baglanarak,
cevrim ici mahallelerde
toplanarak gercek diinyadan
kopuyoruz. Bizi biiyiiten
yalnizligimizi, birey olma
yetenegimizi kaybediyoruz.
“Beni de goriin, en cok ben
goriineyim.” diye yaptigimiz
filtreli paylasimlarla aslinda
gercek hayatinicinde
flulastigimizi fark edemiyoruz.
Oysa yarin cenazelerimizi
sanal arkadasliklar
kaldirmayacak, yolda
kaldigimizda takipcilerimiz
kosup gelmeyecek. Komsum ag
yatmasin, bir tas corba vereyim
diyerek kapiyi calmayacak
sanal arkadaslarimiz.
Gozyasimizi silmeyecek “like”
atanlar, sanal diinyada 6ksiiz,
yetimi doyuran mahalleli
olmayacak. Hicbirzaman
sanal diinyanin yildizlari, yaz
gecelerinde damlara serilmis
yataklardan seyredilen
yildizlar kadar parlamayacak.
Gecmisteki glizel degerleri
yeniden hatirlamak ve bugiin
de yasatmak gerekiyor.
Gunlik hayatin icinde bizi
heyecanlandiran seyleri

gormek gerekiyor. Hayata
karisarak, yasayarak,
yaralanarak, yaralarimizi

iyi etmeye calisarak

biytriz, gelisiriz. Zor olarak
gordiigiimiiz hayat, ayni
zamanda icinde panzehirde
sakliyor. Yasarken yara aliyoruz
amayine yasarken iyilesiyoruz.

Kapilip gittigimiz sanal
dlnyaninyenilikleri bizden
yasama dair baglarimizi,
insana has ozelliklerimizi
aliyor. Tamamen hayatimizdan
ctkaralim, hic¢ kullanmayalim
diyerek reddetmek de

dogru olmayacaktir. Burada
galiba 6lcii ve sinir 6nemli.
Teknoloji, deger verdigimiz
seylerin gelismesi icin

degil degerlerimizinicinin
bosalmasiicin hizmet ediyor.
Yardimlasmayi 6glitleyen
“Paylasalim, paylastik¢a cogalir”
degerimiz, sanal diinyada
takipcilerin gériinmek, daha cok
goriinmek duygusuna hizmet
ediyor. Paylasimlar cogaldi ama
paylasmaya paylamak katildi.
Had bildirmek, gor bakalim
nasil olur demek, hava atmak,
arsizca Usluplar karisti isin igine.
Paylastikca paylasimlar cogaldi
ama insana hasolanlar, 6zel
olanlar tiikendi, mahremiyet
eridi, sinirlar asildi. Paylastik,
takipgilerle cogaldik. Paylastik
ama pay edilmemesi gereken
her seyi paylastik.

Mustafa Kutlu, séylesisinin
devaminda, “Aletlerin daha
beteri gelecek, robotlar..”
diyor. Robot cagi geliyormus.
Robotlar, cevrim ici odalarda
6ziini kaybetmis, ici bosalmis
insan bedenleri midir, diye
dislinmeden edemiyor insan.
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KOSTENCE

Hatiralari

¥ Dudu ALKAN
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elecege yapilabilecek eniyi yatirim
kiltirdir. Milletimizin kokli gegmisi,
devraldigimiz zengin miras, ecdadin
izlerini stirmeye davet ediyor. Bizden
parcalar barindiran genis bir cografyada, tarih
bizi cagiriyor. Her adiminda kalbimin heyecanla

T © _umm Garptigl, bambaska duygularyasadigim Balkanlar
{:‘_-_ ;.'..'_-_-":‘__-.'., Tl turunda gezip gordiigium Romanya’nin Késtence
W g =tm=  sehrinisize tanitmak istiyorum. Seyahat
- alternatifleri olan bir rotadir Késtence. Biz
" = ~—~ aracimizla ciktik bu seyahate. Sizler isterseniz
2 bizim gibi Bulgaristan lizerinden kara yoluyla veya

istanbul’dan direkt ucuslarin diizenlendigi Mihail
Kogalniceanu Uluslararasi Havalimanr'na ucakla
seyahat edebilirsiniz.

Kiiltiir ve medeniyetlerin tesekkiiliiniin, nesilden
nesle intikalinin ancak insan unsuruyla gerceklestigi
kabul edilir. Osmanli Devleti, bir medeniyet
imparatorlugu olarak Balkan cografyasinda cok
onemliizler birakmistir. Bazen yanik bir Rumeli
tlrkiistinde duyariz Balkanlari, bazen Balkan
mubhacirlerinin ¢cocukluk anilarinda, memleket
hasretinde denk geliriz bu topraklara. Balkanlarin
en fazla niifusa sahip devleti olan Romanya, cografi
olarak Avrupa’nin glineydogusunda, Karadenizile
Adriyatik arasinda kalan ¢ok bereketli topraklara ve
dogal kaynaklara sahip bir bolgede bulunmaktadir.
Tarih kitaplarinda Eflak (Romanya) ve Bogdan
(Moldova) diye okudugumuz Romanya topraklarina i -f
dogru yola ¢ikiyoruz. Burasi, akarsular iilkesi adeta; - ; Y
yemyesil bir cografya, fazla yiiksek olmayan daglar, : - i

platolar, ovalar karsiliyor bizi. Ugsuz bucaksiz '

bugday tarlalari olan bu lilke; Osmanli Devleti'nin

tahil ihtiyacini biiyiik 6lctide karsilarmis, simdi de

Avrupa’nin tahil ambari konumunda.



Balkanlarin Tarih
Koridoru

~=Anghel Saligny kopriisi

Romanya’nin Dobruca
bolgesindekien
onemliikinci sehri
Kostence'dir. Tarih
ve denizinigice
oldugu, 2600 yillik
bir yerlesim yeri
olan sehir, tarih

Tasa Estetik Katan Mimari

Avrupa Birligi tilkesi olan
Romanya’nin baskenti
Biikres'e ulastik. Bizi gorkemli
Parlamento Saray! binasi
karsiladl, bol riizgarl genis
meydaninda, etkileyici
glizellikteki bu saray; mermer
agirhikli, ince bir mimari ve
estetige sahip. Romanya’nin
eski lideri Cavusesko ve

karisi Elena’nin Biikres
mezarligindaki siradan

ve miitevazi mezarlari,
sagliklarinda yaptirdiklari bu
muhtesem sarayla tam bir
tezat olusturmakta. Biikres
sokaklari Avrupa’yr andiriyor
ama merkezden biraz
uzaklasinca hemen Balkan
sadeligi bashyor.

Biikres'ten esas rotamiz olan
Karadeniz'in en biiylik liman
kenti Kdstence'ye (Constante)
yaklasik 3 saatlik bir yolculukla
ulastik. Yol giizergahinda
ilerlerken tarihi Anghel Saligny
Kopriisi’niin yanindan gectik.
Biikres ve Késtence arasindaki
demiryolu baglantisini
saglamak icin 1890-1895

yillarr arasinda Kral I. Carol
tarafindan insa edilen bu
kopri, su an kullanimda degil
ama yapildigi devirde cok ilgi
gormiis.

sahnesinde bircok
medeniyete ev sahipligi
yapmis. Kiiltiir koridorlarinin
yakininda ve cogu zaman
icinde olan bu sehri

kesfetmeye limandan basladik.

Yaklastk 30 km uzunlugunda
cok buiytik etkileyici bir

liman. Karadeniz, antik
donemlerde “misafirperver
deniz” diye anilirmis. Késtence
sokaklarinda yirtirken cok
yabancilik hissetmedim.

Bu sehir, gelisim arayislari
icerisinde olan bir liman kenti.
Sahilde, limana yakin bir
noktada, etkileyici mimariye
sahip, iki kubbenin Ust tiste
bindirilmesiile olusan, 1910
yilinda insa edilmis, Constanta
Casino olarak isimlendirilmis
glizel biryapivar. Sehrin en
dikkat cekici yapilarindan biri,
aksamlari gece aydinlatmalari
ile daha da giizel oluyor.

Kostence’nin en tinlii meydani
olarak bilinen, Romali

sair Ovidius heykelinin
oldugu alan, bu sehrin

kalbi konumunda. Bilindigi
lizere, neredeyse Avrupa’nin
tim baskentlerinin ve
biyliksehirlerinin meydanlari,
tarihi kisilik ve sanatgilarin
heykelleriyle sislenir, zira bu
durum bir Avrupa kiltiiriiniin
sonucudur. Meydana acilan ara

sokaklar oldukga renkli. Alana
adini veren Ovidus heykelinin
hemen arkasinda Romanya’nin
en zengin miizelerinden biri
olan Ulusal Tarih ve Arkeoloji
Miizesi var. Merakhlari icin
sOylilyorum, miize; fotograftan
haritaya, mobilyadan madent
paraya kadar 430 binden fazla
Yunan, Romen, Bizans ve

Orta Cag objelerinden olusan
zengin bir koleksiyona sahip.

Ecdat Yadigar Camiler

Ovidus Meydanr'na gercek
glizelligini veren Sultan
Abdiilaziz Camiiya da diger
ismiyle Hiinkar Camii ve Kral
Camileridir (Mahmudiye
Camii). Merkezdeki bu iki cami
birbirine cok yakin konumda.

Kral camii, 1910 yilinda
Romanya Krali I. Carol
tarafindan, |. Dlinya Savasi'nda
Romanya icin savasan
Miisliman Tiirk ve Tatarlarin
sadakatini 6dullendirmek

icin Mahmudiye Camii'nin
temelleri izerine insa edilmis.
Klasik Tiirk cami mimarisinden
farkli, kilise mimarisini
andiran, degisik tarzda
yapilmis bir eserdir.

Cuma namazini, Sultan
Abdiilaziz Camii'nde kildik.
Osmanli Devleti'nin son
doénem mimarisini yansitan
bu glizel cami, cok biiytik
6lcekte degil amasicaklik ve
samimiyeti ile sariyor insani.
Zaten Balkanlardaki camilerin
sayisi coktur, mimari yapi
olarak kiigtiktiir ama goreni
kendine sicakhgiile baglayan,
kalpte iz birakan bir giizelligi
vardir.
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Kostence'de mahalle aralarinda
iki cami daha var: Anadolu
Camii ve Koyici Camii. Anadolu
Camii, beyaz kireg boyall,

bizim kdy camilerine benziyor.
Koyici Camii de avlusu ve
sadirvaniolan cini agirlikh bir
mahalle camisi. Kostence sehri,
ilkedeki Misliman niifusun,
dint merkezi konumundadir.

Kostence'de yaklasik 80 bine
yakin Tirk-Tatar Misliiman
azinlik niifus mevcut.
Cordiagim kadariyla Romanya
halkiyla entegre olmus
durumdalar. Ticaret alaninda
gelisiyorlar, il merkezine
yakin kéylerde hayvancilik ve
ziraatile mesgul oluyorlar, 6te
yandan devlet kademelerinde
st dlizey gorevler ahyorlar.

Gecmisten Bir Hatira Mecidiye

Biz gezimizi ilkbaharda
yaptik, hava cok yumusakti,

bu bodlgede genelde iliman
iklim hakim. Aslinda tiim
Balkan cografyasiilkbaharda
gezilmeli. Kostence'nin iki
sahili var: Mamaia ve Mangalia.
Biz Mamaia sahiline gittik. Bu
genis ve temiz sahilde mutlaka
yuruyls yapmanizi éneririm.
Ben her gittigim sahilden
hatira olarak cakil tasi ve deniz
kabugu toplarim, cocukluktan
kalma bir aliskanlik.

Nereye gidersek gidelim,
cocuklugumuz hep
cebimizdedir. Cakil taglarimi
toplayip Karadeniz'in tertemiz
havasini icime cekerek ucsuz
bucaksiz goriinen, bazen
hircin, bazen sakin olan bu
denize bakinca 15. ylizyildan
18. ylizyilin baslarina kadar
Tirk goli oldugunu hatirladim,
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ecdadimiz bize ne giizel bir
sanli tarih birakmis.

Devleti tahtina ¢ikan Padisah
Abdiilmecid’den almaktadir.
Mecidiye, Sultan Abdiilmecid
déneminde insa edilen yapilar,
yerlesim birimleri ve bircok
yenilige verilen ortak addir.
Mecidiye ismi tasiyan her

yer, yapi ve kurulus Sultan
Abdiilmecid doneminden
glinimiize gelen hatiralardir.
Osmanli Dénemi’nde
Dobruca'da ¢ok sayida yerlesim
yeri kurulmus ve bu yerlesim
yerlerinin en 6nemlisi de
Mecidiye'dir. Kentin plani
Sultan Abdiilmecid tarafindan
istanbul'da cizdirilmis hatta

Rumeli veya Balkan gocleri
kitlesel ve cok hizli bir
sekilde gerceklesmis, gocten
neredeyse hic iz kalmamis.

Bu hizli ve kitlesel goce

dairen dnemli 6rneklerden

biri Romanya’nin Dobruca
bolgesidir. Oyle biiyiik bir

g6 olmus ki hicbir kéy
kalmamis. Gog edenler, sanki
orada ylzyillar boyunca hig
yasamamislar gibi evleri,
eserleri yok olup gitmis. Hatta
Osmanli-Rus Harbi nedeniyle
Rumeli goclerinin basladigi
nokta oldugu da séyleniyor.
Caligya savaslarinda cephe
bozulunca Sultan Abdiilmecid,
Tatar Mislimanlari
yerlestirmek icin Mecidiye'yi
kuruyor. Biz de bu 6nemli tarihi
yeri gérmek icin Kostence'den
yaklasik bir saatlik yolculukla
Mecidiye’ye variyoruz.
Burasi adini1839'da Osmanli
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rivayete gore bizzat kendisi
cizmis. Késtence sehrinin
icinde Dobruca bolgesinde yer
alan Mecidiye’nin niifusunun
yiizde yirmisi Misliman.
Mecidiye'yi gezmeye Sultan
Abdiilmecid Camii'nden
basladik, 1860'ta yapilan

bu caminin butiin kerestesi
istanbul'daki Belgrad
Ormanrndan getirilmis,
mihrabindaki mumlar da
Sultan Abdiilmecid tarafindan
hediye edilmis. Mecidiye
Camii’nin hemen karsisinda
Osmanlrdan kalma tg kath
bir “Nahiye Binasi” var.
Simdilerde belediye binasi
olarak hizmet veriyor. Kiiltiir
ve medeniyetimizin bu
kiymetli eserlerinin sonraki
nesiller tarafindan amacina
uygun olarak kullaniimasini
6nemli buluyorum. Ciinkii bu
eserler ecdadimizin yasadigi

cografyaya nasil deger kattigini
gosteriyor.

Gogen bir koy halki cogu
zaman dagilir, sosyolojik
bitlnligiini yeniden
yakalamak pek mimkiin
olmaz ama Mecidiye'de
kalanlar, goc etmeyenler
birlik ve beraberlige siki sikiya
tutunmus. Tabii bu konuda
Trkiye'nin ¢ok biiyiik etkisi
var, destegini soydaslarindan,
dindaslarindan hi¢ cekmemis.

Mecidiye'de; eskiden Mecidiye
Medresesi olarak yillarca
hizmet veren okul, 6grenci
yoklugundan kapanmis

ama 1995 yilinda Mustafa
Kemal Atatiirk imam-Hatip
Okulu olarak tekrar aciimis
hatta yanina filoloji ve
pedogoji liseleri de eklenmis.
Romanya ve Tiirkiye Milli
Egitim Bakanliklari ortak bir
sekilde egitim faaliyetlerini
stirdiirtiyor. Bu okulun da
etkisiyle Tirk-Musliman nifus
Mecidiye’de daha aktif. Ayrica,
bu egitim kurumunun yatili
kisminin iase ve ibadesi Tiirkiye
Diyanet Vakfi tarafindan
karsilaniyor. Ulkemiz adina
Tirkiye Diyanet Vakfi diinyanin
her kosesinde 6nemli
hizmetler yiiriitiyor.

Romanyali iki 6nemli
insanimiz; Kemal Karpat ve
Mehmet Niyazi hakkinda da
bilgi vermek istiyorum. Kirimli
Tatar Halk sairi merhum
Mehmet Niyazi (1878-1931)
Mecidiye halki tarafindan cok
seviliyor. Her yil Mecidiye'deki
mezari basinda anma toreni
diizenleniyormus. Babadag
dogumlu Mecidiye Medresesi

mezunu diinyaca tnli tarihci
Merhum Kemal Karpat'in ismi
de bu topraklarda gururla
aniliyor.

Kdstence Mutfagi

Dogal giizelliklerinin yaninda
biraz da Késtence mutfagindan
bahsedecek olursak, Balkan
mutfagina cok benziyor. Kuru
fasulye olmazsa olmazlari,
digiinlerde ve bayramlarda
mutlaka yapiliyormus.
Karadeniz’e kiyisi olmasi
nedeniyle kalkan baligi da ¢cok
meshur. Lahanadan yapilan,
Tirk mutfagindaki lahana
dolmasina benzeyen sarmale
diye bir yemekleri var. Bir de
simit ve tulumba tathisinin
tadina mutlaka bakin. Ulke
gezilerinde yoresel lezzetleri
tatmak, oranin kiiltiiriind,
yasayisini anlamak adina
onemli. insanin sahsiyeti
lizerinde; dogup biyidigl
ailenin, yetistigi cevrenin,
temas halinde oldugu
kimselerin, gezip gordigl
yerlerin blyiik etkisi vardir.
Osmanli bakiyesi eserleri,
mimariinceligi, dinamik bir
hayati, keyifli sahil seridiile
Kostence insani kendisine
cekiyor. Yemyesil daglara,
ovalara, ugsuz bucaksiz
bugday tarlalarina, muazzam
biyUkliktekilimana bakarken
anladim ki bu topraklara
duyulan 6zlem beyhude
degilmis. Dort asir Osmanli
himayesinde harman olup
baharini géren bu topraklar,
bizden ayrilmis ama goniller
ayrilamamis. Dininde, dilinde,
adetinde, gorgiisiinde hasili
heryerinde bizden izler tasiyan
bu kiltird, cografyayi herkesin
gbérmesi gerekir.
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‘ MEDENIYETiMiZIN MUNEVVER KADINLARI

FATIMA EL-FIHRI

Diinyada ilk Universitenin Kurucusu

B Meryem DALGIC

Baskanlik Vaizi
ilme eylemiilkinsan, bilimsel alandailerlemelerin  asil emeli, niyeti ve niyazi bu
ilk peygamber, Hz. kaydedildigi Abbasiler yapinin birilim merkezine
Adem’e cennette zamaninda MS 8oo yilinda doniismesiydi. Nihayetinde
ogretilendi. Zira Tunus’ta diinyaya gozlerini insasindan (g yil sonra cami,
insan bildikee, idrak ettikce acti Fatima el-Fihri. Islami ilimlerin okutuldugu

yiicelirdi. Boylece o, 6nce
kendisini sonra da en yiice
olan Rabbini bilir ve varligini

Fes sehrinin en 6nemli dint

Fatima heniiz cocukken s )
egitim merkezi oldu.

fakih olan babasi

e dirabilirdi Bon Muharpmed b. Abdul!a}l Karaviyyin A{\gdresesinde
elciye gelen ilk vahiy de eI:F!hr!, I<§yrevan'dal<| Sii hélka acik egitim yapilirdi.
“Oku!” emri ile baslamamis h.aklmyet.m.den kac;}ara!f I?(V)ylecg dersIsre sadgcg
miydi? Kuskusuz bu hitap allc?s!y!e .b|r|||.<t'e Fas’a goc ogr‘en.uler d§g|| I<enq.|n|
ibEanin kendisilkainatin etti. lyi bir egitim alan yetistirmek isteyen tiiccar,
yaratilisi, tabiat olaylari Fatima el Fihriile kiz kardesi sanatgl, isgi olan ins'anla.r
kisacasi varligin her boyutu Meryem’e babalarindan da katilirdi. Dersleri takip
arinde e bk buyuk bir servet miras etmek isteyen esnaf,
davetti. Allah (cc.), “De ki: Hic kaldu. [lim asig1, takvasiyla giindiiz belirli bir saatte
" bilenlerle bilmeyenler meshur, yardimsever iki kiz diikkanlarini kapatmayi adet
bir olur mu?” (Ziimer, kardes, bu mirasin bir kismini  edinmislerdi. Fas’in en 6nemli
39/9) sualiyle ilim muhtag kimselere diger kalan ilim merkezlerinden olan
olgusuna dikkatlerimizi kismini da cami ve kiilliye Karaviyyin Camii zamanin
cekmisti. Elbette sadece yaptirmak tizere vakfetti. hitkiimdarlari tarafindan
insan degil medeniyetler 859-860 yillarinda Fatima, ozel bir ihtimam gosterilerek
de ilimle, bilimle neset Fes'in Kayveran Mahallesi'nde  tarihsel siirecte yenilendi
eder ve yiicelirdi. Islam Karaviyyin Camii'ni, Meryem ve genisletildi. Bilhassa
medeniyetinin temelleri de ise Endulis mahallesinde Meriniler, caminin etrafina
vahyin bu égretileri ve Allah Endiiliis Camii'ni yaptirdi. Bir ~ medreseler ve kiitiiphane
Resulirniin ilme tesvikleri ramazan ayinda temelleri insa ettiler. Kiitliphanede
dogrultusundainsa edilmisti.  atilan caminin insa siireciyle kagit ve ceylan derisi tizerine
Asr-1Saadet Donemi’nden bizzatilgilenen Fatima el- yazilmis Mushaflar ve bazi
itibaren mescitler, medreseler ~ Fihri, cami tamamlanincaya hadis kitaplarinin yani sira
her biri ayni zamanda kadar glinlerini siikiir tip, felsefe ve matematik
birer ilim meclisiydi. Tim sadedinde orug, ibadet ve bilimine ait kiymetli eserler
bilimlere ilgi duyulan ve duaile gegirdi. Fatima’nin vardi. Hitkiimdarlar ve 6zel
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sahislarin bagisladigi nadide
eserlerden olusan Karavviyin
Kiitiiphanesine ibn Haldun
da meshur eseri el-‘/ber'in bir
niishasini vakfetmisti. Zengin
kiitiphanesiyle Karaviyyin
Medresesi daha da meshur
oldu ve islam diinyasinin
cesitli bolgelerinden ilim
6grenmek isteyenlerin Fas’a
ragbet etmelerini saglad.
Ayrica Endiilis’iin Hristiyanlar
tarafindan isgal edilmesinin
ardindan pek cok alim

Fas’a gelerek Karaviyyin
Medresesinin egitim
kadrosuna katild. (DIA,
Karaviyyin Camii md.)

Giinlimiizde de en 6nemli
kiitliphaneler arasinda
sayilan ve UNESCO’nun
“Dlinya Hafizasi” listesine
aldigi Karaviyyin Universitesi
Kitiiphanesi'nde 4000

el yazma nadide eser
bulunmaktadir.

Dinfilimlerin yani sira hukuk,
mantik, matematik, edebiyat,
tip, kimya, miizik ve tarih
alanlarinda derslerin de
verildigi Karaviyyin Medresesi,
niversite olma statiisiine
Meriniler doneminde kavustu.
Karaviyyin Universitesi
kuruldugu andan itibaren
egitim kalitesiyle nice alimi

ve bilim insanini yetistirdi.

Ibn Haldun, ibn Hazm, ibn
Arabi, ibn Riisd, ibn Batuta,
Yahudi Felsefeci ibn Meymun,
Avrupali gezgin Afrikali Leo,
Papa ll. Sylvester gibi isimler
egitim almak ya da egitim
vermek lizere Karaviyyin
Univesitesine yolu diisenlerd,i.

Dinyaninilk ve en eski, saygin
Universitesi olan Karaviyyin'de
sadece Miisliimanlar degil
Yahudiler ve Hristiyanlar da
egitim gérmekteydi. Geng
kizlar, kadinlar da bu egitim
ve kiiltir hizmetlerinden
istifade ederlerdi. Hatta kadin
alimlerin de ders halkalar
vardi burada egitim verirlerdi.
(Stimeyra Ocak, “Estetik,
Mimari ve islevsel Yonleriyle
On iki Asirlik Fas Karaviyyin
Camii”, IX. Uluslararasi Din
Gorevlileri Sempozyumu,2018,
5.294)

Vahyin ilk 6gretisi “Oku!”
hitabinin geregi bir
Miisliiman kadin, Orta Cag
Avrupa toplumlarinin henliz
karanlikta oldugu ve kadinin
insan olup olmadiginin
tartisildig bir donemde,
islam beldesinde 859 yilinda
ilk Gniversiteyi kurdu. Fas’in
incisi, alemin goz bebegi
olan bu nadide mekanin
kubbesinde asirlar boyunca
nice kiymetli alimin ve

sanatkarin sesi yankilandi.
Her yastan, farkli sosyal sinif
ve inanctan insanlarin egitim
aldigi bu tiniversite tarihsel
stirecte bircok bilimsel
calismalara kapi araladi.

Bin yillik bir gecmise sahip
olan ve islam diinyasinin

en onemli egitim, kiltir
merkezlerinden biri haline
gelen Karaviyyin Universitesi,
ilk ve en eski Giniversite

olma unvaniyla UNESCO

ve Guinness Rekorlar
Kitabrnda yer aldi. Kuskusuz
Karaviyyin Universitesinin
bu hakli séhreti Fatima

el Fihr’'nin samimiyetle
Rabbine yonelerek insa
ettirdigi caminin birilim
meclisine doniisme niyazinin
tecellisiydi. Fatima el

Fihri, basiretiyle ytizyillar
oncesinden hem yasadigi
donemi hem de gelecegi
aydinlatti. Ardindan kalan
sadaka-i cariyesi ile dncli

bir Misliiman kadin olarak
tarihte derin bir iz birakti.




A viLici konusaLM

@ soylesi: Mahir KILING

askasinin ihtiyacini
kendinden 6nce
disiinmeyi ve bu siar

lizere yasamay! 6gretiyordu
Islam bize. Boylesi erdemli
bireylerin bulundugu bir
toplumda hodbinlik kendine
yer bulamayacakti. insanlar
benlik hastaligindan bir

bir kurtulacakti. Bencilligin
kararttigi hayatlarin lizerine
isar giinesi dogacakti. insanlar
ofsar giinesinin 1s1g1yla
ruhlarinin derinliklerinde bir
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cevher misali yer tutan sefkat
ve merhamete ulasacaklardi.
iste o vakit insan; fitratiyla,
insanligiyla karsilasacakti. 6
Subat’taki afette insanimiz

isarin, digerkamligin ne

demek oldugunu kelimelerle
degil de bizatihi yasanan

canli 6rneklerle gordii ve
anladi. Yurticinden ve yurt
disindan kendi yuvasindan,
ailesinden ve hatta kendinden
vazgecip afetin yasandigi
bolgelere kosarak giden nice

digerkamlara sahit oldu ve
onlari kalplerin en mustesna
yerlerinde muhafaza etti.

Babasini kaybettikten sonra
degil herhangi bir cenaze
merasimine katilmak
mezarliklara gidemeyen
biriydi Necla Hanim.
Mersin’de yasiyordu. Depremi
Mersin'de yasamis ancak
Hatay’dan bir tiirlii haber
alamamisti. Kendi deyimiyle
boyuna ve kilosuna bakmadan
ben Hatay’a gitmeliyim
diyerek isini giiciinii birakip
otostop yaparak “benim
hayatimin doniim noktasi
burasi” dedigi Hatay’a gelen
bir digerkam kendisi.

Afetin oldugu gece Gaziantep
Nurdagr’ndan sisli bir havada
yola ¢tkmistim oradaki aile
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dostlarimin bu gece burada
kal israrlarina ragmen.
Mersin'deki evimize donmiis
ve cantalarimizi koymustuk
ki o biiylik sarsintiyi

yasadik. Hemen sagi solu
aramaya ve yakinlarimiza
ulasmaya calistik, ta ki giin
aydinlanincaya dek. Kimsenin
mubhayyilesine sigdiramadigi
bir afet yasanmisti ve hig
kimse olan biteni tam olarak
bilemiyordu. Gece, nébetini
gliniin aydinhigina teslim
etmis giderken hala ne olup
bittigi anlasiimadan 6glene
dogru ikinci deprem oldu. Bir
an 6nce Hatay’a gideyim diye
distndim. AKUT egitimi
olan biriydim ve goniilli
olarak basvurdum ama
heniiz cagrilmamistim. Daha
fazla dayanamayip yedek

bir kiyafetimi cantaya koyup
annemin “Kiz basina oralarda
ne yapacaksin?” ikazlarina

da aldirmadan ¢iktim yola.
Yollar kapanmisti, oysa ben
hep gitmek lizerine yapmistim
planimi. Yiiregimde, siddeti
her gecen zaman artan bir
yangindi Hatay. Basima
neler gelecegini ve nelerle
karsilasacagimi bilmeden

o istikamete giden yardim
tirlarina yalvara yakara
deprem bolgesine gitmek
tzere kendimi kabul ettirdim.
Kahramanmaras'a giden bir
tirla ilk Osmaniye civarina
kadar gelip oradan da
iskenderun’a gectigimde
afetin ikinci giinlin gecesiydi.
Burada hemen bir ekibe dahil
oldum ama 1,58 boyunda

50 kg agirligindaki geng bir
kiz olarak kimse benden bir
sey beklemiyordu. Saglik
mezunu olmam hasebiyle

o gece Iskenderundaki
hastaneye gittim ve orada
basladim miicadeleye. Birakin
cenazeye gitmeyi taziye evine
gidemeyen ben, Hatay'in
yaralilarina bakip cenazelerini
tastyordum. Boylesi bir
atmosferin icerisinde ne
agladim ne de Mersinde
yasadigim beni yerle bir eden
krizlere girdim. O gecenin bir
kismini orada gecirdikten sonra
bir cana ulasma umuduyla
enkaza gectim. Afetin igiincii
giiniinii iskenderun'da
gecirdim ama aklimin bir
kosesi ciglik ve feryatlarin
inlettigi Antakya'daydi. Uclincii
glinii tam mola verdigim

anda biradam geldi ve Hatay
tarafindaki bir koyden geldigini

Giinlerce durmaksizin
enkazlarda calistim,
canlara ulasmaya ve
ellerinden tutmaya

gayret ettim.
Simdi de oradan
kurtarabildigimiz
insanlara yardim
etmeye calisiyorum,
onlarinihtiyaclarini
karsilamak icin
miicadele veriyorum.
Her hafta, “Buralar
artik toparlanmaya
basladi, bu
hafta giderim.”
diyorum ama bir
turlt buralardan
kopamiyorum.

yiyecek ve su lazim oldugunu
soyledi. Bunu duyar duymaz
dinlenmek lizere ¢oktiigiim
yerden hemen kalkarak ona
yardimci olacagimi séyledim.

Birlikte koytine erzaklari

biraktik. Hatay’a dogru gittikce
afetin kiyamete dondigini
gordim. Bu yolculuk icimdeki
yangini daha da alevlendirdi.
Nihayet liclincli giiniin
sonunda kendimi Antakya’ya
atmayi basardim. Meshur
Belen rampasindan asagi
inerken koyu griye biiriinmiis
ve tizerinden hala dumanlar
yiikselen bir sehir gérdiim.
Depremin yasandigi andan
itibaren yliregimde baslayan
yanginla ylzlesmistim ve
kendisini goriyordum artik.
Antakya benim bedenimin
kiiciikliigiine bakmadan dile
gelmis ve litfen beni kurtar
diyordu sanki. Merhameti
kusanmis hangi ylrek bu
cighga kayitsiz kalabilirdi

ki. Glnlerce durmaksizin
enkazlarda calistim, canlara
ulasmaya ve ellerinden
tutmaya gayret ettim. Simdi
de oradan kurtarabildigimiz
insanlara yardim etmeye
calistyorum, onlarin
ihtiyaclarini karsilamak

icin miicadele veriyorum.
Her hafta, “Buralarartik
toparlanmaya basladi, bu
hafta giderim.” diyorum

ama bir tiirli buralardan
kopamiyorum.

“Allah géstermesin boyle
acilari elbette amayine bir
yerde bir afet olsa ve canimi da
verecegimi bilsem insanlarin
hayatlarinin, hayallerinin,
umutlarinin iizerine diisen
enkazlari kaldirmayayine
gelirim.” diyen cengaver bir
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digerkimdi Cem. istanbul’'un
Umraniye ilcesinden hamile
esini ii¢ yasindaki cocugunu
birakip baska cocuklarin
hayati kurtulsun diye yiiregini
enkazlarin altina koyan
caniylaisarin belki de en giizel
orneklerinden biriydi Cem
Alptekin.

istanbul Biiyiiksehir
Belediyesinin endiistriyel
atiklar biriminde calisiyorum.
Depremin oldugu gece
isteydim ve calistyordum.
Yiiregime bir aci saplandi

ve artik yerimde duramaz
oldum. AFAD’in goniilliiarama
kurtarma ekibinde oldugum
icin oradan haber beklemeye
basladim. Zaten deprem

olur olmaz hazir olun mesaji
gelmisti. 6 Subat giinti 6gleden
sonra havaalaninda olmamiz
istendi ve o gliniin aksami
hemen Adana’ya ugtuk. Saat
23.30'da Adana’ydik. Oradan
kara yoluyla Hatay’a gectik ve
sabah bes bucukta Hatay’a
indik. Hemen enkazlara dogru
yuridiik, is makinelerini
beklemeden enkazlarin
altindaki hayatlari kurtarmaya
basladik. Durmuyorduk ve
duramiyorduk; o feryatlara, o
cighklarayiirek dayanmiyordu.
Her enkazin basina bir

hayat daha kurtarabilmenin
umidiyle kosuyorduk ve
zamanin karsi konulmaz
akisina karsi canlarimiz
pahasina cirpiniyorduk. Bu
cirpinmalarimiz esnasinda
ctkardigimiz her cenazeyle
daha ok tziiliyorduk.

Ancak uzattigimiz ele
tutunan, giin isigina kavusan
her canda da sevincimize
gozyaslarimiz eslik ediyordu.
Ben Hatay'da gérdiim icin
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icin aglamak neymis ve

ben yine Hatay'da bildim
yiregin aglamasi nasiimis.

Bir binanin enkazindan

bebek sesi geldigini duyup
yikik binanin cati tarafina
ciktik. Ancak kepge vurdugu
zaman ona zarar vermesinden
endise ediyorduk. Operatore
ne yapmasi gerektigini tarif
ettik, o da kepceyle enkazi
kaldirdi ve bir tiinel acildi.
Ellerimizle molozlari bir bir
atiyorduk. Molozlari attikca
sese daha cok yaklastim ve

en son molozu atinca sesini
duydugum bebekle gz goze
geldim. O ani belki 6mriimce
unutamam. Bebek isigin
etkisiyle bir irkildi ve korktu.
Bebege seslendim: “Gel kurban
oldugum gel.” Birden yiiziinde
bir tebessiim belirdi ve ellerini
uzatti. O cennet kokulu
yavruyu kucagima alinca

iste 0 zaman gozyaslarima
hakim olamadim. Agladim.
Sonrasinda annesini de oradan

cekip aldik. Bu miicadelemiz
esnasinda uzatilan suyu dahi
icemedim “Bunlarialmadan
suicmeyecegim.” dedim.

On bes giin boyunca gece
glindiiz miicadele ettik, kendi
canlarimizi hice sayip pek

cok enkazin altina girdik,

ta ki yikintilarin altindan
cikardigimiz cenazelerden
otiirii cigerlerim enfeksiyon
kapana dek. istanbul’a déniip
tedavi oldum. ilk zamanlar
idari izinli ve gérevli olarak
geldigim Hatay’a kendi y1llik
izinlerimden kullanarak tekrar
tekrar geldim. Ciinkii burada
yikintilarin arasindan kurtulan
insanlarimiza destek olmamiz
gereken o kadar cok sey var

ki. Sanki miicadeleye simdi
baslyoruz gibi...

“Biz depremi degil kiiciik
kiyameti yasadik.” diyen “Bu
memleket yedi defa yerle bir
oldu ve ayaga kalkmis. Allah
bize de sekizinci defa ayaga



kaldirabilmeyi nasip etsin.”
diyerek devam eden, o kiigiik
kiyametin yasandigi giin
firinini insanlara agip onlarin
barinmasini saglayan Hatay
sevdalisi bir digerkam Zilal
Bozogullari.

Hatay'da dogdum ve
biyidim. Buranin her bir
kosesine hatiralarimi, anilarimi
ilistirdim. Hatay bensiz olabilir
ama ben Hatay’siz olamam.
Biriktirdigim hatiralarimi
birakip da gidemem. iste
omrimiin gectigi o kadim sehir
Hatay, yiizyilin dogal bir afetini
yasadi ki ylzyillar gecse de o
gece hicunutulmaz.

O gece biz de depreme
evimizde yakalanmistik.

Esim, ben ve cocuklar hepimiz
yerlere yattik ve helallestik.
Bu diinyadaki vademiz
tamamlandi artik, dedik. O
felaket aninda helallestigimizi
hatirliyorum baska da hicbir
seyi hatirlamiyorum. Biranda

asagida bulduk kendimizi
lakin asagiya nasil indigimizi
hic bilmiyorum. O gece
insaniniliklerine kadar isleyen
miithis bir soguk vardi ve cok
yagmur yagiyordu. Hemen is
yerime gittim. Is yerimin iistii
prefabrik sac ve celik konsol
oldugundan burada hicbir
yikinti olmamisti. O bolgede
jenerator oldugu icin tek

1sik yanan yer benim firindi

ve siginilabilecek tek yerdi.
Insanlari firina cagirdik, firinin
ici tiklim tiklim insan doldu.

O anda firindan yeni ¢ikmis
dagitilmaya hazir simit ve
ekmekler vardi. Sicacik ekmek
ve simitleri 6ncelikle oradaki
insanlara sonra da etraftakilere
dagittik o sabah. insanlar
korku doluydu ve kimse disari
ctkamiyordu. Yikilan yikilmis,
yikilmayan ise tehlike sagmaya
devam ediyordu. Cok canimiz
enkaz altinda kaldl. Yine
binadan sag kurtulup da baska
bir binanin lizerine yikilmasi

Baskasinin ihtiyacini
kendinden 6nce
diistinmeyi ve bu

siar uzere yasamayi
ogretiyordu islam

bize. Boylesi erdemli
bireylerin bulundugu
bir toplumda
hodbinlik kendine
yer bulamayacakti.
Insanlar benlik

hastaligindan bir
bir kurtulacakti.

Bencilligin
kararttigr hayatlarin
lzerineisar glinesi
dogacakti. insanlar

ofsar glinesinin
isigiyla ruhlarinin
derinliklerinde bir
cevher misali yer tutan
sefkat ve merhamete
ulasacaklardi.

sonucu vefat edenlerimiz de
vardi. Buna ragmen dikkatli ve
temkinli bir sekilde disari ¢ikip
yardim edebildigimiz kadar
ettik. Kendi cabalarimizla
canlar kurtarmaya calistik.
Birbirimize tutunduk ve
sigindik. Bulundugumuz
bolgeye gelen yardim
ekiplerini yonlendirirken
cocuklugumun gegtigi

anilari biriktirdigim o kenti
taniyamiyordum artik.

O deprem gecesindeki
yasadiklarimizi Allah
diismanima dahiyasatmasin.
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SOZUN
BASLADIGI YER
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« 6zden cok imajlan
tercih ettigimizde
dahaazinsan oluruz”
derJ. Ellul. imajlar

cagl, sdziin mucizesini gorselin

hegemonyasina biraktigindan
beriinsan azalmaya devam
eden taraftadir. Bu basit bir
taht degisimi gibi goziikse de
insanin hayatina dogrudan
etki etmistir. Bu tercihle insan;
varligi isiten, 6ziimseyen ve
varliklailetisim icerisinde
olmayi terk eden biri haline
gelmistir. Kendisine dayatilan,
dikte edilen gorselin
egemenligine bir baska deyisle
imajlarin hapishanesine
goniillii olarak girmistir. Ustelik
buna baska kiliflar bularak.

Gorsel cag da denilen
gliniimlizde gorintiler, insan
idrakine ve kavram diinyasini
keskin sinirlar gizer. Goriinir
olmak, gostermek ve gosteris
yapmak gibi bircok problemi
beraberinde getirerek yapar
bunu. Gérme, insani diinyanin
merkezine yerlestiren bir
yetidir. Boylece kisi nesneleri
kendi konumuna gore
yerlestirir ve goriir. Bu duruma
vizyon kamerasi denilebilir.
Ornegin karanlik, gormeye
engel oldugundan merkezden
insani alir. Dolayisiyla gérme,
goriilen seyin hitkiimranligina
girme ve tek tarafli bir goriisiin
ilk adimidir. Goriilen sey
yaratilmiglarin diizeyine,
somut gerceklige aittir. Tek
basina soyut manalariceremez
ve muhayyile diinyasina
pencere acamaz. Gérme engeli
ortadan kalkan insanlarin

ilk etapta gordiikleri seyleri
anlamlandiramamasi hatta
nesnelere 6nce dokunarak
hissetmeyi secmesi buna 6rnek
verilebilir.

Gorme bigimlerinin etkiledigi
pek cok alan vardir. Goriintii
sosyal medyadan tiiketim
kiiltiiriine zihin kodlarindan
kisilik skalasina kadar cok

genis biralanda tek tip insan
olusturmayi kolaylastirir.
Dahasi goriint(, kontrol

ve gozetim toplumu olma
noktasinda kendi sermayesini
olusturur. Yani gorselin
hakimiyeti herkesin her seyi
ayni sekilde gérmesini ve
anlamlandirmasini hedefler.
Herkes ayni rengi, ayni icecegi,
ayni duyguyu ve ayni aclyi gordir.
Glinkii gorintl hayal diinyasina
ket vurmus, zihni sabitler
gosterilenin otesine gecmede
zorlanmistir. Bitln bunlar
gorselin esasinda tek boyutlu/
tarafli dayatilan bir olgu
olmasinin sonucudur. Clink
gbrme insani diisinmekten
kurtarir. Giniim{izde ise her seyi
gosterip hicbir sey gormemeyi
saglayan bir gorsellik s6z
konusudur.

Buna karsilik s6z cok anlamlidir,
az ya da cok bir bilinmezlik
icerir. Anlama ve yorumlama
gerektirir. Yani soz cift tarafli

bir yetidir. Konusan ve isitenin
karsilikligina baglidir. S6z
isitmenin hinterlandindadir

ve isitmede herkes dolayisiyla
oznedir. S6z donlsen,
sekillenen, anlam kazanan veya
anlami degisen bir canliliga
sahiptir. Mekan ve zamandan

dogrudan etkilendigi gibi
soyleyen ve dinleyene gore de
farkliliklar gosterir. O ylizden
s6z canli, dinamik ve devingen
biryapinin esas aktoridiir.
Sozlerin kiyafeti olarak ses

ise soze cisim katan formun
adidir. Ses rengi, biitlin seslerin
parmak izi gibi ayri ayri ve
biricikligi ise s6ze daha da
ehemmiyet katan bir konudur.
S6z hakikatin aktarimiyken
imajin/gorselin hakikatle hicbir
bagi yoktur. ilahi vahyin sozlii
aktarimi bunun tam 6rnegidir.
Kelamullah Allah'in sézidiir.
Yani biitiin s6zler Allah'in
kelamindan baslar. Vahyin
muhatabina vahyin sahibi
tarafindan gonderilmis hakikat,
s6z formundadir. iki tarafli
biriletisim 6rnegidir. Vahyi
gonderen ve vahyi dinleyen
karsilikli séziin icindedir.
Kastedilen mana vahiyle
muhataba aktarilir ve muhatap
bu séze diinyasinda cevap verir.
Iste bu karsiliklilik séze tahtini
veren kisimdir. ilahi kelamin s6z
yoluyla gerceklesmesi bu taht
sonsuza kadar muhkem kilar.

“S6z ucaryazi kalir” sdylemi
buraya kadar anlattiklarimizi
suyoniyle aciklar. Yazi sozlerin
imaja donismiis seklidir.
Yaniyazilanlar dustincelerin
veya sozlerin metinsel
aktarimidir. Dolayisiyla kisir
ve sabit bir sekilde metin
lizerinde vardirlar. Ancak
sozler konusulduktan sonra
ucup gitmelerinden dolay:
canlive anlamhdirlar. Her s6z
kendi canlihgini sonsuza kadar
yeniyeni anlamlar ekleyerek
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stirdiirebilir. Bu baglamda
sozler 6lmez diyebiliriz. Ayrica
s0z, insani 6zglrlestiren bir
yaplya da sahiptir. Dua
sOzdir, tévbe sozdlir,
istigfar sozdur, stikir
sozdlir. Biitiin bunlar
Allahile bag kurma
adina soylenen
sozlerdir. Bu bag;
sozlere Yaradan'in
cevap verecegine
inanma hissi katarak
yapilan eylemdir.].
Ellul, inancin miinhasiran
isitmeyle ortaya ¢iktigini ve
mutlak olarak insanin goérdigii
seyden dogmayacagini soyler.
Delil ve gérdiglimiiz sey bizi
bir giiven ve inanciliskisinden
koparir ve “Tanr goriilemez,
ancak isitilebilir” diye ekler.

Biitiin bunlarin yaninda s6z; cok
ve bos konusma seceneklerine
indirgendiginde yikici etkiye
sahiptir. Her seyin cogu zarar
ilkesinden hareketle s6z
kalabalikhgi yahut lakirdi
diye tanimlanan anlamsiz ve
amagsiz sozlerden bir fayda
miilahaza edilemez. Bu tir
sozler hicbir sey sdylemez.
Yani hicbir sey sdylemeden
cok sey konusanlarin sikligi,
insanligin azalmasiyla dogru
orantihdir. Burada gevezelige
sozlin intihari diyebiliriz.
Coriintii diktesinin yaninda
s6ziin olumsuz formu higbir
sey soylemeden konusmayi
cogalmasini saglamistir. Ayni
zamanda; ¢cok konusan ama
hicbir sey sdylemeyen sozler
kanser hiicresi gibi yayllma
egilimindedir. Esasinda

bir seyin faydali olmasi
yararli olmasiyla alakalidir.
So6z de kendini ifade etme
bicimlerinden biri oldugu icin
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gormesini ve anlamlandirmasini

hedefler. Herkes ayni rengi, ayni
icecegi, ayni duyguyu ve ayni

aclyl gorir. Cinkii goriintii hayal
diinyasina ket vurmus, zihni
sabitler gosterilenin otesine

Gorselin
hakimiyeti herkesin
her seyi ayni sekilde

gecmede zorlanmistir.

bu ifadenin biryarar saglamasi;
ifade kelimesinin etimolojisi

ile baglantihdir. Faydasi
olmayanin ifadesi gereksizdir.
Soziin kanserli hiicresi diye tarif
edebilecegimiz giiriiltiiya da
malayanilikte muhatap yine
aktiftir. Ancak bu aktiflik fayda
verir nitelikten arindinlmistir.
Kendini ifade etmenin bu kadar
o6nem kazandigi giiniimiizde
susmak veya sessiz kalmak

da olumsuzlukigerir hale
gelmistir. Halbuki s6ziin
faydasizindan veya s6ziin
kiymetinin bilinemeyecegi
yerlerde israfindan kaginmak
gerekir. S6z(in israfi ister
olumlu formda (gevezelik) veya
olumsuz formda ( kiymetinin
bilinmemesi) olsun canllig
itibariyla yikicihgini sirdirdr.
Gergegi yansitmadigini bildigi
halde sahsa karsi yapilan
birithamin kisiyi izmesi

buna 6rnek gosterilebilir.

Ya da olumsuz elestirilerin;
soylenis sekli ve tinisinin
moral-motivasyon agisindan
rahatsizlik vermesi de ayni

sebeptendir. Ciinkii ses canlidir,
yapici ve yikicr etkiyle cemdir.

Kadim kdltiirlerin pek
cogunda soze hiirmet
esastir ve sozlii gelenek
yaygindir. S6ziin senet

kabul edilmesinden

tutun savasi ve

barisi tastyan kilit

bir konumundan

bahsedilmesi, tizerinde
yasadigimiz topraklara
yabanci cimleler degildir
Poetik ve politik diinyanin
merkezinde yine s6ziin
glicii mevzubahistir. Kiiltir
cografyamizda szl aktarimin
saylisiz 6rneklerine rastlanir.
S6ze muhatap olmak ya da
sOzli kiltire muhatap olarak
blylimek gonil diinyasini
cicek tarlasi diye kullanmak
gibidir. Clinkii s6z adeta
bir tohum gibi tasavvur
diinyasinda ekilir, isitmenin
verdigi karsilikla yeserir
ve filizlenir. Biitlin bunlar
olurken kisinin kendisi biitiin
stireclere dahildir. Kulagindan
giren soziin nerede makes
bulacagi adeta belirlenmis
bir rota gibi hangi hakikate
karsilik gelecegi bellidir.
Cuink( s6ziin canlandirma/
yesertme oOzelligi vardir. Bazi
insanlari dinlemenin insanda
olusturdugu sifa hali boyle
agtklanabilir. Yine insanin bazi
sozleri duymaya olan ihtiyaci
s0z(in hayati 6nemi haiz
durumunu agiklar.

Soziin tekrari bir tazelenme
ameliyesidir. insan, kulag
ve agziyla bu tazelige talip
olursonrada goniil ve zihin
bu tazeligin coskusuna varir.
iste bu coskunun varligi
sozliyeniden ve yeniden



tekrarin duragina getirir. llahi kelamda
tekrar edilen sozlerin zaman, mekan ve
zeminin degisimiyle muhatabin tasavvur
diinyasinda yeniden var olmasi da buna
ornektir. Her tekrar birbirinden farkli ve
biriciktir. Hicbir tekrar birbirine benzemez.
Ayni nehirde ikinci kez 1slanmanin
mimkiin olmamasi gibi.

Bugtin geldigimiz noktada mekanik ses,
sozlin yerine konumlandinlimaktadir.
Teknik ses ile bireyler kitlelestirilerek
6zne olma pozisyonlarindan soyulmak
istenmektedir. Teknik ile hapsedilen
sesile birlikte sozlinde canlilik alameti
kaybolur. Canl performansi dinlenen

ses sanatgcilarinin kayitlardakinden

farkli olmasi burada soylediklerimizi
anlatir mahiyettedir. Dolayisiyla teknik
ses karsilikhlik ilkesinden yani isitenin
muhataphgindan arindirlmistir. Sézi
mekanik ses ile tahakkiim altina alma
cabasi beyhudedir. Teknik olarak miimkiin
olan bu caba fitri olarak insana bir sey
demez. Hicbir sey sozii parmakliklar
arkasinda tutamaz. Séziin canlilig

ve akiskanligi buna miisaade etmez.
Dolayisiyla mekanik bir ses ile dinledigi
ninni bebek icin bir var olma tiirkisi
olamayacaktir. Dahasi bu mekanik

soz tanidik degildir. Clinkii burada soz
mekanik bir sese indirgenmistir. Mekanik
ses ise sOziin yesertme, sifa verme ya da
iyilestirme 6zelliginden yoksundur. Teknik
ses, yabanci dil gibidir. Bir yabanci dili
konusmayi 6grenen o dilin zihniyetini de
es zamanli 6grenir. Clink dil kisiyi oldugu
sey yapar. Mekanik seste zihniyeti kendi
alanina tasir ve her seyi bir makine gibi ele
almakister.

Giintimiiz dlinyasinda bir sonug olarak
s0z baski altina alinmistir. Séziin anlasilir
veya anlamli olmasi bir mesele olmaktan
cikartilmistir. Gorselin hegemonyasi
altindainsanlar her seyi gormek ve

gosteri toplumuna dahil olma secenegine
mahk{m edilmistir. Ancak s6ziin basladig
yere geri donebilenler bu hapishaneden
kurtulabilir.

HAYALT...

B Mustafa KURT

Hayat, tipki bir felsefecinin “zaman’la ilgili soyledigi
gibi, hakkinda bir sey sorulmadigi takdirde cok sey
bildigimiz bir kavram. Ne var ki gercekten hayatin ne
anlama geldigini diisiindliglimiizde kendimizi hayli
cahil hissediyoruz. Ciinkii biitiin bir felsefe tarihi,
baslangicindan bu yana yalnizca insan ve hayatin
anlami tizerinde disiindii ama hala onlarla ilgili
sorulara acik bir cevap bulabilmis degil. Belli bir deger
ve inang sisteminin icinden bakildiginda hayat oldukca
sade ve acik bir kavram; clinkii yalnizca bu diinyaya
degil, bir ruhun varolusundan sonsuza uzanan bir
biitiine ait. Bu bakimdan bu cercevede algiladigimiz
hayati “diinyanin sinirlan” ile degerlendirmek dogru
degil. Gegmisten glinlimiize hayatin karsitinin

hep 6lim oldugu varsayilmistir. Oysa 6liim hayata
anlamini veren tek gercekliktir. Her ne kadar
modernite insani 6liim duygusundan uzaklastirmak
icin elinden geleniyapsa da 6liimlii oldugunu idrak
etmek, hayatin hem anlami hem de en bliyiik bir

trajedisidir. Biitiin varliklar icinde 6liimlii oldugunun
bilincinde olan tek varlik insandir. Hayatin anlami bir
kere yasanmasinda ve sonlu olmasinda saklidir. Biran
diinyadaki insanlarin hig 6lmeyecegini diistiniirsek
hayata yiiklenen blitiin anlamlar kékiinden sarsilir.

Hayat, onun lzerine diislinen zihnin bicimlendirdigi
bir kavramdir. Siz hayati nasil goriiyor ve ona nasil bir
anlam yiikliiyorsaniz hayat dyledir ve o kadardir. “Iste
hayat boyle bir sey!” dersiniz yasadiginiz bir olaydan
sonra. Aslinda o bir fark edis anidir. Nefes almayi ancak
nefesimiz kesildiginde hatirlariz. Hayatin ne oldugunu
da hayat ve yazgimiz bize bazi seyleri fisildadiginda
hissederiz. Hayat sizinle es zamanli olarak yasayan
biitiin canlilarin hayatidir ve sizin varolusunuz ancak
digerlerinkiyle anlamlar kazanir. Hayatla ilgili bir
hiitkme varmak icin baskalariyla karsilasmak ve
hayatin getirdikleriyle sinanmak gerekir. Hayat, kendi
hitkmin( tamamladiginda sonsuzluga ve yepyeni
anlamlara agilir. Bu cercevede yasamanin ve hayatin
anlami, felsefenin asirlardir séyledigi gibi, “6lmeyi
ogrenmektir” Clinkl ancak 6limlii oldugunun
bilincine varmis olanlar, insan olmanin gercek anlam
ve degerini kavrayabilir.
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Ezelden Kama
~ Mektuplar
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NADIR

VAV

M Giilsen UNUVAR

inle azizim!

Nice zaman, nice

mekanlar gecti sanki
sanayazmayali. Ama bazen
de bir bakiyorum ki daha diin
gibi. Soyleyecek cok seyi olan
insanlara zaman mefhumu
sorulmaz, der bilenler. Ne
de glizel anlarlar, anlatmak
icindiliile damagi arasinda
mekik dokuyan ademin
halinden. Iste ben de o
kalender anlaticilardan biriyim,
nagizane.

Biz ki gosterissiz yasariz,
cismimize tiirlii anlamlar
yiiklemeyiz evlat. Mithim olan

gonliimiiziin satafatidir, bilesin.

Elimizden ¢ok dilimizden
dokiilenedir meylimiz, sezesin.
Yuvasinda garip kalmis bir
serce yavrusunu alip evine

mi getirirsin, yoksa ona
gorecegi giinlerden havadis

mi verirsin, sorarim sana.
Yasama tutunmak demektir
evlat. Agizdan cikacak bir

tek s6z en kuvvetli dayanak
olurademogluna. Sefkatle
bezenmis seslenisler bir
merdiven kurar, korumasiz
kalmis kiigiik kusa. Sonra
patika, sonra yol ve en sonunda
gokyiiziine uzanan bir bas.
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Yarina dair kurulan her climle
kanat olur ugmak isteyene,
unutmayasin. Yardim eli
dedigin, elden degil dilden gelir.
isterim ki benim bu kalender
sozlerim de sana kilavuz
olsun, 1sik olsun, kanat olsun.
Clnki sen, yuvasinda yarinlari
bekleyen biryavru kussun.
Yavru kuslar, korunmaya
muhtac degildir evlat, bilesin.
Dogru soze, has 6ze muhtactir
her canli, bu kelama itimat
edesin.

Can dedigin
deger umar. Deger
vermeyi de deger
gormeyi de bil
evlat. ikisi de birer
kanattir sana.

Ikisi de nadide

bir mlicevherden
farksizdir benim
nazarimda. Hangi
sey nadir ise o sey
azizdir.

Candedigin deger umar. Deger
vermeyi de deger gérmeyi de
bil evlat. ikisi de birer kanattir
sana. ikisi de nadide bir
miicevherden farksizdir benim
nazarimda. Nadide derim, zira
oyle herkes iki kanadini bir
araya getiremez. Hangi sey nadir
ise o sey azizdir.* Bundan sebep
sana “Azizim” diye seslendim

bu mektubumda. Elime kagidi
kalemi almama sebep sendeki
bu 6z, nadirdir evlat. Degerli
anlamina gelen aziz kelimesini
sonuna kadar hak ettigini
bilmeni isterim. Mahcubiyete
ya da miitevaziliga hacet yok.
Kisi, kendinde olan meziyetlerin
farkina varmali, farkinda olmal
ki misliyle karsilik verebilsin.

Deger gordiim ki deger veririm
evlat. Hiirmet gérdiim ki sevgi
beslerim evlat. Diyecegim o ki
hitap 6nemlidir. Hitap, sana
senin kim oldugunu soyler. Neyi
ne kadar hak ettigini belirler.
Oziindeki nadide miicevherleri
hatirlatir. Lakin sunu da
soylemeden gecemeyecegim;
miicevher ki bahttirinsana.
Kuttur, muttur... Simsiki
sarilmani 6giitlerim. Gelen kut
birgiin olur gider.” Perisanlik
denenillet seni harap eder.

Pekiama nasil, diye sordugunu
duyar gibiyim. Aramizdaki
onca mesafeye ragmen
hissederim; aklinda binbir
soru, gonllindeyse agirliginca
endise. Fakat sana verecegim
bir cevabim yoktur, bilesin.

Bu, sana merdiven kurmak,
patika agmak, kanat takmak
olurdu. Her can kendi yolunu
kendisi bulmali evlat. Bir cuval
dolusu harfi senin 6niine
doktim iste. Kelimelerini
kendin olusturmali, climlelerini



kendin kurmalisin. Bir 6mr
boyunca ayni agacin dalinda,
ayni tasin kovugunda, ayni
topragin oyugundaki yuvada
kalamazsin. Kanatlarini tam
edip u¢cma vaktin gelince ki
bu vakti en iyi sen bileceksin,
cuvaldaki harflerle en
manali sozleri baska baska
serce yavrularina bu kez sen
soyleyeceksin.

Vakit evlat!

En miihim teferruatlardan
birisidir, unutmayasin.

Her seyin bir vakti zamani
oldugunu aklina koyasin.
Aceleye mahal yok! Yeterince
ve kararinca beklemeyi kural
belle. Hangi iste acele edilirse o
is uzar ve gecikir; acele yapilan
isler pismanlik ile neticelenir.”
Bilirim, hazir olmadan
yeltenmezsin; kanatsiz ugmaya,
ayaksiz kosmaya. Bugdayin
basagini hatirla. Heniiz
catlamayan yumurtayi da.
Ayvanin hamini, gonliin tamini.

Her sey vaktini bekliyorsa
bualemde, sen de
bekleyeceksin. Vaktinden

once agarmiyorsa tan, bil ki
vaktine hiirmetindendir. Kimi
zaman emeklemeli insan. Yeri
geldiginde yiiriimeli, yerine
gore de kosmayi bilmeli.
Bunlariyapamadigindan degil,
elbette en dlasiniyaparsin,
farkindayim. Ama mithim
olan zamanlamadir evlat. Neyi
ne zaman, ne hizla yaptigin
cok 6nemli. Mayalanmis
yogurdu tam zamaninda
uyandirmazsan mesela, eksir.
Hem kendi yiizlinii eksitir, hem
de seninkini. Kiiplin icinde
dinlenen tiziimden hazel

al. Sirke olup sifa dagitsin

diyedir bu bekleyis. Ancak
geciriverirsen vaktini, catlatir
kipd, sirkenin keskinligi.
Keskin sirkeyi kim ne yapsin?
Hem sana hem kiipe zarar.

Gel birde ziddindan bakalim
bu misallerin neticesine.

Ivedi ettin de vaktinden

evvel kaldiriverdin yogurdun
ortiisiindi, aciverdin kiipiin
kapagini. Yeter bu kadar
beklediginiz deyiverdin.
Yetmek evlat! Senin karar
verecegin bir tamam olus
degildir bu. Yetmenin zamanini
bir belirleyen var. Olmanin
zamanini, bilmenin ve
sezmenin zamanini da...

Tum bu soylediklerimi

idrak etmenin de zamani
gelecek elbette. Buzaman
gelene kadar sabirli olmayi

bil evlat. Aceleden kimseye
hayir gelmez. Dinleme

vakti dinlemeyi, sdyleme

vakti soylemeyi 6grenme
kivamindasin simdi. Vakti
gelince kapali kapilar agilir* iste

o vakit 6niine ummanlar gibi
bilgelik sacilir.

Vakitlerden sdyleme
vaktindeyim ben. Yogurdum
mayalandi, basagim doldu,
sirkem olgunlasti. Ama
sanma ki her derde devayim,
tamamlandim! insan, hicbir
zaman olamaz ki tam. Oldugu
kadari da sende baki degildir
ustelik. Bil kiikbal bugiin
sende ise yarin baskasindadir.*
Mertebe dedigin, hemen su
kapinin arkasindadir. Girdin bir
an, ¢iktin biran!

Yazdik, soyledik evlat. Simdi
kagidi diiriip zarfa koyma vakti.
Hece hece okuyasin, okudukga
kanasin. Yiice Rabbim yolunu
acik, bahtini giir eylesin.
Benden sana ¢okca selam olsun.

*Kutadgu Bilig
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KOMPOST:

SOFRALARIMIZDAN
BASLAYAN DONUSUM

M Sule TUZUN

M kaynaklarina

gore kiresel karbon

emisyonunun %8'’inin

tliketmedigimiz
gidalardan olustugunu biliyor
muydunuz? Ulkemizde
2018 yili kayitlarina gore
heryil 26 milyon ton gida
israf ediliyor. Diinyada ¢6pe
atilan gida atiklarinin degeri
yoksul tilkelerdeki insanlar
doyurabilecek kadar cok
maalesef. Bunlarin blytk

bir kismini da her aksam
evimizden ¢op olarak
ctkardigimiz organik atiklar
olusturuyor.

Cida atiklarimizi ¢op
yiginlarina génderip

cevresel tahribata neden
olmak yerine evlerimizde
dahiyapabilecegimiz basit
yontemlerle cok kiymetli
topraklar elde edebiliriz.
Boylelikle basta tarim

ve orman alanlarinin
iyilestirilmesi olmak lizere bu
atiklari, cok yonliiamaclaricin
kullanabiliriz.

Kompost Nedir?

Kompost,

organik

atiklarin nemli
ve oksijenli bir

- 1 \ X
' ortamda bir
|\ araya getirilerek
- 1 clritilmesi

dolayisiyla
parcalanmasiislemidir.
Parcalanma ise
kompostlama
islemi sirasinda
olusan dogal

F

mikroorganizmalar

tarafindan gerceklestirilir.
Mikroorganizmalar bu islemi
gerceklestirmek icin iki
maddeye ihtiyag duyarlar: Azot
ve karbon. Bunlar arasinda en
cok ihtiyac duyulan karbondur.
i§te kompostun azot ihtiyacini
evimizden cikan organik
atiklarla karsilariz.

Kompost yapimiile tam olarak
glibre olmasa da giibre degeri
olan bir materyal elde edilir.
Kompost; topragin pH’ini,
fiziksel ve kimyasal yapisini
dlizenler, kisaca topragi
zenginlestirir. Topragin nemini
korumaya da yardimciolur.
Topraktaki bitkiler tarafindan
kullanilmasi zor olan bitki
besin maddelerinin emilimini
kolaylastirarak kullanilabilir
hale getirir.

Kompostlama, uygulama
alaninin ¢ok olmasi, hijyenik
acgidan bir sakinca tasimamasi,
toprak ve bitkilerin besin
madde ihtiyacini karsilamasina
katkida bulunmasi, topraktaki
canli yasami desteklemesi

gibi nedenlerle tiim diinyada



kimyasal giibreler yerine tercih
ediliyor.

Peki, Kompost Nasil Yapilir?

Ihtiyaciniz olan tek sey
evinizdeki atik miktarina gore
ebatini sizin belirleyeceginiz,
altinda ve etrafinda

delikler acilmis bir kova.

Ozel hazirlanmis kompost
kovalarini da kullanabilirsiniz.

Komposticin ihtiyacimiz
olan malzemeler, azot ve
karbon bakimindan zengin
olan malzemelerdir. Sebze
meyve atiklari, yesil yaprakli
otlar gibi azot orani yiiksek
atiklar, cay posasi atiklari,
yumurta kabugu, kahve
telvesi de kompostumuza
atacagimiz organik atiklardir.
Kahverengi malzemeler de
karbon bakimindan zengindir.
Kuruyaprak, agac kabuklarr,
kurumus dal parcaciklari,
kuruyemis kabuklari, talas,
karton, orman topragi,
yumurta kolisi gibi.

Kompost isleminde en ¢ok
merak edilen sey, kompostun
agir kokup kokmadigi. Dogru
malzemeleri kullanip su

ve havalandirmaihtiyacini
karsilarsak agir koku asla
olmayacaktir. Az miktarda
rahatsiz etmeyen koku
normaldir.

Narenciye kabuklarinin asit
orani yiiksek oldugundan
kullanmiyoruz. Stt triinleri, et,
kemik, atik yaglar, metal, cam,
hayvan kumu, yagl pismis
yemek, kiiflenmis herhangi bir
atik atmiyoruz.

Kullanacagimiz atiklarin
orani; %30 azot, %70 karbon
yani iki birim karbon bir
birim azot seklinde olmali.

Boylelikle azot-karbon
dengesini saglayacak, kotii
kokunun 6niine ge¢mis
olacagiz. Komposta dnce
karbon malzemelerle
baslamak gerekiyor. iki birim
karbon malzemeyi kovanin
dibine yayip lzerine bir birim
mutfagimizdan biriktirdigimiz
organik atigimizi yayariz.
Ekledigimiz atiklari kiiglik
parcalara ayirirsak fermente
olma hizini da artirmis
oluruz. Bu sekilde katmanlar
olusturalim. Kovamiz
doldugunda eger nem orani
distikse (kuru malzeme cok
kullanilmissa) biraz sulayip
kapagini kapatalim. Dort giin
kapali bir sekilde beklettikten
sonra alt tst karistiralim.
Kompostun olusabilmesi

icin oksijene ihtiyacimiz var,
dlzenli araliklarla karistirirsak
kompostlama, ihtiyaci olan
havayi alacagindan daha hizli
seyreder. Uc giinde bir kontrol
edip karistirip nem orani
dlslikse arada bir de sulamak
gerekir. Kompostun olusmasi
2-3 ay araliginda degisecektir.
Kompostlamada sicakhigin
55°C’nin lizerine ¢lkmamasi
gerekiyor.

Kompost Yaparken
Karsilasilan Sorunlar

Kompostta cliriime
gozlemleyemiyorsaniz evsel
organik atik ve az su ekleyin.
Kompostun fazla isindigini
fark ettiyseniz karbon icerikli
malzemeler ekleyip biraz
fazla karistirmak sicakhig
dlslrmeye yardimci olacaktir.
Kompostta kot koku
olusmasi, atilmamasi gereken
atiklar atildigindan ya da iyi
havalanmadigindandur. lyi
havalandirip yine az karbon
iceren malzeme eklemek kotii
kokuyu engelleyecektir. Yagli
slit ve siit driinleri, et, balik
gibi atiklar komposta eklenirse
kemirgen ve sinek gibi canlilari
kendine ¢eker. Komposttan
fazla su siziyorsa karbon dolgu
maddesi ve havalandirmaile
azaltilabilir.

Renk koyu kahverengiden
siyaha dogru dondiigiinde
ve toprak gibi kokmaya
basladiginda kompostumuz
hazir demektir. Evde saksi
bitkilerimizde, bahcemizde,
parkta agacdiplerinde
rahatlkla kullanabiliriz.
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abasi Hz. ibrahim'in

bir duasiyla diinyaya

gelmistir Hz. Ismail.

Hz. ibrahim Allaha,
“Rabbim! Bana iyilerden
olacak bir evlat ver.” diye
yalvararak niyaz etmis, Rabbi
de onu iyi huylu, akill, salih
bir evlatla miijdelemisti
(Saffat, 37/100-107). iste
babasinin duasidir Hz. ismail.
Allah tarafindan bu miijdeye
mazhar olan Hz. ibrahim,
Rabbine hamdetmisti
defalarca (ibrahim, 14/39).
Babasi ona, Allah’a itaat
eden anlaminda ismail adini
vermisti. Sonradan bu isimle
miisemma olacakti hatta bu
isim (izerine imtihan olacakti
Hz. ismail.

Hz. ismail’in
hayati, bir
muminin
hayatinin

heralaninda

kendine 6rnek
alabilecek

hususlari ihtiva
etmektedir.
Nasil bir kul,
nasil bir evlat,
nasil bir es, nasil
bir baba, nasil
bir kardes...

P——

Hz. ibrahim, kiiciik
yaslarindayken oglu ismail’i
ve annesi Hz. Hacer’i,
Allah'tan aldigi isaretle, bugiin
Beytiilharam’in bulundugu
yere birakmistir (ibrahim,
14/37). O sirada tamamen
1ssiz ve kupkuru bir vadiydi
Mekke. Sonra yeserecekti
Ismail’in ayak vuruslariyla...
Onun ayak vuruslarindan bir
medeniyet dogacakti. Hz.
ibrahim, esini ve evladin

bu topraklara birakip
ayrilirken hiiziinlenmisti.

Ne yapacaklardi ogluyla

bir basina bu issiz bucaksiz
kurak topraklarda, ya aziklari
bitince ne olacakti? Bir mesin
torba hurma, bir kirba su...
Anne yiregi sizlamisti, sordu
esi Hz. ibrahim’e, “Bizi hicbir
ekinin bitmedigi ve kimsenin
yasamadigi bu vadiye birakip
gitmeni senden Allah mi
istedi?” Hz. ibrahim’in bunu
Rabbinin istedigini sdylemesi
lizerine Hz. Hacer, “Oyleyse
arkana bakmadan git. Allah
bize yeter. O bizi muhafaza
eder” (Taberi, Tarih, |,130-
131) dedi teslimiyetle. Hz.
Hacer, Allah’a teslim olmus
ylice sahsiyete sahip bir
hanimdi. Hacer, teslimiyetinin
karsiligini Rabbinden alacakti
ama biraz sabir gerekiyordu...

Hz. ibrahinin, esini ve
goziinden sakindig tek
evladini bu issiz yerde
birakmaya gonlii el
vermiyordu. Ancak Hz.
ibrahim Rabbine teslim
olmus, yalnizca ona siginmis
ve bir baba sefkatiyle
evladiicin Rabbine soyle
yalvariyordu: “Ey Rabbimiz,
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‘ HANE-i ENBIYA

ey sahibimiz! Namazi
dosdogru kilmalariicin
benim neslimden bir kismini
senin Beytiilharam’inin
yaninda ziraat yapilmayan
bir vadiye yerlestirdim. Sen
de insanlardan bir kisminin
gonliinii onlara meylettir ve
cesitli meyvelerle onlari besle
ki sana siikretsinler” (ibrahim,
14/37) Allah’a teslim olmus,
O’na glivenip O’'na dayanmis
bir annenin ve babanin evladi
Hz. ismail..

Hz. Hacer, 1ssiz Mekke
vadisinde Hz. ibrahim’in
birakmis oldugu su ve
erzakin azalmasi lizerine
evladi ismail’in susuzluktan
6lmesinden korkmustu.
Caresizce ogluna su
bulabilmekicin Safaile
Merve tepeleri arasinda
yedi defa gidip gelmisti.

Hz. Hacer bu arayislarindan
sonra Iismail’i biraktigi yere
dondii. ismail’in ayaklarini
vurdugu yerden suyun
fiskirarak aktigini goriince
buvadide kendisine su
ihsan eden Allah’a goniilden
siikretti. Anne yliregi,

suyun bitecegi endisesine
kapilarak, “Yavas yavas ak,
dur!” demisti suya. Belki de
bu sebeplerden dolayi “zem
zem” (dur, dur) denilecekti
bu mucizevi suya. Hz. ismail
hiirmetine bahsolunan bir
ikram. Hz. Hacer yavrusunu
suya doyurmak istiyordu, bu
sebeple suyun etrafini kumla
cevirdi. Busuda caba vardi,
yirek sizisi vardi, bir annenin
yavrusunu yasatabilme gayreti
vardi. O yiizden ismi “Bir'u
Ismail” olarak anilacakti. Hz.
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Babasinin
duasidir Hz.
Ismail. Allah

tarafindan
bu mijdeye

mazhar olan Hz.
Ibrahim, Rabbine
hamdetmisti
defalarca. Babasi
ona, Allah’a
itaat eden
anlaminda ismail
adini vermisti.
Sonradan bu
isimle miisemma
olacakti hatta
buisim lizerine
imtihan olacakti.

Peygamber, “Allah ismail’in
annesine rahmetetsin. Eger
suyun 6niinl kapamasaydi
zemzem akip giden bir irmak
olurdu.” sézleriyle onun bu
davranisini taltif etmistir.
(Buhari, Enbiya, 9)

Hz. ismail, halim bir evlat,
musfik bir baba, refik bir es,
yola revan olmus bir kardes,
Allah’a teslim olmus nebi ve
resul. Hz. ismail’in ahlakini
Kuran'dan 6greniyoruz.
Sabirhidir buyuruyor Yiice
Allah onun igin (Saffat,
37/101), sabri onun hayatindan
murat etmemizi istiyor.
Tevhit abidesi olan babasi
Hz. ibrahim de sabirli bir

peygamberdi. Hz. ibrahim,
babasi Azer’e sabretti, Allah
onaileriyasta iki evlat nasip
etti; Ismail ve ishak. Hz. ismail
Mekke’de babasiz olmaya ve
onsuz biiylimeye sabretti;
Allah ona hayirli evlatlar
nasip eyledi. Allah’a kurban
olmaya teslim oldu, babasina
saygl gosterip itaat etti ve
buyolda sabretti, Allah ona
peygamberlik liitfetti.

ilk esiyle imtihan oldu, sonra
babasinin 6glidiine kulak
verdi, Allah ona hayirli bir

es lutfetti (Buhari, Enbiya,
9). Evlatlarini yetistirirken
gayretli ve sabirli bir baba
oldu, Allah ona Restlullah’in
soyuyla birlesen bir soy nasip
etti. Hz. ismail’in hayati,

bir miiminin hayatinin her
alaninda kendine 6rnek
alabilecek hususlari ihtiva
etmektedir. Nasil bir kul, nasil
bir evlat, nasil bir es, nasil bir
baba, nasil bir kardes...

Bir evlat... Babasina hasret
biiyliyen bir geng Hz.

ismail. Mekke’de annesiyle
birlikte yasarken Filistin'de
olan babasi zaman zaman
onlari ziyarete geliyordu.

Onu her gérdiigiinde

yeniden yeseriyordu yiiregi
baba sevgisiyle. Babasiyla
bulustugu vakit glizel hatiralar
biriktiriyorlardi. Beraber

odun topluyor, hayvanlari
otlatiyor, Mekke sokaklarinda
adim adim yiriyorlardi. Her
adiminda babasini 6rnek
almisti Hz. ismail. Baba-ogul
birlikte Kabe'nin duvarlarini
ylkseltmis, namaz kilmis, hac
vazifesini tatbik etmislerdi.



Cipta edilecek bir aile...
Baba-ogul ayri sehirlerde,
bedenen az birzaman

birlikte vakit gecirebilseler de
manevi birliktelikleri daim
olmustur. Evlada baktigimizda
vuslat zamani saygi, itaat,
teslimiyet hali gérilmektedir.
Gurbette baba yolu veya
evlatyolu bekleyenlere

ne glizel 6rnekliktir Hz.
Ismail. Babasina her 6zlem
duydugunda annesi teskin
ediyordu ylregini. Mesafelere
ragmen birbirine kenetlenmis
bir aile bagi. Ve birimtihan...
Ailece birimtihan... Ve
sonunda mijdelere mazhar
olacak bir aile.

Babaya hiirmet, saygi, itaat
ve gliven hususlarini onun
hayatindan idrak edebiliriz.
Once Rabbe giiven, saygi ve
teslimiyetin ne oldugunu
6greniyoruz sonra da babaya.
Kurban edilmek tizere 6nce
Rabbine sonra babasina
teslim olmustu. imtihani hem
bir kul olarak hem de bir evlat
olarak agirdi. Buimtihanin
sonunda bahsolunan bir kog...

Kur'an-1 Kerim'de, Hz.
Ibrahim’in oglunu kurban
etmesi olayinda isim
zikredilmemekle birlikte bu
evladinin Hz. ismail oldugu
bilinmektedir. Hz. ibrahim,
putperest kavmi tarafindan
atildigr atesten Rabbinin
yardimiyla kurtulduktan sonra
o dénemde cocugu olmadigi
icin Allah’tan salih bir evlat
ister. Kendisine iyi huylu bir
erkek cocuk miijdelenir. Duasi
kabul buyrulur. Hz. ismail
bilyiiyiince Hz. ibrahim’in

gordiigii bir rityada ondan
cocugunu kurban etmesi
istenir. Budurumu ogluna
anlatinca oglu ismail babasina
emredileni yapmasini ister.
Kendisinin de bu duruma
sabredecegini soyler (Saffat,
37/100-103). Babasinin
riyasini tasdiklemek icin
boynunu keskin bicagin altina
uzatan bir geng Hz. ismail.

Bir peygamber duasi ve bu
duaya icabet. Hz. ibrahim ne
cok dua etmisti Rabbine bir
evladi olsun diye. Allah’tan
gelen bir liituf sonra bu
litfun ardindan gelen cetin
imtihan; evlat Hz. ismail.

O, babasindan 6greniyordu
teslimiyeti, babasi Rabbine
nasil teslim olduysa o da

oyle teslim olmustu. Nasil
sabrettiyse Rabbinin emrine
o da Oyle sabretmisti.
Teslimiyet, saygi ve sabir; bu
i unsur derin bir sevginin
tezahiri degil miydi? Babanin
evlada her duasi ve evladin
babaya her itaati baba ve
ogul arasindaki icten sevgi
bagini gosteriyordu bize. Hz.
Ismail, bir evladin babasina
sevgisini gostermesine ne
giizel 6rnekliktir. Clnki
ailenin temeli ve aileyi ayakta
tutan yegane degerler sevgi ve
saygidir.

Genclere 6rnek bir sahsiyet
Hz. ismail. Giizel ahlaka ve
surete sahip Hz. ismail’in
okculukta ve binicilikte mahir
oldugunu 6grenmekteyiz.
Nitekim Resdlullah ok
yarismasl yapan bir grubu,
“Ey ismailogullari, ok atiniz;
babaniz da ok aticiydi”

(Buhari, Cihad, 78) buyurarak
onun bu yoniine dikkat cekmis
ve sahabeyi bu konuda tesvik
etmistir.

Cok sevdigi ve ona hasret
biyidigi babasinin

vefat haberi ulastiginda
hiiziinlenmisti Hz. ismail.

Bu sefer o gitmisti babasinin
yanina Filistin’e, evlat olarak
vazifesini ifa etmek istiyordu.
Artik vuslat bekaya kalmisti.
Babasini elleriyle defnetti,
kardesi Hz. ishak ile birlikte.
Iki kardes... Allah yolunda
cehdeden (i kisiydiler, (¢
peygamber, baba ve iki

oglu. Simdi abi Hz. ismail,
omuzlarindaki sorumlulugu
dahaigten hissetmisti.
Babasinin vefatindan sonra ise
istikameti hi¢ degismemisti.

Soziine sadik bir omiir...
(Meryem, 19/54) Elli yil... Allah
yolunda bir peygamber olarak
yiiriidii. Omriiniin sonuna
kadar Kabe'ye hizmet etmis,
bu gorev kendi uhdesinde
kalmistir. Yiiz otuz yedi
yasinda vefat ettiginde
(Taberd, Tarih, 1,162) artik ilk
geldigi giin corak toprak olan
Mekke, abihayat, nesviineva
bulmustu onunla birlikte.
Mekke sehrinin ahlaki Hz.
Ismail’in ahlakiyd, vazife
tamam olmustu artik.
Rabbinin huzuruna giderken
Allah ondan razi, o Allah'tan
raziydi. Annesinin yanina
Hicr'e defnedilmisti Hz.
ismail. Nasil ilk giin annesiyle
bas basa kaldilarsa bu
topraklarda, yine annesinin
yaninda olacakti ayni
topraklarda...
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‘ BiR NEFES SIHHAT

KALSIYUM

EKSIKLIGI

M Uzm. Dr. Reyhan KOROGLU

(]
nsan viicudunda en cok
bulunan minerallerden
biri olan kalsiyum viicutta
sentezlenemez. Bu yiizden
gidalarla alinmasi gerekir.
Saglikli ve yetiskin birinsan
viicudunda yaklasik 1000-
1300 mg kalsiyum bulunur.
Kalsiyumun %99‘u kemiklerde
depolanir, geri kalan %71’lik
kismi bliyiik oranda hiicre
icinde, daha azi ise hiicre
disi sivilarda bulunur.

Kalp kasinin
kasilmasinda, hormon
saliniminda, kan
pthtilasmasinda,

7,

siniriletiminde, kemik
metabolizmasinda, kemik

ve dislerin olusmasi

ve korunmasinda,

kanin pithtilasmasinda,
metabolizmanin
dlizenlenmesinde ¢izgili ve diiz
kaslarin kasilip gevsemesinde
onemli rol oynar.

Cesitli nedenlerle giinliik
alinmasi gereken kalsiyum
miktarindan daha az
kalsiyum tiiketimi sonrasinda
veya cesitli hastaliklar
nedeniyle kalsiyum eksikligi (
hipokalsemi) gorilebilir.

Baslica Kalsiyum Eksikligi

Belirtileri
e Tirnaklarda

.
.
.
C

e Kemiklerin zayiflamasi,
kas agrilari ve kramplar

L)

e Kafa ici basing artisi,
depresyon, kaygi, sinirlilik,
disiik entelektiiel kapasite,
kisilik bozukluklari, psikoz

e Agiz cevresinde ve
parmaklarda uyusukluk,
karincalanma hissi

® Cocuklarda dis gelisim
bozukluklari, dis giiriimeleri

e Uyku problemleri
o Sik sik hastalanma

e Kilo vermekte zorlanma

e Adet éncesi agri ve
siskinliklerin artmasi

e Katarakt ve gérme
bozukluklari

Kalsiyum Eksikligine Yol
Acan Sebepler

® Bobrek yetmezligi

® Yetersiz D vitamini alimi

i ‘F% g deformasyon ve
‘d kirtlmalar, deride
% kuruluk
e U ® Kismi ya da yaygin
\ epilepsi nobetleri

@ Besinlerden uzun stire yeterli
kalsiyum alinmamasi

/;
_ﬁ-

e Kalsiyumun emilimini bozan
ilaglar kullanmak (fenitoin,
fenobarbital,rifampin vs.)

: | & 4

rf
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® Yogun ve agir egzersizler

e ishal, kabizlik gibi bagirsak
problemleri

® Kanser

o Asiri kafein ve alkol tiiketimi
® Yogun civa maruziyeti

® Menopoz

® Colyak hastahigi, inflamatuar
barsak hastalig gibi
barsaktan emilimi bozan
nedenler

e Bulumia, anoreksi gibi yeme
bozukluklari

® Pankreas iltihabi (Pankreatit)

Kalsiyum Eksikligi Tedavisi

Kalsiyum diizeyi diisiik
hastalar hafif bir klinikle
gelebilecegi gibi yasami tehdit
eden durumlarla da karsimiza
ctkabilir. Tanisi konamayan
veya kotl tedavi edilen
hipokalsemi hayati tehdit eden
ciddi sorunlara yol acabilir.
Hipokalsemi genellikle

baska bir hastalik siirecinden
kaynaklanir. Hipokalsemiye
neden olan hastaliklarin
bilinmesi 6nemlidir, boylece
hastalar erken teshis edilebilir.

Hafif kalsiyum eksikligi
yiyeceklerle ve kalsiyum
takviyeleriile kolayca tedavi
edilebilir. Hekim kontrol
disinda kontrolsiizce
kullanilan kalsiyum takviyeleri
metabolizmanin dengesini
bozabilir ve bobrek tasi gibi
pek cok rahatsizliga neden
olabilir.

Ciddi kalsiyum eksikligi
olan durumlarda beslenme
ve kalsiyum takviyeleri

yetersiz kalir. Budurumlarda
hastalara dlizenli kalsiyum
enjeksiyonlariyapiimalidir.
Hasta 1-3 ay boyunca diizenli
olarak takip edilir.

Kalsiyum Eksikligine Acil

Cogu hipokalsemi
aciliyeti hafiftir.
Bazi durumlarda
hastalar siddetli
hipokalsemi
sonrasi gelisen
nobet, tetani
(kasilma),
refrakter
(direncli)
hipotansiyon
veya daha

ciddi aritmiler
sebebiyle acil
midahaleye
ihtiyag duyarlar. Acil
serviste, magnezyum ve
kalsiyum acil durumlari tedavi
etmek icin gerekli olan tek
ilactir.

Kalsiyum icerigi Zengin
Besinler

Kalsiyum eksikliginin
olusmamasiicin ya da
tedavinin etkinligini arttirmak
icin kalsiyum icerigi zengin
olan besinlerin tiiketilmesi
tavsiye edilir. Bunlaryumurta,
siit ve siit drlinleri (peynir ve
yogurt), tere, sogan, lahana,
Briiksel lahanasi, karalahana,
brokoli, roka, tofu, bamya,
badem, incir, portakal, balik
(sardalya gibiyagh baliklar),
kuru fasulye, nohut, mercimek,
susam, yer fistigl, karides,
kuskonmaz, tahin pekmez,
keten tohumu gibi besinlerdir.

MAYIS 2023 divanct clke dergisi | 73



A cEcMis zaMaN OLUR K

DOGAL AFETLERDE

VAKI

llah Teala Kur’an-i

Kerimde "Sevdiginiz

seylerden

Allah yolunda
harcamadikga iyilige asla
erisemezsiniz.." (Al-i imran,
3/92) buyurur. Efendimiz (s.a.s.)
ise bir hadis-i serifinde: “insan
oliince ig sey disinda ameli
kesilir: Sadaka-i cariye (faydasi
kesintisiz siiriip giden sadaka),

B Nermin TAYLAN

kendisinden faydalanilanilim
ve kendisine dua eden hayirli
evlat” (Mislim, Vasiyyet, 14)
diye buyurur ve insanlara infak
etmeyi tavsiye eder.

Iste tam da bu sebepledir

ki islam ile sereflenen

ilk sahabeden gliniimiiz
Miislimanlarina,
padisahindan esnafina,
pasasindan hanim sultanina,

X

FLARIN ROLU

kalfasindan harem agasina
kadar hayirda yarismayi vazife
bilmis Ummet-i Muhammed.
Toprak fethedilmis vakiflar
kurulmus, evlat diinyaya
gelmis sebiller insa edilmis,
afetler yasanmis imarethaneler
bas gostermis. Her halde, her
durumda, her sevincte ve dahi
her musibette kadini-erkegi
hayirda yarismis. Vakfolmak,

S e

- T ey
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vakifile bende olmak, vakif
kurmak olmus tiim gaye ve
asirlara isik, diinyaya ders,
atiye en giizel mesaj bir vakif
medeniyeti tezahlr etmis
kadim tarihimizde.

Arapca bir sozciik olan “vakf”;
durdurma, hareketten
alikoyma, hareketsiz birakma
gibi manalarin disinda
tamamen verme, bisbiitiin
verme anlamlarini da icerir.
Vakif, islam hukukunda bir
malin, bir paranin veya bir
servetin siirekli olarak bir
amaca yonelik sirf Allah’in
rizasini gbzeterek zengin
kisiler tarafindan kurulan ve
sadece ihtiyac sahiplerinin
faydalanmalarricin kurulan
ihtiyag miiessesinin adidir.
Esasinda “kisinin kendi
milkini Allab’in milka olarak
tayin etmesi” de denilebilir.
Ik vakitlerde vakfedilen
mala “mevkuf”, vakif edene
de “vakif” denilirken zaman
icerisinde kuruma da vakif
denilmistir.

Kadim tarihimizi
inceledigimizde adeta vakiflar
medeniyeti denilebilecek
kadar hizmete sahip bir
medeniyetle karsilasiyoruz.
Oyle ki Evliya Celebi

17.yy'da kaleme aldigi
Seyahatname’sinde Osmanli
vakif sistemiyle ilgili sunlari
soylemistir: “Ben elli yilda

18 padisahlik ve krallik yere
seyahat ettim, hicbir yerde

bu kadar hayrat gérmedim”.
Nitekim Ankara Vakiflar Genel
Midirliigi Arsivinde yer alan
30.000'i askin vakif belgesi
Evliya Celebi’nin soylediginin
en bedihi delilidir. Bunlarin

icerisinde en dikkat cekenler
ise kadinlarin kurdugu
vakiflardir. O kadinlar ki Allah
icin vermeyi vazife bilip 2309
adet vakifaimza atmislardir.

Osmanli arsiv kayitlarindan
ulastigimiz vakif belgelerinden
anliyoruz ki Osmanlrnin ilk
vakif kurma ¢alismasi Orhan
GCazi doneminde Adapazarrnin
kuzeyinde bulunan Ekizce'nin
fethiyle olmus. Orhan Cazi,
Seyh Muslihiddin’e bolgenin
egitim islerinin ylr(itilmesi ve
ihtiyaci olanlarinihtiyaglarinin
giderilmesiicin biiytik bir arazi
vakfetmistir. Sonrasinda ardi
ardina vakiflar kurulmus, her
gelen padisah kendi malindan
ikram etmeyi vazife bilmis
lakin bunun yani sira hanim
sultanlar, saraylilar, devlet
adamlari ve dahi halktan
insanlar dayine ellerinde ne

\

s

Deprem, sel,
yangin ve dahi
blyiik kazalar

gibi durumlarda
acil miidahale
edilmesi
icin Osmanl
Dénemi’nde

de nice vakiflar
kurulmus,
halkinihtiyaclari
bu minvalde
karsilanmaya
calisiimistir.

varise insanlik yolunda vakiflar
aracihigiile infak etmislerdir.

Elimizdeki en eski vakif
belgesi12so’liyillara ait

olsa da iilkemizde vaktiyle
kurulmus olan Vakiflar Genel
Midirliginin alametinde
de yer aldigi lizere (ilkemiz
topraklarinda ilk kurulan
vakif, Malazgirt Zaferi’nden
cokyillar 6nce Erzurum’'un
Pasinlerilgesinde Seyyid
Halil Glicdevani tarafindan
1048 yilinda kurulan vakiftir.
Vakiflarin Anadolu'da hizla
yayginlasip nemli hile
gelmesinde sadaka, infak

ve hayirda yarismaya tesvik
eden ayetler ve hadisler etkili
olmustur.

Deprem, sel, yangin ve dahi
biiyiik kazalar gibi durumlarda
acil miidahale edilmesiicin
Osmanli Donemi’nde de nice
vakiflar kurulmus, halkin
ihtiyaclari bu minvalde
karsilanmaya calisiimistir.

Bu alanda bilinen en 6nemli
vakiflardan biri, doneminde
Hassab iskenderzade Haci
Ahmed Efendi’nin kurmus
oldugu vakiftir. 1509 yilinda
vuku bulan biiyiik istanbul
depreminde sehirde bulunan
evler biylk 6lclide zarar
gbérmiis, Fatih Camii kubbesi
tamamen yikilmistir. 1509
depreminde depremin korkusu
ve verdigi hasar sebebiyle
Sultan II. Bayezid giinlerce
sarayin bahgesindeki cadirda
yatmistir. Bazi kaynaklara

gore 4.000-5.000 bazilarina
gore ise 13.000 ile 14.000
insan hayatini kaybetmistir.
Nitekim depremde istanbul'da
1070’ten fazla ev yikilmis,
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zarar gormemis tek bir ev
kalmamusti. Surlar, kuleler,
stitunlar yikilmis; pek cok

yapl ve nice tarih eser zarar
gérmustii. Sehrin yeniden
imarinaise martayinin
bitmesiyle baslanmis; her yirmi
evden bir kisi isci olarak alinmis
ve ev basina 22 akce gecici
vergi konmustu. Anadoludan
37.000, Rumeli'den 29.000

isci, usta getirtilmis, 9 Mart
1510'da baslanan insaat ve
bakim onarim isleri 1 Haziran
1510 tarihinde tamamlanmusti.
1509 depremi, son 500 yilda
Akdeniz'de yasanan en biiyiik
yikict deprem olmus, artcl
sarsintilar yillarca devam
etmisti.

Devlet eliyle halkin yaralari
sarilmaya calisiimis ve hasar
goren evler onarilmisti [akin
deprem psikolojisi, kaybedilen
hayatlar ve dahiyitip giden
umutlar zihinlerden bir tirl
silinememisti. Aradan onca yil
gecmesine ragmen depremde
yasananlarin etkisini tizerinden
atamayan Ahmed Efendi, 1549
yilindayangin, deprem ve sel
baskini gibi dogal afetlerden
sonra zarar goren evlerin ve
mimari yapilarin onarilmasi,
zarar goren insanlara maddi
yardim yapilmasi icin 500
dirhem ayirarak bir vakif
kurmus ve vakfin sartnamesine
sunlari yazdirmistir: "Herhangi
bir deprem ve yangin
durumunda vakificin ayirdigim
giimis parayla bu vakfiyede
yazili olan mescit, mektep ve
diger mekanlarin tamiri 6zenle
yapilsin, asirlar gecse de bu
boyle devam etsin."
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Ahmet Efendi’nin kurdugu
bu vakif sebebiyle bugiin
Kasimpasa semtindeki
mahalleye Haci Ahmed

ismi verilmis olup ayni adla
anilan cami ve okul da bu
vakif sayesinde bugtine kadar
gelebilmistir.

Fakir fukara, garip gurebanin
yeme, icme ve barinma;
deprem, sel, yangin gibi
afetlerde zarar gérenlerin
faydalanmasi, hacyolu tizeri
ihtiyaci olanlarin her tiirli
ihtiyaglarinin karsilanmasi igin
kurulan vakiflardan bir digeri
de Sokullu Mehmed Pasa’'nin
Hatay'da kurdugu ve ayni anda
binlerce kisiye hizmet veren
vakiftir. Bilindigi lizere Hatay,
oldukca kokli bir tarihe sahip
olmakla birlikte binyillar boyu
makds deprem tarihinde
ylizbinlerce can vermistir.

1513 yilinda yasanan Maras
depreminden biiytik 6lciide
etkilenmis olsa da gecen
yillarda kendisini toparlamis
ve dahi hacyolu giizergahinda
olmasi miinasebetiyle devlet

adamlarinin daima goz bebegi
olmustur. Bu sebepledir ki
Hatay’in deprem ve sel gibi
afetlerde strekli zarar gérmesi,
halkin ihtiyacinin giderilmesi
ve hacilarin ihtiyaclarinin
karsilanmasi icin Osmanli
Devleti'nin en 6nemli devlet
adamlarindan Sokullu
Mehmed Pasa’yi harekete
gecirmistir.

1574 yilinda, Sokullu Mehmet
Pasa, istanbul-Mekke
glizergahinda her bir giinlitk
yliriime yolu mesafesinde birer
killiye insa etmesi icin Mimar
Sinan'a emir vermistir. Bir
kervansaray, kadin ve erkekler
icin bir hamam, bir medrese,
bir cami ve 45 diikkani olan
bedesten seckin bir kiilliyeyi
tamamlar.

Kiilliyede en 6nemli yapi olan
kervansarayin genis avlusu,
etrafinda kervanlarin ve
yolcularin geceyi gecirdikleri
kubbeli odalarla gevrilidir.
Avlu ve odalarin etrafinda
emniyeti saglayan, 5-6 metre



yiiksekliginde bir gozetleme
kulesi olan kalin duvarlar
bulunur. Kiilliyenin en 6nemli
unsuru olan kervansaray,
donemde afetlerde zarar
gorenlerin de daima siginagi
olmus, evsiz kalanlar burayi
kendilerine ev bilmislerdir.
Ulkemizde son yasanan
depremlerde de evleriyikilan,
can kayiplariyla ytrekleri
daglanan insanlaryine bu
ecdatyadigari kervansaraya
siginmislardir. Simdilerde
kervansarayin kubbeli her
odasini bir-iki aile paylasiyor;
avlusunda ise evsiz kalanlara ve
kimselerini yitirenlere yemek
dagitiliyor.

Bunun disinda, denizde
bogulanlari gozetlemek,
batmaya yiiz tutmus gemileri
fark etmek icin gozlem
yapilan ve Sarayburnu’nun
hemenyanindayeralan
bolgede teknesi, gemisi

zarar gormiis, kaza gecirip
oliimle yiiz yiize gelmis
insanlara yardim edecek bir
vakif kurulmustur. Stileyman
Subasi b. Abdiilmennan
isimli kisi, 1576 yilinda
kurdugu vakfin vakfiyesinde
de soyle bir sart kosmustur:
“Istanbul’'da denizde kaza
yapan veya batan ve bu
sebeple felakete ugrayanlara;
malimi bagisladigim bu
vakif marifetiyle imdad
oluna ve dahi karada felakete
ugrayanlara daimdad oluna.”
Bu vakfin kurulmasiyla birlikte
cankurtaranlarin yer aldigi bu
semt,“cankurtaranlari olmasa
da” bu gline dek ayniisimle
varligina devam etmistir.

Osmanli Dénemi'nde deprem,
sel, yangin gibi felaketlerde
halka maddi maneviyardim
edenlerin, bu ugurda vakif
kuranlarin yani sira bir de

bu gibi afetlerde kendi
canlarini bir nevi vakfederek
tehlike bolgesinden insanlari
kurtarmaya giden kisiler

vardi ki “cankurtaran” diye
miisemma edilen bu kisiler,
nice insanin hayatta kalmasina
vesile oluyorlardi. Devlet

ise Sultan Abdilmecid
déneminden itibaren
depremden yangina, sel
afetinden gemi kazalarina

Tarihte
buay
neler
oldu?

kadar uzanan tiim afetlerde
kendi hayatlarini tehlikeye
atarak insanlarin hayatlarini
kurtaranlara altin ve glimiis
olmak suretiyle bir madalya
vermeye basladi. “Tahlisiye
Madalyasi”, “Cankurtaran
Madalyasi” veya “Tahlis-i Can
Madalyasi” diye isimlendirilen
ve devletin bir nevi takdirini
gosteren bu sivil madalyalarin
tizerinde; "Diisdiikce halka
edenlerimdad. Olunur
midhat u tahsin ile yad." yani;
“Insanlar tehlikeye diistiigii
zaman yardim edenler, dvgii ve
takdirle anilirlar” yazmaktayd..

Sait Faik Abasiyanik vefat etti. (11 Mayis 1954)

Soma’da maden faciasi meydana geldi.
(13 Mayis 2014)

Mustafa Kemal Pasa Milli Miicadele’yi baslatti.
(19 Mayis1919)

Nene Hatun vefat etti. (22 Mayis 1955)
Fatih Sultan Mehmet istanbul’u fethetti.
(29 May1s 1453)
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A KITAPLIK

HELAL HARAM -

P
-

DUYARLILIGI

M Zeynep CELIK

linyevilesmenin ve sekiilerlesmenin

etkisi altinda 6rselenen dini degerlerden

biri de hic kuskusuz helal haram

duyarliligi. Sarkacin insanin aleyhine
bozuldugu, hassasiyetlerin zedelendigi diinyada
Allah'in bagislamasina glivenip bununla kendi
nefsini aldatanlar giinah islemekte bir beis
gormedikleri gibi, israrci da davranmakta.
Halbuki Misliiman bilinci tiim yasantisinda helal
ve haram gizgisine riayet etmeli hatta stipheli
seylerden dahi uzak durarak mutmain bir kalple
Allah yolundailerlemelidir.

Helal ve haram birbirinin sinirlarini cizen ve
birbirini tanimlayan kavramlardir. Helal, ylice
Allah'in rizasina uygun, insanin temiz fitratini

da koruyan s6z ve davranislardir. Haram ise
bunun karsisinda yer alir. Haramlardan kaginmak
toplumsal hayatin dirlik ve diizeni icin elzemdir.
Fakat kimi zaman yasanan bilgi kirlilikleri
nedeniyle pek cok iyi niyetliinanan dint alanda
istismar edilebiliyor. Helal ve haram arasindaki
cizgi kot niyetli insanlar eliyle flulastiriliyor.

Diyanet isleri Baskanligi, bu gibi aksakliklari
bertaraf etmek ve toplumu sahih dinf bilgiyle
bulusturmalk icin, Helal Haram Duyarhligi kitabini
nesrederek okurlarininistifadesine sundu. Prof.
Dr. Ali Erbas’in “Helal Hayat” baslikli makalesiyle
yer aldigi eser, kolektif bir calismanin diriind.
Erbas, “kendisini diinyada salaha, ahirette felaha
ulastiracak yol isaretlerini gor(e)meyip kagiran
ve bunun sonucunda da bunalimlara maruz
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Miisliimanlarin

Duyarlilig:
. a

kalan insanoglu icin hayati anlamli kilacak
yegane kurtulus recetesi’nin 6ze, fitrata, hakikate
donis oldugunu dile getirdi. Prof. Dr. Huriye
Marti, helal haram duyarliginin temelinin ailede
atildigini vurguladigi yazisinda cocuklarimizi dinf
hassasiyetlerle yetistirmenin nemine degindi:
“Helal ile Dost, Haram ile Kiis Bir Aile Olmak”

Helal haram cizgisinde kimi zaman sehven
ama ¢ogu zamanda art niyetle meydana gelen
asinmalara ise Dr. Abdiilkadir Erkut degindi.
“Helal Haram Duyarlihiginda Asinma” yazisinda
Erkut, bilhassa Rabbin magfiretinin nefsi
aldatmada kullanilmasi tehlikesine dikkat
cekti: “Dini degerler diinyevilesmenin cenderesi
altinda etkisizlesmis, helal haram duyarlihg
asinmis, artik haramlar kolayca islenir hdle
gelmistir. Glinahlari pervasizca islemekte ve
Allah'in magfireti ile kendilerini aldatmaktadirlar.
Allah’'in emirlerini temelsiz yorumlarla tevil
etmekte, dini tahrif etmektedirler” Haramlara
dikkat edilmeden siiriilen bir hayatin sadece
bireysel degil toplumsal hayati da etkileyecegi
ve maalesef gliven ortamini zedeleyerek kaosa
kapi aralayacagini ifade eden biryazi ise Prof. Dr.
Ibrahim Hilmi Karslrnin kaleminden: “Haram
Lokma ve Toplumsal Kaos” Prof. Dr. I. Hakki
Unal “Helal Haram Endisesi”, Dr. Mustafa Cakir
“Ticarette Helal Haram Hassasiyeti”, Prof. Dr.
Mehmet Zeki Aydin “Helal Cizgisinde Hayat”
yazilariyla kitaba katki sunan diger isimlerden.
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