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Huzurlu bir yuva kuran eslere bahsedilen en giizel nimettir cocuk. Cocuk goz
aydinhigidir, evin nesesi, kalplerin insirahidir. Ote yandan yeni bir birey
yetistirmek, onu her yonden donamimh olarak hayata hazirlamak da cok
bilyik bir sorumluluktur. Bu yolculugun hem diinya hem de ahiret icin
kazanch ve kolay olmasi ise Peygamber Efendimizin soz ve davranisianindan
gegmektedir,

*‘Hadislerle Coctrke”, yeni neslin insasinda Resuliillah'tan dgitler...

Ly

Hadislerle

Cocuk

yayinsatis.divanet.gov.tr

Yurt icinde Diyanet yayinlarn satis yerlerinden, yurt disinda misavirlik ve
ataseliklerimizden temin edehilirsiniz.




TAKDIM

Sosyal Medyayi Dogru Okumak

Modern cagin bizlere ve cocuklarimiza sundugu imkanlarla bir yandan
hayatimizdaki bircok problemi kolayca ¢ozebiliyor, istedigimiz bilgiye hizlica
ulasabiliyor diger yandan da sinaniyoruz. Teknolojik gelismeler, hizli ve kolay
iletisimin kanallarini acarken her seyi radikal bir degisime de tabi tutuyor. Ustelik
budegisimartik kendisidegil hizigiindemimizimesguletmekte. Zirakusaklararasi
zamandilimleridahicoktan tek hanelibasamaklarainmis durumda. Heryeni nesil
kendi paradigmasini topluma dayatiyor. Oyle ki aileler ikircikli bir yapinin icinde
kendilerini koseye sikismis hissediyorlar. Bir yanda internetin ve sosyal paylasim
sitelerinin sundugu imkanlar 6te yanda yine bu mecralarin olasi tehlikeleri. Bu
baglamdamedyaninve 6zeldesosyal medyaninsaglikh kullanilabilmesiicindogru
okunmasi gerekiyor. Bilhassa ailelerin hem kendileri hem de cocuklari icin sosyal
medyanin imkan ve sinirlari hakkinda tst bir bilince sahip olmalar biyiik 6nem
arz ediyor. Kiigliciik cocuklarin artik birer youtuber adayi oldugu, evlerin camdan
duvarlarla 6riiliip mahrem alanin flitursuzca paylasim sitelerinde deklare edildigi
cagimizda, sosyal medyanin saglikl kullanilmasi icin neler yapilmali, dedik ve bu
ay penceremizde internet nasil okunmali, konusunu isledik.

DiB Radyo ve Televizyon Daire Baskani Mustafa Cuhadar “Medya Okuryazarligi”
yazisinda, basta cocuklarimiz olmak lizere toplumun genelinde artik vazgecilmez
bir aliskanlik haline gelen internet kullaniciligini masaya yatirdi. internetin nasil
okunmasi gerektigi konusunda siz okurlarimiza énemli ipuglari veren Cuhadar,
cocuklarimizi “online dadilar’a teslim edemeyecegimizin altini cizdi. Halkla
lliskiler ve iletisim Uzmani Giilsiim inal Karapinar Cocugum Biiyiirken kdsemizde
“Cizgi Film Deyip Ge¢cme!” yazisiyla, medyanin 6nemli iletisim kanallarindan biri
olantelevizyonun bilhassa cocuklar tizerindekiolumsuz etkilerine degindi. Aile-ce
kdsemizde ise Mustafa Talha Ozkan, cocuklarimiziinternetin olasi tehlikelerinden
koruyabilmek icin neler yapilabilecegini isledi ve mutlu aile tablosunun ipuglarini
“Sosyal Medya ve Asosyallesmenin Esigi” yazisiyla sundu.

Bu ayki sdylesimizi Dog. Dr. Vehbi Baser ile aile tizerine gerceklestirdik. Aile ici
iletisimin nasil olmasi gerektigini, aile kurumunda bas gésteren bir olumsuzlugun
toplumsal biinyeye nasil yansiyacagini, ¢ocuklarimizi “medyatik siddet’ten
korumak icin neler yapmamiz gerektigini konustuk. Portre kdsemizde hayati
boyunca pek cok alanda adini ilklere yazdiran Fatma Aliye'yi agirladik.

Akliyat, Birkac lyi Fikir, Kalbe Dokunan Hikayeler, Kahve Molasi ve ismini
sayamadigimiz diger koselerimizle Agustos dergimizi siz kiymetli okurlarimizin
begenisine sunuyoruz. Bu vesile ile idrak edecegimiz Kurban Bayrami'nizi tebrik
ediyor, basta llkemiz olmak lzere tim diinyaya esenlik getirmesini temenni
ediyoruz.

Dh. £ Anstian
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Abone isleri
Tel: 0312 295 71 96-97
Faks:0312 28518 54
e-mail: dosim@diyanet.gov.tr

online abonelik:
yayinsatis.diyanet.gov.tr

Abone Sartlari
Yurt ici yillik: 60.00 &

Yurt disi yillik: ABD: 25 ABD Dolari
AB Ulkeleri: 24 Euro
Avustralya: 40 Avustralya Dolari
isveg ve Danimarka: 200 Kron
Isvigre: 40 Frank

Abone kaydi icin, tcretin Doner
Sermaye isletme Miidirliigiiniin
T.C. Ziraat Bankasl, Ankara
Kurumsal Sube IBAN: TR94 0001
0017 4505 9943 0850 41 nolu
hesabina yatirilmasi ve makbuzun
fotokopisi ile abonenin hangi
sayidan baslayacagini bildirir bir
dilekge, mektup, yazi, faks veya
e-mailin Diyanet Isleri Bagkanlig|
Déner Sermaye Isletmesi
Midurlagiine gonderilmesi
gerekmektedir.

Temsilcilikler;
Yurt igi: Il Maftilikleri,
ilce Miiftiliikleri
Yurt disi: Din Hizmetleri
Mdsavirlikleri, Din Hizmetleri
Ataselikleri.

Yayin Tiirii: Aylik, Yerel, Streli
Yayin, Diyanet Aile Dergisi (Tiirkge)
Basim Tarihi: 19.07.2019
Baski
ileri Basim Matbaa A.S.

Tel: 0212 454 32 55

Yayimlanacak yazilarda diizeltme

ve cikartmalar yapilabilir. Yazilarin
bilimsel sorumlulugu yazarlarina

aittir. Diyanet Aile Dergisi, Diyanet
isleri Baskanligi yayin organidir.
Dergide yayimlanan yazi, konu,
fotograf ve diger gorsellerin her

hakki saklidir.

izinsiz, kaynak gosterilmeden her

tirll ortamda alinti yapilamaz.
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"Merhaba Arkadaslar!
Kanalima Hos Geldiniz"

Son zamanlarda fazlasiyla duydugumuz, ne kadar
sicak bir karsilama degil mi? Minik bir kiz, boncuk
boncuk mavi gozleri ve gliliimseyen cehresiyle
kameraya hitap ediyor: “Merhaba arkadaslar,
kanalima hos geldiniz”

Evlatlarimiz tablet, telefon ve internet ticlistyle
tanistiktan sonra “cocuk youtuber’larin diinyasina
da adim att. izlenen videolarda tanitilan
oyuncaklar, anne baba diyaloglari, komik sohbetler
cocuk youtuberlara olan ilgiyi artirdi. Bunun
sonucunda da cocuklarimizi youtuberlar taklit
ederken bulduk.

Aile | Agustos 2019 B
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Online Dadilar

Video paylasim
“Kanalima hos geldiniz” diyen
cocuklarin medyatik hali, yav-
rularimiza da egemen oldu ve
nihayetinde kamera karsisina
gecerek ayni ciimleyi tekrar
eden cocuklarimizla yiz yize
geldik. Onceleri algilayama-
yip yadirgadik. Ancak cep te-
lefonlarini “dijital dadi” olarak
kullanmaya basladiktan sonra
durumu kabullendik. Yemegini
yemesi veya yaramazliktan vaz-
gecmesi icin onlari internetteki
videolarla bas basa biraktik.

sitelerinde

Cocuklar taklit etmeyi sevdik-
lerinden onlarla birlikte biz de
video cekmeye baslayip yayim-
ladik. Yani sirasiyla 6nce yadir-
gadik, sonra alistik ve nihayetin-
de de kaynastik.

3

Bununilgingsonuglarinidayasi-
yoruz elbette. Ornegin, belki de
hayatimiz boyunca karsilasma
ihtimalimiz bulunmayan ¢ocuk-
larin isimleri, evimizin glindem
maddeleri hiline geldi. Dijital
platformlarda (nlenen c¢ocuk
youtuberlarin isimleri ve vide-
olardaki diyaloglarini soframiz-
da konusuyoruz. Oyle degil mi?
Hangi cocugun, hangi oyuncagi,
annesiyle veya babasiyla nasil
oynadigi lizerinde sohbetle-
rimiz var. Yani sanal dinya ile
kurdugu bag, gercek diinyamiz-
da karsiligini buldu. Biz de sanal
diinyaya ayak uydurduk.

Camdan Duvarlar

Evlerimiz, mahremimizdir. Aile
birlikteliginin yasandigi, aile
bilincinin stirekli olarak tazelen-
digi, yasam tarzimizin bicim-
lendigi mekanlardir. Evlerimizin

L

-

s

etrafini duvarlarla, penceremi-
zi perdeyle ortmemiz, sadece
hava kosullariyla degil, mahre-
miyet algimizla da dogrudan
ilgilidir. Ancak, unutmayalim!
Cocuklarimizin video paylasim
sitelerine koydugumuz her vi-
deosuyla; sosyal medya siteleri-
ne koydugumuz her fotografiyla
aslinda onlarin etraflarina cam-
dan duvarlar 6riiyoruz.

Sosyal medyanin veya video
paylasim sitelerinin dezavan-
tajlarindan biri, cocuk mahre-
miyetinin ihlal edilmesidir. Her
anne veya babanin cocuklarinin
fotograflarini yayimlamasi, esa-
sinda onun mahremiyetinin ih-
lalidir. Cocuklarin mahremiyet
algisinda olusturacak bu duru-
mu dikkate almaksizin, onlarin
fotograflarini paylasmanin han-
gi gecerliizahi olabilir.

“ Aile | Agustos 2019



Cocuklarimiz video paylasim siteleriyle tanistiktan ve olumsuz or-
neklerle karsilastiktan sonra da bu camdan duvarlari kirmaya, yer-
lerine kalin, yalitimli duvarlar 6rmeye kalkiyoruz. Burada oyle zan-
nediyorum ki gec kaliyoruz. Paul Virilio'nun giizel bir s6zii var, diyor
ki: “Dlnyanin sonu su baskinlariyla degil, ses ve goriintii dalgalaryla
gelecektir belki de.” (Paul Virilio, Enformasyon Bombasi, Cev. | Kaya Sahin, Metis
Yayinlari, 2003). Cocuklarimizin mahremiyet algisini da bizler degil, in-
ternet ve dijital platformlar belirleyecek gibi goriiniyor.

Madalyonun Arka Yiizii

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK), bilindigi gibi yillik olarak Hanehal-
ki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarini yayimla-
maktadir.
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Tablodan da anlasilacagi gibi, internete erisim imkani olan hanele-
rin, bilgisayar ve internet kullaniminin strekli olarak artis gosterdigi
gorilmektedir. Bu kullanim artisindan cocuklarin etkilenmemesi
miimkiin degildir. Elbette internet ve bilgisayar kullaniminin artisi-
nin imkan ve faydalarn bulunmaktadir. Bununla birlikte sadece ve
tamamiyla olumlu yonleriyle degerlendirmek de miimkiin gorin-
memektedir. internetin kullanim amaclari bakimindan soz gelimi,
farkli tilkelerde oldugu gibi tilkemizde de cocuklarin internette en
cok vakit gecirdigi alanlardan birini video paylasim siteleri olusturu-
yor (https://securelistcom/kids-summer-threats/87678/). Bu kullanimin ne ka-
dar faydali oldugunun bilinmesi icap ediyor.

Diger taraftan gencler agisindan da durum pek farkli degil. “Genclik
ve Sosyal Medya Arastirma Raporu” baslikli calismanin bulgularina
gore ilkemizde internet kullanimi, gencler arasinda yiiksek dlizeyde
goriiliiyor. Sosyal medya kullanim amaclariarasindailk sirada en cok
eglence (% 60) geliyor. Bununla birlikte sosyal medya ayni zamanda
serbest zaman gecirme, iletisim kurma, giindemi takip etme/gln-
dem olusturma ve egitim-6gretim-arastirma amaclariyla da geng-

Hayatimiz boyunca
karsilasma
ihtimalimiz
bulunmayan
cocuklarin isimleri,
evimizin giindem
maddeleri haline
geldi. Dijital
platformlarda
iinlenen cocuk
youtuberlarinisimleri
ve videolardaki
diyaloglarini
soframizda konusur

olduk.
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ler tarafindan kullaniliyor (Sos-

. . . yal Medya ve Genclik Arastirma Raporu,
Cocuklarimiz video paylasim sitelerinde

eglenmek, zaman gecirmek icin vakit Titrkiyede genc veya cocuk you-
harcarken alet edildikleri bir sektore de bilerek tuberlar, siklikla izleniyor. Bir

veya bilmeyerek katki saglamis oluyor. cocuk youtuberin sayfasinin
abone oranlarina bakildigin-

da 3 milyona yakin kisinin ta-
. kip ettigi goriliyor. Yurt disi
., Orneklerinde ise 20 milyona
yakin kisinin takip ettigi cocuk
youtuberlar bulunuyor. Son 6r-
:"_ negin, bir yilda 11 milyon dolar
kazandigi yoniindeki haberler-
se esasinda madalyonun diger
yliziinii  gosteriyor. Youtuber-
hgr kazang kapisi olarak kabul
eden kisilerce, cocuklar da bir
sektoriin icine dahil ediliyor.
Bu yonliyle, cocuklarimiz video
paylasim sitelerinde eglenmek,
zaman gecirmek icin vakit har-
carken alet edildikleri bir sek-
tore de bilerek veya bilmeyerek
katki saglamis oluyor.

Cenclik ve Spor Bakanligi, 2013).

Madalyonun arka yiiziinde yer
alan gercekligin sadece bir yi-
zUni bile 6grenmek ve elestirel
yaklasim sergilemek icin “inter-
net okuryazarligi’nin ailenin
biitiin bireylerinde saglanmasi

gerekiyor.

Interneti Nasil “Okumali”?

Glnimizde okuryazarliga yiik-
lenen anlam degismis ve cesit-
lenmistir. Okuryazarlik kavrami,
sadece okudugunuanlama veya
anladigini yazma iliskisinden
ibaret degildir. Ozellikle ge-
leneksel kitle iletisim araclari
(radyo, televizyon, sinema, ga-
zete, dergi gibi) ile yeni medya
olarak tanimlanagelen internet,
sosyal medya, mobil uygulama-

h Aile | Agustos 2019




lar yeni okuryazarlik tirlerini
ortaya ¢ikarmistir. Okuryazarlik
tlrlerinden biri de medya okur-
yazarhigi olarak adlandiriliyor.
Medya okuryazarhgi, ozetle
medya iceriklerini - (iretim yon-
temlerini de gézden kagirmak-
sizin-algilamak, sorgulamak ve
yorumlamak seklinde 6zetlene-
bilir.

Medya okuryazarhigi; cesitli tiir-
den (gorsel, isitsel, basili, vb.)
medya mesajlarina erisebilme,
erisilen medyalari elestirel bakis
acistyla ¢coziimleyip degerlendi-
rebilme ve kendi medya iletile-
rini Uretebilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir. ~ Yukarida
istatistigini de verdigimiz ileti-
sim teknolojilerinin giinlik ha-
yatimizda kapladigi yere bagh
olarak medya okuryazarligina;
bilgisayar okuryazarligi, inter-
net okuryazarhgi, sosyal medya
okuryazarhgr gibi kavramlar da
eklenmistir.

Internet kullanimi, biitiin med-
ya tirlerinde oldugu gibi, elesti-
rel bakis acisiyla ele alinmalidir.
Bu cercevede aileler, dncelikli
olarak cocuklarin etrafinda orii-
len camdan duvarlar konusun-
da bilince ve yetkinlige sahip
olmalidir. Bu camlari tamamen
biz 6rmedik ancak o6riilmesine
de katki sagladik.

Bunun icin oncelikle, ortaya ¢I-
kabilecek olumsuz durumlar
icin internet kullanimi hakkinda
basit diizeyde de olsa bilgi sahi-
bi olunmalidir. Video paylasim
sitelerinde kanal agmak isteyen
cocuguna, bunun hangi anlama
geldigini bilmeyen ebeveynin
cevap vermesi miumkiin degil-
dir.

internet, cocuklarin rahathkla
teslim edilecegi “online dadr”
degildir. Bunun icin internet
okuryazarligi, internetin nasil
kullanilacagini 6grenmeyi de

asarak elestirel yonleriyle inter-
netin ele alinmasini; dinimize,
kiiltiirimze, ahlakimiza zarar
veren unsurlara karsi biling ka-
zanilmasini gerektiriyor.

Sunu da ifade etmek gerekiyor:
Son glinlerde maalesef cocukla-
rin, profesyonelce hazirlanmis
cekimlerle bir sapkinliga alet
edildigi goriilmektedir. Bunun
temel amaci, sapkinhgr kigiik
yaslara kadar indirgeyerek mes-
rulastirma ¢abasidir. Cocuklarin
bu sapkinlikta istismar edilme-
si, Allah’in yarattigi fitrat lizere
degil, kurgulanmis/iiretilmis/
hazirlanmis ve angaje edilmis
bir fitrata biiriindiiriilmesi igin
mesrulastirma cabasidir. Aile-
lerin son glinlerde erisime aci-
lan bu gibi konular basta olmak
lzere, c¢ocuklarinin internet
kullanimi, internette izledikleri
icerikler konusunda dikkatli ve
ozenli olmasi gerekiyor.

Aile | Agustos 2019 “
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Hazirlayan: Zeynep Demir

Cocuklariniz interneti ne amagla kullaniyor ve hangi mecralarda vakit geciriyorlar? internet
kullaniminin ¢ocuklarin iizerindeki olumlu ya da olumsuz sonuglari hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz?

Oglum Berk, dokuz yasinda. internette vakit gecirmeyi cok seviyor. Tabletiyle hem oyun oynuyor

hem de youtuber'lar araciligiyla o oyunlarlailgili cekilen videolari izliyor. Kimi oyunlar online olarak
grup halinde oynaniyor. Farkli sehirlerden hatta tilkelerden katilimcilar, bir oyunun kahramanlarina
doniisityor. Oyuncular aralarindaki iletisimi ingilizce iizerinden sagliyorlar. Berk'in elinden ingilizce
sozliik diismiiyor diyebilirim. Ayrica oyunlarin yazilimlari da ingilizce oldugundan her asamada
ilerleyebilmek icin verilen ingilizce komutlari anlamak ve hizli hareket etmek zorunda. Bu siirecte onun
ingilizce kelime dagarciginda gelisme gozlemledigimi kisa ciimlelerle de olsa konusup yazabildigini
fark ettigimi sdylemeliyim. Fakat arka planda kaba dil yahut argo olarak nitelendirdigimiz kelimelerin
de buyolla onun diline bulastigini gézlemliyorum.

Kemal Y.

Kizim Elif ortaokulda ve kimi zaman derslerine yardimci olmakta zorlaniyoruz. O da, ézellikle sinav
oncesinde video sitelerinde derslerinin genel bir tekrarini yapiyor, anlayamadigi nitelerin tizerinden
geciyor. Fark ettigim kadariyla ortadgretimin bitiin Giniteleri eglenceli, interaktif ve nitelikli anlatimlarla
bu mecralarda yer aliyor. Ornegin matematikte sikici bir konu, bir eglenceye doniisebiliyor. Fakat bu
kanallarda cocuklarin dikkatini dagitan baska videolarin reklamlari da yapildigiicin agikgasi icim pek de
rahat degil. Kizim, derslerini bitirdigi zaman bu tlr sitelerde geziniyor; kafasini dagittigini, dinlendigini
soyliiyor. Gecenlerde bir video cekip internette paylasmak istedigini sdyledi. Arastirmayi 6grenmeyi
seven bir cocuk, bunun icin kendimi sansli hissediyorum. Yine de kimi zaman onu hi¢ bilmedigim bir
ortamda yalniz biraktigim zehabina kapiliyorum ama oradaki imkanlari da kagirsin istemiyorum.

FatmaG.

Oglum Cinar’i elimizden geldigince korunakh bir ortamda yetistirmeye calistik. Yeme icmeden giyim
kusama, oyun eglenceden insanlarla iletisime her adimini ben ve esimin refakatinde atmasina ¢caba
gosterdik. Ozellikle internet kullanimina iliskin koydugumuz sinirlamalarla pek cok olumsuzlugu dista
tutmayi basardik. Simdi dérdiincii sinifa gidiyor. Bu korunakli alanin onu arkadaslarinin frekansindan
kopardigini hissediyorum. Cocuklarin kendine ait bir glindemleri var. Oyunlardan, youtuberlardan
bahsediyorlar. Oglum bu giindemin uzagina diisiyor, teneffis sohbetlerinin disinda kaliyor. Zaman
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zaman bunu dert edindigini de goriiyor ve lziiliiyorum. Acaba onu koruyalim derken icinde yasadigi
zamanin ruhundan kopariyor muyuz? Bu ikilemi ¢6zmek icin ne yapacagimi bilemiyorum.

SedatT.

Kizim Elif heniiz bes yasinda. Dogal olarak onun biitiin hayati oyun. Oyuncak bebekler, Legolar,
arabalar... Arada kendi kendine oyunlar oynuyor ama bazen sikilip ona eslik etmemi istiyor. Yogun bir
is hayatim var, ne kadar istesem de ona oyun arkadasligi yapamiyorum. Okul déneminde bu eksikligi
pek hissetmese de yaz tatiliyle birlikte arkadaslarindan uzak kalmasi onu ister istemez tizdii. Bu siirecte
video siteleriyle oyalanmaya basladi. izledigi videolar kontrol ediyorum. Zaten evimde ebeveyn
koruma uygulamalari da mevcut. izledigi videolarda birkac cocuk ellerindeki oyuncaklarla oyunlar
oynuyor. Her video, “Merhaba arkadaslar” diye sevimli cocuk sesleriyle basliyor. Yani oyunun kendisi
degil de videosu ilgi cekici hale geliyor. Onceleri, ne var bunda, cocuk iste oyalansin, diye diistindiim.
Ardindan Elif'in ekranda gordigl cocuklar taklit ettigini gézlemledim. O kendi halinde oyun

oynayan Elif yok artik. Siirekli olarak kendini disaridan izleyen, ddeta bir kamera cekimindeymis gibi
goriinmeyen bir seyirci kitlesine seslenen ve oyunlarini bunun tizerinden kurgulayan bir Elif var. Artik
aksam yemeklerinde sohbetlerimizin konusu bu video paylasim kanallari. Endiselenmeli miyim, yoksa
dogal bir siire¢ deyip gecmeli miyim, bilemiyorum.

EsinT.

Asli, telefonumun kamerasini acip kendini cekmeye basladiginda ben de sessizce onu uzaktan
izliyordum. Kendini dyle glizel ifade ediyordu ki, bu cocuk boyle giizel ciimleler kurmayi ne zaman
ogrendi diye sasirmadim degil. Bliylik bir 6z glivenle ekrana bakarak konusuyordu. Arada yaninda
getirdigi esyalari gostererek, sevgili arkadaslar, diye uyarilarina baslhyor, giines gozliigiinden koruyucu
kremlere tatil cantasinda neler bulunmasi gerektigini tek tek anlatiyordu. Ayrica gezip gérdiigii tariht
mekanlardan aklinda kalanlari yarim yamalak da olsa séylemesi géziimden kagmadi. Bu duruma
sevinmeli miydim? Oz giiveninin gelismesine, konusma becerisinin ilerlemesine... Fakat ya sinirlar. Her
yaptigini, yediginden ictigine kadar asama asama paylasma arzusu. Odasini, esyalarini... Cektigi videoyu
paylasmami istedi. O an, binlerce géziin evimizin icinde keyfince gezindigini hissine kapildim. Buna
izin vermedim, videoyu paylasmadik. Sadece sunu anladim ki, biz de benzer videolari onunla yan yana
oturup izlerken baskalarinin evinde gezinen binlerce gézden biriydik.

Siireyya M.
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Kurban Rabb’e Yaklagmaya Yonelik

Bir Adimin Adidir

Prof. Dr. Mehmet Unal
DiB Din isleri Yiiksek Kurulu Uyesi
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“Onlarin etleri ve kanlarr asla Allah'a ulasmaz. Fakat O'na sizin takvaniz (Allah'a karsi gelmekten
sakinmaniz) ulasir. Boylece onlari sizin hizmetinize verdi ki, size dogru yolu gosterdiginden dolayr Allah'i
blyik tantyasiniz. lyilik edenleri mujdele” (Hac, 22/27)

Rivayet odur ki, musrikler kurban kestikleri zaman Kabe'ye dogru donerek hayvanin kanlarini oraya dogru
serperlermis. Ayni eylemi miminler de yapmak isteyince bu ayet nazil olmustur

ahyin indigi toplum,

paganist bir hlviyete

sahipti. Sirk ve put-

perestlik, hayatin her
alaninda yer aliyordu. Din, on-
larin hayatinda biitiniyle bir
doénisiim  gerceklestiriyordu.
Bu nedenle daha vahyin ilk ev-
relerinde inen Kevser suresinde
“nahri’ni Allah icin gerceklestir-
mesi istenmisti Nebi'den (kevser,
108/2). Clinkd misrik toplum, bu
ibadeti de bozmus, icine sirki
bulastirmisti. Dolayisiyla Resu-
lillak’in onlar gibi olmamasi is-
tenmisti. Mekke insaninin haya-
tinda sirk o kadar kok salmisti ki

(Ibn Kesir, Daru Tayyibe, 1420/1999, V.43

).

yemelerinde icmelerinde ve ha-
yatin biitiin alanlarinda bunun
izleri goriliyordu. Kestikleri
hayvanlarini Lat, Menat ve Uzza
gibi putlar adina bogazlamaya
gittikleri icin Yiice Rabbimiz,
kendilerini uyarmis, “Allah'tan
baskasi adina bogazlanan” hay-
vanlardan asla yememelerini;
bu hususta miusriklere onay
veren temayillerin kisiyi sirke
gotiirecegini ve “musriklerden”
kilacagini  hatirlatmisti  (Enam,
6/121).

Bizler, kurban keserken Kur'an'in
da yer verdigi su duayr mutlaka

okuruz: “Siiphe yok ki nama-
zim da ibadetlerim de diriligim
de 6limim de alemlerin Rabbi
olan Allah icindir” (Enam, 6162).
Bu dua climlecigi icinde gecen
“niistik” Allah'a karsi yapilan hac
ve kurban gibi tiim ibadetleri
icine alan bir terimdir ki “men-
sek”ve “menasik” de ayni kokten
gelir. Lakin “nistk’in “kurban”
anlamina gelen manasi su ayet-
te acitkca gorilmektedir: “Her
immeticin, Allah’in kendilerine
rizik olarak verdigi hayvanlar
lizerine ismini ansinlar diye kur-
ban kesmeyi mesru kildik. iste
sizin ilahiniz bir tek ilahtir. Su
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hilde yalniz O'na teslim olun.
Alcak gonillileri mijdele!” (Hac,
22/34).

Serlevha olarak yukarida yer
alan ayette Yiice Rabbimiz, kur-
banin etlerinin ve kanlarinin
Allah'a ulasmadigini, sadece bu
ibadeti yapan kimselerin tasi-
dig1 takvanin O'na ulasacagini
bize bildirmektedir. Her ibadet-
te olmazsa olmazi ifade eden
takva, Allah’in emir ve yasakla-
rina baglilikta hassasiyet sahi-
bi, ihlas ve ihsan suurunda bir
mimin olmayi ifade eder. Zaten
kelimenin kékenine baktigimiz-
da kisaca yaklasmak ve yakin-
lasmak demek olan kurban, ¢ok
derinlikli bir anlam icerir. Ma-
hiyeti ne olursa olsun, Allah'a
sunulan maddi ve manevi bir
degerle yakin olma girisiminin
adidir kurban! Sair Fuzdli'nin
“Yilda bir kurban keserler halk-1
dlemiydicun/Ben seninsaat be
sdat dem be dem kurbaninam”
yakarisinda tavra uygun olarak
aslinda bize sah damarimizdan
daha yakin Karib olan Rabbimi-
zin yakinhgini hissetme halidir
kurban...

Kurbanin kadim tarihiyle alakali
Hz. Adem'in cocuklarina dair bir
hikayeye yer verir Kur'an. Buna
gére Adem'in iki oglu da Allaha
bir kurban sunarlar. Lakin Rab-
bimiz, Habil'in kurbani kabul
eder. Bu hususa ayette soyle isa-
ret edilir: “Ey Muhammed! On-
lara, Adem'in iki oglunun habe-
rini gercek olarak oku. Hani ikisi
de birer kurban sunmuslardi da,
birinden kabul edilmis, 6tekin-
den kabul edilmemisti. Kurbani
kabul edilmeyen, Ant olsun seni

mutlaka oldiirecegim. demisti.
Oteki, ‘Allah, ancak kendisine
karsi gelmekten sakinanlardan
kabul eder’ demisti.” (Maide, 5/27).

Dikkat edilirse kurbani kabul
edilen cocuk, Allah'in ancak tak-
va sahiplerinin kurbanini kabul
edebilecegini soyler. Kur'anda
kurbana isaret eden her iki ayet-
te de takva vurgusunun yapil-
masi manidar degil mi?

Demek oluyor kiibadete hazzini
ve manevi derinligi veren temel
etken, kisinin bu ibadeti isler-
ken tasidigi niyet ve samimiyet

BIR AYET BIR YORUM

duygusudur. Namaz, orug, zekat
gibi ibadetlerde bu islev gerekli
oldugu gibi kurbanda da boyle
bir mahiyetin olmasi gerekir.
Yoksa kestiginiz kurbanin etinin
iyi ctkmasi, lezzetli olmasi gibi
sayabilecegimiz ozelliklerin ¢ok
da bir onemli yoktur aslinda...
Yaradan bizden gonlimiizi ve
zihin diinyamizi diri tutmami-
zI, manevi bir degere sahip olan
bu ibadetin sedirden oldugunu,
sedire sayginin da kalbin takvasi
kapsamina girdigini hatirlatir
(Hac, 22/32). Bunun bir tezahri
olarak bizler, kurbanimizi keser-
ken olayin tarihsel serencamina
dair bir tefekkiirii ihmal etme-
meliyiz. Kurban, Hz. ibrahim ve
Hz. ismail'in baba-ogul sevgisi
ile Hakk'a teslimiyet gosterme
¢abalarinin bize yansimasi gere-
ken hatirasini hissetme halidir.
Kurban, ¢cevrenin baskisi sonucu
degil, yakinlasmayi istedigimiz
Rabbimize doniise “Hey yoluna
kurban oldugum Mevlam!” duy-
gusuyla baghliginin temsildir.
Aslinda kurbanin farz mi vacip
mi siinnet mi oldugu hususun-
daki fikhi ayrintinin da bir 6ne-
mi yoktur. Onemli olan insanin
ibadette hazzi, samimiyeti ve
0zl kaybetmemesidir. Ne kadar
kurban etinin ¢iktigini sormak
yerine, bize bu ibadetten ne kal-
digini sormak gerekir aslinda

Sevgili Peygamberimizin, ke-
silen kurbandan geriye ne kal-
digini ev halkina sordugunda
Hz. Aise'nin “Sadece 6n kolu ya
Resullallah” cevabina, “Desene,
on kolu harig gerisi bizim oldu!”
karsihgl ne kadar ibretliktir (Tir-

mizi, Sifatu'l-kiyame, 35).
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ARANIZDAN BiR PEYGAMBER
GUNLUK HAYAT VE DIN

Dr. Ogretim Uyesi Fatma Kizil
Yalova Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi
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“Hz. Aiseye (r.a.), ‘Hz. Peygamber (s.a.s.) evinde ne yapardi?’ diye sordum. Sdyle cevap verdi:

z. Peygamber (s.a.s.),

niiblivvetle gorevlen-

dirilmeden 6nce kendi

cografyasinda marufa
uygun yasamis, beseri iliskile-
rinde duristligl, glvenilirligi
ve glizel ahlaki ile temayiiz et-
mistir. Nitekim ilk vahyi aldik-
tan sonra endisesini sevgili esi
Hz. Hatice ile paylastiginda al-
digi cevap, onun kirk yil icerisin-
de olgunlasan karakterinin on
plana ¢ikan 6zelliklerini 6zetle-
mektedir: “Hayir, asla! Allah'a
yemin ederim ki, Allah seni asla
utandirmaz. Ciinkii sen akra-
banla bagini koparmazsin, isini
gérmekten aciz kisilerin yiikle-
rini Gstlenirsin, yoksula kazanc
kapisi saglarsin, hicbir seyi ol-
mayana bagista bulunursun,
misafirleri agirlarsin, haksizli-
ga ugrayan kimselere yardim
edersin.” Buhari, Beditl-vahy, 1) Hz.
Hatice, bu sozleri soylediginde
Hz. Peygamber'in on bes yil-
lik esiydi ve onun tebligine ilk
cevap veren kisi oldu. Belki de

Ailesinin islerini gorlr, ezani duyunca (namazicin) cikardi” (Buhar?, Nafakat, 8)

Hz. Peygamber'in “Miiminlerin
iman bakimindan en miikem-
meli, ahlak bakimindan en gii-
zel olanidir” (Eba David, Siinnet, 15)
ve “Miiminlerin iman agisindan
en olgunu, ahlaki en giizel olan
ve ailesine en giizel sekilde dav-
ranandir” (Tirmizi, iman, 6) sozleri-
ni bir de bu agidan diisiinmek
gerekir. Zira Allah Resuli'niin
(s.a.s.) peygamberlik 6ncesi ya-
santisi ve ailesine muamelesi,
onun muhtemelen her anina
sahitlik eden esinin hic tereddiit
etmeden itimadini kazanmasini
saglamistir.

Ahlak bir biitiindiir. iffetini ko-
rumak kadar ticaret ve is ha-
yatinda diirlist davranmak; bir
liray1 dahi haksiz sekilde yemek-
ten korkmak; iyi bir idareci veya
memur olmak kadar iyi birevlat,
anne veya baba olmak; iyi bir
abid olmak kadar diinyay1 ima-
rada calismak; sadece insanlara
degil biitiin canllara hatta Allah
korkusuyla yarilip icinden nehir-

A
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ler caglayan taslara bile (Bakara,
2/74) mahlikatin bir parcasi ola-
rak kiymet vermek.. Bunlarin
hepsi glizel ahlakin bir yonidiir
ve Misliimanlar bir tarafi ihmal
edip digerini 6n plana gikardik-
lar takdirde Hz. Peygamber'in
tamamlamak icin gonderildigi
giizel ahlaki eksik temsil etmis
olacaktir (ibn Hanbel,ll/ 381). Nite-
kim Hz. Peygamber'in (s.a.s.)
hayati, ahlaka bir butiin olarak
bakmak gerektiginin en giizel
ornegini teskil eder. O, omuzla-
rindaki agir yiiki ve toplumsal
sorumluluklarini gerekce gos-
tererek ailesini ihmal etmemis,
ornek bir es ve baba olmustur.
Medine'ye geldiginde gorevleri-
ne bir de sehrin lideri olma va-
zifesi eklenmis fakat bu vazifesi,
sevgili esi Aise ile kosarak yaris
yapmasina (Eba Davad, Cihad, 61),
digiin yemeklerine katilmasina
engel olmamistir. Mescitte ken-
di geleneksel oyunlarini sergile-
yen Habeslileri izlemek isteyen
Hz. Aise'ye yardimci olmus, “Bir
peygamber esine yakismaz.” de-
memistir. (Miislim, Salatil-ideyn, 18).

Hz. Peygamber'in ev halini Hz.
Aiseden 6greniyoruz. Buna gore
Allah Result elbisesinin sokii-
gunu diker, koyunlari kendi sa-
gar, kendi isini yapardi (Tirmizi,
es-Semailt'l-Muhammediyye, s.  283).
Namaz kildirdig1 esnada secde-
de sirtina ¢ikan torunu nedeniy-
le secdesini uzatan, kiz torunu
Umameyi omzunda gezdiren,
torunlar Hasan ile Hiseyin'i
bagrina basip 6pen Hz. Pey-
gamber (s.a.s.), bu tutumuy-
la ddeta, babaligi asik surath
ciddiyetle bir tutan babalara
seslenmektedir ve bu nedenle
ornekligi zamanlar Gstidir.
Hz. Peygamber, sadece abdest
ve guslii, namaz kilmayi, helal
ve harami degil; dis temizligi-

ni, glizel koku siirmeyi, mescidi
temiz tutmayi, yemege kendi
oniinden baslamayi, bir toplu-
luga girince kimseyi rahatsiz
etmeden koseye oturmayi, bir
eve izin isteyip girmeyi, teenni
ve vakarla yiirimeyi, tanidik ta-
nimadik herkesle selamlasmayi

Hz. Peygamber, sadece
abdest ve guslii, namaz
kilmayi, helal ve harami
degil; glizel koku stirmeyi,
yemege kendi onlinden
baslamayi, bir eve izin
isteyip girmeyi, teenni

ve vakarla yurtiimeyi,
herkesle selamlasmays,
gliler ylizlti olmayi, temiz
ve glizel giyinmeyi de
ogretmistir.

ve giiler yizli olmayi, temiz ve
glizel giyinmeyi de 6gretmistir.
Boylece giinliik hayattaki hal
ve davranislarl yani beseri yo-
niyle de Misliimanlara 6rnek
olmustur. “Bir muallim olarak
génderildim.” (ibn Mace, Mukaddi-
me, 17) buyuran Hz. Peygamber,
dint sorumluluklarimizin yani
sira iyi birer insan olmak icin
yapmamiz gerekenleri de gos-
termektedir.

Hz. Peygamber'in evdeki halini
soranlara Hz. Aise'nin “Ailesinin
islerini goriir, ezani duyunca
(namaz icin) cikardi” seklinde
cevap verdigi goriilmektedir.

Peygamberlik vazifesi ile gorev-
lendirilmis ve secilmis olmasina
ragmen bir yoniiyle herkes gibi
olmasi, Mdislimanlarin haya-
tinda 6rflin, sagduyunun, temel
insanf 6zelliklerin oynadigi roll
de gostermektedir. Fitratin ayet
ve hadislerde ¢ok sik yer almasi-
ni bu agidan da degerlendirmek
gerekir. insan fitratina uygun-
luguyla islam dini; insani zorla-
yan, belini biiken, onu kati bir
kalibin icine sokan, yalniz belli
bir orfii takip etmesini isteyen
bir din degildir. Bilakis her iki
dlnyada insanlarin saadetinin
kaynagidir. Miislimanlar ibadet
eder, orug tutar, evlenir, eslerini
sever, cocuklarini kucaklarina
alir ve oper, baski ve zuliimle
micadele edip ezilenin yanin-
da olur, tarla ve bahcede cali-
sir, ticaretle ugrasir, ilim tahsil
eder kisacasi hem bu diinyada
hem ahirette mutluluga eris-
mek (zere iyi ve giizel her se-
yin pesine diserler. Ciinki Hz.
Peygamber'den de 6yle gormiis
ve 6grenmislerdir. Yiice Allah,
Kur'anda, inananlara sdyle
seslenmektedir: “Nitekim ken-
di aranizdan, size ayetlerimi-
zi okuyan, sizi her kotiiliikten
arindiran, size kitap ve hikmeti
Ogreten, ayrica bilmediklerinizi
de 6greten bir peygamber gon-
derdik.” (Bakara, 2/151) Bu s6ziin
muhatabi, ilk hitap gevresi olan
sahabeninyanisira her tirl ko-
tllikten arinmaya en fazla ihti-
ya¢ duyanlarin bu cagin Misli-
manlari olmasi nedeniyle belki
onlardan daha fazla gilinimiiz
Mislimanlarndir. Hz. Peygam-
ber, kayda gecmis ve muhafaza
edilmis siinneti ve glzel ahlaki
ile bir bakima vazifesini yerine
getirmeye devam etmektedir.
Bize diisen de onun 6grettikleri-
ni hayata gecirmektir.
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i E lncllerm cogunun kaynagi istiridyelerdir.
G’ba " & - —— Incinin istiridye icerisinde olusmasi, aslinda
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sonucudur. Bu sert kabugun icerisinden
gecen cesitli organizmalar, bir kum tanesiya
da herhangi bir parcacikiistiridye tarafindan
yabanci madde olarak algilanir. Istiridye,
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: kabugun i¢ katmanini korumak amaciyla

uretilir, ayni zamanda istiridye kabugunun

ic katmanina da rengini verir. Aragonit

adi verilen bir cesit kalsiyum karbonat

kristalinden olu§ur

MERAK EDiYORUM

inci,o §urken icerisinde bulundugucanhmn
yasamini etkllemez

Sehzadeleri Hayata Hazirlayan

“Lala”lar e}
q 4||ﬂ| IIlIt uﬂ!ﬂﬂﬁﬂ il ”

TAVAN ARASI

% Aile | Agustos 2019




KAHVE MOLASI
NELER OLUYOR HAYATTA?

Diinyada 80 Ulkede Su Sikintisi Yasaniyor

UNESCO (Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgitii) ve WWF
(Diinya Dogay1 Koruma Vakfi) raporlarina gore, diinya nifusunun
%40'In1 barindiran 8o llkede su sikintisi ¢ekiliyor. Su kithgi ceken
yaklasik 1,9 milyar insan sayisinin 2050'de 3 milyara ¢tkmasi /4 { T
bekleniyor. Atik sularin % 8o'inden fazlasi aritilmiyor ve yaklasik f'{ :,}\.v
1,8 milyar insan herhangi bir aritim siireci gecirmemis sularigmek o,
zorunda kahyor. Temiz olmayan su, kolera, tifo gibi hastaliklara = '
yol aciyor. Her yil cogunlugu cocuk olan 2 milyon insan, sudan iy

kaynaklanan hastaliklardan dolayi hayatini kaybediyor.

Kiiresel Su Enstitlisliniin verileri, 2030'a kadar 700 milyon kisinin, su
kithgi nedeniyle yasadiklari bolgelerden gog etmek zorunda kalacagi
uyarisinda bulunuyor.

Somatizasyon

Fiziksel bircok sikayetiniz var, defalarca
doktora gitmenize ve her tiirlii testten
gecmenize ragmen bu sorunlara
neden olabilecek bedensel bir
hastaliga rastlanmiyor. Bu durumda
somatizasyon bozuklugu yasiyor
olabilirsiniz. “Soma” eski Yunancada
“beden” anlamina gelir. Somatizasyon
ise ruhsal sikinti ve gerilimlerin
bedene yansimasi olarak aciklanabilir.
: Sozel yoldan ifade bulamayan sikinti,
KISA KISA beden tzerinden kendini fark ettirir.
Ornegin, kisinin, midesiyle ilgili kronik
LPG neden kokar? sikayetleri vardir; kulakta ¢cinlama,

LPG, dogal haliyle renksiz, kokusuzdur. Kagak olusmasi omuz, boyun, sirt .veAbacakIar(.ia agrl.larl
durumunda kolayca fark edilebilmesi icin icerisine mevcuttur ve bu sikayetler fiziksel bir
etil merkaptan eklenerek kullanima sunulur. 1937 nedenle aciklanamiyordur. O zaman

yilinda Teksas'ta bir okulda meydana gelen faciada 370 bu kisiye somatizasyon bozuklugu
O0gretmen ve 6grenci hayatini kaybettikten sonra bu tanisi konabilir. Bu tip bozukluklarinin
¢6zim Gretilmistir. olusmasinda yardim cagrisi, odak
noktasi olma, cevresindekileri kontrol
etme, yonetme ya da hasta olmakla

BiR ACAYiP KELIME

Nerede bu cekirdek?

Cilegin iizerindeki nokta seklindeki yapilara elde edilmis avantajlari sirdirme
“aken” denir. Akenler, cicekli bitkilerin cabasinin rolt buyiiktiir. Ortaya cikis
olusturdugu kuru meyvelerdir. Bircok cicekte nedeni tam olarak bilinmemekle
akenlerin icinde ¢ekirdek bulunur. Cilegin birlikte ailesel yatkinlik ve cevresel
cekirdegi de akenlerin icindedir. etkenlerin 6nemli rol oynadigi
disinilir. Toplum genelinde hastaliga
yakalanma riski, % 0,1-0,5 oranindadir.

Aile | Agustos 2019 “
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Prof. Dr. Adnan Biilent Baloglu

Baskanlik Miisaviri

Biz yastakiler iyi hatirlar. Anne-
miz mutfakta yemek yaparken,
tam o anda lazim olan bir sey
eksiktir. Bu, ya tuz ya seker ya
yag ya sogandir ya da baska bir
seydir. Bakkal uzaktir, talepse
acildir; yemek ocaktadir. Eksik
son anda fark edilmistir. Akla
ilk gelen, ya yan ya karsi kom-

su olur. Elde bos bir fincan veya
bardakla komsunun kapisi ¢ali-
nir. Bir fincanin yarisi kadar tuz
istersiniz, agzina kadar dolu ge-

SN R b

lir. Toz seker istersiniz, bardak
agzina kadar doldurulmustur.
Bazen bir bas sogan istersiniz,
ikiya da li¢ bas sogan teslim edi-
lir. Hatta piring, bulgur, yumur-
ta istendigi de olur. Bazen ani
misafiriniz gelir, iki kasik kahve
veya caydir l[azim olan... Hazir-
liksiz yakalanmissinizdir.

Bir baska giin de calinan kapi
sizinkidir. Gelen, giileg bir eday-
la Sebahat Teyze'dir, elinde bos
bir fincan veya bardak vardir:

Bl 2

“Biilent, annene sor bakalim, bir
bardak toz sekeri var mi?”

Sonra yine zil calar, bakmissiniz
komsunuz elinde bir tas corba
veya yemekle kapida; bazen bu,
bir irmik veya un tatlisi da olur...

Dolu gelen tabak asla bos tes-
lim edilmez, icinde mutlaka
bir farkli ikramla sahibine iade
edilirdi. Bu, genellikle o giliniin
henliz pismis sicak bir yemegi
olurdu.
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BiZ BIZE

Bazen bir gdmlek diigmesidir is-
tenen. Bir diigme (zerine yarim
saat kapi sohbetleri olurdu. An-
neniz kapiya ¢op cikarirken karsi
komsu ile denk gelmisse, bu bile
ucu bucagi belirsiz, dakikalarca
bir sohbetin kivilcimi oluverirdi.
Daha anlatacak cok sey varsa,
“Hadi temizligi birak, gel de bir
kahve icelim.” isine doniiverirdi
sohbet. Sebahat Teyze evimizden
biriydi sanki.. Onun gelmedigi,
kapimizi calmadigi giin olmazd..
“Kuzucuklarim!” diye seslenirdi
Nigde aksaniyla bana ve kardes-
lerime. Ne ¢ok severdik onu. Se-
bahat Teyze'nin kapr komsumuz
oldugu apartmandan goceli yak-
lasik 40 yil oldu. Hala ailece go-
risiyoruz; digiinde, bayramda,
seyranda, taziyede...

Komsu komsunun kiiliine muh-
tactir, demis atalarimiz. Kom-
sularin  birbirlerine  karsiliksiz
verdigi seylerdi bunlar. Vaktiyle
aldiginiz seyi bazen biraz fazla-
siyla geri vermeye kalktiginizda
cevap hazirdir: “Valla olmaz! Bak
yemin ettim. Lafi mi olur, Allah’l-
ni seversen! Ben de senden ali-
yorum lazim olunca.” Bunlar ¢o-
cuklugumuzun, haydi biraz daha
gelelim, gencligimizin komsuluk
iliskilerinin glinliik, siradan olay-
lariydi. Tatile giderken evinizi
emanet ederdiniz; dnce Allaha
sonra komsunuza...

O yillarda kat komsularimiz san-
ki aileden biri gibiydi. Komsunuz
giiniin her saatinde calabilirdi
kapinizi, tabii siz de onunkini...
Biitlin apartman birbirini tanir-
di. Bayramlarda istisnasiz herkes
birbirini ziyaret ederdi. Cebrail
(a.s.), komsu hakkindan, komsu-
luk iliskilerinden gokga anlatinca
Sevgili Peygamberimizin “Nere-
deyse komsuyu komsuya mirascl

kilacak sandim,” (Buhari, Edeb, 28)
hadisini duymayanimiz herhal-
de yoktur. Size komsuluktan ve
komsuluk haklarindan bahsede-
cek degilim. Ancak sunu soyle-
yeyim. Bugiin yiiksek, asansorlii
modern binalarda oturan genc-
lere cocuklugumuzdaki komsu-
luk iliskilerimizi btiin safligiyla
anlatmak, onlara bir fantezi ale-
minden bahsetmekle esdeger...

Bunu niye anlattim?
Yabanci, Oteki, Disaridaki...

Biz bu komsuluk iliskilerimizi git-
tigimiz, goctligumiiz yerlere de
gotiirdik. Almanyaya, Hollan-
daya, Fransaya, isveg‘e... Nereye
gittiysek tasidik Anadolu'nun o
essiz komsuluk kiltiiriing; tiim
glizelligi, samimiligi ve safligiy-
la. Bir tas corba, bir tabak irmik
helvasi ile Alman, Fransiz, Is-
vecli komsusunun kapisini caldi
insanimiz. Kendi yoresine has
yaptigi yemeklerden bir tas ik-
ram etmeyi ihmal etmedi dilini
bilmedigi komsusuna. Komsuda
piser bize de diiser deyisine halel
getirmeksizin. O ideal komsuluk
kiltiiriinii yasatan annelerimiz
babalarimiz yaslandi. Anneleri-
miz yemek yapamaz oldu. Sonra
bizler buytidiik, evlendik ve daha
yiiksek, asansorli, ylz-iki yiiz ai-
lenin oturdugu, neredeyse kiiclik
bir kasaba niifusunu barindiran
binalara tasindik. Kapi komsu-
muza sadece asansorde ve araba
garajinda denk gelir olduk. Bay-
ramlarda herkes tatilde ve kimse
kimsenin kapisini calmiyor artik.

“Gercek” komsularimiz vardi bi-
zim; biz de bagkalari icin gercek
komsuyduk. Komsuluk kavra-
minin sanina yarasir komsuluk
iliskimiz vardi. Bugiin geldigimiz
noktada, diinkii biz, bugiinki

biz degiliz. Yarinki halimiz de
bugiinkii halimiz olmayacak. Bu-
glinkii biz, yarinki bizden tanin-
maz bicimde farkli olacak. Kapi-
talist sistem ve onun popiiler
kiiltiiri, hayatin diiz bir cizgi (ize-
rinde bUtlnlGgini koruyarak
akmasina izin vermiyor. istikrarli,
kendisini siirekli yenileyen, yeni-
den dreten, geliserek degisen bir
yapida siirmesine imkan tanimi-
yor. Stirekli kopuslar var... Hayati
devamli surette bir seylerden ko-
parak, bir seyleri arkada biraka-
rak gotiriyoruz. Ge¢misin kom-
sulukiliskileri cok gerilerde kald..
Anadoluda hald pek cok yerde
yasadigina eminim. Ama bi-
yiiksehirlerin pek cok muhitinde
hele dev rezidanslarin bulundu-
gu bolgelerinde boyle bir komsu-
luktan s6z etmek mimbkiin degil.
Bizim icin apartman komsumuz
simdilerde “Oteki” degilse bile bir
“yabanc”; o bir disaridaki...

Halihazirda  hatiralanimizdaki
hicbir seye denk diismeyen bir
hayatimiz var bizim. Muhkem,
ses gecirmez duvarlarin igine
ordigiimiz bir hayat! Kapiyi ka-
pattiktan sonra her seye kulak
tikadigimiz, hicbir seyi gérme-
digimiz tekdlize bir hayat! Baska
bir insana katilmamak icin ula-
siilmaz mekanlarin icine dokudu-
gumuz hayatlarimiz var bizim.
Kilitlenmis kapilarin, cekilmis
perdelerin ardina gizlenmis, her
tlrli paylasima paydos etmis va-
ziyette kendi icine sinmis hayat-
lari yastyoruz her birimiz.

Hic kimsenin, komsularimizin
bile giremeyecegi, iyi tasarlanmis
evlerin icinde can sikintisindan
patlayan, 6fkesini televizyondan,
bilgisayardan, cep telefonundan
cikaran hayatlarimiz var bizim.
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Sozde hayatlar!

icin icin gbzyaslar doktigi-

miz, gbzyaslarimizi adeta bir
pece gibi orten, hickiriklarimizi
duvarlarin Otesine vermeyen
“bosluk” mekanlarda hi¢ huzur
bulmayan hayatlarimiz var...

Komsunun tuzu, sekeri, yagi,
sogani gibi kavramlar geride
biraktik. Geride biraktigimiz on-

lar degildi sadece. Onlarla bir-

likte komsularimizi ve komsu-
lugumuzu biraktik. Yasadigimiz
mekana anlam katan, hayata
rengini veren, degerini hisseden
komsularimizi modern hayatin
kaotik kosturmacasi ile takas
ettik.

Kapitalizm, sadece hayatimizin
pek cok degerini ¢alip gotiirme-
di, ayni zamanda, kurguladigi
sehir ve yerlesim tasarimlari ile
komsularimizi da aldi bizden.

Komsumuz simdi bir “6teki” de-
gilse bir “yabanci”; o bir disari-
daki... Herhangi biri!

Onun bir tas corbasina, bir ta-
bak irmigine veya un helvasina
hasretiz...

Modern hayatin demir kafesle-
rine tikilmis vaziyette siirekli bir
seylerden koparak istikrarsiz bir
gelecege siiriikleniyoruz. Mono-
ton mekanlarda parcalanmis,
darmadagin olmus, kendi icine
cekilmis vaziyette hayatin zor-
[uklarini komsusuz gogisleme
kaderine razi olduk.

Gozlerimiz komsularimizi arar-
ken kulaklarimiz o sese hasret:

“Bir bardak toz seker var mi?”

BiZ BIZE

i A

Kabus Hayatlar!

Simdinin trajik karmasasi idra-
kimizi, algimizi, duygularimizi
hasara ugratti. Bir zamanlar
birakin apartmani, sokagin bile
birbirine bir baghhk duygusu
vardi. Hayatin modern tekno-
lojinin g6z kamastiran icatla-
riyla birlikte daha iyiye dogru
gittigi yanilsamasi, bu hasarin
en blyiik sorumlusudur. Kom-
sularimizi bizden alan sekiiler
modern hayat, etrafimizda ku-
sursuz bir gorsel cimbiis duvari
ordii. Fevkalade genis bir yelpa-
zede cazip sunumlariyla mar-
kali tiiketim Urtinleri ve tabii ki,
sosyal medya.

Bizim apartman komsularimiz
yok arttk ama sosyal medya
dostlarimiz var! Sanal dostlari-
miz var. Bolca mesaji ve sayisiz
goriintisi ile arziendam eden
ama gercek varhigini hissede-

medigimiz, elini sikamadigimiz
sanal dostlarimiz var.insan ilis-
kilerini anlik goriintiiye, anlam-
siz simgelerle oriilmis birkag
satirlik mesaja ve sanal muhab-
bete indirgeyen bir dinyanin
icine birakiliverdik. Sokakta ne
olup bittigini, basindan ne gec-
tigini dinlemeye tahammiilii ol-
mayan modern bireyleriz artik.

insani olana kayitsiz bir giiruha
dondik veya donistirildik.
Kabahat biraz bizim disimiz-
daysa biraz da bizde. Toplumu
tahakkiim altina alan giliclerin
kargasa mekanlarina kendimizi
hapsetmeye riza gosterdik. Cok
katli bloklari, komsularimizla
orila huzur mekanlarimiza ter-
cih ettik. icytiziinii bilmedigimiz
bir hayatindalgalariarasinda ba-
kalim bizi daha neler bekliyor?
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AKLEDEN KALPLER

Dilara Tekin Golcii

kil baska, kalp bas-
ka mi soyler?

Aklin sectigi, kalbi

acl icinde birakan
bir tercih mi olur cogu za-
man?

Yahut kalbin sectigi yolun
zararlari ortaya cikinca; ak-
limizi duvardan duvara mi
vururuz?

Sonugclari hususunda ikisi-
nin yollar daima kesisirken,
akil ve kalp birbirinden bu
kadar ayri yaratilmis olabilir
mi? Nasil birbirinden ba-

gimsiz kabul ettik bu zama-
na dek onlari?

“Kalp, bir mastar olarak,
Arapcada “bir seyi bir yon-
den oteki yone cevirmek”
anlamini tasir. Arap dilci-
lerine gore, kalbin insanin
gonliine ad olmasi, gonliin
siiratle degismesinden ve
halden hale gecmeye yat-
kin bir yapiya sahip bulun-
masindandir. Nitekim Hz.
Peygamberimiz de Allah’
“Mukallib@l-kulab” (kalpleri
hilden hale sokan) olarak
anarak kalbin hem varlik

yapisindaki temel ozelligi-
ne, hem de filolojik yapisina

dikkat cekmistir (Ahmed Kal-
kan: Kavram Tefsiri; kalp/gontl, 977,

Kavram nu: 117). Bu bilgilerden
anlyoruz ki kalp; degisken,
halden hale gecebilen bir
yaplya sahip. Geriye yaslanip
bir dustnelim. Hi¢ sevme-
diklerimizi sevebiliyor, cok
sevdiklerimize bir zaman
sonra uzaklik hissedebiliyo-
ruz. Duygusal anlamda asla
yapmam deyip yaptigimiz,
rahatlikla yapabilecegimizi
dislnip zorlandigimiz kag
husus var kim bilir.
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Uzun gayretler sonucu kazandi-
gimiz glizel bir hasleti tuzla buz
edebiliyor yasanan hadiseler.
Kendimizi, kalbimizi ve zihni-
mizi insa etmeye basladigimizi
disinirken koca diinyanin or-
tasinda yenik ve basaramamis
hissedebiliyoruz. Tek bir climle
hatta bazen tek bir bakis buna
yetiyor. Ustelik o esnada belki
de kendimizden emin vaziyet-
te, kalabaliklar icinde dolasiyor,
birilerine hayli akillica ve faydali
tavsiyeler veriyoruzdur. Tanidik
geliyor mu?

Goruyoruz ki en ¢ok ve en hiz-
[l degisen parcamiz, kalbimiz.
Nereye dokunsak golgesini
lizerimize usulca birakiyor. Tim
bu hakikatlere ragmen bizler
yanlis, bos ve faydasiz isler ya-
parken “Oylesine” yaptigimiza
kendimizi ikna ederek etkilen-
medigimize inanmak istiyoruz.
Fakat giiniin sonunda sadrimiza
yerlesen o kekremsi tat bizi ra-
hatsiz ediyor. Bir seyleri dogru
bulmuyor, vaziyetimizden icten
ice memnun olmuyor, yorgani
basimizin (izerine ¢ekip uykuya
devam etmek istiyoruz. Istiyo-
ruz istemesine de bunu basara-
biliyor muyuz?

Kalan tiim organlarimizin sih-
hati yerinde olmasina ragmen
tek basina bedenimize ve ru-
humuza etki edebilen kalbimiz
hakkindaki uyariyi, asirlar 6nce-
sinden Resulillah'tan (s.a.s.) ali-
yoruz. “Bilin ki viicutta oyle bir
organ vardir ki o saglikliysa tiim
vicut saghkli demektir. Fakat o

hastaysa tim viicut hasta olur.
Bu organ kalptir” (Muslim, Miisakat,
107)

Ayetlerde sikca akil ve kalp ikili-
sinin birlikte anildigin1 goriyo-
ruz:

“..Sen onlari toplu sanirsin. Hal-
buki kalpleri darmadaginiktir.
Bu, onlarin akillari ermez bir
topluluk olmalarindandir” (Hasr,
59/14)

“Yeryliziinde gezip dolasma-
dilar mi ki, diistinecek kalpleri,
isitecek kulaklari olsun? (Dolas-
tilar, ama ibret almadilar). Ciin-
kit gercekte gozler degil, gogiis-
lerdeki kalpler (kalp gozleri) kor
olur” (Hac, 22/46)

Burada dikkat etmemiz gereken
nokta Allahii Teala, kalbimizle
akletmemizi yani akil ve kalbi
birlememizi istiyor. ikisini bir
biitlin halde, yasamin anahtari
olarak 6nlimiize sunuyor. Bun-
lari, degil ayri ayri disiinmek,
islevsel hale getirmek icin da-
ima ayni anda kullanmamiz
gerektigini 6gretiyor. Pekala, o
halde neden hala kilitli kapilar
oniinde caresiz hissediyoruz?
Madem anahtar ellerimize bi-
rakilmis, umutsuzlugumuzun
sebebi nedir?

“‘Allah'tan baska ilah yoktur”
derken, ihlas suresini okurken,
Islam'’1 tarif ederken hep ayni
hakikate variyoruz: Tevhit, bir-
lemek. Boyle olmasina ragmen
insan hayati icinde en énemli
iki unsur olan akil ve kalbin bir-
lenmesinden daha tabii ne ola-

bilir? Israrla onlari birbirinden
ayri noktalara koyarak aldigimiz
kararlarin yipratici sonuclary-
la yoruluyoruz. Kalbimizi ca-
listiran, kirden arinip ayetlerle
stikdin bulmus ferah aklimiz ol-
mali. Bu ferah ve acik akil kalbi
oyle bir calistiracak ki akleden
kalp sectigiyle mutmain olacak.

“Hayir hayir! Dogrusu onlarin
kazanmakta olduklari kalplerini
paslandirmistir” (Mutaffifin, 83/14)
Kalbimize bulasan minik minik
lekeler zamanla dyle bir hal ali-
yor ki kendi sesimizi duyamaz
oluyoruz. Goremiyor, hissede-
miyor, akledemiyoruz. Kir pas
arttikca temizlemekte zorlani-
yoruz.

Insan, arzularindan giizel ve
temiz olanlan secip kendisini
salih amellere gotiirecek duy-
gulara sahip oldugunda koti-
liklerin kalbinde olusturdugu
kararmadan  kurtulmaktadir.
Ayrica kalp, zamanla ilahi bir te-
mizlenmeye liyakat kazanarak
bembeyaz olmaktadir. Resuliil-
lah (s.a.s.) bu durumu soyle dile
getirir: “Fitneler kalbe isledikge
siyah bir nokta olusur, kalp on-
lar kabul etmedigi takdirde bu
sefer kalpte bembeyaz bir nokta
meydana gelir” (Miislim, iman, 231)

O halde kendimizi karanliklara
mahk{m etmek yerine, kalbimi-
zi usul usul arindirip, aydinhgin
kapilarini aralayacagiz. Elimize
teslim edilen anahtar kullana-
rak, akli ve kalbi birleyecegiz.
Iste 0 zaman akleden kalbimizle
tim daginikhgimiz sona erecek.

“Allah'tan baska ilah yoktur” derken, ihlas suresini okurken, islam'’i tarif ederken

hep ayni hakikate variyoruz: Tevhit.
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SOSYAL MEDYA VE
IASOSYALLESMENiN ESICI

Mustafa Talha Ozkan
iletisim Uzmani
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n, ataerkil bir ailenin ti¢ cocugundan biriydim ve oyuncaklarim; bisikle
i ok biiytik bir ltiks-, top ve misketten ibaretti. Yaz tatillerinde evimizin
duvarindan atlayinca avlusuna inis yaptigimiz Sakir Berkan Camii'nde
oglene kadar Kur'an kursu, kurs cikisi aksama kadar oyun... Aksam yemegi
sonrasi babaya tekmil veris ve yatis. Bu arada annemizi de glin icinde
sadece 0gle yemeginde gortirdiik. Aile ici iliskimiz o yillarda boyle idi.
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Sonra ne oldu? iste ne olduysa son-
radan oldu. Keske hep cocuk ka-
labilseydik dedigimiz yillar birbiri
ardinca gecti. Blytdiik Universite
bitti, evlendik, baba olduk, anne ol-
duk. Sahsen ben, internet ve mobil
telefonlara olan direncimi, tiniversi-
te tezim icin kiitiiphane kiitiiphane
dolasarak, onlarca kitap okuyarak
gosterdim. Lakin is hayatina atilinca
internet ve mobil telefon kacinilmaz
oldu. Bu stireg, 2000'li yillarin deva-
minda Twitter, Facebook gibi sosyal
medya platformlarinin ortaya cikisi-
na denk distiyor.

Lakin malumunuz sosyal medya agi
bunlarla sinirli degil ki. En korkung
ve miidahale edilemez olaniyani tek
yonlii yayin yapan televizyon, evin
baskosesinde yerini almisti ve iki
yasindaki oglum bircok subliminal
mesaj iceren cizgi filmleri anlamsiz-
ca seyretmeden yemek yemiyordu.

Simdi filmi biraz ileri sariyorum, fo-
tograf makinelerinin radyonun yeri-
ni alan olaganiistii mobil telefonla-
rin cagina dogru. Belki biz yetiskinler
icin marka, model, fiyat demek tele-
fon, lakin cocuklarimiz icin 6nemli
olan, icinde barindirdig cigabayt-
lar... Ne kadar cigabayt o kadar tele-
fonla oyun demek ciinkii onlar icin.
Cocuk hangi kanali nasil acacagini
zaten biliyor. Bu arada gayriihtiyari
abes kanallara girse anne habersiz
clinkl “ebeveyn korumasi’ndan bi-
haber. Bu bahsettiklerim 2-5 yas ara-
st cocuklar igin. Bir de 7 yas Ustii ¢o-
cuklarin maruz kaldiklari tehlikeler
var ki bunlar tamamen hedef kitlesi
belirlenerek planlanmis dijital saldi-
rilar. 7 yas tstl cocuklar, 6zellikle er-
genlik déneminde internet (izerin-
den “sohbet/chat” yapmak icin tirl
kanallari yoklamakta ve bu durum
vahim sonuglar dogurabilmektedir.
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Cocuklari dijital medyanin zararlarindan korumak icin neler yapmali?

Cocugunuzun bilgisayarinin tasinabilir model olmamasina dikkat edin.

Cocugunuz internette iken muhakkak yaninda bir miiddet oturun ve onu her an
tekrar ziyaret edebileceginizi hissettirin.

Bilgisayara ebeveyn korumasi koymayi asla unutmayin.

Zararlisitelerin niye zararli oldugunu, onun anlayacagi bir dil ve lisanihal ile izah

edin.

internette gecirecegi vakti sinirlayin; bir siire belirleyin ve asla 6diin vermeyin.

Ana temamiz sosyal medya ve
aile ici iletisim oldugu icin bir
nebze aile ici iliski ve iletisime
deginmek istiyorum. Basit bir
soruyla yarayl biraz kasiyalim:
internet faturasini erteleyip di-
ger ihtiyaclarini dnceleyen var
mi; varsa ilk tasi o atsin bana...

Aile, toplumun temel tasidir.
Buradaki “temel tasi” tabirini es
gecmeyelim, dogal afetlerde te-
melin saglamhgidir binayi ayak-
ta tutan. Eski aile modellerini
yad edip derinden bir “nerede o
giinler” dememek elde degil la-
kin biz gliniim(iz aile modeline
bakalim.

Giinlimiiz ailelerinde, cogunluk-
la hem anne hem baba calistigi
icin, bakimiyla ilgilenen kisi ¢o-
cugun yemegini yedirir, 6dev-
lerini yaptirir. Anne ve baba da
(cogunlukla) is donlsi yolda bir
seyler atistirmis olarak eve gelir.
Biitiin giin ¢alismis olmanin yor-
gunluguyla kendilerini bir kol-
tuga atip telefonlarini ellerine

alirlar. internette sorf yaparken
yaesim birsey derse ya cocugum
dersleri icin yardim isterse kor-
kusuna bir de FOMO'yu (fear of
missing out/o an internette olup
bitenden geri kalma korkusu)
ekleyerek paylasimlarinin “like”
sayisini veya yeni paylasimlari
tetkike baslar. Bu esnada ebe-
veynin, evlatlarindan bir talep
gelmesi/bu talebin israra doniis-
mesi ya da ebeveynin birbirle-
rinden bir sey istemesi maalesef
bir aile kavgasinin fitilini atesler.
Hiilasa, internetteki sosyal pay-
lasim siteleri, sohbet odalari,
oyunlar aile ici iliskileri sifirladi-
g1 gibi iletisimi de yaralar.

Bugiin, akademik yazilarda,
konferans ve panellerde, medya
ve sosyal medyanin aile ici iliski-
lerdeki olumsuz etkisini okuruz/
dinleriz genelde. Oysa hepimiz,
“Mutlu aile tablosu nasil olus-
turulur? Saghkh iliskiler nasil
kurulur?” bunlari bilmek isteriz.
Farzimuhal, anne baba birlikte
aksam yemegini hazirliyor, co-

cuklar da gerekli malzemeleri
masaya tasiyor. Ailece yenilen
bir aksam yemegi sonrasi soh-
bet etmek (izere oturuluyor.
Cocuk, annesi ve babasi isten
dénmeden odevlerini bitirmis,
kitabini okumus. iste gliniimiiz-
de 6zledigimiz tablo...

Bir de konunun bizi alakadar
eden kismi var ki oldukeca basit:
Oguz Atay der ki, “Degistigimiz,
gelistigimiz falan yok, sadece
kusurlarimiza alisiyoruz” Iste
bu aforizmay! tersine cevir-
menin tam zamani. Gelin cep
telefonlarimizi yerine yani ce-
bimize koyalim ve o telefonlara
da sadece gorevlerini yapma
sansi taniyalim. Olusan boslugu
bir kitap okumaya baslayarak
dolduralim. Lakin dijital kitap
degil, sayfalarina dokunabildi-
gimiz, miirekkebin kokusunu
icimize cekebildigimiz bir kitap.

Bu, bizi rol model alan ¢ocukla-
rimiza da cok 6nemli bir misal
teskil edecek, goreceksiniz...
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naan ve Su

Biisra Kiigliksucu




elda Hanim, tatil saba-

hi aile efradini biyik

bir keyifle kahvalti sof-

rasina davet etti. Se-
sindeki nese, ince uzun koridor-
daki tablolara carparak yatak
odalarina doluyordu. Kasmir
battaniyelerinden iceri giren
bu sicak duygu, esini ve cocu-
gunu sariyordu. Evin miitebes-
sim haniminin kadife sesindeki
sevgi, comertce kulaklarindan
iceri siziyor ta yiireklerine kadar
usulca gidiyordu. Bu ses onlarin
yiregine giden yolu cok iyi bili-
yordu. Esi Hakki Bey uyandigin-
da; yliziinde hem bu sevgi dolu
sesin, hem de burnuna dolan ki-
zartmanin, domatesli sarimsak-
[I sosun tebessimii vardi. Yata-
gindan kalkmadan once kendi
kendine soylendi:

Kizartma, domatesli sos ile ya-
pildiysa bahar gelmis demek-
tir. Bahar geldiyse bugiin deniz
kenarinda uzun bir giin bizi
bekliyordur. Samimi bir lsen-
geclik tavriyla haniminin yapa-
cagi plandan korkarcasina bat-
taniyeyiyeniden basinin (izerine
cekti. Cok gecmeden giinesin,
denizin, topragin miferrih ha-
yali dimagini doldurarak Hakki
Bey'i yatagindan cikardi. Sim-
di o da az 6nceki lisengecligini
coktan terk etmis, disaridaki
nefis havanin tadini ¢ikarmak
icin sabirsizlaniyordu. Mutfak-
ta emaye kirmizi caydanliktan
buharn tiiten caylar dolduran
hanimina seslenerek:

-Uzun bir kis oldu. Giinesi 6zle-
dik.

-Oyleya... Epey 6zledik...

-Bugiin icin sen mutlaka bir
program yapmissindir.

-Aklimda bir seyler var tabii, di-
yerek giiliimsedi Yelda Hanim.
Furkan’in  sofraya gelmesine
yardim eder misin? Elini ylziini
yikiyordu.

Hakki Bey dort yasindaki oglu-
nun elini ve ylziinl yikamasina
yardim ettikten sonra keyifle
kahvaltilarini yaptilar, kisa siire-
de hazirlanarak bu glizel bahar
giinlniin tadini ¢tkarmak tzere
evlerinden yetmis kilometre ka-
dar uzakta, sahilinde balikgr ku-
libelerinin oldugu ormanlik bir
alana gittiler.

Arabadan iner inmez doganin
bedenlerini bastan asagi rahat-
latan havasi cevrelerini sarmis,
sehrin tozunu ivedilikle Uzer-
lerinden almisti. Furkan birkac
adim ilerler ilerlemez “Ari, an
var!” diye kosarak annesinin di-
zine sarildi. Annesi:

-Oglum aridan neden korkuyor-
sun? Bak o minicik, sen ondan
kag kat daha biiyiiksiin, diyerek
oglunu teskin etmeye calisti.
Furkan gayet kendinden emin
bir sekilde:

-Ama onlar ugabiliyor, ben uca-
miyorum, dedi. Bu cevaba giil-
diikten sonra sahile dogru ine-
rek uzun siire yiriddler. Furkan
cok sevdigi takim topunu aya-
ginda sirtikleyerek, oyunlar oy-
nayarak ilerliyordu. Vaktin nasil
gectigini anlamadan uzun siire
gittiler. Yelda Hanim, yiziine
buse konduran birkac yagmur
damlasinin ardindan endiseyle
esinin yliziine bakti:

-Arabadan ne kadar uzaklastik?

KALBE DOKUNAN HiKAYELER

Hakki bey ardina dénerek:

-Epey oldu. Yaklasik bir saattir
yiirliyoruz, dedi.

Yelda Hanim, yagmur yagacak
sanirim, der demez gokten sa-
ganak halinde yagmur inmeye
basladi. Hakki Bey Furkan’i, Yel-
da Hanim topu kucagina ald.
Kosarak en yakin baliker kuliibe-
sine sigindilar. Yagmurla bera-
ber her yer camur icinde kalmis-
t1. Toprak ve suyun bu gérkemli
bulusmasindan kiyafetleri de
nasibini almisti. Balikgr kuliibe-
sine sdylenerek girdikleriicin bu
kiigiik tas mekanin giizelligini
fark edememisler, daha o6nce
hicbir yerde gormedikleri el ya-
pimi ahsap masa ve sandalyeler
go6zlerinin 6niinde dursa da on-
laralgilayamamuslardi.

-Glizel bir glin gecirmek niyeti
ile evden ¢iktik, su halimize bak.

-Niye acele ettik ki? Tadimiz tu-
zumuz kagti...

-Araba da cok uzakta, nasil yi-
riyecegiz?

-Yagmurun dinmesini bekle-

mek zorundayiz.
-Tim giinlim{iz mahvoldu.

Sikayetlerine bir siire ara verdik-
lerinde Furkan’'in tas séminenin
basinda sari ¢izmeleri, kirmizi
yagmurluguyla disaridan yeni
geldigibelliolan birhaniminya-
nina usulca oturdugunu, onunla
tath tath konustugunu fark etti-
ler. Onlara dogru yaklasirken
gen¢ hanimdan izin istediler:

-Biraz isinabilir miyiz?
-Elbette, oturun ltfen.

-Anne, abla suradaki suyun
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hikayesini anlatacakti, diyerek
g6z kamastiran, ince uzun gov-
desiyle zarifligi yansitan kristal
sirahiyi gosterdi. Hakki Bey,
suyun hikayesi mi, diye sordu
hayretle.

Geng hanim:

-Evet, suyun hikayesi... Dilerse-
niz siz de bize katilabilirsiniz.

Epey tistimis olan Yelda Hanim:

-Cok memnun oluruz, diyerek
hem bedenini hem de yiiregini
1sitacak olmanin nesesiyle dol-
du.

-Her su ayri ayri mizaca sahip
birer hikaye anlaticisi ve hikaye
deposudur. Sularin hafizasi var-
dir, icinde gizli sirlar bulunur.
Ona anlattiginiz onda kalir. Her
su, alemin bir cliziini yansitir.
Mesela ben bu suyu Sakarya'nin
Dokurcun beldesinden getir-
dim. Tadi serbet gibi.. Oranin

insani da boyle tath, halim se-
limdir. Tadina bakmak ister mi-
siniz?

Ozenle aile bireylerine tek tek
sudan ikram ettikten sonra,
onlarin kendisini onaylayan ba-
kislari karsisinda anlatmaya de-
vam etti:

Vakia suresinin altmis sekizinci
ayetinde, “Hig ictiginiz suyu di-
stindiiniiz mii?” diye soruluyor.
Ben sik sik diisiiniiriim. Aziz su,
aziz insan... ikisi de birbirine
oyle yakindir ki... Clinkl insanin
yaklasik yilizde yetmisi sudur.
Suda insanin birgok halini bire-
bir gorebilirsiniz.

-Nasil yani, diye sordu Yelda Ha-
nim taacciple.

-Bildiginiz gibi suyun kati, sivi ve
gaz olmak uzere (¢ hali vardir.
Su, eger i1sida dengeyi yakalaya-
mazsa buza doniserek keskin-

lesir ve kesici hale gelir. insanin
viicut 1sisi da o6fke, seving, heye-
can gibi duygularla orantilidir.
Eger insan hayatinda, karak-
terinde, yasaminda, duygu ve
disiincelerinde dengeyi kagirir
ve keskinlesirse basta kendisi
olmak tlizere etrafindaki herke-
se zarar vermeye baslar. Dinimiz
bizden her seyde itidal tGizere ol-
mamizi, kivami bozmamamizi
istemistir. insan, hayati yasana-
bilir kilmak istiyorsa akan bir su
gibi kendini ve etrafindakileri
zora sokmadan tabiatiyla uyum
icinde ilerlemelidir. Eger insan,
fitri ve dini degerlerini kaybe-
derse bu defa kimliksizlesir. Bu
da suyun gaz halidir. Degerle-
rini kaybeden insan buhar olup
ucar gider, hicbir dimagda izi
kalmaz. Su, kendi akisindayken
bile bircok degisiklik yasar, tipki
insan gibi... Furkan, minik par-
maklariyla masanin (izerinde
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duran fotograflari isaret ederek:

-Bu resimler ne anne, diye sor-
du.

-Bilmiyorum ki... Hanimefendi-
ye soralim.

-Ben de tam onlardan bahsede-
cektim. Bunlar ayri siirahiden
alinan Gg su molekil érnegi. Bir
gecede hepsine ayri duygular
iceren sozlerle hitap edildi. Ba-
kinsukristal seklinde olan, sevgi
ve iltifat sozleri séylenen su. Su-
radaki birbirine gecmis, diizen-
siz, karanlik ve kotii goriiniimli
molekdiller ise kétl sozler telkin
edilen su. Bu gordigiiniiz geo-
metrik ve giizel goriinimlii olan
su ise kendisine tesekkiir edilen
su.

Yelda Hanim:

-Gercekten muhtesem! Oyleyse
bizler icimizden gecirdigimiz
kot distinceler ile bedenimizi

nasil etkiliyoruz kim bilir?

-Kesinlikle hanimefendi! Miis-
petya da menfiduslincelerimiz,
bedenimizin sihhat ve giizelligi-
ni etkiler. Beyinde stirekli dontip
duran kotii bir diistince, mutla-
ka bedene fiziki bir rahatsizlik
olarak yansir. Kelimeler sihirli-
dir. Onlari kendinizde ve cevre-
nizde giizele ve iyiye kullanma-
nizi oneririm.

Hakki Bey, az 6nce kapidan gi-
rerken kullandiklari olumsuz
ciimleleri disiinerek esinin yi-
zline bakti. O da ayni anda, ayni
disiincelerle basini ona cevir-
misti. Gilliimseyerek:

-Ne giizel yagmur yagiyor. lyi ki
de buraya kadar gelmisiz. Bu sa-
yede cok hos bilgilerden istifade
etmis olduk, dedi.

Yagmurun hos tinisi esliginde
tarcinh saleplerini yudumlaya-

Aile | Agustos 2019

KALBE DOKUNAN HIKAYELER

rak kelimelerin gizemli diinya-
sindaki yolculuklarina devam
ettiler. Su ve insanin mucizevi
benzerligine olan hayranliklari,
sohbet koyulastikca derinlesti.

Yelda Hanim, eve doniis yolun-
da camdan her biri kendi yolun-
da usul usul ilerleyen damlalari
seyrederken:

-Madem c¢ok benziyorlar, in-
sanlar da sular gibi birbirlerine
zarar vermeden ilerlemenin
mimkin oldugunu 6grenmeli-
ler, dedi.

Yelda Hanim ve Hakki Bey, clim-
lenin blyikligi altinda taac-
cliplerini gizleyemediler. O giin-
den sonra kendi bedenlerine ve
cevrelerindeki tim insanlara
yaklasimlari suyu yorumlayarak
oldu, su gibi berrak ve ferahlati-
cdiyaloglar kurdular.




COCUCUM BUYURKEN
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COCUGUM BUYURKEN

Glnlmiizde en yaygin kitle iletisim araci olan televizyon, diinyaya acilan
pencere gorevini listlenerek bircok evde baskdsede yerini aldi. Ulkemizde
de sonyirmiyil icerisinde televizyonun maddi acidan ucuzlamasi, 6zel
kanallarin agilmasi nedeniyle bireyler, en cok da cocuklar, tizerindeki
etkileri iyice artti. Uzagi yakin etmesi, bilgiyi artirmasi, olumlu davranislar
sergileyen modeller sunmasi gibi pozitif etkileri olsa da medya ve cocuk
konusunda yapilan calismalar, daha ziyade medyanin gcocuklar tizerindeki

olumsuz etkileri tizerinde yogunlasti.

Modernlesme ile birlikte sokaklar ortadan kalkti, cocuklar evde daha fazla
vakit gecirir hale geldi. Mesgul anne babalar, ilgisiz bakicilar derken cizgi
filmler sinsice cocuklarin hayatinda gittikce daha cok yer aldi. Cocuklar bu
yapimlara ilgi gosterdikce dev bir sektore doniistii ve cocuklari glinbegtin
kiskacina almaya basladi. Artik giiniimiiz cocuklari, vakitlerinin cogunu
ekran karsisinda, 6zellikle de ¢izgi film izleyerek geciriyor. Ve maalesef, bu
cizgi filmlerin bircogu masum degil!
R
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Yapilan calismalar, okul dncesi
dénem cocuklarinin haftada or-
talama 23,8 saatlerini televizyon
karsisinda gecirdigini ve izledik-
leri programlarin % 89,9'unu
cizgi filmlerin olusturdugunu
ortaya koyuyor. Dolayisiyla za-
maninin 6nemli bir kismini tele-
vizyon karsisinda geciren ¢ocu-
gun, cizgi filmlerdeki davranis
kaliplarini, diisiince tarzlarini,
model olabilecek kisilerin genel
ozelliklerini benimsemesi de ka-
¢inilmaz oluyor. Ayrica erkek 6g-
rencilerin kiz 6grencilere gore;
aile gelir diizeyi diistik olanlarin
yiiksek olanlara gore; ailede (iye
sayisi fazla olanlarin az olanla-
ra gore; ebeveyn egitimi disiik
olanlarin yiiksek olanlara gore
ve kent cevresi okullarinda yer
alanlarin kent merkezindekilere
gore daha fazla oranlarda mo-
del alma davranisinda bulun-
duklari da tespitler arasinda yer
aliyor. Model alinan davranisla-
rin hepsinin iyi davranis 6rnek-
leri olmadigi da asikar.

Yapilan

calismalar, okul
dncesi dénem cocuklarimn
haftada ortalama 23,8 saatlerini tele
vizyon karsisinda gecirdigini ve izledikler
programlann % 89,9'unu gizgi filmlerin olustur
dugunu ortaya koyvuyor. Dolayisiyla zamaninin
dnemli bir kismin televizyon karsisinda
geciren qocugun, cizgi hlmlerdelki
davrams kahiplanm, diisiince tarzla
rninl, model olabilecek kisilerin gene
ozelliklerini benimsemesi de kagini

MaZ OILYOr.

Cizgi Filmlerin Cocuklar
Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Biligsel fonksiyonlari kéreltme/
azaltma: Yapilan arastirmalar,
glinde ortalama 3-4 saat televiz-
yon (dolayisiyla cizgi film) izle-
yen cocuklarin, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite olasiliklarinin
digerlerine gore %30-%40 daha
fazla oldugunu ortaya koymak-
tadir.

Cocuk televizyon izlediginde ¢ok
yonlu sinirsel uyarilma mahru-
miyeti yasamakta, bu nedenle
beyin hacmi, normal ¢ocuklara
gore %20-30 daha kigik kal-
maktadir.

Televizyon, gelismekte olan ¢o-
cuklarin dikkatiniyogunlastirma
stirelerini ve beyinsel islevlerini
tembellige alistirmaktadir.

Siddete yoneltme: Masum ve
eglenceli oldugu diistiniilen ¢iz-
gi filmler, gercek yasamdakin-
den daha fazla siddet unsuru
icermektedir. Gliniimlzde bi-
yiik bir toplumsal sorun olarak
goriilen siddet eylemleri, cizgi
filmler araciligiyla cocuklara
kolayca ve denetimsiz ola-
rak aktariimaktadir.

Siddet icerikli ¢iz-
gi film izleyen
cocuklarin

yasitlarina
oranla daha
fazla  kav-

ga ettikleri;
daha gergin,
agresif, sabir-
siz ve asi dav-
randiklar;; bas-
° kalarinin aci ve
Uzuntilerine
karsi daha
az hassas ol-
duklan; cev-

relerindeki siddet unsurlarindan
rahatsiz olmadiklari gibi siddete
daha meyilli olduklan gézlem-
lenmistir.

He-man, Voltran, Bugs Bunny,
Ninja Kamlumbagalar, Temel
Reis.. Cocuklugumuzun cizgi
filmlerine doniip baktigimizda
bircok c¢izgi filmin ekseninde
siddetin durdugunu gormek-
teyiz. Bu cizgi filmlerde “kotii”-
yi yenmek icin yapilan her sey
mibah(!)tir. Ayrica ana karakte-
rin siddet eylemi sonrasi 6dul-
lendirilen bir konumda olmasi,
cocugun karakteri daha fazla
ornek almasina; siddet eylemine
ugrayan karakterde aci, agri gibi
ifadelerin olmamasi ise cocuk-
larin siddeti daha kolay kabul
edilebilir olarak gérmesine yol
acmaktadir.

Riskli davranislara yoneltme:
Ozellikle kiiciik yas grubu co-
cuklar, kahramanlarini ¢ok cid-
diye almakta, onlarla 6zdeslik
kurmaktadir. Bu 06zdeslesme
sonucunda da ¢izgi filmlerin ice-
riginde olan ugma, yliksekten at-
lama, gorlinmeyeni gérme gibi
gercekiistii davranislarin gercek
hayatta da olabileceginivarsayip
bunlari denemekte ve hayatlari-
ni tehlikeye atabilmektedirler.

Yanhs beslenme aliskanhgi
edindirme: Cizgi filmlerde, rek-
lamlarda, dizilerde hazir yiye-
cekler, biskiiviler ve cikolatalar
cocuklarin ilgisini cekmekte ve
bu durum beslenme aliskanlik-
larini olumsuz etkilemektedir.

Gerceklikten koparma: Sihir/
biiyii iceren cizgi filmler, cocuk-
larin gerceklik algisini bozdugu
gibi, onlara kolay yoldan sonuca
ulasabilecegi mesajini vermek-
tedir.
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Fiziksel gelisimi kisitlama: Co-
cuklar, biy(k ve kigtk kaslarini
cesitli oyunlar yoluyla gelistir-
mekte, pek ¢ok hareketi oyun
yoluyla kendiliginden &gren-
mektedirler. Kaslarini en cok
gelistirebilecegi donemde de-
vamli televizyonun karsisinda,
televizyona odaklanmis sekilde
durmasi, cocugun hareket yete-
negini kisitlamaktadir.

Gelenege yabancilastirma: Cizgi
filmlerde kahramanlarin inanis
bicimleri, dini torenler, kutsal
saydiklar seyler cocuklar tara-
findan cabucak benimsenebil-
mektedir. Cizgi diinyanin tama-
men sahte ve kurmaca akisina
inanan ¢ocuk, icinde bulundugu
toplumun geleneklerine uyum-
da zorlanabilmekte yahut ge-
lenege yabancilasabilmektedir.
Ornegin kiz cocuklari tarafindan
cok sevilen bebekler, ucan atlar,
erkek cocuklarinin vazgecilmezi
olaganistii giiclere sahip kahra-
manlar bambaska bir diinyadan
seslenmektedir. Bu kahraman-
larin diizenli aileiliskileri yoktur.
Sekiiler yasam tipinin ve gele-
nekle baglarini koparmis birey-
selligin mimessilidirler. Dinfve
milli degerlerden kopuk bir ya-
samin sanal kahramanlaridirlar.

Dil gelisimini geriletme: Cizgi
filmlerde kullanilan sozciik sa-
yisinin azhig1 nedeniyle cocuk-
larda kelime dagarcig kisirlas-
makta; Tirkcenin yanhs, koti,
yabanci 6zentili ve kisir bir sekil-
de kullanilmasindan dolay: dil
yozlasmasi yasanmaktadir.

Cocukluk masumiyetini kay-
bettirme: Bazi cizgi film kah-
ramanlari, cocuklarinin yetis-
kinlerin diinyasina psikolojik ve
fizyolojik olarak hazir olmadan
girmelerine neden olmaktadir.

COCUCUM BUYURKEN

Bu kahramanlar miikemmel
yasamlara sahiptir. Fiziksel ola-
rak kusursuzdurlar. Ulasiimasi
neredeyse imkansiz glzellik
yahut glctedirler. Bu durum,
cocuklarda sagliksiz bir giizel-
lik ve gii¢ takintisi yaratmakta;
kisilik zedelenmesi, disiik 6z
gliven ve zedelenmis bir benlik
algisina sebep olmaktadir. Kimi
cizgi filmlerde ise kahramanla-
rin arasinda yasanan entrikalar,
cocuklarin masum zihinlerini
kirletmekte, kahramanlarin dili
saf ve temiz dimaglarina nahos
kelimeleri islemektedir.

Cizgi Filmlerin Uriin Satislan
Uzerindeki Etkileri

Uriin satislarinda cocuklar bii-
yik bir pazar olusturmaktadir.
Bagimsiz ve analitik dlislince ye-
tisi olmayan buyas grubunu etki
altina alma yolu da cizgi film-
lerden ge¢mektedir. Cizgi film
karakterlerinin veya tnli kisile-
rin reklamlarda tanitilan Grini
6ver konumda yer almasi, cocu-
gun (riinle begendigi karakteri
Ozdeslestirerek tiriintn iyi oldu-
guna inanmasina ve ona sahip
olma istegi duymasina neden
olmaktadir. Oyuncaklar gori-
niiste bir cesitlilik algisi olustur-
sa da aslinda biiytk dlclide ayni
dlstince yapisinin aktarilmasin-
da bireraracgolarak kullaniimak-
tadir. Diinyanin biitiin cocuklarr,
ayni oyuncagin dolayisiyla ayni
yasam tarzinin alicisi durumun-
dadir. Toplumlarin kendi kimlik
ve degerlerini tasiyan yerel ya da
mahallt oyuncaklarla birlikte bu
tlir oyuncaklarla oynayan ¢ocuk-
lar da tarihe karismaktadir.
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Kevser Kogakoglu

SAGLIKLI YASAM

Hava sicakliginin yiiksek oldugu

yaz glinlerinde, klima da yasamin
vazgecilmezi haline geliyor. Asiri sicaklar
ozellikle bebek/cocuklarda terleme, isilik,

cilt

ve huzursuzluga neden oldugundan
evinisisinin iyi ayarlanmasi (ortalama
22-
ihtiyac halinde klima calistiriliyor. Fakat
kontrollii kullaniimayan klimanin son
derece zararli etkileri olabiliyor. Klimanin
yukari dogru iflemesinin saglanmasi,
gocugun Ustiyip tstumedigi kontrol

edi

Ayrica bakteriler klimadan hava yoluyla
cocuklarimiza bulasip zatiirreye neden

ola

filtrelerin dezenfekte edilmesi ve
klimanin bakiminin yapilmasi 6nem
tasiyor.

Kedi Tirmalamasi

Havalarin isinmasiyla birlikte
glizel havayi firsat bilen cocuklarimiz, haliyle da kedi
ve kopeklerle yakin temasta bulunabiliyor. Peki, bu
hayvanlardan biri, cocugumuzu isirdiginda nasil
davranmaliyiz? Oncelikle her hayvan isirgi veya
tirmalamasinin cocugumuza kuduz bulasmasiigin
yeterli oldugunu bilmemiz gerekiyor. Boyle bir durum
s6z konusu oldugunda eger deri hi¢ zedelenmemisse
veya asisi yapildigindan emin oldugumuz bir hayvansa
endiselenmemize gerek yok. Ancak en kisa zamanda bir
saglik kurulusuna gitmemiz dogru olur. Eger tirmalayan,
sokak hayvani veya asisi yaptlmamis bir hayvansa o bélge
derhal bol suve sabunla en az bes dakika yitkanmali,
kanama varsa temiz bir bezle basing yaparak sarilmali. Vakit
kaybetmeden bir saglik kurulusuna basvurularak asilanma
programina baslanmalidir. Ayrica zamaninda yapilan asinin
kuduza karsi ylizde y(iz koruyucu, asist ihmal edildiginde
kuduzun ylizde yiiz 6ldiiriicii oldugu
unutulmamahdir.

Ortamda Cocuk Varsa
Klimaya Dikkat!

TOeT TR

Civit Otu

otu, yiizyillar boyunca saglik icin kullanilmistir ancak
umizde civit otu denildiginde akla ilk gelen givit ma-
idir. Civit mavisi, civit otundan elde edilen ve 6zellikle
indistan bolgesinde yogun olarak kullanilan dogal bir
renktir. Kimyasal boyalarin icadindan 6nce kumaslarin

boyanmasinda civit mavisi gibi dogal boyalar oldukca
emliydi. Beyaz kumaslari temizlemek ve sa¢ boyasinda
uygun tonlariyakalamak icin givit mavisi kullanilmaktay-
di. Glinimiizde de civit otu temizlik ve kozmetik disinda
da kullanilmaktadir. Viicudun bagisiklik sistemini glig-
lendirmesi, kabakulak, kizamik ve gribe karsi koruyucu
asi, menenjit hastaligina yakalanma riskini azaltmasi,
zama ve ¢iban rahatsizliklarinda tedavi amagh kullanil-
masi, saclarin daha saglikli, gtir ve dolgun géziikmesini
saglamasi civit otunun faydalarr arasindadir.

dokintiileri, sivi kaybi, istahsizlik

25derece), buisiy1 yakalamakicin de

lerek ayarlama yapilmasi gerekiyor.

bileceginden diizenli araliklarla
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'} 1] Bebeginiz E;”-,',‘:?'
' Kanguru Secerken
Nelere Dikkat Etmelisiniz?

LR

Bebeginizle aranizdaki mesafeyi azaltan, rahatca gezip
dolasabilmenizi saglayan kullanigli bir tasima aracidir
kanguru. Peki, kanguru secerken nelere dikkat etmemiz
gerekir? Anneye bakiyor olmak, dokunmak, bebegin gliven
duygusunu giiclendiren unsurlardir. Ancakilk alti ayin
ardindan bebeklerin cevrelerinde olan bitene karsi meraki
artar. Bunedenle her iki yonde oturmayi da destekleyen bir
kanguru secmelisiniz. Terletmeyen ve var olan teri disari
atabilen bir kumastan imal edilmis kanguru, bebeginizin
sagligiagisindan 6nemlidir. Yenidogan bebekler icin alinacak
kangurularin Kalca Cikigi Enstitiisti tarafindan onayli
olmasina dikkat edilmelidir. Ayrica yenidogan bebeklerde
boyun kaslar yeterince gelismemis oldugundan bas destek
tnitesi bulunan kangurular secilmelidir. Kangurunun bacak
kisminin M seklinde durmasinin, bebegin ergonomisi icin
oldukga 6nemli oldugu unutulmamalidir.
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PUF NOKTASI

BIRKAC IYI FIKIR

Karpuzun
lyisi

Nasil
Anlasilir?

Su sicak yaz mevsiminde tezgahla-
rin bas taci olan karpuz nasil seci-
lir, pif noktalarini sizinle paylasa-
lim. Oncelikle karpuzda yumusak

ve ezik bir kisim olmadigindan
emin olun. Oval ve uzun sekil,
karpuzun sulu olduguna; tombul
ve yuvarlak sekil tathgina isaret-
tir. Karpuzun erken hasat edilip
edilmedigi sapindan anlasilir; sapi
cok yas ise heniiz olgunlasmamis-
tir, asir kurumus ise cok beklemis
olduguna isarettir ve pek makbul
degildir. Kabugundaki 6riimcek
agina benzeyen catlaklar ve kah-
verengi noktalar, karpuzun arilar
tarafindan cokca ziyaret edildigine
isaret eder. Ne kadar cizgivarsa o
kadar lezzet vardir. iri ama hafif
olan karpuzun ici ge¢cmistir. Gobek
kismina avucunuzla vurdugunuz-
da titresimli, tok bir ses geliyor-
sa cogunlukla iyidir. Koyu yesil
karpuzlar yesil cizgili olanlara gore
daha makbuldiir ¢linki yesil ciz-
gililerin kabak asili olma ihtimali
vardir. Siyah ve cekirdeksiz karpuz-
lar ise sera Griniddr.




Soylesi: Mahir Kiling

DOC. DR. VEHBi BASER:

“Aile bireylerinin oOncelikle iliskilerini ¢ok degerli gormesi; fikir a
anlagmazliklar ve gerilimlere ragmen bu iligkiyi ‘sahiplenilmesi gereken &
olarak degerlendirmesi gerekir.”

1961 Eskisehir dogumlu. Lisans ogrenimini 1985 te, doktorasint 1993 te ta-
mamladi. 2000°de Uygulamalr Sosyoloji alaninda Dogent unvam aldi. Ha-
len Kocaeli Universitesi Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Boliimiinde ogre-
tim iiyesi olarak ¢calismaktadir. Gerek iilkemizde gerek yurt disinda pek ¢cok
projede hem yonetici hem de katilimct olarak yer aldi; sosyoloji ve Felsefe
alamindaki kongre ve sempozyumlarda bildiri sundu; arastirma ve makaleler
yayimladi. Cegitli seminer ve konferanslar verdi, televizyon programlarina
katilldi. Sosyoloji Dernegi, Sosyologlar Dernegi ve Uluslararasit Sosyoloji
Dernegi (International Sociological Association) ile bu dernegin Clinical
Sociology Research Commitee (RC 46) iiyesi olan Vehbi Bager, evli ve iki
cocuk babasidur.
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Aile neden onemlidir, neden aile iizerine arastir-
malar ve calismalaryapilmalidir?

Meslegim geregi, ailenin sosyolojik agidan 6nemi-
ne deginmem yerinde olur. Aile, insanin en temel
maddi ve biyolojik ihtiyaclarinin karsilanabilmesi
icin tarihsel ve kiiltiirel olarak insa edilmis en op-
timal ¢oziimdiir diyebiliriz. insan, ancak insanla
lnsiyet kazandigi zaman gercekten insan olur ve
insana tnsiyet kazandiran en etkili mekanizma da
ailedir. insanoglu, aile kurumu ile bireylere iinsi-
yet kazandirma islevini kiiltiirel olarak bir diizene
kavusturmustur. Aile, kadin ve erkegin hem kendi-
leri hem de toplum icin yararli, tatminkar ve mut-
lu bir birliktelik yasamalarini
saglamak ve cocuklarin lnsiyet

kazandinlarak topluma katil- ‘ ‘
masini temin etmek islevlerini

karsilayan bir yapidir.

Insani bir birliktelik ve haya-
t1 paylasma formu olarak aile
yapisinin giderek blyiik insani
maliyetler doguracak sekilde
hirpalanmasi, ailenin yeniden
arastirma konusu yapilmasini
zorunlu hile getirmektedir. Te-
orik Sosyoloji agisindan ailenin
kesfedilmemis bir seyi kalma-
mis olabilir ama sosyologlarin
ayni zamanda gercek hayattaki
sosyal problemlerin ¢coziimiiicin
hem bilgi ireten hem miidaha-
le faaliyetlerini lstlenen Klinik
Sosyoloji calismalari da mevcut-
tur.

Gercek sosyal aktorler, kendi

problemlerini sosyolog gibi analiz ederek ¢cozeme-
yecekleri icin onlara problemlerini cozme becerisi
kazandirmak klinik sosyologun marifetidir. Bu yliz-
den klinik sosyologlar, sosyal hayatin iyilestirilmesi
cercevesi icinde aile hayatinin barindirdigi gerilim
ve problemlerin topluma bindirdigi biyik mali-
yetleri azaltmak amaciyla hareket ederler. Ne olup
bittigini ve bunlara nasil miidahale edilebilecegini
inceleyerek son derece ihtiyatli ve mahremiyete ri-
ayetkar ¢céziimler gelistirilmesine katkida bulunur-
lar. Aile alaninda yapilacak arastirmalarin 6zellikle
Uygulamali ve Klinik Sosyoloji cercevesinde ger-
ceklestirilmesi bilylik 6nem arz etmektedir.

Hicbir hazir recete
ve kurumsal ¢6ziim,
ebeveyn etkinlik ve
sorumlulugunun
yerine ikame
edilemez. Cocugunuz
varsa hayatinizi
onunla gecirecek ve
mumkin olan her
aniniza onlari dahil
edeceksiniz.

Saglikli bir aile yapisi icin aile ici iletisimin 6nemi
nedir? Builetisim nasil olmalidir?

Aile ici iletisim, bireylerin kendileri arasindaki me-
saj alisverisi demektir. Ancak insanlar arasinda asil
onemli olan, iletisim degil, etkilesimdir. Kriz, eger
insanlarin mesaj alip vermesiyle ilgili ise buna
iletisim problemi diyebiliriz. Oysa bugiin iletisim
problemi olarak goriilen meselelerin pek cogu et-
kilesim problemidir.

Glinimuzin problemleri, geleneksel ve modern
girdilerin birbiriyle uzlastirnlamaz, celisik ve hatta
catisik bicimde hayatimizi kusatmasindan kay-
naklaniyor. Dolayisiyla bu da
oncelikle etkilesim cercevemizin
bozulmasina neden oluyor. Te-
melde iletisimin saglikli olmasi,
aile icerisinde etkilesimin iyiles-
tirilmesiyle mimkiindir. Peki,
nedir etkilesim? Kabaca, insan
iliskilerinin insanlar arasinda
kurgulanmis yapi ve siirecleri
olarak tarif edilebilir. iletisim
bunu sadece dile doken bir si-
rectir. Dolayisiyla sirf iletisimle
ugrasarak insanlar arasinda bo-
zulan iliskileri ve bunu miimkiin
kilan etkilesimi diizeltemeyece-
giniz gibi iletisim problemlerini
de ¢cozemezsiniz.
iletisim problemlerinden 6nce
etkilesim problemlerinin ¢ozii-
me kavusturulmasi, saglikl ile-
tisimin temelini olusturur. Aile
bireylerinin oncelikle iliskilerini
cok degerli gérmesi, fikir ayrlik-
lari, anlasmazliklar ve gerilimlere ragmen bu iliski-
yi “sahiplenilmesi gereken bir lituf” olarak deger-
lendirmesi gerekir. Eslerin, beraberliklerine zarar
verebilecek her seyi disarida birakacak bir iradeyle
birbirlerinin ellerini tutmalarn ¢ok 6nemlidir. Sag-
likli bir iletisimi mimkiin kilan, iliskilerin icinde
bicimlendigi saglikli bir etkilesim stirecidir.

“Aile toplumun temelidir” diisturundan hareket-
le aile kurumunda bas gosteren bir olumsuzluk,
toplumsal biinyeye nasil yansir?

Ailede yasanan basit huzursuzluklari diisiindigi-
miizde calisan eslerin is yerlerinde verimsiz olma-
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lari, huzursuz evlerde yetisen cocuklarin egitimde
basarisiz olmalari ve bunlarin getirmis oldugu bas
edilemeyen 6teki sorunlarin ortaya ¢ikmasi gibi
olumsuzluklardan s6z edebiliriz. Kaldi ki, ailede
sadece basit huzursuzluk veya mutsuzluk yok.
Kimi ailelerde siddet, kiminde ise istismar var. Bun-
ca bozulmanin yasandigi aile hayatinin toplumda
yol acacagi tahribati varin siz diisiiniin.

Aile mitkemmel bir sey degildir ve miikemmel olan
bir aile de yoktur. Baska yollardan tatmin etmeye
kalktiginizda ise daha yiiksek sosyal maliyet (ire-
tecek ihtiyaclarin optimal bir
bicimde karsilandigi kurumsal

bir yapidir aile. Giillik giilistan- ‘ ‘
lik bir aile disleyebiliriz fakat

bunun kendiliginden gercekle-
secek bir mucize olmadigini da
gormeliyiz. Aile hayatinda gesitli
yoksunluklar ve olumsuzluklar
yasanabilir. Aile, bu olumsuzluk-
larla micadele ederek problem-
leri ¢6zen ve ailenin olmadig
bir ortamda insanin elde etme-
si miimkiin olmayan tatmin ve
mutlulugu saglayan bir yapidir.
Ancak problemlerin hayatin is-
leyisinden degil aileden ve aile
Uyelerinden  kaynaklandigini
disiinmek, hem problemleri
hem de mutsuzluklar biyitr.
Bu bakis agisinin varacagi durak
bosanmadir. Bosanmanin ma-
liyeti, hem esler hem cocuklar
hem de toplum agisindan cok
bliyuktir.

Gecmis ve gelecek kusaklarara-
sinda koprii olan cagimiz nesli,
saghikl bir kiiltiir ve deger ak-
tarimini nasil basarabilir? Bu
odevi basarabilmek i¢in hangi
ornekliklerden hareket edilebilir?

Gegcirdigimiz donisiim siiregleri bizi dyle bir nokta-
ya getirdi ki cocuklarin kiiltiirle donatiimasi nokta-
sinda aile yetersiz kaliyor. Geleneksel aile yapisinda
kiiltiir aktarimini saglayan akrabalik sistemiydi ve
cocuklara kiiltiir transferini yapan da babaanneler
ve blyiikbabalardi. Modern diinya bu geleneksel
mekanizmalari ¢oziip dagitti. Giderek ortadan kal-

Aile hayatinda

cesitli yoksunluklar
ve olumsuzluklar
yasanabilir. Aile, bu
olumsuzluklarla
micadele ederek
problemleri ¢cozen ve
ailenin olmadigi bir
ortamda insanin elde
etmesi mimkiin olmayan
tatmin ve mutlulugu
saglayan biryapidir.

kan akrabalik iliskilerini canlandirarak kaltir ak-
tariminin bu yolla gerceklestirilmesini ummak da
gercekei degil. Peki, bunu nasil yapacagiz? Kitle ile-
tisimi alaninda, kiiltiir aktarimini saglayacak fikir
ve Grinlerin gelistirilmesi cok 6nemli. Bu alanda
cok biiyiik bir bosluk bulunuyor. Ayrica okullarda
kiltir aktarimi alaninda, ailelerin hem sorumlu-
luk tistlenecegi hem de s6z sdéyleme hakkina sahip
olduklari, okulda cocugu bulunan aileler arasinda
siki bir diyalog kurulmasini saglayacak ¢6ziimler
bulmak gerekiyor. Bu acidan okullarimizda Uygu-
lamali ve Klinik Sosyoloji egitimi
almis okul sosyologlarinin istih-
dam edilmesi cok 6nemli katki-
lar saglayacaktir.

Konuyla ilgili “iyi 6rnekler”i top-
lamak amaciyla yapilan ¢alis-
malarvarama bunlar da amator
kaliyor aslinda. Kiltlr ve deger
aktariminda iyi 6rneklerin orta-
ya cikarilmasi amaciyla eylem
arasgtirmasi ve raporlamasi yon-
teminden yararlanilarak daha
etkin ¢oziimler retilmesi gere-
kiyor.

Cocuklarimiz “medyatik sid-
det”e her gecen giin daha fazla
maruz kaliyorlar. Bu siddetten
cocuklarimizi korumak icin ne-
leryapmaliyiz?

Cocuklarin  yetistirilmesinde
ebeveynler, birinci derecede et-
kili olmahdir. Hicbir hazir recete
ve kurumsal ¢6ziim, ebeveyn et-
kinlik ve sorumlulugunun yerine
ikame edilemez. Cocugunuz var-
sa hayatinizionunla gecirecek ve
mimkiin olan heraniniza onlar
dahil edeceksiniz.

’

Cocuklarin siddetten korunmasi icin medyadaki
siddet icerikli yayinlarin daha dikkatli mekaniz-
ma ve slirecler isletilerek denetlenmesi gerekiyor.
Bu konuda, ebeveynlerin cocuklarina neyin dogru
neyin yanhs oldugunu anlatmalar da gerekli ama
bu yetersizdir; cocuklarin anlamasi yetmez, cocuk-
larin hayatlarini siddete maruz kalmayacak sekilde
dlzenlemek, ebeveynin sorumlulugudur. Bu agi-
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dan anne baba olarak cocugunuzu kisitlayici bir
rol oynamaniz gerekiyor. Kisitlama denince hemen
kati ve dayatmaci tutumlar akla geliyor; sinirlama,
engelleme, yasak dayatma gibi otoriter tutumlar
yerine, katilimci ve cocuklari s6z sahibi kilarak sii-
rece dahil eden biryaklasimla kisitlamalar koymak
ve cocugun buna riayetiniyine insancil bir denetim
anlayisiyla saglamak gerekiyor. Bu da ¢ocuk Uze-
rinde s6z sahibi olmak demek. Ebeveynler cocukla-
riyla “arkadas gibi” iliskiler kuracagim derken “Beni
hic dinlemiyor.” sozilyle sikayet ettikleri bir duruma
dustyorlar.

Baska bir mesele de ¢ocuklari medyayla bas basa
birakmamaktir. Anne baba, asil isleri yaninda
cocuguna bakim hizmeti veren bir personel gibi
davranamaz. Kendi hayatinda cocuga yer vermek
degil, cocugunun hayatinda var olmaktir nemli
olan. Cocugun bir tnsiyet varligi olabilmesi, ana
babasinin onunla linsiyet kurmasina baghdir. Do-
layisiyla onlarin diinyalarina girmek ve cocugunun
hayatina katilarak uzun vakitler ayirmak, cocuklari
olumsuz etkileyecek girdilere de engel olacaktir.
Ama daha 6nemlisi, cocuklariyla gercek bir hayat
tecriibesi yasayarak kendileri de huzur bulup mut-
[uolacaklardir.
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Aile kurumu her asamasinda azami derecede
6nem vermemiz gereken bir kurum. Son olarak
buradan hareketle yeni bir ailenin kurulmasi asa-
masinda bireylere ne gibi 6dev ve sorumluluklar
diismektedir?

Giintiimiiz toplumunda insanlarin kalici her tirli
girisim ve beraberlikleri formal cercevelere otur-
tulmak zorundadir. Bu baglamda aile kuracak bi-
reylerin evlenmeden dnce aileye yonelik ciddi bir
egitimden gecmesi gerektigini diistintiyorum. Gii-
niimiizde kimse gecerli ve uygun bir egitim alma-
dan araba kullanmayi dahi basaramaz. Aile hayati
da, en az trafik kadar cok cesitli anlagsmazlik, ge-
rilim ve catismalara gebedir ve bunlarla basa cik-
may1, hicbir gencg kendiliginden biliyor degil. Esler
arasliliskilerde karsilasilabilecek anlasmazliklarin,
aile bagini sarsabilecek risklerin neler oldugunu,
bu riskler karsisinda eslerine saygiy1 ve kendi 6z
saygilarini koruyarak aile olmayi siirdiirmenin in-
celiklerini tartisarak degerlendirebildikleri, kati-
limct bir egitimin esler icin gerekli oldugunu diisi-
nayorum.
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GRiYi SEVMEK

Dr. Hafsa Fidan Vidinli

riyi seviyorum, ama
gokyizinde  degil.
Bana bu yaziyr gok-
ylziindeki gri yazdi-
riyor oysa. Gri bana yazdiriyor o
halde, ama griye degil, beyaza
yaziyorum. Gokytziindeki gri,
gokkusagindayok.“Gok te olan
griher zaman “yiiziinde” degil o
halde. Bir iddiaya gore renkler

aslinda yok. Yani renkler var
ama ashinda degil, yiizeyde.
Neyse bu konu, yazinin sinirla-
rint asacak kadar derinde.

Griyi sevdigimi biliyorum ama
neden sevdigimi bilmiyorum.
Insan neden renk secer? insan
neden renk sever? Teoremler
cok. Biraz agiklayici ama hep
isabetli degil. Biraz genelleyici

ama kusatici degil. Renk mev-
zuu dyle boyle degil! Dalalim o
halde...

Renklerin insan psikolojisi tize-
rinde ¢ok etkisi olduguna dair
iddialar var. Bu iddialara gore
siyah gibi renkler giicli, azmi
temsil eder ama ayni zaman-
da karanhga, mateme génder-
me yapar. Siyahi tercih eden
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insanlar tutkululardir, glicii ve
asaleti severler. Bu arada siya-
hin aslinda bir renk olmadigini
6grendim. O aslinda renksizlik-
mis. Dogada siyah renk bulun-
mazmis mesela. Emin degilim.
Belki de bulunuyordur ama
simdilik bulunamamistir. Do-
gada olmayan seyin olmadigi-
na inaniyorum. Ote yandan as-
linda renklerin olmadigi, bizim
“seyleri” renkli algiladigimiz
iddialarindan da biraz o6nce
bahsetmistim. Ne cok iddia
var! En iyisi varla yok arasinda
gidip gelmemek. Daha bahsini
edecek, goziimiin 6niinde pek
cok renk var.

Aslinda (¢ ana renk varmis;
sarl, kirmizi ve mavi. Diger
renkler, onlarin belirli oran-
larda karisimindan dogarmis.
Kirmizi ¢ok sicak bir renkmis.
Sari da ona benzermis. Canli-
liklari, dikkat cekicilikleri yii-
zlinden reklamlarda ¢ok tercih
edilirlermis. insanlara enerji
verirmis. istah acici ve harekete
geciren ozellikleri de bilinirmis.

Mavi ve yesil, dogayla en ¢ok
biitiinlesen renklermis. Oyle ya
diinyamizin yarisindan fazlasi
mavi ve yesilden miitesekkil.
Denizler, nehirler, agaclar, ci-
menler, gokylizii mavi ve yesilin
harmani degil mi? Mavi de yesil
de insanlara huzur verirmis,
ic aciaymis, dinlendiriciymis.
Mavinin koyu tonu lacivert de
dlzeni, uyumu ve sonsuzlugu
simgelermis.

Safligin, masumiyetin rengi
olan beyaz, insana huzur ve
giiven verirmis. Aslinda beyaz
da bir renk degilmis ama her
nasilsa diger butin renkleri

icinde barindirirmis. Temizlik
ve ferahlik hissi veren beyaz,
bir yandan da 6rnegin Cinliler-
de matemin rengiymis. Simdi
kafam karisti. Matemin rengi
siyah da beyaz da oluyor. Si-
yah beyazin karisimi gri ediyor.
Evet, simdi sevdigimi soyledi-
gim renge geldim. Aslinda ben
biitin renkleri severim. Sadece
bazilarini daha ¢ok severim. Ne
diyordum? Gri. Onu biraz bek-
leteyim. Mor renkli kalemleri-
me ilisti simdi gdzim.

Mor, duygusal algilari artiran,
ilham verici bir renkmis. Sanat-
sal yonelimleri olan insanlarin
tercihi olabilirmis. Giicli, glve-
ni ve asaleti temsil edermis. La-
vanta, leylak gibi tonlari insani
rahatlatirken cok koyu tonla-
rindan kacinmaliymus.

Birara Osmanli'da giyim kusam
konusuna merak sarmistim. Bu
konuya da nereden daldim?
Renklerin algoritmasindan. Bir
konuyu merak etmeye basladi-
ginizda nasil bir sonuca vara-
caginizi kestirirsiniz ya az cok.
Ben de eski tarihlerde agirlikla
kullanilan giyim kusam renk-
lerini kafamda tasarlamistim.
Muhtemelen siyah, gri, lacivert,
mavi, yesil gibi agir tonlar kul-
laniliyordur giindelik yasamda
da saraylarda da diye disin-
mustim. Fazla diisiinmemeli,
fazla arastirmaliymis meger.
Osmanli'da giyim hayatinin ne
kadar renklioldugunu 6grenin-
ce cok sasirdim. Meger hem er-
kek hem kadin kiyafetlerinde,
hem glindelik hayatta hem de
sarayda hayat cok renkliymis
Osmanli'da. Erkek kiyafetlerin-
de neredeyse kullaniimayan
renk yoktu tasvirlere bakinca.

Sari kirmizidan tutun, mora
pembeye varincaya dek. Hele
de mor renk, elde edilmesi ¢ok
zor oldugu icin, ozellikle saray
kiyafetlerinde, padisah giysile-
rinde tercih edilirmis mesela.
Mevzuyu tasvirlere bakarak ka-
patmadim. Osmanli'da kullani-
lan kadin-erkek giysilerinin ser-
gilendigi miizelerde de o renk
cimbiistinii gormem miimkiin
oldu. Sarayda giyilen kiyafetler
basta olmak tizere lale, karanfil
gibi cesit cesit cicek motifleri-
nin ve daha sembolik desen-
lerin cok canli renklerle bezeli
oldugunu gordiim. Bir kere de
gorerek sasirdim boylece.

Neyse, tarihten giiniimiize ge-
lelim. Cok renkli bir diinyada
yasiyoruz gibi geliyor bana.
Renk secenekleri uzaniyor 6nii-
miizde neredeyse ylizlerce ton-
da. Daha renk tonlarinin pek
cogunun adini bile 6greneme-
dim. Mesela mavinin kag tonu
var? Civit, kobalt, safir, parla-
ment, lacivert, camgobegi, tur-
kuaz, buz mavisi, gk mavisi,
gece mavisi... Ya yesilin tonlari;
nefti, ziimrit, malakit, cay yesi-
li, cam yesili, kuskonmaz yesili,
akuamarin, asker yesili, fistik
yesili, suyesili...

Ne demistim, gri. Gri, géziin en
rahat algiladigi renkmis. Oh,
rahatladim iste! Alcakgonillii-
gl ifade eden uzlastiricl bir
renkmis. Uzlastirict olmasi ¢ok
rahat kavranabilir bir durum
bence; siyahile beyaz gibi iki zit
rengin uzlasimindan olusuyor
ne de olsa. Sahi, siyah ve beyaz
aslinda renk degiller demistim.
Gri de olmayan renklerin bir
tonu mu oldu simdi? Dedim ya
bu mevzu cok derin...
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Merve Raziye Suna

Kardeslik Var
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Tk defa ‘Qby\e o\uyomm J\A\/ uarima anlam y(ikleyecek kelime bu\arm\/orum.
Anlali\lma\/ac& kadar gze, bic o kadar "da szeldi \Wjifm Yenim icin.
Yir ge\/'\n bitmesi yen'\ X?aglanj\glam isarettir, denir. O \/ﬁzJen sonraki
\mglanj\C\M\ Jiig(iniince Muﬂu, {\MJ'\\/e odaklaninca L\uzunluyum Duyju\arwm

.......

kay\Jc dtna dmdk icin i an j\m\\Ajume YaZIYorum...

fikirer sunan kamp\vv\\za veda j\mu Oncelikle Sunu sﬁy\eme\\y\w\ ki oﬁu
Ve G{ﬁne Jogu Anadoli Pilgelerinden fam R0 kiz ?5§renc'\ ile '\\j'\\enmem
i;icen«J'\Jf'mz; eV\J'\geleV\M'\gjc'\M. R’e yapacagir konusunda bir fikre sa}\'\P Je;i\chm.

Pu gérevi ecen senelerde apan ark aglo.rla '\;Jc'\ggx\'e edince onlarn da Jestesi
fle ﬁt\nJaﬂj kalkabilicirm cleyclim ve kabul ettim. I}/\ ki de tarmam JEM.\{\MP

Yoazmda Ko.rclegl'\k Var" kamp\w\\zm oxl\\/J\. Tam da adina wygun bir
Proje\/J'\. Yu kaMPJca nsan '\l'\gk'\ler'\ne dair Pek gok gey'\ jbz\em\eme j}ursa{:\m
oldu. Farkllklara nas l'\og orii ile yoklag\l\r, karg\l\k beklemeden ivilk neden
yap\l\r? Ben ve misafir kizanmiz birbirimize ziﬁre{‘tik. Gergeklgf\rzl'\jimiz
kapan\g reninin ga.\\gmo.lanna j(inler dncesinden 5ao.§lawn§f\k Hazrlk
siiveci ¢ok eg\encel'\ jegjc'\ ama Wiraz da hurmal. YOFj\AY\‘uHZaY\ tlsem de
go.\\gmaH:an al\koymazl\m kendimi. Ag\\g\ sen  gokrak yapip kendilerini
evlerinde hissettinmek i¢in nasi go.l\gt\ysam, sirada kapan\g\ ayn gek'\Ue
yapmok vard.

Veovaar j(inler sncesinden  bitmigti. Giin kapoy\\g j\muyJu arbk. Saboha
dek pek uyuyama«J\M. Ha.zwloy\a\\m, ganfo.ma malzemeleri yer\egf\rrJiM, bizi
salona. otiirecek otobiise Yindk kizarda. Yola koyuUuk boylece. Tirkive
T)\yane% Vakfi Konferans Sdonuinda jergek\egecekf\ Toren. k;\grkeze eldik,
egyo.lar\M\Z\ bir oa‘aya birdkbk. Sdhrede provaya sxvolglacl\k Once 3
ekibi yer dd. Oy\m\o.r\m sahnelerken ses sigtermini kontrol ec\'\P son kez
o.ya.r\amo.lan y tk. Dramanin en can dicr veri bana kairsa her kesimden
insanin var  oldugunu, Yeraberlk ve Josﬂuz cercevesinde \Vulugtuﬁumuzu
Vur \A\a.)/an k\s\Mﬁ. Melten Hocam'n ve kizlarin ellerine  dillerine saj?l\k.
Heies ok lqe\/ecan\\ d, gpzlerinin ici Par\\yorclu. Qogu ik defa Spii\/le bir
Faal'\\/eH:e sahne alacakt: ge“d de..

Ankam’yo. ik jeuikler'\nJe birbirlerini Jcan\M\yor\ara\\. Pen de onlar.. Purada
misafirdi Lxeps'\. Yabanc olduklan by yerJe onlara tebessiim etmek yak\g\rrj\
bize, Dize J'\yorum, tim ekip orkwﬁag\ar\mol Tam Yir ayJ\r dizenlenen

kurs\orzia, yap\\an etkinliklerde kaynagw\\g, bir o\mu{tuk arbk.  Onlarn
salondaki fa\/\r\or\, AMac\MIZa u\agkg\M\Z\ serj\\iyorc\u.

9u§ﬁn tam  bir ay ‘voy\mca szveri sekilde ga\\gjcg\w\\z, jenglere &en'\

ramMma

% Aile | Agustos 2019



?rogram ‘vaglay\nca. en gok koroyu merak  ettim. Onlarn n hazgin
prememigtim gink(l. Koro, psteri swasinda sonlo.rJa\/c‘\, jich'\Je heyecoy\ sarmigh
eni. Kapan\gjca kiz iij?rencaer'\n yanu sira erkek Zijrenci\er de gprev dmiglard.
Sakneye ensjcriimanlo.r\y\a g\kf\\ar. G{ﬁr«lﬁm ki hevecanl \vek\ey'\g'\me Jeﬁmi{ﬁ.
Erkek tigrenc'\\er'\n koro §e1c'\ Puchan Hoca idi %urkan Hoca ve sgrenciler
ﬁyle bir gal\gwug ki \Vu\/uk bir L\ayray\\\k\a izledim onlarn. En j\xze‘3 ilahileri
englerin ank sederinden canli canl dinlemek  bizim icin Sulinmaz  bir
%\rsaf’c\. Gyelecejﬁn sancﬂ:g\arm\ dinleme gere\c'\ne nail oldvk belki de.. g\mu,
jb'sjter'\n'\n sonunda. kopan o.“qg Jtu{'\an\nclan, sby\enen L\og sbzlerclen, febriklerden
\/ola ckarak yazwyorum giniigime, hi¢ unchMayo.y\m Jiye. Pu gekilde ugur\oJ\k
onlar sdhneden ve sira Hizim kizlarmiza jeu'\. Anonsla beraber hazir vaziyette
yerlerin'\ ddlar. Sanki 0 an Yir 3mgkayJ\, Yen hi¢ vay\e hissetmerigtim. Lcim
k\P\r k\P\r oldu. Sadece Yenim cleg'\\ herkesin! Oy\e ki duramadk yerimine

onca nsan atbk kendimizi sa}meye.

Bicbirini Jcammayan Yic sirii insan o anda bir olduk, doha gir ek sesimiz.
on bij ulu ve tzel Yir andi benim icin. H'\g unchMayacakM\g\M j'\\f\ kazind
aklirma. ste o zaman dedim kendime, gok gikir bu igin bir parcas\ ouuw\,
insanlarin hayatlarna dokundum. Kendimden bir se ler katarak, onlara dktarma
$aNsiIM oldu. 6 sahnede verilmek istenen Mes? be\KyJ'\. Eeu'\yi\ de snemli olan

karg\\/a. bunu lf\'\ssef{:f\rMech'\, farkina vardiabilmekti.. Hep'\vv\'\z j(ir gek'\Ue gby\e
Inayk\rc\\k:

Hep Yeraber yagaJ\k bu vatan {opraj?mJo,
KarJeg etrmig \V'\zler'\, ew\recl'\yor Kur'an'da.
Ortaj?\z bir namusa, yoslanwg\z art sirta.

Eﬁyleae bitirdk j\mu Onlart memleketlerine ugurlamok var sirada. Punun
icin de ki Giniirmiiz var ddha. Eu bitis benim icin yeni ssmglo.lnj\glatm kap:
aralayac&M\g j'\\ﬂ Hsaecl'\yorum Ingal\a}\ yan\\M\yomMclur. Sohbeti juze\, O:KA
iizel insanlar j'\rcli L\o.yahw\a Yozmda Kara\eg\'\k Var komp\ so.yesw\cle. 8nlo.r

ana, Yeni Yen Yapan gey\er kath. Ukumu a@JC\, L\ayaf\Ma dokundu. En §o\<
\mgﬁn anladm. Tk jﬁn nos\U\M, bir de g'\MJ'\ naslhm? Fark var \V'\l'\yoruw\.

Dedim ki kendime, insan isteyince ve sevince yen'\l'\k\ere ayak uyelurmok
kolaylag\\/or. Yani ben \Vﬁyle X(igﬁn(i OruMm. G{ayrejc eJ'\P mikafatn dinca
gﬂkreJiyoruM. Yir se leri basarmak gol iizell EveJc, ama bir de bu ige imkan
sajf\ayanlar var ki Alldh raz olsun onlardan. Bundan sonraki L\o.ycﬂ:\MJa da
bby\e juze\ '\g\ere vesile olmak nasip olsun 'mgo.uah
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ecen giin oglum miijdeli haberlerle dondii eve. Universiteyi bitirmis, oglum okul daha yeni bitti

bir soluklan, dinlen dememize aldirmadan hemen is icin kosturmaya baslamisti. Son girdigi

miilakattan olumlu cevap gelmis, pazartesi gelin detaylar konusalim, hafta ortasi da girisinizi

yapariz, demisler. Bizim ki durur mu, dereyi gormeden pacayi sivadi. Hepimizi yemege ¢ikara-
cakmis. Yahu dur 6nce bir maasini al dedim, kabul etmedi. Ah yavrum, ilk g6z agrim... Babasina da haber
verdik, o da isten dogruca lokantaya gelecek. Ben de kizim da hazirlandik, ikimiz iki yandan koluna girdik
Samet'imin. Gittik lokantaya.

Biz tatli tath yemegimizi yerken arka masadan bir ciglik, bir aglama sesi. Once cocuktur deyip gectik. Ama
o nasll bir aglama. Bir damla cocuk, avazi ¢iktigi kadar basiyor feryadi. Annesi teskin etmeye calisiyor
ama durmuyor ¢cocuk. Kucakladigi gibi lokantanin mescidine dogru gecti. Siit kuzusu iste, acikti belki de.
Simdi karni doyar, pamuk gibi gelir. On dakika gecmedi geri geldiler. Yok, vallahi insanin ici parcalani-
yor. O nasil aglama, o nasil feryat. Susturamiyorlar cocugu. G6z ucuyla baktim. Heniiz birkag aylik sabi.
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Bir de oglan var anasinin etegini
cekistiren, o da mizmizlanip du-
ruyor. Simdi o da basar yayga-
ray1. Sessizce yaklasip, kizim bir
dua filan okuyun, cocuk ugundu
aglamaktan, dedim. Annenin
de sinirleri bozulmus belli, o da
agladiaglayacak.

Yavrucak da ne yapsin bu sicak-
ta disarda. Dayanamadi demek.
Baba da ne yapacagini bilemi-
yor, oglani tutmaya calisiyor
kendince anneyi rahat biraksin
diye. Fakat ne yalan sdyleyeyim
yadirgadim hallerini. Ah be ki-
zim, senin daha evlatlarin mi-
nicik, ne diye hem kendine hem
cocuklarina eziyet edersin. Belli
kalabaliktan, sicaktan bunalmis
yavrucak. Koca adam dayanami-
yor yaz glni disar ¢tkmaya, el
kadar bebe nasil dayansin. Ne
diye evinden, rahat ortamindan
ctkarirsin su yavrucagi.

Ben de iki evlat blyiittiim. Koca
yasa getirdim. Her zaman once
cocuklarimin rahati, huzuru de-
dim. Yahu sabir, biiyisiinler sen
de rahat edersin, onlar da. insan
tabii Uziililyor ama biz de agiz
tadiyla ne oturabildik ne de iki
cift kelam edebildik. Lokantada
her sey durdu sanki baska cit
yok, bir bebegin aglamasi bir de
oglanin mizildanmalari. Bitiin
gozler bu ailede. Kadincagiz da
iyice gerildi tabii. Baktilar olaca-
g1yok, yemeklere dogru diizgiin
el siirmeden ciktilar. Uziildiik
ama ne fayda. Yok yok, insan
agiz tadiyla evinde oturmali
boyle zamanlarda. Onlarin da
ctkip dolasacagi, gezip tozacagi
zamanlar gelecek elbet.

Bir Damla Huzur

Oglumun ardindan bir mijde
gibi geldi kizimin haberi. Ev-
liligimizin ilk yillar zor gecti
bizim icin, tedaviler, ilaglar...

Cok siikiir 6nce oglumuzu sag
salim aldik kucagimiza. Sonra
bir glin kizimizin olacagini 6g-
rendik sevincle. Fakat pek bir
nazliydi kizimiz. Hamileligim
zorlukla gecti.

Giinlerce yataktan c¢ikamadi-
gim zamanlar oldu. Kimi aylar
hastaneye yatmak zorunda
kaldim. Busiire¢ en cok da og-
lum icin zordu. Kiigliciik yasta
soguk hastane koridorlari onu
annesinden ayiryordu.

Benim mahzun evladim,
Ahmet'im, biricik oglum.
Benimle oyunlar oynamak
istediginde ne diyecegimi bi-
lemiyordum. Annecigin senle
mag yapamaz, kosup oynaya-
maz ki.

Dakikalarca  hayir babam
degil annem gotiirsiin beni
okula, diye agladigini bilirim.
Anne bak cok uslu ¢ocuk ol-
dum, bugiin parka ¢ikalim mi,
derdi boynunu biikerek.

Kimi zamanlar kendimi iyi
hisseder, elimden geldigince
onunla ilgilenmeye calsir-
dim. Ama dedim ya nazliydi
kizim, doguma kadar cok dik-
kat etmem gerekiyordu.
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Nihayet Sultan kizimiz da ka-
tilmistiaramiza. O giin Ahmet
anaokulunu bitirmisti. Simdi-
ki cocuklar bir alem. Anne ben
mezun oldum diye bir sevinisi
var. Esim de tutturdu bunu
kutlayalim o zaman hadi ye-
mege gidiyoruz diye.

Sultan'la biz gelmeyelim bu-
giin biraz gazi var, siz baba
ogul birlikte gidin, dedim
ama... Ahmet hemen yiiziini
asti, kiyamadim ogluma, ben
de hazirlandim. Fakat lokan-
tada kizim iyice rahatsizlan-
di. Oyle agladi ki, ne yapsam
sakinlestiremedim. Herkesin
dikkati bizim Gzerimizde top-
landi. Mahcubiyetten ne ya-
pacagimi bilemedim.

Biraz sakinlestiririm imidiyle
mescide gectim ama nafile.
Geri dondiigiimde daha be-
ter aglamaya basladi. Bu defa
lokantadaki biitiin gozler lize-
rimize dikildi. Sanki herkes el
kadar bebekle ne isin var bu-
rada, der gibi bakiyordu. Ne
yapacagimi sagirdim.

Ahmet'in hevesi de kursagin-
da kaldi, o da basladi mizil-
danmaya. Esime isaret ettim,
yapacak bir sey yok, kalkalim
dedim. Apar topar kalktik ma-
sadan. Daha yemeklere dogru
dlzgiin el stirememistik.



. gibi ziyasini iyi-
i d"élﬂ |y|ye hissettirmeye basladi.
Bahar tohumlari, suyu topra-
gin damarlarinda sifa niyetine
sakliyordu. Biliyordu ki dallarin
 bagrinda mahfuz tohumlar,
uzun giinlere gebe bir mevsi-
min de habercisiydi. Los, bun,
islak glnlerin ardindan kisin
gizledigi tomurcuklar baharla
boyanip meyveye durunca yesi-
le biirinmeye heveskar bir mev-
sim belirdi ardi sira. Yesilin don-
glistinde biraz sar biraz mavi
renkleriyle goriindii yaz.

Senenin dizenli, planli rutin
islerinden sonra mevsim giriz-
gahinda yapilan planlar umutla
beslenir. Cocuklar icin tatilin ha-
bercisi olur ve kendini bilhassa
da okulun son giinii hissettirir.
Tatil olunca ¢cocuklar karnelerini
blrtakdlr nisanesiolarakalip se-
e kosup buytiklerine onay-
atinca resmi olarak baslar uzun
bir tatil. Fakat bir de bayram
arifeleri vardir, icinde emsalsiz
kavusmalari saklar. Hic geri do-
nilmeyecek uzun yolculuklara
ctkiliyormus hissi veren dolu
valizler, cocuklarin sevdiklerine
kavusma heyecanina sahit olur
birer birer. Yolun sonunda bek-
leyenler de en az cocuklar ka-
dar heyecanla, umutla gozlerler
yollari. Gozleri hasretle bekle-
sen nineler, dedeler, akrabalar..

YAZ GUZELLEMESI




Yollar su olur, kimi yerde kivrilir
kimi yerde serapla bugulanir
uzar gider, nihayetinde biter
ve yaz sicagl sevginin sicagina
katisir. Yaz sonuna istiflenecek
anilara vesika olur kavusmalar.
Sohbetler katmerlenir. Bahce-
lerde bir yaz terenniimii baslar.
Yaz ciceklerinin kokulari sema-
verin buharindan siizilir, ciger-
lere dolar. Civildasan cocuklarin
ikindi vakitlerinde ulu orta ya-
yilan sen sakrak sesleri, kizar-
maya yliz tutan gogin bulutla-
rina dek ulasir. Aksamsefalar
bir kutlu nara ile agilir. Sabahin
topladigi tim hararet, aksam
ezanindan dagilan yel ile yerini
tatli bir serinlige birakir. Yiizlere
yayilan abdest ferahligi ile yaz
sicagina mukavemet gosteren
insan, namazla niyaz eder. Du-
alar karisir yaz aksamlarinin ilik
gogsiine. Kahveler, caylar, neva-
leler esliginde edilen sohbetler
daha da degerli kilar yaz gece-
lerini. Oyunla yorulan ¢ocukla-
rin kesilen takatleri, ninelerinin
dizlerinde son bulur; kendilerini
bitmeyecek hissi veren derin,
tath bir uykuya birakirlar. Saba-
hin fecrinden yayilan taze seb-
nemlerle giin uyanir. Dirilen ¢iy
taneleri oynasir tiirlii nebatatta.
Bahcelerde ucusan sabah serin-
liginin diriminde acar ciceklerin
goncasi. ilkin tarhlardan yiik-
selen bahce siisleri aydinl
Mevsimin hiitkmiinii icra ed

bir ciimbiisle beklerler kapi 6n-
lerini. Balkonlardan tasan pe-
tunyalar, cama dayanmis kiipe-
liler, citlerden tasan ortancalar,
cocuklarin ellerinde biragilip bir
kapanan aslanagizlari, 6ziinden

ikramda kusur etmeyen aynise-
falar, kokusundan cesaretle ko-
plren asma giiller, hanimelleri,
zambaklar..

“Biilbiil ne yatarsin yaz bahar oldu
Cagrisip 6tmenin zamani geldi
Serviler yeserdi cicekler doldu

Cana can katmanin zamani geldi”

Yollar suolur,

kimi yerde kivrilir

kimi yerde serapla
bugulanir uzar gider,
nihayetinde biter ve
yaz sicagl sevginin
sicagina katisir. Yaz
sonuna istiflenecek
anilara vesika

olur kavusmalar.
Sohbetler katmerlenir.
Bahcelerde biryaz
terennim baslar. Yaz
ciceklerinin kokulari
semaverin buharindan
stizllir, cigerlere dolar.

Biilbiile seslenen Gevheri'nin
cosku-
ya ortak ederler bizi. Bir renk

satirlarindaki neseye,

: _cﬁmbi@ﬁylg giinesin sunturlu

sicagini  heniiz devralmayan
sabahin seheri tasar omuzlari-
mizdan. Kavaklarda asude bir

HAYATIN iCINDEN

hisirti, cali biilbilinin 6tisiline
karisir. Az sonra ciy damlaciklari
havaya karisir, bir yaz serencami
devir daim eder. irili ufakli mey-
ve agaclari giinese acar kollarini.
Tarli meyveler sacilir ortaliga.
Cennet nimetlerine isaret eden
ayetin diinyadaki misallerini
ortaya koyarcasina hizmet eder
insanogluna.

Yaz mevsimi, insan igin pek ¢ok
imkan ve firsatin degerlendiril-
mesine yonelik bereketli kapi-
lari agmaya vasitadir. Yaz mev-
siminin baslamasiyla insanlar
uzun ve bereketli yaz giinleriyle
farkl yerler, kiiltiirler, insanlar-
la tanisip sosyallesme ve yeni
seyler 6grenme imkanini elde
etmis olurlar. Tim sene boyu
okunmak tizere imlenmis ki-
taplarla bulusmak elbette bu
sakin tenha giinlerde, 6grenme
temelli bir hazzi da beraberinde
getirir. Merak duygusu, dogaya,
insana, kitaplara esyaya karsi
hassasiyeti hissettirmesi baki-
mindan tabii bir neticeyi de be-
lirgin kilar. Kendimizle bas basa
kaldigimiz, hizla akan zamana
dur diyebildigimiz vakitlerin te-
lassiz akisi disiincelerimizi sa-
galtir. Kilavuz olur bize. Oyle ki
ozlimize donerek silayirahmin
tesirlerini gozlemledigimiz bu
vakitlerin bizdeki karsihgi, de-
gerli anilar olarak yer bulmasi
olur. Bir cocugun goziinde biiyii-
yen isilti da bu anlama matuf-
tur. Bu sebeple yazlar, neseden
neset eder. O nese ile yaz giin-
leri bazen bir denizin mavisinde
bazen ciceklerin marifetinde,
agaclarin, giinesin golgesinde
sonbahara dek uzar, gider.

.
.
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UZAKLARI YAKIN EDEN
KURBAN

Stiimeyra Celik

apt o gin ilk kez cal-
misti.  Biraz tereddiit
biraz da umutla yavasca
yerinden kalkti. Titrek
adimlarla kapiya yoneldi. Hic
tanimadigi biri vardi karsisinda.
Buna ragmen simasi yabanci
gelmiyordu. Yuzindeki tanidik
tebessiim, lisanlarinin farklihigi-
ni unuturmus ve kaynasma kis-
mina ¢oktan gegmeyi saglamis-
ti. Elindeki pakette neler yoktu
ki. Hasret vardi, vuslat vard,

stla vardi, kardeslik vardi. Biitiin
bunlan birkag kilo etle beraber
o torbaya nasil da sigdirmisti.

Gogsiindeki bayraktan anlasili-
yordu beklenenin geldigi. Sim-
di bayram baslayabilirdi artik.
Yalnizhgin ve kimsesizligin taht
kurdugu bu ev, o gln yeniden
senlenmisti. Uzaklar yakin ol-
mustu. Adini sanini bilmedigi
yakinlari onu unutmamisti ya,
iste bayram bu demekti.

Bir kurban eti ne kadar ¢ok ya-
raya merhem olmustu boyle.
Kimsesizlik hissini silmis, yal-
nizlik duygusunu gidermisti.
Tencerede kaynayan bereket
kokusundan unutulmamis ol-
manin verdigi sevince kadar her
seyi onarmisti. Yerli yerine kon-
mustu insanhk yeniden. Boyle
hatiralarini buruk bir sesle ve
gozyaslarn esliginde cok din-
ledim ondan. Kurban etlerini
dagitirken goniillere nasil da
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kopriler kuruldugunu aktaran
coskusuna cok sahit oldum. Bu
konulara ilgili oldugumu bildi-
ginden kosa kosa gelir anlatirdi
yasadiklarini.

e « . Yakinlik vardi kurbanla aramiz-
@. _ da. Nasil olmasin ki? Cocukken
- koyde bayramdan bir hafta
Pt ™ once alinip itinayla bakimlari
R yapilan kurbanliklarimiz vardi.
~ Digerlerinden farkli muamele
o gorirdi kurbanhk. Tuzu ozel
olurdu. Temizligi ve yemleri de.
Ahirda kurban var diye ¢ocuk
aklimla biraz da ulvilik atfeder-
dim o mekana. Bayram giinii
biyitk bir merasime katilacak-
mis gibi cikartilir tekbirlerle
kesilirdi. Anadolu irfani dedi-
gimiz bu bakis acisi, Allah’in
nisanelerine (Hac, 22/32) sayglyl
daha cocukken vazederdi bize.
Koydeki cocuklarla beraber
heniiz kesilmemis nisaneleri
. sirayla seyre koyulmak tarifsiz
hislere salardi bizi. Bazilari sis-
lenirdi, bazilarinin gozleri bagh
olurdu. Bu anilara yillar sonra
kurban pazarlarina gidip kur-
banliklara uzun uzun bakmak
eklendi. Hac icin Arafat'a dogru
yol alirken gordigliimiiz “hedy’-
ler gibi her kurban bir yakinlik
hissesi saliyordu bana. Oyleyse
yakinhk kurulmalydi bu vesi-
leyle uzaklarla. En yakindan en
uzaga kadar her kapi ¢alinma-
liydi. Mesafeler kalkmali, hicbir
insan unutulmuslugun karanhk
dehlizlerinde birakilmamaliyd..
Babasinin yolunun yakin takip-
cisi oldugundan kurban olma-
yI adeta basim goziim (stiine
diyerek “Babacigim emrolun-
dugun seyi yap beni sabreden-
lerden bulacaksin” (saffat, 37/102)
sozleri ile karsilayan Hz. ismail
baska neden vazgecerse bu ka-

dar kiymetli olurdu ki? Bir dava-
ya kurban olma tavriyla devirle-
ri diyarlariasip gelen bu durusu,
tlm yakinliklara esas alinacak
kadar kerimdi. ismailce bir ta-
vir icin ibrahimce bir kurbiye-
tin elzem olmasi gibi. Rabbine
yakinligl, oglunu kurban etme-
yi emrediyordu Hz. ibrahim'in
baba gonliine. ilerlemis yasinda
bahsedilen evladindan vazge-
cebilme fazileti, Hz. ibrahimi,
usvetun hasene/glizel bir 6rnek
(Miimtehine, 60/4) tahtina hakl
olarak oturtuyordu.

Ulfet olusturma
araciolarak kurban
etlerinin paylasimi
Resultillah'tan
aldigimiz kutlu

bir miras. Bu
paylasimlar da yiice
gonillt insanlar
yollara revan ediyor.
Boylece muhtac
sofralara kurban
etini ulastirmakicin
kendi sofralarindan
vazgecebilenler,
aziz Peygamber'in
takipcileri oluyor.

Kurban ibadeti ile vazge¢cme
fedakarhg arasindaki bu bag,
sadra sifa haller veriyordu insa-
na. Tipki hatiralarini dinledigim
arkadasimin, haritada yerini

HAYATIN iCINDEN

dahi bulamayacagim bir iilkede
kapisini caldigi yasl teyzenin
vesilesiyle sahip oldugu cosku-
su gibi. Allah'a yakin olma, yak-
lasma yakinlasma arzusu Hz.
Adem'in oglunu da Rabbi icin
kurban sunmaya yonlendiriyor-
du. Ustelik takva sahiplerinin
kurbaninin kabul edilecegini
sOyleyerek (maide s/27). Yine ku-
[un kurbanindan Rabbine ula-
sanin sadece takva oldugu ha-
kikati, Kitapdaki yerini almisti
(Hac, 22/37). Medine'de Peygambe-
rimizin kurban etinin paylasimi
noktasindaki tavsiyeleri, yine
hedefe goniilleri alan yaklagimi
haber veriyor. Ulfet olusturma
araci olarak kurban etlerinin
paylasimi Resuliillah'tan aldi-
gimiz kutlu bir miras. Bu payla-
simlar da ylice goniillii insanlari
yollara revan ediyor. Boylece
muhtacg sofralara kurban etini
ulastirmak icin kendi sofralarin-
dan vazgecebilenler, aziz Pey-
gamber'in takipcileri oluyor.

Kanaatimizce bitin bu misal-
lerde yakinlasmak icin fedakar-
ca vazgecmek ogretiliyor. Mah-
rumiyetle sinanan yiireklere
yakin olup riza-i ilahiye yakin-
lasmak isteyenler icin kurban
adeta recete olarak gosteriliyor.
Mahrum olana yaklasmak igin
firsat veriyor. Fedakarligini bas-
ka canhlar (izerinden sunma
eylemi, biitiin varhgi, bir olan
Allah icin adeta ortaklasa hare-
kete sevk ediyor. Dolayisiyla bir
hayvana eziyet ya da bir canliya
zulme dogal engel oluyor. Bu
yoniyle distnildiigiinde yara-
ticinin diizeninin muhtesemligi
de asikar oluyor. Allah'a yakin
insana yakin varliga yakin eden
kurban, en uzaklar dahi yakina
donistiriyor boylece.
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lim Asig1 Bir Kadin:

irk edebiyatinda ver-

digi eserlerden ziyade

icinde bulundugu done-

mi yansitmasi ve kadin
haklari ile ilgili fikirleriyle tari-
he gecen Fatma Aliye, 1862 yi-
linda istanbul'da diinyaya gelir.
Babasi Osmanli devletinin st
dlizey yoneticisi, ilim adami Ah-
met Cevdet Pasa, annesi Adviye
Rabia Hanimdir. Bir erkek dort
kardesin ikincisi olan Fatma Ali-
ye, yliksek zekasini, agabeyi Ali
Sedat icin tutulan 6gretmenle-
rin verdigi dersleri izleyerek bes
yasinda kendi kendine okuma
yazmayl oOgrenmekle gosterir.
Boyle bir ilgi ve zekdya kayitsiz
kalmayan babasi, kizina; Kur'an,
mevlit, mizrakli ilmihal gibi din
dersleri yaninda cesitli hocalar-
dan Fransizca, Fars¢a, matema-
tik, cografya, tarih, astronomi,
Avrupa kiltlriine dair pek cok
ders aldinr. Fatma Aliye, heniiz
13 yasindayken hocasi goze-
timinde Arapcadan ceviriler
yapar. Entelektiiel bir ortamin
icinde olan Fatma Aliye bu at-
mosferden ziyadesiyle yararla-
nir; babasi ve agabeyi ile felsefi

Fatma Aliye

HalimeYildiz

okumalara, derslere ve miina-
zaralara girer.

Fatma Aliye'nin egitim alanin-
da en ¢ok istifade ettigi kimse-
lerden biri, siiphesiz babasidir.
Alim, hukukcu ve tarihci olan
babasi ile bes sene kadar man-
tik, belagat, felsefe, kelam, hu-
kuk felsefesi, mesnevi-i serif ve
kaside-i biirde calismalar ya-
par. Kendisine “manevi kizim”
diyen Ahmet Mithat Efendi'den
de gerek fikir gerekse yazim ko-
nusunda fazlasiyla istifade eder.

17 yasinda evlenen Fatma Aliye
esinin rizasi olmamasi sebebiy-
le on sene kadar gizli okumalar
disinda herhangi bir ilmi faali-
yette bulunamaz. Esinin tutu-
munun degismesi (izerine bas-
ladig1 calismalarda “Bir Kadin”
imzasiyla George Ohnet'in Vo-
lonte adli eserini Meram adliyla
Fransizcadan Tiirkgeye cevirir.

Hayal ve Hakikat romani, kadin
ve erkek ayri ayri olmak lizere iki
kalemden anlatilir. Bu, ilk kitap
tecriibesidir ve Fatma Aliye ka-
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din tarafinin kalemini ustalikla
tasir. Bu roman “Bir Kadin ve
Ahmed Mithat Efendi” imzasiy-
la yayimlanir. Aliye, Terciiman-i
Hakikat gazetesinde Ahmet
Mithat'in tesvikiyle yazilar yaz-
maya baslar ancak bir miiddet
yine gercek kimligini gizler. Fat-
ma Aliye gercek adiyla “Surat:
Euler'in Prensese Yirmi Birinci
Mektubu” baslikl yazisini ya-
yimlar. Bu imza ile yayimlanan
ilk romani ise Muhadaratdir.
Ardindan Udi, Enin, Re'fet, Leva-
yih-i Hayat romanlarini yazar.

Genel olarak romanlarindaki
baskahramanlar egitimli, iyi, if-
fetli, ahlakli ve hayatin tiim zor-
[uklarina gogls geren kadinlar-
dir. Ancak o, kadinlarin egitim ve
terbiyesinde kaynagin bati degil
Islam, Tiirkliik ve Osmanlilik ol-
mas! gerektigi tezini savunur.
Roman disinda felsefe, tarih, bi-
yografi, deneme-arastirma, ha-
tiratalanlarinda da eserler verir.

Fatma Aliye, sadece eserleriyle
degil toplumsal faaliyetlerde-
ki 6nciilagi ile de dikkat ceker.
Devrin cesitli sosyal faaliyetleri
icerisinde yer alir, 1897 yilinda
Tirk-Yunan harbi sirasinda se-
hitlerin ailelerine ve gaziler ile
onlarin ailelerine yardim ama-
cyla Cemiyet-i imdadiye adinda
tamami kadinlardan olusan ilk
resmi dernegi kurar. Kendisine
savas malullerine yardim mak-
satli yapmis oldugu calismala-
rindan dolayr “Ikinci Riitbeden
Sefkat Nisan-1 Hiimayunu” ve-
rilerek donemin padisahi I1. Ab-
dilhamit tarafindan bir beratla
takdir edilir.

Buglnkii adi Kizilay olan Hilal-i
Ahmer Cemiyetinde de aktif

olarak calisir. Kadinlarin egitim
ve ekonomik bakimdan giiclii
olmalari gerektigi anlayisinin
bir neticesi olarak da kardesi
Emine Semiyye ile Sefkat-i Nis-
van Dernegi'ni (Kadinlari Hima-
ye Dernegi) kurar.

Fatma Aliye, hayati
boyunca pek ¢cok alanda
adintilklere yazdirir. O;
yazar, mitercim, kitaplari
baska dillere cevrilen
(Arapca, Fransizca),
felsefeyle ilgili eser yazan,
diinya sergilerine katilan,
hakkinda monografi
yazilan, eserler
Chicagodaki Diinya Kadin
Kitiiphanesi Sergisi ve
Katalogu'ndayeralan

ve tamami kadinlardan
olusan yardim dernegini
kuran ilk kadindir.

Onun igin ilk olma, tek bir alan
acgisindan gecerli degildir. O,
hayati boyunca pek ¢ok alanda
adini ilklere yazdirir. Fatma Ali-
ye; yazar, miitercim, kitaplar
baska dillere cevrilen (Arapca,
Fransizca), felsefeyle ilgili eser
yazan, diinya sergilerine kati-
lan, hakkinda monografi yazi-
lan, eserleri Chicagodaki Diinya
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Kadin Kiitiiphanesi Sergisi ve
Katalogu'nda yer alan ve tama-
mi kadinlardan olusan yardim
dernegini kuran ilk kadindir.

Batililasma siirecinin hiz ka-
zandig1 pek cok sosyokiiltiirel,
ekonomik, siyasi degisimin ya-
sandigi ve buna bagli olarak da
kadin ve kadina dair konularin
giindeme geldigi, sorgulandig,
tartisildigi bir donemde Fatma
Aliye de gerek eserlerinde ge-
rekse konferanslarinda bu ko-
nulara genis yer verir. Gazete ve
dergilerde kadinhgin durumu-
nu sorguladigl 40'a yakin ma-
kale kaleme alir. Aslinda o, hem
kadinin toplum ve aile icindeki
konumunu gelistirmek hem de
islam’in baslangictan beri sa-
vunmus oldugu ilkeleri ortaya
ctkarmak icin ugrasir. Kadina
dair o gline kadar gelmis olan
yanlis kanaatlerin ve uygula-
malarin dinden kaynaklanma-
digini, dinf referanslara dayan-
dirarak konusur ve yazar. Buna
bagl olarak Bati'nin zihninde
yer etmis olan yanlis Miisliman
kadin imajini silmek icin de
Namdaran-1 Zenan-i islamiyan’i
ve Nisvan-1islam’i kaleme alr.

1924 Fatma Aliye'nin sessizlige
gomulduagi yillarin baslangici
olur. Bu durumun sebepleriy-
le ilgili pek cok yorum yapilmis
olsa da onun sessizligi 13 Tem-
muz 1936'da vefatiyla percinle-
nir.

Buglin eserlerini yeniden bas-
mak, hakkinda roman yazmalk,
okullara adini vermek, cesitli
vesilelerle anma programi yap-
mak, seminer ve konferanslar
dlzenlemek suretiyle hatirasi
yad edilmeye calisiliyor.



Klrlj%ggibar

Mehmet Han

KABAK BASIMA PATLADI

Maharetli bir bahgivan varmis. Bahcesinde, nadide sebzeler, az
bulunur giiller, simbiiller yetistirirmis. Ancak kendisinin gozdesi
asmaka baklariymis. Cardaklar yapar, asma kabaklarini cardak-
lara dolar sonra da altina gecer keyifle seyredermis. Bir giin
boyle asma kabaklarini hayran hayran seyrederken aklina bir

soru diisms:

“Asma kabagi cardakta yetisiyor da balkabagi neden yetismi-
yor?”

Dusinmiis tasinmis, marifetli biradam oldugundan balkabagini

ne yapip edip asma kabagina asilamis. Toprakta boy atip biyiiyen
balkabagi, bir siire sonra cardaga sarilip uzamaya baslamis. Cok
gecmemis ki cardagi biitiin sarmis. Dallar cicek agmis ve her bir gicek

yerinde bir balkabagi bliyiimeye baslamis.

Bahcivanin, cardagin altina gecip balkabaklarini seyre daldigi bir giin riizgar esmis. Cardak sa
ve balkabaklarindan irice olani sapindan koparak bahgivanin basina diismiis. Onun cardakt
yetistirmeye calistigini bilen dostlari, islerinin nasil gittigini sorduklarinda aldiklari cevap sa

“Ne olacak, kabak basimda patladi!”

“Yeni bir medeniyet atilimi gerekli. Bu,
ruhun dirilisiyle olacaktir. Bilim askiyla,
yeni bastan klasikleri askla, sevgiyle
giindeme getirmekle olacaktir. Yeni bir
aydin tipi belirmelidir, yeni bir diislince ve
idealist hayat tarzi benimsenmelidir. Biitiin
sorunlar bir bir ele alinmalidir. Genis bir
kiltir plani ve programi gereklidir”

Sezai Karakog
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Sanma sdhim herkesi sen sddikane yar olur
Herkesi sen dost mu sandin belki ol agyar olur
Sadikane belki ol bu alemde dildar olur

Yar olur agyar olur dildar olur serdar olur

Yavuz Sultan Selim
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Zamanin birinde zenginligi herkesin dilinde
olan bir tliccar ile bilge bir zat sohbet
ederken konu malin miilkiin kiymetsizligine
gelir. Bilge adam, “Farz et ki biiyiik bir c6lde
kaybolmussun. Susuzluktan 6lmek tizeresin.
O anda birisi gelip elindeki su dolu kirbay:
sana satmak istese kag para verirsin?” diye
sorar. Tlccar:

- Ne kadar isterse veririm.

- Peki, o suya karsilik servetinin yarisini
istese de verir misin?

- Veririm.
Bilge, hak verir ve devam eder:

-Diyelim ki servetinin yarisi ile o suyu alip
ictin. Fakat bir miiddet sonra sancilanmaya
basladin ve ihtiyag gidermek istesen de
buna muvaffak olamadin, adeta dlecek

hale geldin. O anda yine biri karsina cikip:
“Seni tedavi edebilirim, ancak servetinin
tamamini isterim” dese, ne dersin? Tiiccar hig
disliinmeden:

-Elbette razi olurum, der. Bunun lizerine
bilge:

-Oyleyse dnce ictigin, sonra da disari attigin
bir yudum su kiymetinde bile olmayan
servetine sakin giivenme! Hic kimseye karsi
mal, miilk ve servetinle dviinme, der.
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Ey iman edenler! Eger Allaha karsi gelmekten
sakinirsaniz o size iyiyi kotliden ayirt edecek bir
anlayis verir ve sizin kotiliiklerinizi orter, sizi
bagislar. Allah bly(k lituf sahibidir. (Enfal, 8/29)

“Rifktan (yumusak davranmaktan) nasibi verilen
kimseye, diinya ve ahiret iyiliklerinden de nasibi
verilmistir. Sila-i rahim (akrabalik iliskilerini go-

zetmek), glizel ahlak ve iyi komsuluk, bulundu-

guyeri mamur (yasanir) hale getirir ve dmdrleri

uzatir” (Ahmed b. Hanbel, Miisned, VI,159)

} - Q -
Lol

el- Hafiz: Gorlip gozeten, kollayan, kendi-

sinden hicbir sey gizli olmayan, hayir veya

ser kullarinin biitin yaptiklarini saklayan,
. gokleri ve yeri yok olmaktan koruyan...

N



GEZI NOTLARI

Eda Sakli Koksal

olculuk, 6nce seni s6z-

sliz birakir sonra da iyi

bir hikdye anlaticisi-

na dondstarir, demis
iinlit seyyah ibn Battiita. Mevzu
Anadolu olunca bu séze hak ver-
memek miimkiin degil. Tarihi
ve dogasi ile essiz topraklarimizi
karis karis gezsek, suyunu kana
kana icsek yine doyamayiz. Her
bir bugday tanesinin somun
olma hikayesi baskadir buralar-
da. Once o hikayeyi dinlemeyi
bilmeli goniilden, sonra aktar-

mali bir bagka gonle diyor, sizle-
ri bu kez Dogu Karadeniz'in nii-
fusu az olmakla birlikte hayrani
cokolanili Artvin'e gotiiriiyoruz.

Bir Orta Cag sehri olan Artvin,
kurulus bakimindan cok eskiye
dayanmasa da islam toprakla-
rina Hz. Osman déneminde ka-
tilmis. Bizans ve islam ordulari
arasindazamanzaman el degis-
tiren bolge; Giircii, Rus, Mogol
istilalarina maruz kalmus, ingiliz
isgali ile tanismis. 1921 yilinda
ise Tirkiye sinirlarina resmen

dahiledilmis.1956 yilinda Artvin
ili olarak var olmaya baslamis.
Yurdumuzun her kosesi gibi da-
hil oldugu uygarlklardan izler
tasirken dogal glizelliklerini de
korumaya calismis.

NASIL GITMELI?

Yola ¢tkmadan evvel valiz ha-
zirthgimizi gittigimiz mevsime
gore belirlemekte fayda var. Ra-
hat bir ayakkabi ve (yaz ayi bile
olsa) hirkalar eksik etmemek
gerek.
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Bir Orta Cag sehri
olan Artvin, kurulus
bakimindan cok
eskiye dayanmasa da
Islam topraklarina Hz.
Osman déneminde
katiimis.

Sicak aylarda bolgeye olan talep
yogunlugu sebebiyle magduri-
yet yasamamak icin konaklama
seceneklerini 6nceden belirle-
yip rezervasyon yaptirmak diger
mithim konu.

Ulasim alternatifi olarak (kendi
araciniz disinda) ugak bileti alip
Trabzon veya Erzurum havali-
manindan aktarma yapmayi ya
da Batum Havalimani'nin Hopa
tesisi tizerinden Artvin merkeze
ulasimi tercih edebilirsiniz. Ba-
tum (izerinden yapilan uguslar,
yurt ici statiisiinde sayildigin-
dan kisa mesafe olarak bu sece-
nek de degerlendirilebilir.

Kendiaraciileyola ¢ikacak olan-
lara bir hatirlatma: Manzara gii-
zel fakatyogunvirajlardan dola-
yi dikkat gerektiren bir yolculuk
sizi bekliyor.

NERELERi GEZMELI?

Deriner Baraji: Bir yandan sarp
daglar kucagina sararken diger
yandan Coruh Nehri beslemis
bu glizel sehri. Artvin siniri igin-
de 150km boyunca akan nehir,
Deriner Baraji'ni (zerinde bir
gerdanlik gibi tasiyor. Deriner,
diinyanin en yiiksek altinci ba-
raji. Artvin merkezden ilcelere
gecerken size eslik eden bu yesil
gerdanlik, kuzey (lkelerinin fi-
yortlarini andiran manzarasiyla
kendine hayran birakiyor.

Hatila Vadisi ve Kafkasor Yay-
lasi: Biz, konaklama tercihimizi
merkezden yana yaptik. (Cadir
kurulabilen kamp alanlarn ve
doga icindeki bungalov evleri
de rotaya gore tercih edilebi-
lir) Sarp ve dar virajlar hizimizi

GEZI NOTLARI

azaltacagindan sabah erken-
den gezi planimizi uygulamak
icin yola distiik. Endemik bitki
cesitliligi ve dogal giizelligi ile
dillere destan Hatila Vadisi ilk
rotamiz oldu. 22om yiikseklik-
teki cam teras, egim kiriklarinin
olusturdugu selale ve derelerin
akisini izleme imkani sunarken
yesilin her tonu size sanki ilk kez
nefes aliyormussunuz hissini
yasatiyor.

Yine merkeze 8km uzakliktaki
Kafkasor Yaylasi'ni gormenizi
de tavsiye ederiz. Bulutlar, bir
pamuk sekeri gibi avucunuza
konacak kadar yakin duruyor
burada. Her yil yayla senlikleri
dlzenlenen bolge, Kiltir Ba-
kanhg tarafindan turizm mer-
kezi ilan edilmis. Umariz ticari
kaygiyla cirpinan isletmeler,
bulutlari golgelemez ve tim
zamanlarda ayni hissi verir bu
yayla ziyaretgilerine.

Cehennem Deresi Kanyonu:
Artvin, manzaraseverler kadar
doga sporlarive macera sever zi-
yaretcilerini de mutlu ediyor. Bu
konumlardan birisi, Cehennem
Deresi Kanyonu. Ardanug ilce-
sinde bulunan kanyon, soom
uzunlugunda, 7o0m genisliginde
ve 6m derinliginde. Bu kesfi ta-
mamlamak icin tek kisinin bile
zor sigacagl yollardan geg¢me-
niz, dik patikalari ve kayalari as-
maniz gerekiyor. Bunlari yapar-
ken bazi dar bélgelerde zil sesi
benzeri sesler ¢ikarmaniz 6ne-
rilir ki kendinizi ve siiriingenleri
koruyabilesiniz.

Bizim gibi cocuguyla kesfe ci-
kanlara uygun olmadigindan
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yolu tamamlayamasak da me-
raklisina 6nerilen bir rota.

Menguna Selalesi ve Cifte Kop-
rii: Mencuna Selalesi'ni gormek
icin aracinizdan inince 20 da-
kika patika yoldan ylriimeniz,
merdiven ¢ikmaniz, tahta asma
kopriiden gecmeniz gerekse de
selaleye varinca tiim yorgunlu-
gunuz gidiyor. Selaleye 3,5km
uzakliktaki Cifte Koprii de ol-
dukca endamli duruyor. 18.yy'da
yapildigi bilinen koprd, yol ay-
riminda birbirine dik olarak ta-

sarlanmis, egimli ve tek gozli
yaplya sahip.

Buradan Kackar Dagi ve Yay-
lasi'na ¢ikma niyetimiz olsa da
yetersiz zaman ve uygunsuz
ara¢ nedeniyle bu niyetimizi
gerceklestiremedik. Tavsiye-
miz, yaylalari gormek istiyor-
saniz erken saatte ve 4x4 arag
ile yola ¢cikmaniz yoniinde. 3937
mylkseklige sahip dagin Dilber
Diizii (3328m) mevkiine kadar
olan bolimi kamplara yakin
oldugundan tirmanisa miisait
ve buzul golleri, endemik bitki
cesitliligi size bu yolculukta es-
lik ediyor. Kalan ytkseklige tir-
manis, tehlikeli olabileceginden
tavsiye edilmiyor.

Savsat ve Borcka Karagol: Kara-
gol, 2015 yilinda “Sakin Sehir”
unvanini alan Savsat'a 25km
uzakhkta, Sahara Milli Parki
icerisinde yer aliyor. Kamp, ka-
ravan turizmine acik olmakla
birlikte pikniksever ailelerin de
ugrak yeri. Dogasever fotograf-

cilar icin de turlar diizenleniyor
Karagol'e. Ufak bir isletmesi,
bungalov evleri olan gercekten
de sakin bir yer. Goliin cevresin-
de yiirtytis yapabiliyor, baliklari

L

besleyebiliyorsunuz.  Alisveris
imkani olmadigindan temel ih-
tiyaclar gitmeden 6nce gideril-
meli.

Savsat'a gelenlerin merak ettigi
adreslerden biri de Arsiyan Yay-
lasi. Savsat Karagol'e bir saatlik
mesafede olan yayla; golleri,
sifali bitkileri ve efsaneleri ile
unli, eski bir yerlesim yeri.

Siradaki rotamiz olan Borcka'ya
ctkmadan once, bizi etkisi altina
alan sicak hava, tepeye ciktikca

tath bir serinlik olarak vuru-
yor yiizlimize, ardindan ciddi
bir isimeye yol aciyor. Tem-
muz ayinda karsilastigimiz kar

Karagol

manzarasi, bizi hayli sasirtiyor.
Borcka Karagol, Savsat’in aksine
daha sesli ve hareketli bir yapi-

Borcka Karagol, sesli ve hareketli bir yapiya
sahip dogal bir glizellik. Zaman zaman ¢oken

sis bulutlarinin yesilin binbir tonu arasinda gole
yansimasi ve o dinginlik, gidip gérmeye deger.
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ya sahip fakat yine onun kadar dogal bir giizellik.
Zaman zaman ¢oken sis bulutlarinin yesilin binbir
tonu arasinda gole yansimasi ve o dinginlik, gidip
gérmeye deger.

Camili Koyl (Macahel): Borckaya kadar gelmis-
ken bitki cesitliligi ve faunasi ile Tiirkiye'nin ilk ve
tek biyosfer rezerv alani olan Macahel yoresini de
gormeden olmaz. Giircliceden gelen Macahel keli-
mesi elimizin bilek kismi (maca) ve el (hel) kelime-
lerinin birlesimiymis. Bilek, vadinin merkezindeki
Camili koyind, el ise vadiye yayilmis diger koyleri
ifade ediyormus. Camili koyii de ismini, barindir-
dig1 ahsap camilerden almis. Macahel'de bulunan
18 kdyden 12 tanesi Glrcistan sinirinda, 6 tanesiise

Turkiye sinirinda bulunuyor. (Sinir demisken tele-
fon tarifeniz uluslararasi kullanima agiksa Turki-
ye tarafinda olsaniz dahi kullaniminiz yurt disina
citkmis gibi tarifelendirilebiliyor. Dikkatli olmanizi
oneririz.)

Macahel'e cikarken glizergah boyunca rakim art-
tikca mordan beyaza dénen orman giilleri (komar,
yayla giili), seyirlik manzaralar ihtiva ediyor. Ma-
cahel bolgesinde bulunan meshur Kafkas arilari
icin bu cicekler vazgecilmez. Yalniz, sari orman
giiliinden (zifin) yaptiklar balin 6lgtlii titketilme-
si gerekiyor. Aci bal, deli bal diye bilinen balin sifasi
biiylik olsa da “azi karar cogu zarar” tezini destek-
liyor.
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GEZI NOTLARI

Yine ayni hat lizerinde gelin duvag gibi siiziilen
Maral selalesi de dogaseverlerin ilgi odagi olmus.

iskenderpasa Camii ve Tiirbeleri: Ardanuc ilcesi,
Adakale mevkiinde bulunan cami, Osmanli done-
minde yapilmis. Yaninda Hatice Hanim, Ali Pasa
ve Siileyman Pasa'ya ait tiirbeler bulunuyor. Yore-
nin ilk camisi olmasi agisindan énem tasiyor.

NE YEMELI?

Bu kadar doga harikasinin icinde insan elbette ki
acikiyor. Artvinde yemek kiiltiirti Karadeniz'i yan-
sitmakla birlikte Kafkaslardan da esintiler tasiyor.
Tursu kavurmasi, mithlama ve benekli alabaligin
yaninda Giircii yemegi olan cevizli tavuk, silor ve
cevizli ketenin de tadina bakabilirsiniz.

Dogu Karadeniz, yaz aylarinda ragbet gorse de
sonbaharda ve kis aylarinda da fotografseverler
icin bambaska diinyalara kapi araliyor.

Hani derler ya “Memleket neresi?” diye, kesfetme
arzusu ile ¢ikilan her yol memleketiniz oluyor, 6z-
leminiz oluyor. iste Artvin gezimizi de bdyle bir
duyguyla sonlandiriyoruz.

Fotograflar: Eda Sakli K6ksal



SOZ UCAR

Nurettin Topgu

nanmak, gercek ve sahst ta-
niyis, sevmekse gercek yasa-
yis. Inanmayan bilmez, taklit
eder. O, 1s1g1n1 baska kiireler-

den alan bir kér kandildir.

Sevmeyenler, yasamiyanlardir.
Onlar 6li ruhlardir. Her an top-
ragindan taze hayat fiskiran
tarlanin Gstiine atilmis kuru k-

tliklerdir. Diinyamizin tadini on-
lar alamazlar, hayatin kudretini
onlar bilemezler. Her kékiinden
bir inanis otu biten, her tarafina
bir baska sevk sacilmis diinya-
mizda ask ile inanisin terbiye-
sini en kigclk yastan itibaren
almamis olan nesiller, bedbaht
nesillerdir. Kéinata hayranlk-
la bakan, insanlara minnetle

Sevgisi olmayan
hakikate ulasamiyor,
gercegi bilmiyor

ve tam sevgi,
gayesine ulasmis
sevgi, sonsuzlugun
sevgisidir. Bu sevgi,
vucutta gecer,
bedenden tasar, fani
varliktan kacar. Ruhu
derinlerine dogru
kaziyarak orada
gaye olarak yine
kendini arar. Gercek
askinsahipleri, ne
servetin, ne sohretin
veya temasanin,
nedeilminve
sanatin asigidirlar.
Gercek asiklar, askin
asiklaridir.

cevrilen ¢ocugu, inanis ve sevgi
asisi yapmadan hayata salan-
lar, diinyamizin ilk ve en gaddar
zalimleridir. Sokak ortasinda
birbirleriyle dalasip tekmele-
sen yavrular kayitsiz bakislarla
arkasinda birakarak hayat mi-
cadelesi denen kizil meydana
kosan mahir menfaat atletleri,
ihmallerinin neden cinayet ol-
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dugunu bilemediler. Zira onlar
muhabbet kaynagi olmasi la-
zim gelen mabette bile menfaat
dilendiler; namiitenahi ask ile
dolup tasan diinyamizin ilahi
bahcelerinde hi¢de usanmadan
kin ve haset devsirdiler.

Biliyoruz ki, disiince, hareketin
bizde icsellesmesidir. Hakika-
te kendi i¢ diinyamizda temas
etmektir. Paskal g tirli haki-
kat ayiriyordu: Etin hakikatleri,
aklin hakikatleri, imanin haki-
katleri. Birincisi kor nefsimizin
zemberegi etrafinda gevrelenen
ve onun tarafindan idare edilen
biitiin istahlari, hirslari ve men-
faatleri icerisine aliyor. Muvaf-
fakiyetlerimiz dunyasini ¢cem-
berliyor. Kendisiyle ve kendisi
sayesinde kurnazlasan insani
hayvanlarla birlestiriyor. ikinci-
si, bizi aklin, tasavvurla iradenin
fethettigi bir aleme yikseltiyor.
Kendi dar benligimizden cika-
rak bizi bir bliylk dlem yapiyor.
{Imi, temasay1, mana cevherini
sunuyor. insani, ruh aleminin
serdariyapiyor.

Uciinciisiine gelince, o bizi in-
sanfolan varligimizin da Gstiine
yiikseltiyor. Sonu olan diinya-
mizdan, sanki bir hamle ile son-
suzluga ulastiryor. Parca iken
biitiin yapiyor; fani iken ebedi
kiliyor. Onun varligiyla, yolcu
ikenyol, sermestiken sdki, dam-
laiken derya oluyoruz...

Inanista, alelade bilginin esas
sarti olan suur ve esya ikiligi or-
tadan kalkmistir. Bu ikisi ayni-
lesmis, esya suura teslim olmus,
onunla kaynasmis, ikisi bir var-
lik kazanmustir.

inanisin basladigi yerde alelade
taniyis soniiklesir, degersiz ve
adeta manasiz kalir. Inanis tam

olunca da yerini ona birakir, kay-
bolur.

Filozof Kant, saf akildan yani
muhakemeden pratik akla yani
vicdana gecerken séyle demisti:
“Yerine itikadi koymak icin, bil-
giyi ortadan kaldirmaya mecbur
oldum itikat haline gelmeyen
afaki bilgi, bize bir yabancidir
ve slrekli hayata sahip degildir.
Benim tarafimdan yasanma-
mis, kelimenin tam manasiyle
benim olmamistir. Bu sebepten
bana sahsi tatmin vermekten
uzaktir. Sadece taklit yoluyla,
elden ele dolasan mdusterek
bir nesne gibi, bir zaman icin
dimagda misafir olmaktadir.
Gergekten benim sahsi malim
olmadigindan benden koparip
alinir. Bugiin benim, yarin bas-
kasinin malkii olur.

Umumi gorisler, taklit ile ka-
zanilan iddialar, zimre ve par-
ti ihtiraslari ve bunlara destek
olan sebepler hep koksliz, hep
temelsiz ve hakikatle aldkasiz
distnislerdir.

Zira bunlar, benligimin disinda
yasanmis, benim hiirriyetimin,
ne de sahsiyetimin kaynakla-
rinda kokleri olmayan, derinleri
kazinirsa etlerin ve istahlarin,
ahiskanliklarin ve taklitlerin vii-
cut verdigi sozde hakikatlerdir.

Inanilan ve sevilense bir yan-
dan sahsiyetimin derinlerin-
den, 6blr yandan sonsuzluktan
hayat ve hakikat alan goristiir.
Onun ciritilmesi, yalanlanma-
st kabil olmaz. Yumruklandikca
ruhumuzun daha derin tabaka-
larina iner. Clinkli inancglarim,
muhakemenin ulasamadigi bir
dlemde meydana gelmektedir.
Kokleri ayni zamanda benligi-
min pek derinlerde bulundu-
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gundan, muhakeme ile benden
koparilamazlar. Bu sebepten
inanilmayan, sadece ilmin 6l¢i-
leriyle tartilarak aklin karsisina
ctkarilan her fikir, her hakikat,
eksik veya aldaticidir. inanma,
bir harekettir ve benligin varlik-
lar Gizerine dogru yaptig bir ha-
rekettir. Ruhun tabiata uzanma-
si, onda devami gibi bir seydir.
Ruhun tabiati istilasidir.

inanmak, benligin kendi mu-
kadderati 6niinde verdigi imti-
handir. Onu ask ile bagrina ba-
sanlar, bu imtihanda muvaffak
oldular. Benligin, bittn kuvvet-
leriyle kendi konusu olan kai-
nati kucaklayisi demek olan bu
imtihanda askin sahipleri basari
kazandilar. Askin sahidi ise 1zdi-
raptir. Izdirapsiz ne hareket, ne
de gercek diisiince dogabiliyor.
Herinanma hareketinde sevilen
birizdirap sakhdir.

Sevgisi olmayan hakikate ulasa-
miyor, gercegi bilmiyor ve tam
sevgi, gayesine ulasmis sevgi,
sonsuzlugun sevgisidir. Bu sev-
gi, viicutta gecer, bedenden ta-
sar, fani varliktan kacar. Ruhu
derinlerine dogru kaziyarak
orada gaye olarak yine kendini
arar. Gergcek askin sahipleri, ne
servetin, ne sbhretin veya te-
masanin, ne de ilmin ve sanatin
asigidirlar. Gercek asiklar, askin
astklandir. Askin kendi kendisini
yakan atesinde sevenle sevilen,
isteyenle istenen, varlkla var
eden birlesir. Esya ile temasa,
kdinatla suur, birle biitiin bag-
dasir. Disiince hareketlesir, var-
ik disiincelesir. Anlasiimayan
ortadan kalkar, anlatilmayan Bir
kalir.

Var Olmak kitabindan alintilan-
mustir.




——  KITAPLIK

Muhammet Kamil Yaykan

Hadislerle
Evlilik

L gl T

Hadislerle

FvLiliR

L gl

Yiice dinimiz islam, aile miiessesesine oldukca 6nem ver-
mistir. Aile ve aileye dair nem, gerek Kur'an-1 Kerim'de
gerekse de Efendimiz'in (s.a.s.) miibarek hadislerinde
siklikla islenmistir. Clinki aile, toplumlarin en temel biri-
midir ve bu temeli muhafaza eden bir toplum, sartlar ve
olaylar karsisinda 6ziin(i kaybetmeden gelecege umutla
bakabilecektir.

Evlilik cagina gelmis, hem toplum hem de hukuk nezdin-

de evlenmesine bir mani bulunmayan bir erkek ve bir ka-

dindan meydana gelen aile, kendini olusturan bireylere
farkh anlamlar ve mesuliyetler yiikler. Bu
gorev ve sorumluluklarin selametle yerine
getirilebilmesi ise kutlu bir rehberin s6z ve
davranislarindan gegmektedir.

Diyanet Isleri Baskanhgi tarafindan “Ha-
dislerle islam” kiilliyatindan derlenerek
yayina hazirlanan “Hadislerle Evlilik”, evli-
lige dair dokuz baslik altinda Efendimizin
kutlu hadislerini ele aliyor. Kitabin bolim
basliklari ise su sekilde: Es Secimi: Hayat
Arkadasina Karar Vermek; Evlenmek: Ha-
yati Paylasmak; Nikahin Sartlari: Sorumlu-
lugu Agir Bir Sozlesme; Sahih Nikah: Mutlu
Bir Yuva Icin Saglam Bir Temel; Evlilik Me-
rasimi: DUglin; Peygamberimizin Esleri:
Miiminlerin Anneleri; Neslin Korunmasi:
Gelecegimizin Teminati; Esler Arasi Ozel
Hayat: Hiirmet ve Mahremiyet; Bosanma:
Allah'a En Sevimsiz Gelen Helal.

Basliklardan da anlasilacagi tizere aileye
dair tim hususlarda karsilasabilecegimiz
sorunlara nebevi tecriibelerle ¢6ziim ara-
yan “Hadislerle Evlilik” aile yasantisinin her
asamasinda basvuru yapilabilecek bir kay-
nak hiiviyetiyle karsimiza cikiyor.

“Hadislerle Evlilik”; “Sizin en hayirliniz, ai-
lesine karsi en hayirli olaninizdir. Ben de ai-
leme karsi en hayirli olaninizim..” (Tirmizi,
Menikib, 63) buyuran Alemlere Rahmet
Hz. Muhammed'den (s.a.s.) kutlu 6giitler...
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KITAPLIK —

DEGERLERIMLE BUYUYORUM
HAVUG KURDU
BI DI KI
Uzmanlara gore kisilik gelisiminin biytik bir kismi okul 6ncesi do-
- 1L R nemde tamamlanir. 0-6 yas araligina tekabiil eden bu dénemde co-
E! Bl HI cuklar cevreleriyle oldukca alakadar, diinyaya karsi meraklilardir. Bu
i i T yas araliginda oyunlarla, masal ve hikayelerle cocuklara degerlerimiz-
le ilgili bilgiler vermek oldukca 6nemlidir. Bu husus goz liniine alina-

rak Diyanet isleri Baskanligi Cocuk Yayinlari arasinda yayimlanan De-
gerlerimle Bliyliyorum Havug Kurdu Bi Di Ki 4 kitaptan olusuyor.

Havug Kurdu Bi Di Ki, bir havug kasasina atlayip pazara gitmesini “Bak
Nasil Paylasmayi1 Ogreniyor’da; Utku ile arkadasligini “Bak Nasil Arka-
dasca Oynuyor’da; karinca ailesi ile yardimlasmasini “Bak Nasil Yar-
dimlasiyor’da ve ailesiz yasadigi maceralar “Bak Ailesine Nasil Bag-
l"da bizlere anlatiyor. Giilsen Uniivarin kaleminden okuyucularin
begenisine sunulan hikayeler +4 yas grubu disiiniilerek yayimlanmis
olsa dasiir tadindaki tislubu ile daha kiiglik yastaki cocuklarin da ilgisini cekecege benziyor.

DEDE KORKUT KiTABI: Soylamalar ve 13. Boy /
Salur Kazan’in Yedi Basli Ejderhayi Oldiirmesi

Klasik Tiirk anlati metinlerinin basinda gelen Dede Korkut Hikayeleri hem
Tiirk milleti hem de Tiirk edebiyati icin cok kiymetlidir. Oyle ki Prof. Dr. Fuat
Koprili: “Biitiin Turk edebiyatini terazinin bir goziine, Dede Korkut'u 6biir
goziine koysaniz, yine Dede Korkut agir basar.” diyerek Dede Korkut'un 6ne-
mine dikkat cekmistir.

Kasim 2018 itibariyla UNESCO Somut Olmayan Kultir Mirasi Temsili Liste-
si'ne dahil edilen Dede Kokut'un simdiye kadar iki niishasi oldugu biliniyor-
du: Dresden ve Vatikan niishalari. Prof. Dr. Metin Ekici tarafindan Tiirkistan/
Tirkmen Sahra niishasi olarak adlandirilan, 61 sayfadan miirekkep ve diger iki niishadan daha eski oldu-
gu anlasilan yeni bir Dede Korkut yazmasi kitaplastirilarak raflardaki yerini aldi.

Eserin en 6nemli 6zelligi ise yepyeni bir heyecani da beraberinde getirmesi. Bilinen 12 hikayeye ek olarak
Dede Korkut'un ilk kez giin yiiziine ¢ikan 13. anlatisi yani Salur Kazan'in Yedi Basli Ejderhayi Oldiirmesi
baslikl metin biz okurlarini bekliyor.

Dede Korkut, caglar 6ncesinden yepyeni bir soluk...

lyi okumalar.
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KULTUR SANAT

Beyaz Perde ve
Toplumsal Manipulasyon

Sibel Kandemir
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ir yoniyle edebiyat, bir
yoniyle resim, bir yo-

niyle miazik.. Gegtigi

her yerden icine bir sey-

ler katarken onceki biriktirdik-
lerinden de ardinda birakan bir
nehir gibi cok yonlii bir sanat.
Senaristin kaleminde baslayip
seyircinin ruhuna yansiyincaya
kadar, onlarca elin kardig bir
hamur misali ortak bir cabanin
trinidir sinema. Baska bir ifa-
deyle, her bir elin kendi miih-
rind  vurmak igin
uzandigi
ancak

hig kimse-

nin tek basina altina

imza atamadigi resmin perdeye
yansityan golgesi...

Golge, 1s18a gore sekillenen bir
yansima. Resme tuttugunuz
Isigin rengi, siddeti, yond, ha-
reketi degisirse degisir golge-
nin kaderi... Isik, bazen kenarda
kalmis, gbzden kacan bir detay!
gorinir kilar bazen kamastir-
dig1 gozlerin 6niinde durani
gormesini engelleyen sihirli bir
degnege donisir. Kimi zaman
yerde duran ipi bir yilana dé-
nistirir, kimi zaman yesil yap-
raklara giiz hlizn( disdirir, kimi
zaman agacdallarindan hayalet
korkuluklar yapar. Belki de bu
esnekligi yiiziinden potasinda
erittigi bircok sanatin aksine,
toplumun her kesimini etkile-
me giiciine sahip oldugunu, on
bes dakikalik sessiz filmlerle
ispat etti sinema.

Ve kisacik tarihi igeri-
sinde perdeye yansittigi fantas-
tik dinyalarla milyonlar cez-
betti.

Diger sanat dallarinin takipgile-
rine nispetle ince bir zevk, bilgi

KULTUR SANAT

ve deneyim gerektirmeyen si-
nema, insanlar arasinda kolay-
ca yayginlasti. Herkes farkl bir
beklenti ile bakti karanlik oda-
daki beyaz perdeye. Kimi giil-
mek istedi, kimi aglamak, kimi
korkmak, kimi {imit etmek... Si-
nema, tiim beklentileri karsila-
mak icin kisa zamanda cesitlen-
di. Elbette sinemanin insanlarin
beklentilerini karsilamakla ye-
tindigini soylersek haksizlik et-
mis oluruz ona. O, yalnizca sehir
yasaminin ayrilmaz bir pargasi
olmakla kalmadi. Ayni zaman-
da yeni beklentiler, aliskanliklar,
degerler, imajlar Uretti. Bu bi-
yiik giig, kitleleri yonlendirmek
isteyenlerin istahini kabartti-
ginda bir sanat eylemi olma-
nin Gtesine gecti, bircok sosyal

bl

.....

alanla yakin iliskiler kurdu.

Sinema, tarihi yeniden kurgu-
lamak ve karanlk gecmislerini
temize ¢ekmek isteyenler igin
biyuk firsatti esasinda.. Wes-
tern filmlerinde, giyinmeyi dahi
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bilmeyen, ilkel Kizilderili algisi
ozenle yerlestirildi zihinlerimi-
ze. Orada bir yerde, bu insanla-
rin hayatlarini para ve giig icin
alt tist edenler cercevenin disin-
da kald.

Orta Asyada, atilan bombalarla
yanip kiile dénen koyiiniin en-
kazinda bir kosede korkundan

sinmis kiiclik bir kiz cocuguna
elini uzatan disman askerinin
merhametiyle oyalanan zihinle-
rimiz, eksik kaldi su soruyu sor-
mada? Ne isi vardi bu yabanci
askerin orada?

Askeri ve siyasi giiciinii percin-
lemek icin savaslar baslatanlar,
baska bir giicle temize cekmek-

teydiler kana bulasan ellerini.
Sinema, kimilerine masumiyet
maskesi giydirirken kimilerini
de seytanlastirdi ustaca. Orta
Asya halklari terorle 6zdeslesti-
rildi.

Yalniz gecmisi degil gelecegi de
kurgulamak icin uygun bir arac-
ti sinema. Once perdede pro-

lar yagdirilan bu insanlara Gzi-
lecek degildi ya olan biteni bir
filmin icinden seyredenler.

Son yillarda bir korku filmi tiri
olarak zombi filmlerine baki-
lirsa yeni korkular olusturmak
istendigini disiinlyor
Yayilan bir virlsle insanlarin
zombilestigi bu filmler, biyolo-

insan.

Her sanat gibi, sinema da, icinde
dogdugu toplumun kiilttirel degerlerini
tasimaktadir. Beyaz perdeye hakim
olanlar, kendi kiilttrlerini kiiresel

capta yaymada biiyiik bir avantaj elde
etmislerdir. Sinema, cagimizda her
gecen glin daha cok hissettigimiz,
kiiltiirel homojenlesmede etkin olan

va edilen savaslar, isgaller cok
gecmeden tarih sayfalarinda
kendilerine yer bulurken birile-
ri coktan ikna edilmisti biitiin
bunlarin bans igin, ozgirlik
icin yapildigina. Ustelik diisman
olarak gosterilen toplumlarin
insanlik icin ne kadar tehlikeli
oldugu fikri ilmek ilmek oriil-
diikten sonra, baslarina bomba-

kitle etkilesim araclari
arasinda sayilir.

jik silahlarin basrol oynayacagi
glinlerin habercisi mi acaba?
Ama durun sadece bir film, hem
nasil olsa kahraman bu salgi-
nin devasini bulacaktir. Elbette
ilag bulununcaya kadar gecen
siire zarfinda 6lenler olacaktir.
Ancak, gereginden fazla artmis
olan diinya niifusunun bu sekil-
de azaltilmasi, geriye kalanlar
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icin daha refah bir hayat imkani
sunmak degil mi bir anlamda!

Sinema, yalniz siyasi ya da as-
kert glindeme cevirmedi kame-
rasini. Beyaz perdede boy goste-
ren film yildizlar, kusursuz bir
glizellik abidesi olarak sunuldu
diinyaya. Giizellik anlayislarimi-
zin da belli bir yone evirilmeye
basladigini cok gec anladik. ici-
ne atildigi su yavas yavas isitilan
kurbaga misali... Sokaklar, birbi-
rinin kopyasi yuzlerle dolunca
gorebildik hakikati. Olusturulan
bu yeni standartlara kavusmak
adina, cerrahlar devreye girdi ve
adina estetik operasyon denildi.
Baska birine benzemek adina
hirpalan bedenler bir yanda,
bozulan haletiruhiyeler diger
yanda... Degisen sadece siluetler
degildi, degismisti hayata bakis-
lar da.

Hostur bana senden gelen,
Ya hilat ii yahut kefen,

Ya taze giil yahut diken.
Kahrin da hos lutfun da hos.

Yunus'un dortliigiinde icazini
bulan, hayati bahariyla, kisiyla
kucaklayan tevekkiil anlayisimiz
da kazanmak, basarmak, daha
cok giice ve servete sahip olmak
icin her tirlii yolu mubah sayan
karakterleri kahramanlastiran
filmlerin bilincaltimiza yerles-
tirdigi kodlara ducar oldu.

Milyonlarin bakisinin cevrildigi
beyaz perdeden, bir pazarlama
aygiti olarak faydalanmakta
gec kalmadi is dlinyasi da. Avi-
ni trkiitmeden yaklasan mahir
bir avci edasiyla pazarlamak is-
tediklerini sessizce soktu haya-

timiza. Kapimizi calan saticilar
gibi acik secik yapilmadi bu pa-
zarlama. Kurgular, kahramanlar
araciligiyla mesajlar zihinleri-
mize alttan alta iletildi. Kayitsiz
kalmak ¢ok zordu dogrusu boy-
lesi bir meydan okumaya.

Elbette kolay bir av olmalari se-
bebiyle cocuklar da bu pazarda
unutulmadi. Fantastik diinya-
lara davet edildi ve biiyiilendi
cocuklarimiz animasyon filmle-
rinin masalsi atmosferiyle. Ger-
cek diinyayla baglarn zayiflati-
lan ¢ocuklarimizin oyuncaktan,
kirtasiye malzemelerine kadar
akliniza gelen, gelmeyen her
yolla karsisina cikildi. Cocuklar,
gelismis gorsel efektlerle olus-
turulan sahneleri seyrederken
aldiklari hazzi, heyecani yeni-
den tadacaklari zanniyla bu
pazarlananlara miisteri oldular.
Ancak animasyon karakterleri
ile bezenmis bu tiriinleri ellerine
aldiklarinda, yasadiklar hayal
kirikhiklarini beklentilerini kar-
stlayacagini disiindiikleri yeni
bir sey almaya yeltenerek azalt-
maya calisiyorlar.

Her sanat gibi, sinema da, icin-
de dogdugu toplumun kiiltirel
degerlerini tasimaktadir. Beyaz
perdeye hakim olanlar, kendi
kiltirlerini kiiresel capta yay-
mada blyiik bir avantaj elde
etmislerdir. Sinema, ¢agimizda
her gecen giin daha cok hisset-
tigimiz, kiiltiirel homojenles-
mede etkin olan kitle etkilesim
araglar arasinda sayilir. Diin-
yada dretilen filmlerin yarisina
yakinini (ireten Amerika, bu
filmler araciligiyla kendi kalti-
riinli de diinyaya yayiyor. Miizi-
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gi, dili, dansi, eglencesi ve yeme
aliskanliklanyla diger kiltir-
lere egemen olma firsati bulu-
yor. Yiizlerce yil 6ncesine kadar
giden koklerine ragmen yerel
kilttrler, sinema gibi bircok ka-
naldan kendilerine yoneltilen
saldirilar karsisinda ya melez
kiilttrlere donisiyor ya da yok
olma tehlikesiyle karsi karsiya
kaliyor.

Bir kilttr icin bu firtina kar-
sisinda ayakta kalmak nasil
mimbkiin olabilir? Kilit vurmak
mi sinema salonlarina? Hayir
elbette. isin 6zii kiiltiiriin ken-
disine has bir sinema anlayisini
gelistirebilmekte. Ulusal deger-
leri yansitan, 6zgiin yapitlar or-
taya koymakta. Salgin hastalik
gibi hizla yayilan kiiresel kiiltiire
karsi direnisin anahtari; kendi
renklerini, desenlerini, perdeye
yansitmakta gizlidir. Seyircisine,
renkleri farkl, dilleri baska olsa
da arzular ve korkular arasinda
gidip gelen insanoglunun yaz-
gisinin baska diyarlarda da ya-
zildigini hatirlatmali ve zamani
kendi kilttriiniin penceresin-
den kurgulama cabasi icinde ol-
mali ulusal sinema. Kamerasini
cevirmeli yasamin girilmemis
sokaklarina ve 1sik tutmali bin-
bir telasla yiiriinen yollarda goz-
den kacan ayrintilara.

Sinirlarini asamayan hicbir faa-
liyetin devamliliginin olmadigi
bu cagda, diinyaya acilmanin
yollarini aramali ulusal sinema.
Pastanin yarisini tek basina yi-
yen birisinin oldugu bu masada,
kalan yariy1 bolisenler giiglerini
birlestirmeli kendi aralarinda.
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KETOJENIK
DIYET

Ketojenik diyet nedir?

Ketojenik diyet, 1950'li yillara dayanan ve ilk olarak epilepsi hastaliginin tedavisi
amaciyla ortaya ¢ikmis bir diyet programidir. Ketojenik diyette karbonhidrat oldukca

kisitlanip yerine yaglar kullanilir ve orta diizeyde protein alimi saglanir. Giinliik
karbonhidrat alimi ciddi oranda kisitlaninca viicutta keton cisimcikleri dedigimiz
olusum baslar. Keton cisimciklerinin enerji ihtiyaci yaglardan karsilandigindan
viicuttaki yag yakimi hizlanir. Bu durum, ketojenik diyetin gliniimiizde zayiflama diyeti
amaciyla kullaniimasina yol acan etkendir.

Faydalari nelerdir?

Yapilan bazi calismalar, ketojenik diyetin epilepsi,
alzaymir, norolojik diger hastaliklar, kanser, diya-
bet gibi durumlarda ve kilo yonetiminde etkisinin
oldugunu gostermistir. Bu tiir hastalarda hekim ve
diyetisyen kontroliinde uygulanabilir.

Kimler uygulamamali?

Hamile ve emzirenler, ailede yiiksek kolesterol
problemi olanlar, elektrolit dengesi bozuk olanlar,
coklu ilag kullananlar ve tek basina diyet uygula-
mada zorlananlarda bu diyet 6nerilmez.

Nasil uygulanir?

” o«

Ketojenik diyetin “standart ketojenik diyet”, “yiik-
sek proteinli ketojenik diyet” gibi gesitleri vardir.
En cok tercih edilen, standart ketojenik diyettir. Bu
diyette giinlitk alinan toplam kalorinin %75'i yag,
%20'si protein, %5'i karbonhidratlardan saglanir.
Yiiksek proteinli ketojenik diyet ise %60 yag, %35
protein, %5 karbonhidrat iceriklidir.

Ginlik alinan karbonhidrat miktari 50 gram ile
kisitlanmaktadir. Fazlasi keton olusumunu engel-
ler ve diyet amacina ulasamaz. Bu nedenle titizlik
gerektiren bir uygulamadir.
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Hangi besinler tercih edilir?

Et, tavuk, balik, tereyagi, peynir, yagh tohumlar,
saglikl yaglar (zeytinyagi, Hindistan cevizi yag
gibi), karbonhidraticerigi diisiik olan sebzeler, ba-
harat gruplari titketilebilir. Patates, bezelye, piring,
havug gibi yiiksek karbonhidrath gidalar yasaktir.
Meyve tiiketiminde miktar ve tir cok 6nemlidir.
Seker icerigi diisitk meyveler tercih edilmeli ve bir
porsiyon meyvenin 15 gram karbonhidrat icerdigi
unutulmamalidir. Meyveler arasinda

en uygunu, Hindistan cevizi veya
avokado gibi karbonhidra-

ti az, yag orani yiiksek
meyvelerdir. Yag ora-
ni yiitksek olan bu
diyette, kullanilan
yag cok oOnemli-
Kalp damar sagl-

nin  bozulmasina
bep olan margarin
veya diger doymus
yaglarin fazla tiiketi-

mi yerine zeytinyagi,
findik yagi, aycicegi yagi
gibi yaglar karistinlarak
tiketilmelidir.

Dikkat edilmesi gereken noktalar
nelerdir?

Ketojenik diyet uygulanmaya
baslandiginda bas agrisi, kramp-

lar, yorgunluk hali olusabilir. Bu
etkinin azaltilmasi icin diyet si-
recinde su ve elektrolit dengesini
saglamak onemlidir. Su tiiketimi
en az 2 litre olmali, glinde 1-2 sise
sade maden suyu tercih edilmeli-
dir. Viicutta sivi-elektrolit dengesini
saglayan bitki caylari da kullanilabilir.

Ketojenik diyet, yiiksek protein alimi anla-

mina gelmez. Oncelik yaglardadir. Protein alimi
dikkatli olmadiginda viicutta ketosiz durumu ger-
ceklesmez ve istenen etki olusmaz. Bu nedenle
protein alimi yapilan egzersiz tiiriine bagh olarak
kilogram basina 0,8g veya 1,5g seklinde olmalidir.

Yan etkileri var mi?

Diyetin sirdulriilmesi halinde viicutta artan ke-

ton cisimcikleri, ketoasidoz dedigimiz tablonun
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu durumda
agir agiz kokusu, asiri susama, bulanti-kusma, stk
idrara ¢tkma, viicuttan sivi kaybi, ilerleyen evreler-
deise biling kaybi, bobrek-karaciger-kemikte ciddi
hasarlar gibi yan etkiler olusabilmektedir. Uygu-
lanma esnasinda kisinin, hekim ve diyetisyen ta-
kibinde olup diizenli bir sekilde karaciger, bobrek
fonksiyonlariizlenmelidir.

Siirdiiriilebilir bir diyet mi?

Uzun vadede bdyle bir diyet
onerilmemektedir. Boyle
bir diyette karbonhid-
ratin kisitlanmasi, ali-
nan slt-yogurt gru-
bu, kuru baklagiller,
tahillar ile sebze ve
meyvelerin de ki-
sitlandigr  anlami-
na gelmektedir. Bu
kisitlamayla birlikte
viicutta kalsiyum da-
hil olmak tizere pek ¢ok
vitamin, mineral eksik-
likleri ortaya cikar. Yapilan
bircok calisma, bu diyetin
bagirsak mikrobiyotasi icin
de olumsuz sonuglar dogur-
dugunu gostermektedir. Ketojenik
diyette glinliik 50 gram karbonhidrati
somutlastiracak olursak; bir giin icinde 2
meyve + 1 cay bardagi siit + 1 dilim ekmek
tliketiminde toplamda 50 gram karbon-
hidrat alimi saglanmaktadir. Bunun
disinda higbir sekilde karbonhidrat ali-
minin istenmemesi disinildiginde
stirdiirilebilir bir diyet olmadigi da go-
riilmektedir.

Sonug olarak ketojenik diyet, bazi durumlarda
istenen sonucu veren bir diyet seklidir. Buna rag-
men beraberinde getirdigi ciddi saglik problem-
leri nedeniyle uzun vadede uygulanmasi tavsiye
edilmez. Hekim ve diyetisyen kontroliinde kisa sii-
reli uygulanip olumlu sonuglar saglanabilir. Uzun
vadede ise kisinin kendi yasam sekline uygun, tiim
besin gruplarinin dengeli olarak alindigi bir diyet
modeli 6nerilmektedir.
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Siireyya Merig

BUYUK TAARRUZ

endi vataninda esaret

altina alinmaya calisilan

bir milletin, tlkesini is-

galcilerden kurtarmasi-
nin adidiristiklal Harbive Biiyiik
Taarruz, Tiirk istiklal' harbinin
donim noktalarindan biri ola-
rak gecer tarihe. Biylik Taarruz,
hazirlik, gizlilik ve baskin baki-
mindan en énemli savaslardan
biridir. Zaferle birlikte Anadolu
topraklari diisman unsurlardan
temizlenmis ardindan da yeni
bir devletin kalp atislart duyul-
maya baslanmistir. Cok degil sa-
dece ikiyil sonra heniiz top ses-
leri kulaklardan ¢ekilmemisken,
savasa dair hatiralar bellekler-
de tazeyken Biiyiik Taarruz'un
askerl ve siyasi dnemi lizerine
30 Agustos glni “Biiylk Zafer”
adiyla coskuyla kutlanacak, aka-
binde de milli bayramlarimiz
arasinda kendine mistesna bir
yer bulacaktir.

Anadolu cetin bir savasin mi-
cadelesini vermekte, dort bir
yanda isgal ordularyla halk
gogilis gogse carpismaktadir.
Kuvayimilliye ruhunun yedi dii-
veli sardigi bu ortamda giinden
gline mujdeli haberler alinmak-
ta; Adanadan, Antep'ten, Ma-
ras'tan, Erzurum'dan disman
askerlerinin peyderpey cekildigi
bilgisi gelmektedir. Yeni meclis,
dizenli orduya gecis siirecini
hizlandirmis, bolgesel direnis-
leri tek cati altinda toplamaya
gayret etmistir. TBMM hiikiime-
ti Anadoludaki Yunan ilerleyi-
sine bir set ceken Sakarya Zafe-
ri'ninrardindan bir yandan baris
diplomasisi yiiriitmekte diger
yandan ise askeri hazirliklarini
strdirmektedir.

Takvimler 20 Temmuz 1922 ta-
rihini gostermektedir. Anado-
lu'nun Batisinda miicadele zor
sartlar altinda devam etmekte-

dir. Gazi Mustafa Kemal, basko-
mutanlik yetkisiyle Blyiik Taar-
ruz oncesi gerekli calismalara
baslanmasini saglar.  Lojistik
hazirhiklar biyiik bir gizlilik igin-
de yuritiiliir. Taarruzun hareket
yeri ve saati sir gibi saklanmak-
tadir. Taarruzla ilgili_gizli=bil-

gilerden, Gazi Mustafa l _
Pasa ve yanindaki blr lkl

mesalarl<ada§mdan léa*klm—
se haberda}olmam’@ ir. Genel-
kurmay Ba§l<a.n| Fevzi Pasa ile
Milli Savunmg Bakani Kazim
Pasa, Bilyiik Taarruz'un iki kilit

ismiolarak tizerlerine diisen va-.

zifeyiifa ederler.

Sakarya Zaferi'nden sonfa Yu-

nan kuvvetleri Afyonkarahisar

Dumlupinar mevkiinde mev-
zilenmisti. Bir baska askeri giic
ise Eskisehirde konumlanmak-
taydi. Turk ordusunun plani, bir
imha muharebesi gerceklesti-

rerek éna‘c[olu?.‘topraklarml diis=
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man. unsurlardan . tamamiyla
temizlemekti.

Agustos ayinin 26'sinda bir gece
vakti Bati cephesinin kararga-

*hinda hareketlilik baslar. Birin-

ci Ordu'nun gozetleme mevkii
olan Kocatepe'den toplar ates-
lenir. Topgu atesine miiteakip
piyadeler de ileri harekata gec-
mistir. Yunanlilarin yaklasik bir
yildir hakimiyet altinda tuttuk-
lar mevziler art arda Tiirk bir-
liklerince ele gecirilir. Cok gec-
meden Afyondan sevingli haber
gelir.

Afyon'un diisman isgalinden
kurtuldugu haberi, hem Anka-
rada hem de Anadolu'nun diger

_illerinde buytik bir cosku ile kar-

stlanmustir. Filistinden Kafkasla-
ra kadar gecmiste nice cephede
savasvermisaskerve devletada-
mi Ali-Fuat Cebesoy,bu durumu
su sozlerle anlatrmstir: . Tarifi

- Gazimiz! Sesleri yiikseldi..." zeki
= 'Sarlhein-; Kurtulus Savast Giinliig, Cilt: oA

- Ankara1996, s. 601)
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Taarruzun baslamasinin ardin-
dan ¢ giin boyunca kiyasiya
bir miicadele yasanmis, yapilan
durum degerlendirmelerinde
dlismanin takibine karar verile-
rek Afyon'dan sonra Tiirk ordusu
basarili ilerleyisine devam et-
mistir. Dumlupinar Muharebe-
sinde kazanilan zaferle Yunan
ordusu dort bes gilin zarfinda
dagiimistir. Disman askerleri-
nin toparlanmasina firsat ve-
rilmeden Anadoludaki Yunan
isgaline son nokta konulmustur.

Savasin kazanilmasinda hava
kuvvetleri 6nemli bir rol Gstlen-
mistir. Zira iki ordu karsilastiril-
diginda asker sayisi bakimindan
birbirine denk olmakla birlikte
techizat noktasinda Yunan or-
dusu Gstiin konumdaydi. Bil-
hassa hava ordusu bakimindan
bu Gstiinllk, kendilerine biyiik
avantaj saglyordu. Tiirk birlik-

_leri, butin imkanlarini seferber
miimkin olmayan bir sevinc ve *ederek
tath bir heyecan igindeki h .
yedisinden yetmisine sokaklara -
‘dokiildii. Havaya silahlar atildi. -
Heradim baginda ‘Yasasin Mil-
let! Yasasin milli ordul:Yasasin

Fransizlarin Adana'yi
bosaltirken geride biraktiklari
ucaklardan dort tanesini Ak-
sehir'e’ nakletmisti. Italyanlar-
dan satin alinan yirmi adet sa-
vas ucaginin da bir kismi kesif
ucagina donustirilerek “hem
Yunan ordusunun hem Tirk or-
dusunun durumu, hareket ve

7
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ilerleyisleri hakkinda diizenli
olarak bilgi saglaniyordu.

Tirk Ordusu ilk taarruzunu Yu-
nan 1. Ordusu'nun bulundugu
bolgeye yapmayi planlyordu.
Fakat bu asamada diger Yu-
nan birliklerinin ve ozellikle 2.
Ordu'nun hareketleri anbean
izlenmeli ve 1. Ordu'ya destek
kuvvet saglamalari 6nlenmeliy-
di. Hem I. inonii savasinda hem
de Sakarya Zaferi'nde biiyiik
basari gosteren Tiirk pilotlari,
bu gorevi yerine getirmek iizere
harekete gecti.

Savasin ilk dakikalarindan iti-
baren Tirk havacilart kesif
ucuslarina baslayarak Yunan
birliklerinin mevcut durumlari-
ni Baskomutanlik Karargahi'na
bildirmislerdi. Akabinde ma-
kineli tifek takviyesi yapilan
ucaklar diisman giiciintin kiril-
masinda etkin rol oynamis, Tiirk
pilotlari gosterdikleri cesaretle
savasin gidisatini miispet yonde
degistirmeyi basarmislard.

Tirk pilotlari savas slresince
taarruz uguslariyla Yunan ucak-
larimin Tirk ordusunun hava
sahasinda gezinmesine firsat
vermemis, boylelikle Yunan
ordusunun Tiirk birliklerinin
hareket ve ilerleyisinden haber-
dar olmalarini engellemislerdir.
Turk komuta merkezine aktar-
diklari bilgilerle de zaferin ka-
zanilmasinda biyiik katki sag-
lamislardir.

Ismi ile misemma bu Biiyiik
Zafer, Tiurk ve diinya basininda
makes bulmus, donemin etkin
gazetelerinden Hakimiyet-i Mil-
liye, Peyam-1 Sabah, Agiks6z gibi
gazeteler Biiylk Taarruz siire-
since okurlarina savasa dair ha-
berleri anbean ulastirmislardir.
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esadiif mi sanirsin her davranisi? Sevilen

sever, yerilen yerer. insan atasindan ne

goriirse onu beller. lyilige sahit olduysa,

sana da iyilik yapar. Yok, etraf kotiiliikler-
le doluysa serri meziyet zanneder. Saygi duymayi
6grenen anasina atasina, glzelligi aktarir kendi
yavrusuna. Merhamet duymay: biliyorsa kisi, bil
ki rast gider her isi. Almay! vermeyi paylasmayi
gbrmemisse atasindan, bir Fatiha okuyani olur
mu sanirsin arkasindan. Hep kendini disiintiyor-
san hayatta, kim ne 6gretmis bir bakiver ardina.
Gormezden geliyorsan bir muhtacin héalini, vakti
zamaninda 6gretilmemis vicdan duygusu demek
ki. Velhasil, kisi ne goérdiiyse onu yorar. Korden

gormez, cimriden vermez dogar. Kulagini tikarsan
yasanan tiim yanlislara, giin gelir senin de canini
yakar duymazdan geldigin hata. CGel 6rnek ol ¢colu-
guna cocuguna. Titkama, a¢ kulaginidonen su dev-
rana. Gormeze goz ol, vermeze el. Hatta kotiiltikle-
rin 6niine koskoca bir sel. Belki de ¢6liin ortasinda
glizellige dair bir yel! Kor kalma alemdeki iyilik ve
kotiliiklere. Tum vebali de baskalarina ylikleme.
Bilmiyorsan, 6gren. Gormediysen, sez yeniden.
Imkanin var iken cabala! Biliyorsun ki bahaneler
kurtulus degildir insana. Bak dogaya, nasil da 6r-
nek teskil eder sana! Koyun, kuzu, kurt yan yana.
Herkesin 6ziinde mutlaka vardir saglam bir maya.
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Yan gelip yatarsan yaz boyu, yoklukla kithga
kalirsin kis sonu. Giniinl giin edersen Agustos
bocegi misali, zaman gelir bulamazsin bir dilim
ekmegi. Vaktin ve takatin varken calis! Sonraya
birakma isini, zamanla yaris. Alninin teri, elinin
emegiile kazan. Kendiyaginla kavrulursan huzur
bulursun inan. Sabah kazanip aksama tiiketme.
Kendini esin dostun sirtina ylik etme. Gel sen s6-
zUmi atma yabana. Emegini ylik yap, sar sirtina.
Bugiin olmaz ise yarin mutlaka... insan isen, dii-
siinmek zorundasin yarini. Yan gelip yatarsan,
calarsin karincanin kapisini. Unutma ki calisip ca-
balayan insan, birine bin katar. Ajustos'ta yatani
zembheride biinelek (sinek) tutar. Giinesli ve sicak

Aile | Agustos 2019

glinler uzun siirmez. Yaz mevsiminin ardindan bir
yaz daha gelmez. Bunun bir de kisi var. Sogugu, yag-
muru, yasi var.

Hep giizellikle gececek degil ya hayat! Kot giin de
olacak elbet, hazirligini iyi yap. Yol yakinken kula-
gina kiipe et s6ziimii. Kisin rahata erersin, yazdan
toplarsan Gziimi. Geng iken disiin yashligini. Tok
iken doldur ambarini. Karin doyurur mu hic avare-
lik? Emek harcamadan ummak, en biiytik divanelik.

Niyet de iyidir bazen, amel de. Ancak isin rast git-
mezyine de. Cikmaza girer elindeki ugrasin. Halden
anlamaz, 6liiyorum desen de kardesin. Ne yapaca-
gini bilmez halde dolasirsin. Olmadi, esinle dostun-
la dalasirsin. En dogru karari verebilmektir aslinda
amacin. Ama ne yapsan da yasanacak olana engel
olamazsin. Vardir bir hayir deyip yap tercihini. Bes-
meleyle kur her isini...

Kimseyi kirmak istemezsin. O vakit de sen incinir-
sin. Zordur dengeyi saglamak. Olmazi olura bag-
lamak. Kimse (iziilmesin yerinmesin derken, dar-
da kalan sen olursun elden. Arada derede kalmak
denir buna. Ne karar verirsen ver, mutlaka bir taraf
glicenir sana. Bilirim elinde degildir ama ne care.
Magdur, daima bir muhatap arar kendine. Bir isten
hic ziyansiz cikilabilir sanilir. Ama, dyle ceksen dkiiz
oliir, boyle ceksen araba kirilir.

iste boyle zamanlarda insan caresiz kalir... Gel zu-
lim etme kendine. is olacagina varir. Kaderine razi
ol, sec bir yol! Bilirim ki hic faydasi yok gecsen de
serinden. Dilerim ki en az zararla kurtulursun bu
cendereden.

Meydani bos birakirsan, bir kendini bilmez gelir
bilmislik taslar. Yukind, bir bilenin (izerine yikar.
Meydan onu gercekten mabhir, her ise hakim beller.
Bir dur diyen olmaz ise bu hadsize, her bir seyi bili-
rim diye yutturur kendini tiim ahaliye. iste 0 zaman
katii golde kurbaga, aygirlik eder... Sen miisaade ve-
rir isen, cok gelirler lizerine. isi bilmeyen, patronluk
taslar kendi dengine. En yetkini benim der! Kuru
ovada kendini gl zanneder. Bakarsin ki ne bilgi var
ne gorgil. Giyinir kusanir, salinir etrafta. Ne glilmeyi
bilir ne konusmayi. Ne oturmayi bilir ne kalkmay:.
Yoktur edecek bir cift sézli. Sinek glitmekten dteye
gecemez iki gozii. Kibirli desen olur, cahil desen de
olur. Satafatli gecinir amma kendini bataklikta bu-
lur. Gel sen kulak ver séziime. Su glizelim meydani
birakma cahile.

ATALAR NE SOYLER
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Ummii  Siileym Gumeysa
bint Milhan (Malik) b. Halid
el-Ensariyye  el-Hazreciyye,
Enes b. Malik'in-annesi.

Nesebi, Hazrec kabilesinin bir
kolu olan Neccarogullari'na
dayanmaktaydi:- Ummii Sii-
leym, Cahiliye Donemi'nde
Malik b. Nadr ile evlendi. Bu
evlilikten Enes:b. Malik dogdu.
Hz. Peygamber'in- Medineye
hicret ettigi giinlerde Ummii
Siileym, oglu Enes'i alip onun
yanina gotiirdii. Ummii Sii-
leym, Hanne'nin kizi Meryem'i
mabedin hizmetine adamasi
gibi kiiclik Enes'i Hz. Peygam-
ber'in hizmetine adamisti.
Bu sayede biitiin ahlaki me-
ziyetlerle bezenebitirdi kigik
Enes. Ummil Siileym,;oglunu
Resuliillah’in hizmetineverir-
ken aslinda onu Peygamber'in
(s.a.s.) terbiyesine emanet et-
mis oluyordu. Boylesine zeki
bir cocugun kendi yaninda
gonilli. olarak hizmet etme-
yi istemesi, ‘Hz. Peygamber'i
o kadar memnun_etmisti ki
Efendimiz, Enes'i en zor sart-
larda, bile yanindan ayirma-
misti,




Eb( Talha el-Ensari, dul kalan Ummii Siileym'e ev-
lenme teklif etti. Ummii Siileym bu teklifi kabul
etti. Bu evlilikten Ebd Umeyr ve Abdullah adla-
rindaki cocuklar dogdu. Hurmanin bereketli bir
gida oldugunu belirten Resulillah (Tirmizi, zekat,
26), kiigiik yardimcisi Enes'in yeni dogan kardesini
de “tahnik” denilen bir gelenekle karsiladi Buhari,
Libas, 22). Annesi Ummii Siileym'in bebegi heniiz
emzirmeden dnce kendisine verip Peygamberimi-
ze gonderdigini anlatan Enes, sozlerine soyle de-
vam etmektedir: “Resuliillah’t (s.a.s.) buldugum-
da zekathk hayvanlari damgalamakla mesguldii.
Beni goriince, ‘Galiba Ummii Siilleym dogum yap-
t1” dedi ve hemen elindeki damga aletini birakti.
Ben de bebegi onun kucagina koydum. Medine'nin
acve hurmasindan bir tane isteyen Allah Resuld,
hurmayi bebegin agzina tuttu. Hurmanin tadini
alan bebek onu yalamaya basladi. Bunun (izerine,
‘Ensar’in hurmayi nasil sevdigine bir bakin! buyu-
ran Allah Resulii, yavrunun yiiziin(i oksadi ve ona
Abdullah ismini verdi.” (Buhari, Edeb, 109).

Hz. Peygamber sadece Enes'in mescide ya da ha-
ne-i saadete gelerek gliniini paylasmasiyla ye-
tinmez, kendisi de basta annesi Ummii Siileym
olmak lizere Enes'in akrabalarini ziyaret etmekten
hoslanirdi. Orada yemek yer, 6gle uykusuna yatar
ve ev halkina cemaatle namaz kildirirdi (Buhari, salat,
20). Hz. Peygamber, Ummii Siileymden baska bir
hanimin (kendi esleri disinda) evine tek basina gir-
mezdi. Zira Ummii Siileym, Hz. Peygamber'in siit
teyzesi oluyordu (Nevevi, Serh alel-miislim, XV1.10). Allah
Resulii'ne onu ziyaretinin sebebi sorulunca: “Ben
ona karsi sefkat besliyorum. Zira kardesi (Haram b.
Milhan, Bi'-i Maanede) benim (askerlerim)le birlikte
cihat etti.” buyurdu (Buhari, Cihad, 38).

Bir glin Eb( Talha'nin Enes'i Hz. Peygamber'e gon-
dererek onu yemege davet ettigi, fakat Resuliil-
[ah’in Ehl-i Suffeden yetmis ya da seksen sahabeyi
de yanina alip Eb Talha'nin evine gittigi, evde bir-
kac kisiye yetecek kadar yemek bulundugundan
Ebt Talha'nin telaslandigl, Ummii Siileym'in Resu-
[illah varken telaslanmaya gerek olmadigini soy-
ledigi ve Resuliillah’in yemegin bereketlenmesi
icin dua edip sahabileri onar kisilik gruplar halin-
de sofraya oturtunca hepsinin karninin doydugu
rivayet edilmistir (Buhari, Menakib, 25).

Resuliillah, bir yonetici olarak biitiin Misliman-
larla dini ve siyasi baghlik sézlesmesi yapiyor-

Resuliillah, bir yonetici olarak bitiin
Muslimanlarla dinfve siyasi baglilik
sozlesmesi yapiyordu. Bu biatlerde
hanimlardan da s6z alinyordu.
Mimtehine suresinin on ikinci
ayetinde siralanan hususlarda hem
muhacir hanimlardan Buhari, Talak, 20),
hem de Medineli hanimlardan biat
almisti (Nesai, Biat,18). O glin Resultillah'a
biat edenler arasinda Ummii Siileym
de vardi (Buhari, Cenaiz, 45).

du. Bu biatlerde hanimlardan da s6z aliniyordu.
Miimtehine suresinin on ikinci ayetinde siralanan
hususlarda hem muhacir hanimlardan (Buhari, Talak,
20), hem de Medineli hanimlardan biat almisti
(Nesai, Biat, 18). O giin Resuliillah'a biat edenler ara-
sinda Ummii Siileym de vardi (Buhari, Cenaiz, 43).

Resuliillah déneminde Ummii Siileym'in de ara-
larinda bulundugu kadinlar, toplum hayatinin en
mesakkatli, en zor ve en tehlikeli alan olan savas-
larda dahi yer aliyorlardi. Uhud Savasi'nda Miis-
l[imanlarin bozguna ugradiklar dehset anlarina
dair o zamanlar heniiz bir cocuk olan Enes'in zih-
ninde daha sonralari izleri silinmeyecek bir tablo
kalmisti. Annesinin cesaretini unutamiyordu Enes.
Annesi Ummii Siileym, Hz. Aise ile birlikte etekle-
rini toplamis, omuzlarinda su kirbalariyla savas
meydaninda bir oraya bir buraya kosturup duru-
yorlardi. Kirbalarda tasidiklar suyu yarali asker-
lere iciriyor, kirbalar bosaldikca yeniden doldurup
askerlerin arasina karistyorlardi (Buhari, Cihad, 65).

Ummii Sileym'in, diger hanimlarin sormaya ce-
saret edemedigi bazi konulari da Allah Resuliine
sorup 6grendigi rivayet edilir (Buhari, ilim, 50).

Hz. Peygamber, pek cok vesileyle Ummii Siileym
icin dua etmistir. Ummii Siilleym'in hangi tarihte
vefat ettigi bilinmemekle beraber Hz. Osman’in
hilafet yillarinda hayata gozlerini yumdugu anla-
stimaktadir.
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ATOM BOMBASI

6 Agustos 1945 Pazartesi, saat 08.16, irtifa 600 metre. ABD
ordusuna ait Enola Gay isimli bombardiman ugaginin attigi
Little Boy isimli atom bombasi patladi. Yaklasik 70 bin kisi
patlamayi takip eden birkag saniye icinde, yaklasik 140 bin
kisi de yayilan radyasyonun etkisiyle ilerleyen giinlerde ya-
samini yitirdi. Little Boy, saldiri amaciyla kullanilan ilk atom
bombasi olarak diinya tarihine gecti.

Little Boy, kontrolsiiz cekirdek tepkimesi ile patlamanin ya-
sandig1 bir bomba modeli aslinda. Yiiksek saflikta uranyum
kullanilan bu atom bombasinda zincirleme reaksiyon ¢ok
hizli gelisir ve cok ama cok bliyiik bir enerji agiga ¢ikar. Ortaya
ctkan bu enerjinin yikim giicii de haliyle devasa boyuttadir.

Bombanin calisma prensibi ise kisaca soyle: Cekirdekte yer
alan yiiksek elektron iceren radyoaktif maddeye, 6rnegin
uranyum, serbest elektronlar gonderilir. Bu elektronlar
cekirdekteki radyoaktlf madde ile tepkimeye girer ve yiiksek
2 nda Isl, |§}( ve.;adyasyon ortaya cikar. Bu noktadan sonra
5 gen doniis ise artik bir hayalden ibarettir.

¥4

Patlama aninda bir sok dalgasi meydana gelir.
Sok dalgasinin yayilimi sesten daha hizlidir. Atom
bombasinin havada patlatiimasi ise bu dalganin
yikim giicint misliyle arttirir.

Patlamanin meydana getirdigi bir diger 6limciil
unsur ise “Mantar Bulutu’dur.Bu devasa bulut, 10 bin
metreden daha yiiksekolabilir ve icerdigi radyoaktif
maddeler atmosfere dagilarak gok daha genis bir
cevreyi etkiler.

> B W AilelAgustos 2019
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Bilim insanlari, gectigimiz aylarda 6nemli
bir kesfe imza atti. Kenya'da gezegenimiz
lizerinde yasamis en biiylik yirtic meme-

li hayvanlardan birinin fosiline ulasildi.
Yaklasik olarak 23 milyon yil 6nce Avrupa,
Asya ve Afrika'nin bazi bélgelerinde yasadi-
grdisinilen budev yirticiya Afrika'nin en
biiyiik aslani anlamina gelen “Simbakubwa
Kutokaafrika” adi verildi. Dort metreye varan
yiikseklige ve yaklasik bir bucuk metre omuz
genisligine sahip olan Simbakubwa'nin en
dikkat cekici 6zelligi ise filler ve su aygirlarini
kendine av olarak segmesi.

T Kisa Kisa e ——

SIMBAKUBWA

Cumhurbaskanligr Savunma Sanayi Baskanhgi tarafindan baslatilan Gokbey Projesi kapsaminda
yerli imkanlarla gelistirilip tiretilen “Gokbey Genel Maksat Helikopteri”, sertifikasyon ugusunu basa-
riyla tamamladi.

NASA tarafindan uzaya gonderilen TESS uydusu, Diinyadan 35 isik yili uzaklikta L98-59B isimli bir
gezegen kesfetti. L98-58B, simdiye kadarki gézlemlenen en kiigiik gezegen olarak kayitlara gecti.

Kayseri'nin Kocasinan ilcesinde yapilan kazilarda fil, zlirafa, at ve gergedanlara ait oldugu diistiniilen
fosiller bulundu. Uzmanlar, fosillerin 7,5 milyon yillik oldugunu belirledi.

Cagin en biyiik getirilerinin
basinda stiphesiz teknoloji
geliyor. Buyenilik, yaninda

kendine ait bir dil de

getiriyor. Ve hepimizin
malumu, bu dili en iyi yeni
nesil kullaniyor. Uzmanlar,
dijital dili cocuklardan énce

biz ebeveynlerin 6grenmesi
gerektigini soyliiyor. Yasa ve
yasanilan caga bagli olarak
cocuk ile aile arasinda meydana
gelebilecek ucurumun
derinlesmemesi icin teknolojiyi
etkili kullanabilen ailelerin
6nemini vurguluyor.
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Hazirlayan: Ali Osmanoglu
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dergi.diyanet.gov.tr
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Ayse Uniivar

vandim. Basucumda visnegiiriigii rugan iskarpinler. Bayramlik aligverisinde paramiz
yetismemis, pembe elbisemin altina ayakkabi alamamistik. Carsidan eve kadar
agladigimdan gozlerim sismisti. Belki bayramda giilersin, demisti babaannem. Sahi,
bayram nesinden belli olur.

Erkenden bayram namazi kalvmir. Kiisler barisir, ayrilar kavusur, borglular helallesir, biiyiiklerin
eli, kiiciiklerin yiizii gozii opiiltiv. Uzun uzun hazirliklar: yapilmis envaigesit yemeklerde bulusur
hisim akraba. Hallesilir, dertlesilir. Ortaligi kolonya kokusu, seker kabugu sikirtisi doldurur. Hep
birlikte bayram etmek! Konu komsu, fakir fukara, biiyiik kiiciik ayirmadan sevmek sevindirmek.
Kapi calmak, kapinin ¢alinmasint dort gozle beklemek. Uzaklardan gelecekler mi bu bayram

diye iimit etmek... Iste herkes iimit eder bayramda. Kimi kiistiigiiyle barismayi, kimi borcunu
odemeyi, kimi yulardir gérmedigi eviadina ozlemle sarvilmayi, kimi sehidinin mezarina varmayi,
kimi bayramin nesesiyle neselenmeyi iimit eder. Oyle bir nesesi vardir ki bayramin, hepimizi igine
katar. Bu, bayramin bereketidir iste. Hak ayri bir bereket nazil etmigtir bayramlara. Sihirli bir

el dokunur kalplere, géniillere sen olsunlar, ayriliklar kalksin ortadan diye... Peki ¢cocuklar? En
cok ¢ocuklara gelir bayram ve en ¢ok ¢ocuklar mutlu edilmelidir bayramlarda. En giizel ddetimiz
cocuklart sevindirmektir. El optiirmek bahanesi ile ceplerine har¢liklar, sekerler, mendiller, ¢cok
kiigtiklerse oyuncaklar sikistirilir. Ya da bayram oncesi fakir fukara mesut bir bayram gegirsin diye
yemekler pay edilir, coluk ¢ocuklarina bayramlik alinir: Istenilir ki herkes mutlu olsun. Savagin,
acmn, ayriligin ¢ocuklart her bayram hatwrlanmalidir nitekim. Eger bayramsa bayramin hediye
edildigi kimseler de unutulmamalidir. Sadece ayakkabuyla gelmez bayram ama her ¢ocuk yeni ve
bayramlik ayakkabisi olsun ister ...

Uyandim! Basucumda, elbisemin hemen yaninda vigneciiriigii rugan iskarpinler. Riiya sandim.
Dokundum. Oylece elimdeler. Bayramdi iste. Hemen giyindim. Babaannemin elini 5pmeye kogtum
ilk. Ortalikta bir telas. Herkes piir nese. Sicacik bir riiya, sicacik bir zaman. Uzanip elini 6perken
kulagina yavasga egilip, bayram geldi babaanne, dedim.

Bayramlar, diinyayr bayram yeri etmemiz adina bize yazildi belki de kim bilir?
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“Rabbimiz! Bizim glinahlarimizi ve isimizdeki taskinliklarimizi bagisla ve (yolunda)
ayaklarimizi saglam tut. Kafir topluma karsi bize yardim et” (Al imran, 3/147)
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