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Kur’an'a gore tarih, tevhit ve sirk
miicadelesi siirecidir. Hz. Adem
ve seytan arasinda baslayan
miicadele halda devam
etmektedir. Ancak Allah, her
dénemde zalimlerin ve
seytanlarin karsisina dikilecek ve
onlara mani olacak bir
peygamber gondermistir.
Kur’an-1 Kerim insanliga
gonderilmis en son ilahi kitaptir.
Kur’an-1 Kerim kiyamete kadar
insanliga rehberlik edecek ve yol
gosterecek bir kitaptir, Bu rehber
sayesinde insanlik, yerylzini
yasanacak bir yere
donistirecektir. Kur'an, insan ve
insan gruplar baglaminda tekrar
okunmali ve sunulan insan
drnekleri yeniden analiz
edilmelidir.

Eserde; Kur'an-1 Kerim'de her
ciizde bulunan ii¢ insan grubu
okuyucuya aktanlmakta ve
Kur’an’in insana bakisi yeniden
glindeme getirilmektedir.
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Dr. Lamia LEVENT ABUL

Allah Teala, kadin ve erkegi ayni 6zden yaratmis, farkli niteliklerle donatarak birbirine es
kilmis ve insanogluna aile olma nimetini bahsetmistir. Kadin ve erkek, fitratina uygun bir
sekilde Gstlendigi sorumluklarla birbirinin rakibi degil refikligiyle asirlar boyunca aileyi
ve toplumu ayakta tutmayi basarmistir. Ancak modernitenin temellerini olusturan po-
zitivizm, sekiilarizm ve feminizm yeni bir diinyanin kurulusunu beraberinde getirmistir.
Sanayi Devrimi ile birlikte, sehirlesme artmaya, geleneksel dinfive ahlaki degerler gerile-
meye, bireysel ve toplumsal hafiza modernlesmeye baslamistir. Kuskusuz bu siirecten en
cok etkilenen kurumlarin basinda da aile gelmektedir.

Yapi ve islev olarak hizli bir degisim yasayan ailede, ebeveynlerin rolleri de koklii bicimde
farkhlasti. Elbette bu durum, kadinin da erkegin de birlikte omuz omuza yuridiagl bir
siirecten ziyade rol karmasasina sebep oldu. Ne kadin tam bir erkek gibi imtiyaz kazandi
ne erkek geleneksel sorumlulugundan tiimiyle siyrildi. Cinsiyetlerden beklentiler, asagi
yukari ayni kaldiama babalar babaligin, anneleranneligin nerede baslayip nerede bittigi-
ni kestiremez oldu. Bu durum dogal olarak yeni problemlerin de kapisini araladi.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ay dosyamizda “Giiniimiizde Degisen Kadin ve Erkek Rolleri”
ni ele aldik.” Prof. Dr. Asim Yapicl, yazisinda, degisen diinyanin en ¢ok da kadin ve erkegi
donistirdagind, her iki cinsi de birbirine rakip kildigini, yabancilastirdigini belirterek
bu durumun, kadin ve erkegin geleneksel rollerinde kirllmalara yol actigina dikkat cekti.
Kaan H. Siilleymanoglu yazisinda: “Rol dagilimindaki adaletsizligin, i ice gecen kimlik-
lerin, kendi kendine bir paradoksa doniisen feminizmin, erkege ya da kadina buyurgan
bir tavirla yapmasi ve yapmamasi gerekenleri dikte eden anlayislarin, stesinden gele-
medigi, gelmekte zorlandigi sorunlar yumagi; ancak ve ancak islamin teklif ettigi birlikte
yasama ahlakiyla mimbkiin olacaktir” dedi. Dr. Hiiseyin Ari, Lokman suresi17. ayeti kerime
1siginda “Ailede Babanin Roli’ni hatirlatti.

Bu ay sdylesimizi “Semra Ata ile Geleneksel islam Sanatlari Uzerine” gerceklestirdik. Aile-
ce kosemizde Cihan Ulug, “Neden Evleniriz?” yazisiyla bircok acidan evliligin gerekliligine
vurgu yapti. Meryem Dalgic bu ay, bir cihan devleti olan Osmanlrnin kurulmasini gercek-
lestirecek nesli yetistiren “Hayme Hatun’u namidiger Devlet Ana’yi kaleme aldi. Ge¢gmis
Zaman Olur ki késemizde Musa Tektas, “1 Nisan'dan 29 Mayis’a istanbul, Fetih ve Ayasof-
ya”yazisiyla dergimize katkida bulundu.

Siz degerli okurlarimizi birbirinden kiymetli yazi ve yazarlarimizla bas basa birakirken
yeni sayimizda sizlerle tekrar bulusmayi temenni ediyoruz.
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DEGISIMIN SOSYAL
PSIKOLOJIK ANALIZI

[ | Proftlpr. Asim YAPICI
ASBU llahiyat Fakiiltesi

eminist sylemin ezilen
kadin temasini 6ne
ctkartmasina karsilik
daha insafli olanlar hem
kadinlarin hem de erkeklerin
yasadigi zorlayici hadiselerin
travmatik sonuclarini agikca
dillendirmektedir. Oyle ki
giinimiizde artik azalan
ve kaybolan erkeklikten
de bahsedilir olmustur.
Hatta “etekli erkekler”
seklinde benzetmeler bile
yapilmaktadir. Bu benzetme
yabana atilmamali; hem
mecaz hem de gercek
anlamiyla. Erkekler azalan

erkeklik ve kaybolan
otoriteleriyle adeta
kadinlasirken kadinlar da
kaybolan kadinliklariyla
erkeklesmektedir.

Modernitenin temellerini
olusturan pozitivizm,
sekiilarizm ve feminizm yeni
bir diinyanin kurulusunu
beraberinde getirmistir. Sanayi
Devrimi ile birlikte kirsal
niifus azalmaya, sehirlesme
artmaya, geleneksel dinfve
ahlaki degerler gerilemeye,
bireysel ve toplumsal hafiza
modernlesmeye baslamistir.
Bu sliregten en ¢ok etkilenen
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kurumlarin basinda da aile
gelmektedir. Yapi ve islev
olarak hizli bir degisim yasayan
ailede, ebeveynlerin rolleri de
kokli bicimde farklilasmustir.

Modernlesme siirecinde
gerek bireysel bilin¢ disinda
baskilanmis gerek kolektif
bilincte depolanmis sorunlar,
ozellikle sekiilerlesme ve
sanayilesmenin etkisiyle giin
yiiziine ¢cikmistir. Yani bahsi
gecen sorunlar yeniden ele
alinarak tarihsel hatalarla
yiizlesilmesi, bir daha ayni
problemlerin yasanmamasi
icin oncelikle kadinin
korunmasi ve haklarinin
iyilestirilmesi baglaminda
yogun bir miicadeleye
girisilmistir. Bumiicadele,
elbette hakli ve yerinde bir
tavir olarak karsilanabilir.
Ancak Anadoluda “kas yapalim
derken g6z cikartmak” diye
bir tabir vardirya, iste bu
siirecte tam da boyle bir durum
tezahiir etmistir. Kuskusuz
egitim, istihdam, giivenlik ve
saglik basta olmak tizere pek
cok alanda kadinlari korumak
ve gelistirmek gereklidir.
Buna itiraz etmek mimbkiin
degil. Burada soyle bir soru
sorabiliriz: Kadinlar lehine
atilacak adimlar, erkeklerle
birlikte miyoksa erkeklere
ragmen mi olacak? “Elbette
erkeklerle birlikte gelisim
saglanacak.” sesini duyar
gibiyiz. Dogrusu da budur.
Ancak ilke ve eylem olarak
dogruolan buyaklagim, sonug
itibariyla erkekligi ve kadinhgi
zayiflatmistir.

Asiri 6z giiven ve yiiksek
farkindalik, kaygi bozuklugu
ve mutsuzluk giktilarini
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beraberinde getirir. Asiri

0z giiven denen sey zaten
narsistik kisiligi en iyi
betimleyen 6zelliklerdendir
yani ayaklari yere basmayan
kof bir durumdur bu. Anne ve
babalarin “Benim yasadigim
olumsuzluklar cocugum
yasamasin.” diisiincesiyle
herhangi bir disiplin
uygulamadan bazen ilgisiz
bazen asiri koruyucu bazen de
tutarsiz ebeveyn tutumuyla
cocuk yetistirmeye calismasini
ozellikle burada anmak gerekir.
Zira boyle biiyliyen cocuklar;
zorluk yasamadan, sorumluluk
almadan, daha acik bir
ifadeyle hayati tanimadan
“tecriibesiz bliyiime” seklinde
tanimlayabilecegimiz durumla
karsi karsiyadir. Ayrica cocuk
sayisinin azalmasinin da asiri
koruyuculuk basta olmak
lizere olumsuz ebeveyn
tutumlarini gérece sempatik
hale getirdigi gorilmektedir.
Insanlara cocukluk yillarinda
gercekei olmayan bir sekilde
prensler ve prensesler gibi

bir hayat vadedilmistir. Jean
Twenge, siireci soyle acikliyor:
“Sanki biri bizimle dalga
geciyor. Zengin olacagimizi
umarak yetistiriliyoruz ama
cebimizdeki para, kotii bir
apartman dairesinin kirasini
odemeye bile yetmiyor..”
Sonug su: Her taraftan kasirga
gibi mutsuzluk gigliklar
fiskirmakta. Mutsuzluk
cighklar basta aile kurumu
olmak tizere giindelik hayatin
pek cok alaninda verimsizlik,
keyifsizlik ve anlamsizlik
duygusuyla bogusmayi
beraberinde getirme riski
taslyor.

Hicbirinsan, hicbir genc
icinde biyudigi diinyanin

ve toplumun hayat
anlayisindan, sosyokiiltiirel ve
sosyopsikolojik etkilerinden
uzak degildir. Gelisim
psikolojisi kitaplarinda
“zamanin ruhu” diye bir
kavram gecer. Bunun anlami
sudur: Her insan caginin

ve kiltiriniin Grinadir.
Zamanin ruhu, bireyin
karakterini ailesi basta olmak
lizere sosyal cevresinden
daha fazla etkiler. Ozellikle
teknolojinin kendi ahlakini
beraberinde getirdigini israrla
vurgulamaliyiz. Son tahlilde
degisen diinya her gecen

glin bizi donustiiriyor ancak
farkina bile varamiyoruz.
Kadinlik ve erkeklik de bu
doniisiimden nasibini almakta.
Bir kere es degil partner
arayisi daha belirgin. Evlilikler
“goniil”sliz yani gonliin istirak
etmedigi bir yapi ve muhteva,
eslerin birbirine bagliligi da
“kayitsiz” yonelim arz ediyor.
“Ben 6nemliyim sen degilsin,
ben sana karsi kayitsizim.”
dislincesi her gecen giin

artis gosteriyor. Elbette diger
baglanma stilleri de mevcut
ancak asiri bireylesme,
bencillik ve hedonik mutluluk
arzusu, kadiniyla erkegiyle
insanlari geleneksel baglardan
uzaklasmaya sevk ediyor. Bu
siirecte mahremiyet algisi

da her gecen giin daha da
zayifliyor.

Yiiksek farkindalik diizeyi
erkek ve kadin tiim bireylerde
“kendini yakalama”, “kendisi
olabilme” ve “kendini
gerceklestirme” gibi tutkular

kiskirtiyor. Bu tutkular,



Basari; is hayatina
atilma, kariyer
yapma ve siirekli
ilerleme olarak
kabul gormeye
baslayinca iyi bir
annelik, iyi evlatlar
yetistirme ve iyi bir
es olma anlamini
kaybetmeye
baslar. Artik evde
oturan, cocuklarini
biyiiten, ailenin
mutlulugunu
temin etmeye
cahisan kadinin
mutsuz biryasama
mahk{m oldugu
gibi bir diisiince
peydahlanmistir.
Elbette kadinlar
is hayatinda yer
almali ve kariyer
basamaklarinda
ilerleyebilmelidir.
Ancak bu durum,
yasam felsefesi
haline gelince kaygi
ve mutsuzlugu
besleyici bir faktore
donisebilmektedir.

ailenin temelini olusturan
erkek ve kadini birbirine
yabancilastiriyor. Bu noktada
“eslerin birbirine ilgisiz kaldig1”
evliliklerin sayica cogaldigi
goriiliiyor. Keza bosanmalarda
ve evlilik disi iliskilerde
gozlenebilen bir artis da

s0z konusu. Bu tiir olumsuz
sonuclar “bastirilmis hazlarin
patlamasi” seklinde ifade
edilebilir. Bir de yeni insanda
sinirsiz 6zgirliik tutkusu ve
olabildigince gliclii olma
arzusu ziyadesiyle kuvvetli.
Bunlar, rekabetci bir yasama
davet ettigi erkegi ve kadini
birbirine yabancilastiran
unsurlarin basinda geliyor.
Evlenme yasinin ilerlemesi
ve bekar kalmayi tercih

etme durumu da kadin ve
erkek arasindaki gerilimi
besleyen nedenler olarak
ctkiyor karsimiza. Glvensizlik

duygusu koklestikce kadin

ve erkek birbirinden daha da
uzaklasiyor. Bu uzaklasmayi
basite almamak gerek. Zira
her uzaklasma, kadin ve
erkegin geleneksel rollerinde
kinlmalari beraberinde
getirmekte. Kadin, asiri
gliclendikce erkek kendisini
sorgulamaya baslamakta; acik
ya da ortiik bicimde yitirilmis
erkekligini arama, bulma

ve yasama arzusuyla farkh
arayislara girismektedir.

Su hususu da vurgulayalim:
Baba, cocugun hem ruh
saghiginin korunmasinda hem
de saglikli sosyallesmesinde
yasamsal 6neme sahip. Bu
nedenle zayiflayan babalik
ister istemez cocuklari olumsuz
etkilemekte. Giinde bir defa
anne, baba ve ¢cocuklarin yani
biitiin ailenin birlikte yemek
yemesi sadece sevgi ve sayglyI
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/ olmak cocuklar tarafindan
)) olumsuz algilansa ve
‘Ebeveynimiz (bilhassa
babamiz) bizi sevmiyor’ diye
yorumlansa da Tiirk gencleri
ebeveynleri hakkinda bu
sekilde diisinmemektedir.
Baba dfkelense, sert ve otoriter
davransa bile cocuk babasini
sevmekten vazgegmemektedir.
Anneicin de ayni durum s6z
konusudur” Gergi 2024’0
yasadigimiz bu giinlerde
“Otriteryan kisilik yapisi,

Tirk toplumuna da sirayet
etti mi acaba?” diye anlamli
ve esasli bir soru sorabiliriz.
Erkeklik kaybolmaya, kadinlk
zayiflamaya baslayinca bu
sorunun anlamsizlastig
dislnilebilir. Tam da

bu noktada yeni insanin
otoriteden hoslanmadigi
gercegini dikkate alirsak soz
konusu soruyu cevaplamanin

Baba, cocugun
hem ruh saghginin
korunmasinda
hem de saglikli
sosyallesmesinde
yasamsal 6neme
sahip. Bunedenle
zayiflayan babalik
ister istemez
cocuklari olumsuz
etkilemekte.

artirmamakta, buna ek olarak
madde bagimliligi basta olmak
lizere istenmeyen davranis
bozukluklarina karsi koruyucu
olabilmektedir. Zayiflayan
erkeklik ve zayiflatilan
babaligin cocuklar lizerindeki
etkisi azaldikca cocuklarin suca
bulasma riski de artmaktadir.
Adorno ve arkadaslari
tarafindan ABD'de 1950’li
yillarda gelistirilen otoriteryan
(vetkeci) kisilik kurami, her
tlrlii otoriteyi olumsuz bir
sekilde tanimlarken1970’li
yillarda Cigdem Kagitgibasi
yaptigi arastirma sonuglarina
dayanarak soyle diyordu:
“Otoriteryan kisilik tipi,
evrensel degildir. ABD ve
Avrupa ailelerinde otoriter

8 Il_li_'-ullct allke dergisi MAYIS 2024

iyice zorlastigi soylenebilir.
Kaybolan erkeklik, cocuk
egitimini de olumsuz
etkilemektedir.

Basari; is hayatina atilma,
kariyer yapma ve siirekli
ilerleme olarak kabul gérmeye
baslayinca iyi bir annelik,

iyi evlatlar yetistirme ve

iyi bir es olma anlamini
kaybetmeye baslar. Artik evde
oturan, cocuklarini biytiten,
ailenin mutlulugunu temin
etmeye calisan kadinin
mutsuz bir yasama mahk{m
oldugu gibi bir dislince
peydahlanmistir. Elbette
kadinlaris hayatinda yer almali
ve kariyer basamaklarinda
ilerleyebilmelidir. Ancak

bu durum, yasam felsefesi
haline gelince kaygi ve
mutsuzlugu besleyici bir
faktore doniisebilmektedir.
Budurumda kadinlik da




azalabilmektedir. is hayat
basta olmak lizere rekabetcilik
ve giiclii olma arzusu, azalan
kadinlgi besleyen faktorler
olarak karsimiza ¢itkmakta.

1960’1 yillarda ABD ve
Avrupa’'da esen hiimanizm
riizgarlariile aile fertlerinin
birbirini denetleme,
yonlendirme ve sekillendirme
glicli de zayiflamistir. Kadinin
annelik, erkegin babalik
rollinii unutmaya baslamasi
iki sonucu beraberinde
getirmistir: Erkek ve kadin
yani anne ve baba iki farkl
bireydir. Keza cocuklar da

bu kapsamdadir. Dolayisiyla
ailenin vahdeti bozulmustur.
Bunun anlami sudur: Aileyi
olusturan kadin ve erkek tipki
hidrojen ve oksijen gibidir.
Bunlardan biri yanici digeri
yakiciiki farkli elementtir.
Hidrojen ve oksijen sahsi

1C

kimlikleriyle (6zellikleriyle)
yan yana gelirse birbirini
zayiflatip yok edebilme
potansiyeline sahiptir. Ancak
bu iki element anlamli bir
gestalt (bitiinlik) yani
vahdet olusturursa ortaya
H20=SU ¢ikar. Yanici ve
yakiciiki unsur hayat veren
bir kaynaga donistir. Erkek
ve kadinin aile ortaminda
rolleri ve islevleri zayiflarsa,
sozlesme (nikah) ile kurulan
yapi aile degil, belirli bir
middet ile hedonik tutkular
karsilamak icin olusturulmus
zayif bir birliktelik olur.
Birliktelik kelimesini 6zellikle
kullandigimi belirtmeliyim.
Clnkd birliktelik, birlik
(vahdet) demek degildir.
Birlikteligi olusturan unsurlar,
aileye hayat verecek glicte
degildir. Daha acik bir dille
sunu sdylemek miimkiin:

»

Kadin ve erkegi
birbirine
alternatif gérme
yerine birbirini
tamamlayan
unsurlar olarak
degerlendirmek
gerekir. Aile
ortaminda esler
iki farkli elma gibi
degil bir elmanin
iki yarisi gibi
algilanmalidir.

Birliktelikte aile bilinci

tam anlamiyla olusmaz.
Goriiniirde bir aile var
gibidir. Ancak o aile; benlik
catismalarinin yasandigi,
“sen-ben” ikileminden dolayi
bir tiirlii “biz” suurunun neset
etmedigi, erkegin kadini
kadinin da erkegi rol ve statii
olarak zayiflattigi bir ev
arkadasligina doniismeye
baslar. Evarkadasligiile hayat
yoldasligini da birbirinden
ayirmak gerekir.

Kadin ve erkegi birbirine
alternatif gérme yerine
birbirini tamamlayan unsurlar
olarak degerlendirmek gerekir.
Aile ortaminda esler iki farkh
elma gibi degil bir elmanin iki
yarisi gibi algilanmalidir.
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SORDUK

M Miirsid Ekmel AYBEK
Uzman Psikolojik Danisman

ecmiste otorite
figiirii olan, evin
gecimini saglayan
geleneksel, kati ve
mesafeli babalik goriiniimii,
giiniimiizde cocugunun
bakimini iistlenen, cocuguyla
oyun oynayan, arkadasca
vakit geciren, modern babalik
goriiniimiine doniismiistiir.
Bu durum ebeveynlik
rollerine yonelik algilari nasil
degistirdi veya doniistiirdii?

Yakin tarihimizdeki sosyolojik
calkantilar, ekonomik ve sosyal
sikintilar nedeniyle gecmisteki
ebeveyn formu ¢cocugun
dinyasini algilamakta ve
cocugun duygusal-fiziksel-
zihinsel ihtiyaclarini
anlamada/karsilamada eksik
kalan bir yapiya sahipti.

Bu donemin cocuklari, “Asla
babam gibi olmayacagim.”
hedefiyle yola ¢iksa da
zaman icinde, ebeveynlerine
benzeyen rolleri tekrarliyor
olduklarini gegmisteki
psikolojik yaralarini
cocuklarina aktardiklarini
gormektedirler. Kendi
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yaralarini cocuklarina
devretmek istemeyen cogu
ebeveyn, sorunu ¢oziime
kavusturmak adina her yolu
denedi. Aktif bir yangini
sondiirmek istercesine
kovalarina telasla aldiklar
suyun kaynagina pek dikkat
etmeden, yani eskiden
yasadiklarini gocuklarina
yasatmama adina sonuglarini
pek hesap etmeden ge¢misin
tam tersi davranislar
sergilediler. ikinci plana atilan
bu durumun aile otoritesini
karsilayan baba figiiriinde
oldukga biiyiik degisikliklere
sebebiyet verdigini
gérmekteyiz. Kimi aileler
cocugun bircok seye sinirsiz
erisimini saglamaya calisirken
kimi aileler cogu durumda
cocugundan onay bekler bir
pozisyona diismekte. isin
temelinde kendi cocukluk
yaralarini sarma ihtiyacinin
yattig1 bu orantisizlik
cocuklara baska acilardan yara
olabiliyor.

Oysa bu tiir kaygilari bir
kenara birakarak aile ici
iletisimin en temel iletisim

dili, saygi temelli, sevgi ve
sefkati barindiran samimi
yaklasimlar olmalidir. Aksi
durumlar, babalari, yapmacik
ve kendilerinden uzak
davranislara itebilmektedir.
Samimiyet icermeyen
yaklasimlar ise giin sonunda
baba-cocuk iliskisindeki
baglarin zarar gérmesine
sebep olacaktir.

Gecmisteki ve glinimiizdeki
babalik yapisi ve yeni goriilen
etkileri diistintildiglinde
ihtiyacimizin denge oldugunu
gérmekteyiz. Kuralda,
diizende denge; ilgi ve
destekte denge; takdir ve
giivende denge...

Dengeyi ise hayatinin ve
karakterinin denge lizerinde
oldugu Efendimizde (s.a.s.)
ve diger peygamberlerin
hayatlarinda gérmek
mimkiin. Efendimizin, kizi
geldiginde ayaga kalkmasi
gibi saygi gostermeli, yanina
oturtmak icin kollarini agmasi
gibi merhametli olabilmeli
her ebeveyn. Onun yanina
gelen her cocukla 6zel olarak



ilgilenip sakalasmasi gibi
arkadaslik yapmali, kizinin
vefatinda diger cocuklariyla
birlikte oturup aglamasi

gibii¢ diinyasini agmali. Her
firsatta cocuklarini kucagina
almasi, 6pmesi, koklamasi gibi
sefkat gostermeli. Efendimiz
torununu sirtinda tasirken, Hz.
Omerin, “Ne giizel bir binege
binmissin ey yavrucugum!”
demesi tizerine Efendimizin
“O da ne giizel bir sivaridir”

demesi gibi vmeli cocuklarini.

Yatsi namazi boyunca

secdedeyken siirekli sirtina
ctkan torunlarini her defasinda
yumusakea yere indirip namaz
bittikten sonra da “Haydi
annenize gidin.” demesi kadar
dengeyle kurmali beklentileri.
Korkuyla degil, giivenle
kurmali. Torunu, Efendimizin
kiyafetine idrarini akitinca
stitannesinin cocugun omzuna
vurdugunu goéren Efendimiz
“Oglumun caniniyaktin. Allah
sana rahmet etsin!” diyerek
gosteriyor bize sabrin da
dengesini.

Ozellikle son donemlerde
giindiiz kusagi programlari
icerikleriile aksam kusaginda
gosterilen yerli dizi
iceriklerinin genel manada
sosyal yapimiza aykiri, yikici,
psikolojik olumsuz etkiler
olusturdugunu goriiyoruz.
Ozel olarak soracak olursak
eger, televizyon dizilerinde
sunulan anne-baba rolleri
aileye nasil yansiyor?

insanlar yapilari geregi
merakli ve kesfetmeye

-

'\
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aciktirlar. ilgi ve enerijilerini

bir sekilde bir yerlere akitma
ihtiyaci hissederler. Bu ihtiyac,
yas ve bulunduklari sosyal
cevreye gore degiskenlik
gosterir elbette. Giindiiz kusagi
programlarinin ve aksam
kusagi dizilerinin hangi enerjiyi
harcamak tizere izlendikleri
lizerinde diislinmek gerekiyor.
Televizyonun olmadigi
zamanlarda enerjimizi
giindelik islerimiz, ev ortami
sohbetleri, ziyaretler fazlasiyla
aliyordu. Merakimiz ise kendi
ilgi alanlarimiz ve yakin
cevremizin hayatlari tizerinde
kisitliyd.

Televizyonla birlikte bizimle
ayni toplumda yer alan

farkh tiim karakterleri ve
tipleri gormemizin olanagi
cok ylkseldi. Kisith sosyal
cevremizde géremedigimiz
karakterler ve hayatlarin
bizlere bir senaryo esliginde
sunuldugunu gérmekteyiz.
Bunun takibi ise hep merak
duygumuzun karsilanmasiyla
devamlilik sagliyor. Bu
durumun bir alt basliginda
ise bireysel yasantimizdaki
sahip oldugumuz rollerin

(es, arkadas, cocuk, calisan
vb.) diger hayat formlarinda
nasil degiskenlik gosterdigine
olanilgimiz yer aliyor. Baska
anneler, baska babalar, baska
evlatlar, baska calisanlar

gibi rolleri kolaylikla kendi
hayatimizla ve kendi
rollerimizle kiyasliyoruz.
Diziler ve programlarda
gordiiglimiz karakterlerin,
yasam bltiinligiinden kopuk
degerlendirdigimiz anlik
davranislarinin hayatimizda
olmasini diliyoruz. Eksik olani
bulup izleyip doyuyoruz adeta.
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Gecmisteki ve
glinimuzdeki
babalik yapisi ve
yeni gortilen etkileri
disinildiiginde
ihtiyacimizin
denge oldugunu
gormekteyiz.
Kuralda, diizende

denge; ilgive

destekte denge;
takdir ve giivende
denge...

Buizlencelerin neticesinde,
saglikli ve karsilikliilgilinin
azaldigi bir aile ortaminin
arttigini gézlemlemekteyiz.
Diziler kendilerini izletmek
adina olmasini dilediklerimizi
verme egilimindeler.

Hatta siddet egilimli bir

es karakterinin romantik
davranisini, kendi eslerinden
gérmek isteyebiliyor

bazi kadinlar. Beyler ise
televizyonda 7/24 bakiml
gordiikleri kadinlari esleriyle
kiyaslayabiliyor. Ve tabii ki
bu da kirici deneyimlerin
artmasina ve ailedeki
catirdamalarin ¢cogalmasina
sebep olabiliyor. Esler
arasindaki giincel sorunlar
konusulmayip bir kenarda
beklerken tzerine gerceklikten
ve iliski dinamiginden uzak
beklentiler ekleniyor. Esler
arasindaki iliskiye zarar veren
bu durumlar, ebeveyn-cocuk
arasindaki mesafenin de
artmasina neden oluyor.

Modern toplumda babalik
roliiniin degisimi, erkeklerin
kimlik ve benlik algisini nasil
etkiler? Geleneksel baba
figiiriinden uzaklasip daha
duygusal ve katilimci bir rol
modele gegis, erkeklerin
kendi i¢ diinyalarinda nasil
bir doniisiimii beraberinde
getirir?

Giiciin, miicadelenin erkekte;
destegin, duygunun kadinda
oldugu bir denge tabaninda,
modern dinyanin rolleri
degistirdigini goriyoruz.
Geleneksel olarak erkeklerin
aile gecimini saglayan kisi
oldugu bilinirken, kadinlar
ev isleri ve cocuk bakimindan
sorumludur. Ancak, kadinlarin
is gliciine katiliminin



artmasiyla birlikte, bu algilar
degismeye baslamistir. iste

ve akademide firsat esitligi
yakalayan kadinlar, evlilik

ve aile yasaminda da bu
esitligi gormek istediklerinde
geleneksel erkeklik rolleriyle
catisabiliyorlar. Boyle bir
durumda cocuklar, birbirlerine
destek olan ve besleyici

bir ebeveyn iliskisine uzak
kalabiliyor. Gegmisten

beri erkeklerin tizerinde
hissettikleri ekonomik yiike
ek olarak kadinlarin, bircok
alanda sorumluluk Gstlenmesi;
erkeklerde modern bir yiik
olarak karsimiza cikiyor.

Anneler, giiclii bir sekilde
yasamlarini siirdiirmek igin
bircok alanda cesaret ve iistiin
caba gosterebiliyorlar. Giig ve
cesaretalanlarinin adeta isgal
edildigini géren erkeklerin bu
alanlardan cekilmeye dogru
gidebildigini gozlemliyoruz.
Ama bunun sonucunda da
sorgulanan sey ise erkeklerin
eril enerjilerindeki bu
dislsin neden yasandigi
oluyor. Kadin ya da erkekte bu
dengenin bozulmasina tam
olarak hangi tarafin neden
oldugunu séylemek zor. Ama
budengenin bozulmasinin
en temel nedeninin, modern
dlnyanin yapisi, insanin degil
de ihtiyaclar ve maddenin

on plana ¢itkmasi oldugu
soylenebilir.

Baba katiliminin ¢ocuklarin
egitim ve kariyer basarisina
olan etkisi hakkinda

yapilan arastirmalari ve
bulgulari nelerdir? Ayrica, bu
bulgularin aile ici iliskilere
olan potansiyel etkileri
hakkinda diisiincelerinizi
paylasir misiniz?

Tiirk Psikolojik Danisma

ve Rehberlik Dergisinde
yayimlanan bir arastirmada
baba katiliminin nemi
tzerinde durulmus. Babanin
cocugun yetismesindeki
katihminin etkileri zihinsel,
duygusal, cinsel kimlik gelisim
ve sosyal gelisim basliklari
altinda toplanmuistir. Zihinsel
gelisimin agikca gorialdigi
alan, problem ¢ézme yetisi
olarak karsimiza cikiyor.
Problem ¢dzme becerisi
yiiksek olan ¢ocuklarin hem
akademik hem sosyal yasamda
daha uyumlu ve azimli
olduklarini goriiyoruz. Babayla
kurulan olumlu iliskinin
cocugun aritmetik, analitik,
sozel ve okuma yoniindeki
basarilarina katkisi oldugu
gbzlenmis. Babanin etkisi bu
yonde izlenirken hem anne
hem babanin katilimi ise
cocugun dis diinya ile kuracagi
bagin cesitliligiyle karsilik
bulmaktadir. Diinya ile gesitli
alanlarlailiski kurmus cocuk
kendini tanima ve karakterini
oturtma siirecini daha saglkh
yiirliteceginden kariyer
siirecini; istekleri, yetenekleri,
ilgi alanlari ve hedefleri
tizerine kuracaktir. Anne ve
babanin katilimi cocugun
hayatinda oldukca gliclii
kokler olusturmaktadir.

Anne-cocuk iligkisinin
tarih boyunca iizerine
yapilan vurgularin,
babalarin cocuklariyla
olan etkilesimlerini
golgede biraktigi bir
diinyada, babalik roliiniin
yeniden tanimlanmasi

ve giiclendirilmesi
gerekmez mi. Sizce, bu
yeniden tanimlamaninve

giiclendirmenin toplum
iizerindeki potansiyel etkileri
nelerolabilir?

Modern dinyanin yikimlarini
postmodern siirecte daha net
gorityoruz. Nasil ki modern
diinyanin kurulmasi uzun
yillar aldiysa degisimi hatta
baslangici da uzun yillar
alacaktir. Modernizm bir
zincir misali hayatimizin

her noktasina bir sekilde
dokunmaktadir. Bir stirii baslik
altinda aile kavramini ele alip
onun alt bashgi olarak babalik
rollinii konusuyoruz ki bunu
tanimlayip sindirmek kadar
yeniden yapilandirmak da
bir hayli zahmetli. Olumlu
taraflari da var elbette.
Modern yapiyi sindirmis
bizlerin hatalarinin sonuglari
kisa stiirede 6niimiizde
beliriyor. Eger yapici ve
diizeltici taraftaysak daha
hizli aksiyon alma sansi elde
ediyoruz. Ailede babalik
rolliinii yeniden tanimlamak
icin 6nce aile kavramina
yapilan saldirilari fark
etmemiz ve bunun 6niine
gecmemiz gerekiyor. Bunun
paralelinde babalik roliini
yeniden tanimlamak ve
ardindan gliclendirmek bizler
icin aileyi koruma noktasinda
ivme kazandiracak kiymetli
bir adim olacaktir. Anne ve
babanin roliindeki pozitif
gelismeler saglikli yetisen
cocuklarla birlikte 6z giivenli
ve deger sahibi bir genclik
kazandiracaktir. Bu genclik
ise kendisine ve (ilkesine
fayda saglayan, degerlerini
koruyan ve yeni degerler
iireten bireyler olmayolunda
ilerleyecektir.
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odern diinya, erkegi
de kadini da binlerce
yildir oturdugu
koltuktan alasagi
etti. Bunda sasilacak biryan
yok. Gocebeligin ya da tarim
toplumunun kati diinyasinda
glivenlikten, iaseden, sosyal
ve siyasi iliskilerden sorumlu
olan erkek ile evden, sofradan,
cocuklarin terbiyesinden mesul
olan kadin kimligi, modern
toplumda bliytik bir degisime
ugradi. Tarihsel anlatilarda bu
degisim, kadinlarin kentlerde
calisma hayatina dahil olmasiyla
milatlandirilir. Kentlerdeki
devasa fabrikalarda calisan
kadinlar, Batrda Fransa kralinin,
Dogu'da Rus carinin basini
yiyen blytik isci eylemlerinin ve
devrimlerinin aktorleri oldular.
Her ne kadar devrimlerin
ardindan istedikleri statiiyii
elde edememis olsalar bile
kadinlar, ilk kez kolektif olarak

tarihin akisinin belirlenmesinde
erkeklerle is birligi icinde olmus,
gelecekteki toplumsal rollerini
pekistirmislerdi.

Rol demisken ufak bir
muhasebeyi buraya
sikistirmamiz gerekiyor. Bugiin
erkek ve kadin rollerinden,
toplumsal cinsiyet rollerinden
s6z ederken hem bizim igin
hem diinya icin oldukca yeni bir
dilin iginden konustugumuzu
hatirlamakta yarar var. Rol
kavrami tiyatrodan alinmis bir
kavramdir ve gosteriyle akraba
bir niians barindirr. Toplumsal
rol dedigimiz anda kamusal
alandan, en azindan kamusal
alandaki gosterilerden de s6z
etmis oluruz. Tabii burada
unutmamaliyiz; ortada bir rol
varsa senaryo ve miiellif de var
demektir. Modern donemde
kadini, erkegi ve catisan rolleri
konusmaya basladigimiz

anda aslinda Batr'nin kendi

ic dinamikleriyle trettigi kriz

alanlarindanve o krizalanlarinin
kiiltiirel etkilesim yoluyla Bati
disi toplumlara sirayetinden s6z
etmis oluyoruz.

Dogdugu andan itibaren kadin
ve erkek olmanin kaliplarini
6grenen insanlar, yasadiklari
kiiltiirlerin kodlarina mahsus
davranis formlari gelistirerek
kendilerini glincellerler. Bu
glincellemeler zaman zaman
catismalari da beraberinde
getirir. Binyillardir yavas
seyreden bu glincelleme, geride
biraktigimiz birkag ytizy!l

icinde yasanan olaganiistii
gelismelerle hiz kazand..

Sanayi Devrimi ve Aydinlanma
deneyimleri sonrasi kadinlar,
modern diinyanin tipki eski
caglardaki gibi kendilerini
magdur ettigini, sadece
magduriyet arglimanlarinin
degistigini fark ederek genel
insan haklari seriiveninde
kendilerine mahsus bir parantez
acarak kadin haklarini giindeme
getirdiler.

Tipki erkekler gibi agir
sartlarda calisan, is kazalarina
maruz kalan, bazi kiltiirlerde
ezilen, yok sayilan kadinlar

icin bu hak arayislari kolayca
satin alinabilen bir sdylemin
yiikselmesine de zemin
hazirladi. Birinci ve Ikinci
Diinya Savaslarinin bir erkek
yitkimi olarak biitiin diinyay!
etkiledigi vasatta kadinlarin bu
masum ve hakliistekleri hem
anlasihir bulundu hem farkli
cografyalarda karsilik buldu.
Fakat ortada bir sorun vard..
Feminist tavrin kadin haklarini
“kadini erkek catismasina”
hapsetmesi uzun vadede
karmasik sonuglara neden oldu.
Post yapisalciligin dnciilerinden
Jacques Derrida bunu en erken
fark eden filozoflardan biri oldu.
Derrida, kadinlarin erkekler gibi
olmayi arzulamasina dayanan
feminizmin, kadin erkek

karsithgiicinde kalmasini, bu
karsithgin tistliniin 6rtilmesine
hizmet ettigini, kadini ikincil
bir dislama mekanizmasina
dahil ettigini; bu haliyle de

eril mantigin stirdiiriilmesine
hizmet ettigini soyledi.

Edebiyat Ayna Tutar

Peki realitede ne oldu?
Kadinlarin sosyal hayata dahil
olmasi sadece calismalari
dolayisiyla gerceklesmedi.
Calismayan kadinlarda
cocuklarinin egitimleri,
alisveris ve benzeri siireclerin
aktorii olarak ailenin is ylkiini
sirtlandilar. Buyeni durum,
kadinin da erkegin de birlikte
omuz omuza yliridagi bir
stireci dogurmadi. Rollerin
i¢ice girmesine sebep oldu.

Ne kadin tam bir erkek gibi
imtiyaz kazandi ne erkek
geleneksel sorumlulugundan
timiyle siyrildi. Cinsiyetlerden
beklentiler, biraz fitratin

biraz binyillarin kiiltiirel
aliskanliklarinin sonucu olarak
asagi yukari ayni kaldiama
babalar babaligin, anneler
anneligin nerede baslayip
nerede bittigini kestiremez oldu.
Buyeni durum dogal olarak
yeni problemleri beraberinde
getirdi. Dlrlst olmak gerekirse
yeni durumun magdurlari yine
kadinlaroldu.

Modern hayat, kolaylastirici
pek cok imkanin yani sira
dinmek bilmeyen bir glriltiyl
de giindelik yagamlarimizin
icine boca etti. Is yerinde,

evde, okulda sonu gelmeyen
bir telas egemen. Hayat her
seyden giiclii oldugunu ispat
etmek icin geliyor ve asindiriyor.
Insana kendi debisini dayatiyor.
Bikmadan, usanmadan
yontuyor, bicimlendiriyor. Bir
bakima bireyi ve toplumu ayni
anda bitimsiz bir degisimin
kollarinda oyuncaga ceviriyor.
Kadin ve erkek, bu degisim
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saganaginda yerini bulmaya
calisiyor. Edebiyat, tarih boyunca ))
toplumsal krizlerin terciimani
olmustur. Bunu bireye ayna
tutarak, onu kendi diisiince
kaliplarinin disina cikararak
yapmistir.

Dogdugu andan
itibaren kadin ve

Oykiilerinin yaklasik ticte erkek olmanin
ikisinde kadini ve kadinin
glindelik hayaticinde cesitlenen
sorunlarini merkeze alan Fatma
Barbarosoglu,1990’larin ikinci
yarisinda ortaya koydugu
performansla toplumsal
koronun bastirdigi pek cok

sese terciman olmustur;
modern hayatin carpik

bicimde konumlandirdig
kadinlarin acilarini, maruz
kaldiklar vefasizligi ve ihaneti
oykiilerine cesaretle konu
edinmis, glindelik hayat
gercekei fragmanlar esliginde
ve kliselerden uzak kalarak
kurmaca evrenine aktarmayi
basarmistir. Ayrica basortiisii
magduriyetlerinin islendigi
oykdlerini de bu titizlikle
dénemin herkesi icine ceken agir
politik havasindan korumustur.
Bir metnin edebf niteligi, onun
glindelik hayati, giindelik algi
ve aldanislarina kapiimadan
isleyebilmis olmasinda aranir.
Konjonktiir gecici, acilar kalicidir.
Yazar, slogandan ve kliseden
uzak durabildigi 6lciide, s6z
gelimi toplumsal travmalan
bireysel derinlesmeler
cercevesinde ele alabildigi ve
serinkanlilikla dokuyabildigi
olctide sesinin menzilini artirir.
Barbarosoglu hem1990’larin
agir havasini hem de yeni

sosyal bunalimlari edebiyata
aktarmaya odaklanmistir. Onun
tematik bir blttnlik arz eden
oyku kitabi Giin Aksamsizdirdaki
kadin tipleri, modern diinyada i¢
ice gecen kadin erkek rollerinin,
ortaya cikardigi krizlere ayna
tutmasi bakimindan dnemli bir
kitap olmayi siirdiiriiyor.

kiiltirlerin
kodlarina mahsus
davranis formlari
gelistirerek
kendilerini
glincellerler. Bu
glincellemeler

zaman zaman
catismalarida
beraberinde getirir.
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kaliplarini 6grenen
insanlar, yasadiklari

Mutsuzlugun Sebebi: Rol Krizi

Barbarosoglunun éykilerinde
mutsuz kadinlar genis yer
tutar. Sosyal statiisi, egitimi,
hayata ddhil oldugu mecra

ne olursa olsun kadinlarin
kacamayacaklari ve her
seferinde baska bir yoniiyle
tosladiklar mutsuzluk, Giin
Aksamsizdir kitabindaki
oykiileri derin bir muvazeneyle
birbirine baglar. “Sevilmek

Icin Randevu Alan Cocuk”
oykiislinde cocugunu sevmeye
zaman ayiramayan kadinin
mutsuzlugu, “Imajatorin
Evi’nde hayatini kocasina ve
cocuklarina adayan kadinin
ugradigi vefasizlik, “Tamir
Gormemis Ask’ta kendisi calisip
sair kocasi calismayan kadinin
talihsizligi, “Dostluk Efekti’nde
ise egitimli oldugu halde
modern hayata bir tavir olarak
evine ve cocuklarina kapanan
kadinin distiigii ruhsal krizler
anlatilir.

“Imajatoriin Evi” dykiisiinde
kendisini evine, kocasina ve
cocuklarina adayan kadinin
yillar sonra esi tarafindan
begenilmemesi konu edilir.
Kocasi ondan basarili bir anne,
basarili bir es ve basarili bir is
kadini olmasintister. “Ben basari
nedir bilmem. Bilmedigim seyi
nasil yapabilirim. Yaptigim
seyi bunca yil éyle olmasi
gerektigiicin yaptim.” sozleri
hayal kirikhig yasayan ev
kadinlarinin ortak ¢igligi olarak
yiikselir dyklide. Ama sahipsiz
bir bagkaldirmadir bu. Clinki
kanaatkarve adanmighkla
gecenyillarin sonunda vefasiz
serzenislerle karsilasiimistir.
Kocasi tarafindan “kabugunu
kirmasi” istenen kadin
derinlerde daha biiyiik bir
kirilma yasar ve umutsuzluk
girdabina kapilir.

“Sevilmek icin Randevu
Alan Cocuk”adh dykil ise,



calismayan kadinin anlatildig
“Imajator’deki kadinin
trajedisine bir bakima cevap/
cevapsizlik niteligi tasir. Calisan
ebeveyni tarafindan telasla
uyandirtlip yuvaya birakilan ve
aksam alinan kiz cocugunun
yasadigi ilgisizlik, 6ykinin
dramatik eksenini olusturur.

Is kadini anne eve geliramaisi
de pesinden gelir. Biryandan
telefonla konusmakta bir
yandan da yemek hazirlamakta
olan anneye yaklasmak isteyen
cocuk her seferinde itilir. Bir
arasiklar kesilir. Cocugun
muhayyilesinde “ilgi"yi temsil
eden anne, gercekligini
kaybetmistir. Cocuk mum
Isiginda, tatilde ananesiyle
gecirdigi glizel zamanlari

hayal eder. Isiklar geri gelir.
Dizlerini karnina dogru cekip
kanepede uykuya dalan ¢cocugun
uykusundaki mirildanmasi
anneyle beraber okuru da
sarsar: “Isin bitince beni sever
misin anne.” Barbarosoglu'nun
oykdleri getirip biraktigi

kiyilar, okurun dikkatini sadece
kadin erkek iliskilerindeki
uyumsuzluklara degil, modern
hayatta kendi ayaklari izerinde
durmak isteyen kadini bekleyen
acmazlara da yoneltir.

“Tamir Gormemis Ask’ta yine
talihsiz ve calisan bir kadinin
oykiisii anlatihr. Bankada calisan
Nurgiil'iin, sair kocasi Ozhan Bey
herhangi bir iste calismamakta,
evde cocuk bakimiyla
ugrasmaktadir. Bir zaman sonra
kocasi tarafindan begenilmeyen
bir kadina déniisen Nurgtl,
aldatilmus, 6tekilestirilmis,
vefasizliga ve kiymet bilmezlige
ugramis kadini temsil
etmektedir. Barbarosoglu
oykilerinde erkekler tarafindan
siklikla yikim yasayan kadin, bu
defa toplumsal statii ve egitim
durumundan bagimsiz olarak
bu kaderle ylizlesmistir. Eczaci

Aysel'le yakinlasan Ozhan
Bey’in sahsinda, her kadinin
kocasindan alacagi intikam
Nurgiil'lin omuzlarina yiiklenir.
Kocasi tarafindan siirden
anlamamakla, sairligine kiymet
vermemekle itham edilen
Nurgiil'lin edebiyat mezunu
oldugu halde sirf kocasi icin
Istanbul'da kalip bankacilik
yaptigi aktarilir. Nurgil
kendine yapilan vefasizhigi
affetmez ve toplumsal baskilar
umursamadan hatiralarinialip
kocasini terk eder.

“Dostluk Efekti’nde ise mimar
kari kocanin dykist “farkli bakis
acilanyla” anlatilir. Oykiiniin
kahramani olan kadin kocasi
gibi mimardir ve calismamays,
evde kalip cocuklarina bakmayi
bir erdem olarak goriir. Her
tirliiidealizmi alt edecek
gliclii dalgalara sahip olan
gercek hayat, kendiicinde
boyle biradaya riza gésterecek
midir? O adayi dalgalariyla
kirbaglamadan, incitmeden,
sarsmadan, yerli yerinde
birakacak midir? Elbette hayir.
Adinin “ev kadini” olarak
anilmasindan rahatsizlik
duydugunu esiyle paylastigi
halde arkadaslarina karsi

bunu birerdemmiscesine
savunan kadin, kendisini evine
adamistir lakin psikolojik olarak
buadanmanin istesinden
gelememis ve yalnizlasmistir.

Rol Paylagimi mi Birlikte
Yasama Ahlaki mi?

Yukaridaki dort 6ykiide yeralan
dort kadin karakterin maruz
kaldigi sorunlarin, bugiin de
gecerliligini koruyan sorunlar
olarak 6niimiizde durmadigini
iddia edemeyiz. Hayat
tiyatrodan fazlasidir. Evliligin,
hayatin, insan iliskilerinin “rol
paylasimi” gibi kapitalist bir
cagrisima, koklere sahip bir
sistemle diizene sokulmasi pek
de miimkiin géziikmiiyor. En

azindan modern dénemde bunu
tecriibe ettik. Annelik ve babalik,
sonsuz degiskenli bir denklemi
beraberinde getirir. insan olmak,
yuva kurdugumuz insani her
seyden once esrefi mahlukat
olarak gormemizi; aile olmanin
sorumlulugunu bu bakis
zaviyesinden sekillendirmemizi
gerektirir. Hukuk, sadece
evlenirken ve bosanirken eslerin
basvuracagi bir merci olarak
orada durur. Esler arasinda
huzuru temin edecek olan
hukuk degil, ahlaktir. Rollerin
dagilimindan ziyade ahlaki bir
zeminin esas alinmasi, bunun
merkezinde de merhamet
duygusunun yer bulmasi
elzemdir. Kaldi ki kurallar,

is paylasimlari, sorumluluk
taksimleri; evlilik gibi metafizik
bir derinlige de tekabiil eden
biriliskide ne kadar ise yarar
tartisilir. Merhum Alev Alatlrnin
ifadesiyle, “Heryasal hak helal
degildir” zaten. Merhamet ve
karsilikli anlayis tizerine bina
edilen bir evlilik, dogal olarak

is ve sorumluluk dagihmini da
hakkaniyetle tesis edecektir.

Rol dagilimindaki adaletsizligin,
icice gecen kimliklerin, kendi
kendine bir paradoksa déniisen
feminizmin, erkege ya da kadina
buyurgan bir tavirla yapmasi

ve yapmamasi gerekenleri

dikte eden anlayislarin, bazen
fasizan bir hal alan esitlik
soylemlerinin istesinden
gelemedigi, gelmekte zorlandigi
sorunlar yumagi; ancak ve ancak
Islar’in teklif ettigi birlikte
yasama ahlakiyla mimkiin
olacaktir. Ciinkii Islam, hayatin
gereksinimleri kadar insanin

ve esyanin tabiatini da esas

alir; insanlik onurunu her

seyin lizerinde tutar, kadina ve
erkege bahsedilen sayginhgin,
dinamikleri miitemadiyen
degisen hayat karsisinda
zedelenmesine izin vermez.
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“Yavrucugum, namazini 6zenle kil, iyi olani emret, kotii
olana karsi koy, basina gelene sabret. Iste bunlar, kararlilik
gerektiren islerdendir”

(Lokman, 31/17)
Dr. Hiiseyin ARI
Din lsleri Yiiksek Kurulu Uzmani

inimiz, miikellef

her Miisliman’a,

konumuna ve

ustlendigi rol
veya rollere gore cesitli
sorumluluklar yiiklemistir.
insanlar, tek bir role sahip
olabilecegi gibi ayni anda
birden fazla role de sahip
olabilirler. Ornegin bir erkek,
babasi veya annesi hayattaysa
evlatolma roliine, karisi varsa
aile reisi olma roliine, cocugu
varsa baba olma roliine ayni
anda sahiptir. Dolayisiyla
dinimiz kisiye her bir rolii icin
farkli gorev ve sorumluluklar
yiiklemistir. Gecerli herhangi
bir mazeret olmadan
bunlardan birinin ihmal
edilmesinin hem diinyevi hem
de uhrevi olumsuz sonuglar
olur.

Babalik rolii toplumsal

acidan en hayati gorevlerden
biridir. Zira saghkli ve temiz
bir toplum insa etmek

sagliklr ailelerin olusmasiyla
mimbkiindar. Ailenin
koruyucusunun ve birinci
derecede sorumlusunun erkek
oldugunu diistindiigiimiizde
babalarin ne kadar 6nemli bir
sorumluluk Gstlendiklerini
anlayabiliriz. Babanin ailedeki
sorumluluk ve gorevlerini
sadece diinyevi konularla
sinirh tutmak saglikh bir
yaklasim olmaz. Bir babanin
cocuklarinin gegimini
saglamasi, onlan koruyup
kollamasi, fiziki ve sosyal
ihtiyaclarini karsilamasi
yaninda onlarin ruhen, ahlaken
gelismesi ve dinfyonden
bilgilenmesi icin de elinden

geleni yapmasi gerekir. Bu
kapsamda ailede babanin
one ¢ikan gorevlerini birkag
maddede Ozetleyebiliriz.

Bilgilendirme

Bir konuda hedefe ulasiimak
isteniyorsa bu mutlaka bilgi
temeline dayanmalidir.
Islam ahlakinin yasanacagi
bir ailenin kurulmasi ve
yasatilmasi hedefleniyorsa
mutlaka dinimizin konuyla
ilgili tavsiyelerinin ve
uyarilarinin bilinmesi ve aile
fertlerine de bildirilmesi ilk
onemli gorevdir. Aile icindeki
bu bilgilendirme inang, ibadet
(kulluk) ve ahlak alanlarinda
olmalidir. Bu sayede islam
inancinin temel esaslari
hakkinda bilgilendirilen aile
fertleri, disaridan gelecek




Islam karsiti akimlara karsi
direncli olacak, her hal ve
sartta inancini muhafaza
etmeyi bilecektir. ibadet
konusunda bilgi sahibi olan
aile fertleri, namaz, orug gibi
formel ibadetler hakkinda
bilgi sahibi olmalari yaninda
ibadetin bir kulluk suuru
oldugunun ve Allah’a geregi
gibi kulluk yapmanin hayatin
biitiin alanlarina sirayet eden
bir 6zellik tasidiginin farkina
varacaklardir. islam ahlaki
hakkinda bilgi sahibi olan
aile fertleri de merhametin,
adaletin, sabrin, sayginin,
duristligin, insanlarin iyiligini
istemenin, hak yememenin
ibadet kadar 6nemli oldugunu
anlayacaklardir.

Ornek Olma

Hz. Peygamber'den

tevariis edilen islam egitim
yontemlerinden 6n 6nemlisi,
ornek olarak 6gretmektir.

Salt bilgilendirme tek basina
yeterli degildir hatta inandiric
da olmaz. Sayetaile icinde
soyledigimiz bilgi ile ortaya
koydugumuz davranislar
tutarlilik arz etmiyorsa bu
durum aile fertlerini verilen
bilgilerin inandiricihigini ve
gercekligini sorgulamaya sevk
edebilir. Buylizden 6rnek
olmak ve verilen bilgileri aile
ortaminda tatbik etmeye
calismak ¢ok 6nemlidir. Bu
tutum bilgilerin zihinlerde
yerlesmesini sagladigi gibi
sadece teoride kalan ve
uygulanmasi gerekmeyen bir
yiik oldugu algisini da ortadan
kaldirir. Kuran ayetlerini
okuyan birinsan, inancave
davranisa doniismeyen bir
bilginin diinya ve ahiret saadeti
icin yeterli olmayacagini

rahatlikla gérecektir. Tabii
kiinang ve davranislarin
dogru bilgiye dayanmasi
sarttir. Ancak hesap gliniinde
insanlar bilgiden degil inanc
ve davranislardan imtihan
edilecektir.

Rehberlik Etme / Yol Gosterme

insanin hayat yolculugunda
dogru adimlar atmasi, iyi bir
rehbere ve yol gostericiye
sahip olmasiyla mimkindiir.
Kur'an-1 Kerim'de Allah
tarafindan insanlga
gonderilmis kitaplar ve
peygamberlerin en 6nemli
sifati olarak hidayet edici yani
dogru yolu gosterici olmalari
zikredilmektedir. Hayat
yolculugundaki tehlikeleri
anlatacak, bu konudaki
tecriibeleri aktaracak, yol
ayrimlarinda hangiyolun
tercih edilmesini tavsiye
edecek bir rehbere aile
fertlerinin ne kadar da ihtiyaci
vardir. Buyiizden baba,
cocuklarint hayata hazirlamak
icin yol gostericiligini onlardan
esirgememelidir.

Uyarma

Insanoglu hata yapan bir
varlik oldugu icin ondan hig
hata yapmamasini beklemek
makul degildir. Burada
onemliolan hatayapmamak
degil hatalarin kaniksanarak
siradanlastirilmamasidir.
Toplum agisindan ¢ok ciddi
sorunlari doguracak bu
durum ancak saglikli bir
sekilde uyarma gorevinin

ifa edilmesiyle miimkindur.
Dolayisiyla babanin aile
fertlerini uyarma gorevini
ihmal etmesi, hatalarindan
ders almayan ve toplumsal
diizeni bozmaktan ¢ekinmeyen

fertlerin yetismesine zemin
hazirlayacaktir.

Sonug olarak Lokman'in

(a.s.) cocuguna karsi babalik
gorevini yaptigini ifade eden
serlevha ayette de goriilecegi
tizere dinimiz ailede babanin
aktif olmasini emreder;
pasifligi, edilgenligi yasaklar.
Cocuklarin gelisiglizel yetistigi,
babalik roliiniin ihmal edildigi
bir ailede toplumsal gorev ve
sorumluluk bilinci kazanilmaz.
Halbuki mensubu oldugumuz
Islam dini, bir toplumsal

gorev ve sorumluluk dinidir.
Buyiizden baba aile icinde
aktif olmali, cocuklarinin
yonlendirdigi degil cocuklarini
iyilige ve dogruya yonlendiren,
ornek olan ve rehberlik eden
bir kilavuz olmalidir.
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A HADISLERIN REHBERLIGINDE

[lah Resuli,
kiguikliginden
itibaren kendisini
gorlip gozeten
sevgiliamcasi Ebu Talib'i
ve ardindan destegini her
daimyaninda hissettigi
degerli esi Hz. Hatice'yi
kaybedince gonlii hiiziinle
dolmustu. Bu durumu firsat
bilen Mekke musriklerinin
baskilarinin giderek artmasi
lizerine bir ¢ikis yolu arayan
Peygamber Efendimizi bir
grup Medineli memleketine
davet etmisti. Medine heyeti
Akabe denilen mevkide Hz.
Peygamber’i koruyacaklarina
dairyaptiklar biat esnasinda
Allah Resuli’niin tekrar giig
kuvvet kazaninca kendilerini
terk edip dogup blyidugl
yere donmesinden duyduklar
endiseyi de belirtmislerdi.
Bunun tzerine “Kaniniz kanim,
mezarhiginiz mezarimdir. Ben
sizdenim, sizde bendensiniz.
Diismanlarinizdiismanim,
dostlariniz dostumdur” (ibn
Hanbel, el-Miisned, 111, 461)
mukabelesiyle tereddiitleri
gideren Res(lullah Efendimiz,
Akabe'de verdigi soze 6mri
boyunca vefa gostermistir.

Soziinde durmak, dostlugu
strdiirmek, yapilan iyiligi
unutmamak gibi anlamlarda
kullanilan vefa, bir miimine
yakisan en glizel hasletlerden
biridir. Nitekim Allah Resulli,
ahde vefa gostermeyi
imandan saymuistir. (Hakim,
Miistedrek, 1, 40) Buna
mukabil, vaadinden dénmeyi,
emanete riayet etmemeyi

ve yalan sdylemeyi nifak
alametleri arasinda zikreden
(Buhari, iman, 24) Peygamber
Efendimiz, “Kiyamet giinlinde
her vefasizin, vefasizliginin
gostergesi olarak bir sancagi
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olacaktir..” (Mislim, Cihad

ve Siyer, 14) beyaniile yapilan
vefasizligin ahirette ilan
edilecegine isaret etmistir.

Hz. Peygamber, dikkat ceken
bu temsili ile diinyada ekilen
vefasizlik tohumlarinin
mahserde dal budak salarak
sahibini teshir edecegi ikazinda
bulunmustur. imam Nevevi ise
bu hadisin serhinde o d6nemde
Araplar arasindaki bir gelenege
telmihte bulunmustur. Bu 6rfe
gore Araplar, toplum icerisinde
ahdine vefa géstermeyen
kisiye isarette bulunmak

ve vefasizligindan herkesi
haberdar etmek icin belli bir
sancak dikerler ve boylece o
kisinin teshirini saglarlardi.
(Nevevi, Minhdc, XIl, 271)

Allah Resulii mezkdir rivayette
o dénemde halk arasinda
uygulanagelen bu orfe atifta
bulunarak immetini s6ziinln
eri olmaya ve vefayi ilke
edinmeye davet etmistir.

Ahde vefa konusunda Cenab-1
Hak “..Ahde vefa gésterin;
clinkii ahit sorumluluk
dogurur” (isra, 17/34)

buyrugu ile kullarinin gerek
yaradanina, gerekse toplumsal
hayattaki muhataplarina karsi
sorumluluk bilinci icerisinde
hareket etmesini istemistir.
Ozellikle de kendisini yoktan
var eden ve sayllamayacak
nimetler bahseden Yaradan'ina
verilen soziin, kullarin 6ncelikle
yerine getirmesi gereken bir
“ahd” oldugu unutulmamalidir.
Clnkii yaratihs esnasinda Yiice
Allah, “Ben sizin Rabb'iniz
degil miyim?” demisti. Onlar
da: “Evet, Rabb'imizsin, sahit
olduk.” demislerdi.” (A'raf,
7/172) Diyarbakirli Said Pasa’nin
meshur siirinde “Miistakim

ol Hazret-i Allah utandirmaz
seni” misrasiyla ifade ettigi

tzere Allah’a verdigi ahde sadik
kalip kulluk yolculugunda
istikametini muhafaza
edenlere karsi Cenab-1 Hak
“Banaverdiginiz sozli yerine
getirin ki ben de size verdigim
sOzli yerine getireyim.” (Bakara,
2/40) ayeti cercevesinde
muamelede bulunacagi
muhakkaktir.

Cevresince Muhammed(’l-
Emin olarak sohret bulan
Allah Resulii, séziine sadakat
gosterdigi gibi dostlarina

ve kendisine yapilan iyilige
her daim vefa géstermistir.
Mesela Taif donisii, onu
himayesine alip Mekke'ye
tekrar girebilmesini

saglayan kabile reisi Mutim

b. Ad’nin bu destegini

omrii boyunca unutmayan
Efendimiz, Bedir esirlerinin
durumuicin huzuruna

gelen Mekke heyetine “Eger
Mut‘im yasasaydi ve bu
esirler hakkinda benimle
konusacak olsaydi onlarin
tamamini serbest birakirdim.”
(Buhari, Farzu’l-humus, 16)
diyerek kendisine duydugu
minnettarlig bir kez daha ifade
etmistir. Allah Resul(, Gsve-i
hasene niteligindeki 6rnek
hayati ile ashabi nazarinda
vefa abidesi olarak kabul
gormiistiir. Basta en yakinlari
olmak tizere dostluk ve iyilik
karsisinda vefayi prensip
haline getiren Peygamber
Efendimizin 6zellikle degerli esi
Hz. Hatice'nin vefati sonrasinda
onun hatirasina gosterdigi
sadakat ve esinin dostlarina
sergiledigi muhabbetle
immetine 6rnek olmustur.
Bunun yaninda evladin baba
dostlarini ziyaret etmesini
iyiliklerin en glizelleri arasinda
zikreden (Mislim, Birr, 11)
Peygamberimiz, yetimliginde

onu bagrina basan ve
“Annemden sonra annemdi.”
diye hitap ettigi Fatima bint
Esed basta olmak tizere
yetismesinde emegi gecen
dost ve akrabalarini her daim
minnetle yad etmistir.

Toplumdaki giiven duygusunu
pekistiren ahlaki birerdem olan
vefa, Allah’a olan teslimiyetin,
esler arasindaki sadakatin,
akrabalikiligkilerindeki
muhabbetin, dostlukta
samimiyetin, verilen sozde
durmanin, ticarette itimadin,
vatan soz konusu olunca da
serden gecmenin teminatidir.
Bir fincan kahveye kirk yil hatir
bicen, golgesinde dinlendigi
agaci asla unutmayan ve
sOzlinii namus addeden
ecdadimiz, vefaya bir liituf
olarak degil boynunun borcu
olarak bakmustir. Kisiligin
aynasi olan vefa duygusu

ile miicehhez bir miimine
yakisan, vefasizin cefasina,
ugradigi gadre inat, diisenin
dostu ve sozliniin eri olmaya
devam ederek giiven toplumu
insa etmesidir. Vefasizliginin
sancagini heniiz diinyada iken
dikme cliretini gosterenler
olsa da vefa bekleyen

mazlum ve magdurun hatirini
gozetmesidir. insan, 6zellikle de
lizerinde emegiolan, kendine
gonliini acan, umut baglayan,
ondan sevgi uman, onu
dualarina katan, dar giinlinde
yani basinda duran ve kendisine
gliven duyanlara vefayi borg
bilmelidir. Aksi halde mill
sairimiz Mehmet Akif Ersoy’un,
“Vefa yok ahde hiirmet hi¢ emanet
lafz-1 bi-medliil / Yalan rdic
hiyanet miiltezem her yerde hak
mechul” dizelerinde tasvir ettigi
toplumsal savrulmanin 6niine
ge¢cmenin mimkiin olmayacagi
bilinmelidir.
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Antibiyogram Cihazi
Ne Ise Yarar?

1940’larda penisilin, ana antimikrobiyal
olarak kullaniimaktaydi. Ancak

“staphylococcus aureus” adli bir C

bakterinin kisa siirede direng gelistirmesi, LaytmOtlf

antibiyotiklerin etkinligini belirlemek Almanca kokenli “leid” (6ncii) ve “motiv”
icin daha sistematik bir yaklasima (motif) kelimelerinden tiireyen laytmotif,
ihtiya¢ oldugunu gosterdi ve bu durum bir mizik parcasinin tekrarlanan
antibiyogram cihazlarinin gelistirilmesinin nakaratidir. Ingiliz miizikolog Arnold
yolunu acti. Whittall’a gore, “Miizikal bir eserde

temayi tamamlayan, bir kisiyi, nesneyi,

Antibiyogram yeri, ruhsal durumu, bir 6zel giicti, yani

cihazlar, tibbi dramatik yapinin herhangi bir bilesenini
laboratl.l.va.lr. temsil eden, kendine 6zgii bir kimlik
teknolojisinin yiiklenen mizikal unsurdur” Mizikten
6nemli bir baslayarak filmlere hatta video oyunlarina
parcasidir ve bile giren bu teknik, edebiyatta, 6zellikle
antibiyotik roman sanatinda uygulanir. Edebi metne
duyarlilik simetrik ve estetik deger kazandirr.
testlerinin Virginia Woolf‘tan Oguz Atay’a, Yasar
yapilmasinda Kemal'den Peyami Safa’ya bircok yazar,
dolayisiyla eserlerinde bu teknigi siklikla kullanir.
aht'b'YOF'k “-Bana uzun bir kelime soyle Olric!
direncinin

anlasiimasinda ve - Unutmak efendimiz.

yonetilmesinde kritik bir rol oynar. - Bu kelime 7 harfyalniz Olric.

Enfeksiyona yol acan bakterinin hangi
antibiyotiklere duyarli oldugunu belirlemek
icin kullanihr. Bu bilgi, doktorlarin hastalari
icin en etkili tedaviyi belirlemesine yardimci
olur.

- Ama bir dmiir siriiyor efendimiz!”
(Tutunamayanlar, Oguz Atay)
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Putlar Kitab:

Eider Ordegi Tiiyii

Eider 6rdegi, soguk deniz kiyilari ve

adalarda (Kuzey Amerika, Avrupa,

Gronland) yasayan, iri ve renkli bir - e —
ordek turidir. Diinyanin en yumusak

ve sicak tlyleri arasinda yer alan bu .

tiyleri, disi 6rdekler; yuva yapmak, " '
yavrularini sicak tutmak ve su -

gecirmemek amaciyla kullanir.

Tiyler iki katmandan olusur: Dis K aikstan

katman su gegirmez bir 6zellik . ibnil-Kelbi tarafindan yazilan Kitdbiil-
tasirken ic katman sicakhgi Esnam, Arap yarimadasindaki putlar ve
hapsederek iistiin bir yalitim - onlarlailgiliinanglar konusunda kaleme
saglar. Bunedenle yatak, yorgan . alinmis ilk 6zel calismadir. Eserin giiniimiize
ve battaniye iiretiminde kullanilr, ulasan tek niishasi, Kahire'de Ahmed Zeki
ayrica binalarda ve gemilerdeyalitim | Pasa Kitiiphanesinde bulunmaktadir.
malzemesi olarak tercih edilir. ' Kitabii’l-Esndm, zamanimiza bizzat ibnii’l-
Ttylerin dretimi zor ve mesakkatlidir. ' Kelb?ye kadar cikan bir raviler zinciriyle
Yalnizca kuluckaya yatan disilerden ! ulasmaktadir. Eserde Arap yarimadasinda
dogal olarak dokiilenler toplanir. putlara tapmanin tarihcesi, Mekkelileri
Yuva yaparken yumurtlayan disiler, putperestlige sevk eden sebepler, putlara
viicutlarininisisinin dogrudan ' tapan kabileler, tapinis sekilleri ve putlarin
kuluckadaki yumurtalarina | ozelliklerinden bahsedilmektedir.

aktarabilmekicin yumusak alt |
karinlarindaki tiiylerin alt tabakasini
degistirirler. Anne adaylar beslenmek '
icinyuvalarindan ciktiklarinda
hasatcilar, tiiyleri dikkatlice toplar ve
yerine saman koyarlar. '

Dinler tarihi agisindan biiylik deger tasiyan
eser, Arap putperestligi hakkinda yegane
Arap monografisidir. Ibnirl-Kelbiden

| sonra gelenlerce temel kaynak olarak
kullanilmustir.

Sadece bir yorgana yetecek kadar tily
toplamak icin 60’tan fazla yuva hasat
edilir. Yilda bir kez toplanabildiginden
de oldukca pahalidir.

[

MAYIS 2024 divenct ok dergisi - 23



A sizsizE

KOKLERI

SAGLAM

B CananCehri AKYOL
Diyanet [sleri Uzmani

ile, iki ayri toprakta
filizlenen ve
biylyen iki fidanin
kadin ve erkegin,
birlikte olgunlasarak huzur
bulup huzur veren kocaman
bir golge insa etmesidir.
iki ayri topragin, suyun
ve havanin meyvesi olan,
bambaska iki diinyayi bir
kilarak zenginlesen bir kadin
ve erkegin kurdugu yuvadir.
Aileyi kurmak cogunlukla
kolayken ayakta tutmak, emek
ve fedakarlik isteyen uzun
soluklu bir yolculuktur. Bu
yolculugun, Yiice Rabb’imizin
buyurdugu gibi aile fertlerine
saadet ve huzur veren (Rim,
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BIR AILE ICIN

30/21) bir siirec olmasi da su (¢
ilkenin hayata gecirilmesine
baglidir: Kadin ve erkegin
birbirlerinin sorumluluklarini
paylasmalari, hayatin her
imtihaninda birbirlerine
destek olmalari ve birbirlerinin
giindemini takip etmeleri... Bu
durumun en giizel 6rnegine
de Resilullah ile Ummii
Seleme’nin evliliginde sahit
oluruz. Aile fertlerine karsi
davranislari immetine

pusula olan Resdlullah...
Fedakarlikla yogrulmus cesur
durusuyla, keskin zekasi,
anlayis ve kabiliyeti ile ona

yol arkadasligi yapan Ummii
Seleme...

Kabilesi Mahzimogullarinin,
islam’a davetinde kilit rolii
oynayan, Islam tarihinin
hayirlara oncd, nesillere
ornek ismi Ummii Seleme,
ilk evliligini Eb( Seleme ile
gerceklestirir. Bu yuvada
Seleme, Omer, Diirre ve
Zeynep diinyaya gelir. (ibn
Sad, Tabakdt, 10/45-46)
Ummii Seleme, esi Ebii
Seleme Uhud Gazvesi'nde
aldigi yara nedeniyle vefat
edince iziintiiden giinlerce
aglar. Gonliiniin sifa bulmasi
icin Peygamberimizden
ogrendigi, “Biz sliphesiz
Allah’a aidiz ve siiphesiz
O'na donecegiz. Allah’im!



Aile, iki ayri
toprakta filizlenen
ve bliytyen iki
fidanin kadin ve
erkegin, birlikte
olgunlasarak huzur

bulup huzur veren
kocaman bir golge
insa etmesidir. iki
ayri topragin, suyun
ve havanin meyvesi
olan, bambaska iki
dinyayi bir kilarak
zenginlesen bir
kadin ve erkegin
kurdugu yuvadir.
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A sizsize

Aile ocagini ayakta
tutabilmek; diinya
hayatinin tiim inis-
ctkislarinda “bir”
olmaya, madden
ve manen beraber

olmaya baghdir.
Tipki haneninicinde
ve disinda Hz.
Peygamber ile tek
yiirek olan Ummii
Seleme annemiz

gibi...
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Musibetimin ecrini bana ver,
bana kaybettigimden daha
hayirlisini ver!” (Maslim,
Cenaiz, 3) duasini okur.

Ama “Eb( Seleme’den daha
hayirlisi kim olabilir ki?”

diye diisiinmekten kendini
alamaz. (Muvatta’, Cenaiz, 14)
Pek cok evlenme teklifi alsa
da higbirini kabul etmez. Bir
siire sonra Resdilullah, Ummii
Seleme’ye evlenme teklifini
iletir. Hz. Peygamber’in bu
teklifinde hem cefakar bir
dul hanimin ve evlatlarinin
korunmaya muhtag olmasi
hem de Mahziimogullarinin
Islam’a 1sinmasini saglama
istegi etkili olmustur. Bu
teklif Ummii Seleme icin cok
kiymetli olsa da ilk basta
kabul edemez. Yasli ve kiskang
bir kadin oldugunu, cok
sayida ¢ocugu bulundugunu
Hz. Peygamber’eiletir.

Hz. Peygamber de Ummii
Seleme’ye kendisinin daha
yasli oldugunu, kiskancligini
gidermesiicin Allah'a dua
edecegini, cocuklarina da
sahip ¢ikacagini soyler. Boylece
bereketli bir ailenin temelleri
atilir. (Ahmed b. Hanbel,
Miisned, 1V, 27-28; Miislim,
Ceniiz, 3, 4)

En kritik donemeclerde
birbirini dinleyip anlamanin
esler arasinda kuvvetli
baglar olusturdugunu,
birbirine maddi-manevi
destek olmanin da bu baglari
giiclendirdigini Ummii
Seleme’nin Hudeybiye'deki
tavrindan 6greniriz. Zira

bu siirecgte yasanan bir kriz
aninda Ummii Seleme,

tarihe kayit disecek glizel bir
ornek sergilemistir. Sevgili
Peygamberimizi dikkatli bir
sekilde dinlemis, olaylarin
sebebini selim bir akilla analiz
etmis ve hikmetli tavsiyesiyle
krizin ¢oziilmesine katki
saglamistir. Soyle ki hicretten
altiyil sonra Miisliimanlar,
Kabe'yi ve Mekke'yi ziyaret
etmek icin yola cikarlar. Umre
niyetiyle ihramlarini giyip
yanlarina kurbanlarini alirlar.
Bu yolculukta Ummii Seleme
de Peygamberimize eslik
eder. Hudeybiye mevkisinde
konaklamaya karar verirler.
Durumdan rahatsiz olan
Mekkeliler, Miislimanlarin
tzerine askeri birlik
gonderirler. Peygamberimiz
ilk goriismeden sonra Hz.
Osman'’i Kureys’e elci olarak
gonderir. Sadece Kabe'yi
ziyaret etmek ve umre
yapmak niyetinde olduklarini
sOylemesini ister. Ancak
Mekkeliler Hz. Osman’i
hapsederler. Bu durum,
Miisliimanlara Hz. Osman’in
oldirildigi seklinde ulasinca
Peygamberimiz misriklerle
savasmak (izere ashabindan
biat alir. Miisliimanlarin birlik
ve beraberliginden gozleri
korkan musriklerise Hz.
Osman’i serbest birakirlar.
Ardindan baris niyetiyle
Peygamberimize bir heyet
gonderirler. Miizakerenin
ardindan Hudeybiye Baris
Antlasmasi imzalanir.

Ancak antlasma maddeleri,
Mislimanlari hayal kirikligina
ugratir. Clinkii antlasmaya
eklenen pek cok agir sart,



Miisliimanlarin aleyhine

gibi gériinmektedir. Ancak
Allah’in onlari ziyana
ugratmayacagina glivenen
Hz. Peygamber, sahabeden
kurbanlarini kesmelerini, tiras
olarak ihramdan ¢ikmalarini
ister. Hz. Peygamber, emrini
lic kez tekrar eder. Ancak
sahabe (iziintiiden Hz.
Peygamber’in emrini yerine
getiremez. Onlari bu halde
gormekten biylk Gzintl
duyan Peygamberimiz,
olanlari Ummii Seleme’ye
anlatir. O da bu kritik siirecte
Peygamberimize destek olup
onu sakinlestirir. Bu siirecin
giizelce astimasi icin su oneriyi
sunar: Peygamberimize,
kurbanini kesip tiras olmasini,
bunu géren ashabin da
aynisini yapacagini soyler.
Onun isabetli tavsiyesiyle kriz
asilir. Ashap, Peygamberimizin
kurban kesip tras oldugunu
goriince onun yaptiklarini
hemen uygular. Ummii
Seleme, bu olaydaki tutumuyla
kritik donemeclerde eslerin
birbirine desteginin ne giizel
bereketlere vesile olacagini
gosterir.

Aile ocagini ayakta
tutabilmek; diinya hayatinin
tlim inis-gikislarinda “bir”
olmaya, madden ve manen
beraber olmaya baghdir. Tipki
hanenin icinde ve disinda

Hz. Peygamberile tek ylirek
olan Ummii Seleme annemiz
gibi... Zira Ummii Seleme,

Hz. Peygamber’in hayatinin
tlm yogunluk ve sikintilarina
sahitlik etmis, birlikte seyahat
etmis, gazvelere katilmistir.

Teblig ve davet siirecindeki
stkintilari Peygamberimizle
birlikte goglislemis,

onun giindeminden uzak
kalmamistir. Hudeybiye Seferi,
Beni Mustalik Gazvesi, Hayber
Kusatmasi, Mekke’nin Fethi
gibi pek cok sefere katiimistir.
(Nihal Sahin Utku, Ummii
Seleme, DIB Yay. s.69) Savas
cephesinde yasanabilecek

her cesit zorluk ve tehlikeye
cesaretle gogiis germistir. Hz.
Peygamber’in Islam’a davette
karsilastigi zorluklari onunla
birlikte yasamis, kabilesi
Mahzumogullarindan pek cok
kisinin Musliman olmasina
vesile olmustur. Ummii
Seleme’nin Hz. Peygamber’in
hayatina olan sahitliginin en
onemli isaretlerinden biri

de rivayet ettigi 378 hadistir.
(DIA, “Ummii Seleme”, 42/328-
330) Ummii Selemenin ilgi

ve alakasi, Hz. Peygamber’le
kurduklar miibarek hanedeki
bu paylasim 6rnegi tarihe
adeta su kaydi diiser: Ailenin
iki dinamigi olan kadin ve
erkek birbirlerinin hayat
serlivenine, yolu beraber
adimlayacak kadar sahit ve
ortak olmalidir. Aksi bir tablo
yani kadin ve erkegin ayri
dinyalarda yasadigi, ayri
giindemleri tek basina baslatip
bitirdigi bir siirecin sonucu,
birbirinden uzaklasma, kopma
ve savrulmadir. Yillarca ortak
bir hanede biz olamamak,
birbirinin génliine sahit
olamamak aileyi yikan en aci
tecrlibelerden biri degil midir?

Ummii Seleme ve
Peygamberimizin saadetli

hanesinde sahit oldugumuz
iletisim dili sevgi, merhamet
ve adalet ekseninde donen
bir aile, hem aile fertlerine
hem de cevresine bereket
vesilesi olur. Tipki Omer b.

Ebi Seleme gibi... Bir yetim
olarak biiytk zorluklarla
baslayan hayati, Restlullah’in
saadet hanesinin bir parcasi
olmasiyla ondan biiytik bir
sevgi ve alaka gormesiyle
degismistir. Restilullah’in
terbiyesinde yetismis, onun
(s.a.s.) ahlakina sahit olmustur.
Mesela yemek yerken elini
tabagin her tarafinda gezdiren
Omer’e Resdillulah, “Yavrum,
besmele cek, sag elinle ve
ontinden ye!” (Buhari, Et'ime,
2) sozleriyle yemek adabini
ogretmistir. Omer b. Ebi
Seleme, yasi kiiclik olsa da bu
miibarek aileye sahitligiyle
namaz, yeme-igme, orug ve
aile hayati gibi konularda
hadis rivayet ederek immete
bereket vesilesi olmustur.
Yine Ummii Seleme’nin Hz.
Peygamber’le evlendigi sirada
heniiz bebek olan Zeynep, bu
miibarek hanenin ocaginda
piserekilim sahibi nemli

bir kadin sahabi olmus, tarih
sahnesine anlamli ve giizel
bir ornek birakmistir. Oyleyse
aileyi ayakta tutan esaslara
hassasiyet gostermek ve her
bir hane ferdinin temennisini
en giizel sekilde ifade eden su
ayeti bol bol zikretmek gerek:
“Ey Rabb’imiz! Eslerimizi

ve cocuklarimizi bize goz
aydinhgi kil ve bizi Allah’a karsi
gelmekten sakinanlara 6nder
eyle” (Furkan, 25/74)
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NEDEN
EVLENIRIZ?

B Cihan ULUC
Klinik Psikolog




lyi ve saghkli bir
evlilikiliskisinde
taraflar
kendilerini bir
oteki tarafindan
onemsenen,
kollanan, varlig
onaylanan
biri olarak
hissederler.
Boylece huzurlu,
paylasimci ve
kendisiyle barisik
olarak olumlu bir
iliskinin zeminini
hazirlarlar.

vlilik, hem sosyal hem

bireysel yonleriolan,

toplumun en kiigiik

birimini olusturan,
insanlk tarihinin en 6nemli
miesseselerinden biridir.
Evliligin 6zl glivene ve
istikrara dayalidir. Buyoniiyle
gelecege dogru atilan,
bireylerin hayal ve tasarilarini
hayata gecirmelerine hizmet
eden biradimdr.

Bireylerin evlilikten farkl
ve 6zel beklentileri olabilir.
Evlilik hususunda nedenleri
inceledigimizde; topluma,
icinde bulunulan zamana,
orf ve ananelere gore bircok
farkl neden ve gerekce ile
karsilasabiliriz. Simdi bu
nedenlere goz atalim:

Evlilik, Maddi ihtiyaclarin
Giderilmesini Saglar

Maddi ihtiyaglar; yeme, icme,
barinma, korunma, giivenlik
gibi somut ve ekonomik
ihtiyaclardir. Evlilik kurumu,
buihtiyaclarin sthhatli bir
bicimde giderilmesini amaclar.
Devletler veya yonetimler
kurulan builiskileri ise hukuk
yoluyla bir kurallihga baglar.
Bir aksaklik oldugunda ise
hangi adimlarin atilacagini,
hangiyaptirimlarin
uygulanacagini 6nceden
belirler. Boylece dngoriilebilir
biriliskiler agi hedeflenir.

Evlilik, Manevi ve Psikolojik
Ihtiyaclarin Giderilmesine
Yardimci Olur

Maddi ihtiyaglar
karsilandiktan sonra karsimiza
manevi ve psikolojik
ihtiyaclarimiz gikar. Evlilikle
karsilanmasini umdugumuz,

sevme/sevilme ihtiyaci,
sayginlik, onemlilik, 6zel
olma, kabul edilme, bir
biitlin hissetme, ortak hayati
paylasma, yakinhk gibi
ihtiyaglarimiz s6z konusudur.
insaniyetimizin bir parcasi
olan bu ihtiyaglar glivenli ve
istikrarli bir iliski icerisinde
doyurulmay:i bekler.

Sevme ve Sevilme

Sevmek ve sevilmek
varolusumuzun

derinlerinde yatan 6nemli
ihtiyaclarimizdandir.
Sevildigimizde diinyayi daha
olumlualgilar, etrafimizla
daha uyumlu olur, daha
saglikli bir ruh saghgina
erisiriz. Kii¢lik bir cocukken
sadece gida ile degil, bizi
seven bir anne baba sayesinde
ruhen de biiyir, diinya
izerindeki ehemmiyetimizi
hissederiz. Tam da bu noktada
Kadife Tavsan isimli cocuk
kitabinda sevmek ve sevilmek
su pasajda veciz sekilde
islenmistir.

Bir giin tavsan sordu:

“Gercek olmak ne demek?
Icinde vizildayan seylerin ya
da bir kontrol kolunun olmasi
mi?”

“Gercek olmak nasil
yapildiginla ilgili degil,
basina gelen bir seydir” dedi
Oyuncak At. “Bir cocuk cok
ama ¢ok uzun bir zaman
seni sevdiginde; ama sadece
seninle oynamayi degil,
gercekten seni sevdiginde,
Gercek olursun.”

Evet, ancak biri bizi sevdiginde
gercek oluruz.




‘ AILECE

Onemli Olma/Degerlilik

Son zamanlarda en sik
rastlanilan kendimize dair
besledigimiz olumsuz
inanclardan birisi degersizim
ve 6nemsizim inancidir. lyi ve
saghikh bir evlilik iliskisinde
taraflar kendilerini bir 6teki
tarafindan 6nemsenen,
kollanan, varligi onaylanan
biri olarak hissederler.
Boylece huzurlu, paylasimci
ve kendisiyle barisik olarak
olumlu bir iliskinin zeminini
hazirlarlar.

Biitiinliik Hissi

Ik genclik yillarimizla beraber
karsi cinsi fark eder, evlilik
kurumu tGzerine merak
duymaya baslariz. Nasil biriyle
evlenecegimiz, evlilikten
beklentilerimiz, hayallerimiz
buyillarda olusmaya baslar.
Bu hayallerden bir tema vardir
ki sarkilara konu olmustur:

Bir fidanin giiller acan dali
olmak, birelmanin iki yarisi
olmak. Sanki yarim olan ve
digeryarisini arayan, ancak o
yarisini buldugunda tamama

erecegine inanan varliklar gibi.

lyi ve uyumlu evlilik, bir olma,
tam olma ihtiyacimiza da
hizmet eder.

Evlilik Nesil Giivenligini
Saglar, Toplumlarin
Gelecegini Belirler

insanin varhigini siirdiirme
egiliminin yaninda neslini
sirdlirme egilimi de vardir.
Cocuk sahibi olmak, ona
ebeveynlik etmek, onun
biiylimesine sahitlik etmek
olaganiistl bir deneyimdir.
Cocukla beraber anne baba
da bliyiir, gelisir ve olgunlasir.
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Cocuk ancak istikrar ve
devamlilik icerisinde sihhatle
biyr ve topluma olumlu
katkida bulunan faydali bir
birey olarak toplumsal hayata
dahil olur. Aksi durumlarda
maalesef ¢cok sayida 6rnek
mevcuttur. Suclu cocuk
profilleriincelendiginde
genelde ailenin tam olarak
islevini gerceklestiremedigi,
otorite boslugunun oldugu ya
da bir bicimde tek ebeveynli
aile durumuna geldikleri
gorilmektedir. Evliligin
saghgi, toplum saghgi ve
givenligi acisindan goz ardi
edilemez bir 6neme sahiptir.

Toplumsal Normlar, Orfve
Gelenekler

Evliligin bir diger gerekgesi
bireyin toplumsallasma
stireci olabilir. Evlilik
sayesinde statii degisir ve
toplumun gliven duyulan,
saygl duyulan tarafina gecer.
Toplumun her beklentisini
gerceklestirmemiz mimkiin
olmayabiliryadao
beklentilere gére yasamak
iyi sonuclar dogurmayabilir.
Fakat birey olarak tamamen
toplumdan ve degerlerinden
kopuk yasamak gercekgi
degildir. insanin toplumsal
yon, bireysel tarafi arasinda
bir denge oldugunda saglikli
bir ruh saghgina kavusabilir.

islam Dininin Tegviki

Islam dini, her firsatta
evliligi tesvik etmis

ve kolaylastiriimasini
emretmistir. Evlilik, imani
tamamlayan bir eylem
olarak nitelenmistir.

Hz. Peygamber(s.a.s.)
Mislimanlari evlenmeye

tesvik ederek; “Ey gencler!
Sizden evlenmeye gii¢
yetirenler evlensin.” (Buhari/
Nikah, 3) ve “Nikah benim
stinnetimdir. Benim
stinnetimden yiiz ceviren
benden degildir. Evleniniz.
Clnki ben diger immetlere
karsi sizin coklugunuzla iftihar
ederim.” (ibn Mace, Nikih, 1)
buyurmaktadir. Ayrica sadece
tesvik etmekle kalmamis tiim
sirecin nasil ylritutlecegine
dair gorugler bildirmistir.

Tim bunlar inangli kimseler
oldukga 6nemli bir motivasyon
kaynagidir.

Metafizik Giivenlik

Maddi ve manevi glvenlik
hissi olmadan saglikh bir
medeniyet insa etmek

ve diizenli bir hayatin
varligt mimbkin degildir.
Saglikli evliliklerde bireyler
birbirlerinin anlam ve deger
diinyalarina saygi duyar

ve buna uygun yasamalari
icin tesvik eder. Boylece
kendimizle butiin hisseder
ve celiskisiz bir hayata kapi
aralarz.

Sevgi Dolu ve Saglikli Bir
Evliligin Hakkinda Birkag Piif
Nokta

Evlilik nedenlerini incelerken
saghkl bir evlilik vurgusunda
bulunduk. Saglikh bir
evlilikle ilgili birkag pif
noktaya deginerek yazimizi
sonlandiralim.

Olumlu Dikkat: Esimizin
duygularini, diisiincelerini
anlamalk, ilgili alanlarina
egilmek, diinyasina dihil
olabilmek, onun hakkinda
merak duymak.



Kabul: Karsimizdaki kisiyi
oldugu haliyle kabul
etmeye, anlamaya calismak,
sahsiyetine yonelik olumsuz
yorumlarda bulunmamak.

Minnettarlik, Tesekkiir ve
Ovgii: Esimizin iliski icin
yaptiklarini fark etmek, onlari
dile getirmek, 6vgii ve takdir
hususunda cimri olmamak.

Cesaretlendirme: Esimizin
amaglari ve hayallerini
anlamak ve bu yonde ona
destekleyici, tesvik edici
olmak.

Sevgiyi Dile Getirmek: Sevgimizi
esimize uygun davranislarla
ifade etmek.

Yakinlik: iliskiye duvar 5rmemek,
yakin olmaya gayret etmek.

Empati: Esimizin ne hissettigini
anlamak, anladigimizi ona
ifade etmek.

Regiilasyon: Esimiz
ofkelendiginde, lizgiin
oldugunda, kinldiginda onu
sakinlestirebilmek ve bu
konuda destekleyici olmak.

Destek Olmak: Esimizin
karsilastigi problemlerde
yasam olaylarinda onuyalniz
birakmamak ve destekleyici
olmak.

Son s6z olarak, evlilik hem
bireysel hem toplumsal
saghg destekleyerek saglikli
nesiller ve saglikh toplumlar
olusmasina katki saglar. Sevgi
dolu ve saghkh bir evlilik

insa eden bireyler olmak
temennisiyle.

Saghkl
evliliklerde
bireyler
birbirlerinin
anlam ve deger
diinyalarina
saygl duyar, buna
uygun yasamalari
icin tesvik
eder. Boylece
kendimizle
biitln hisseder
ve celiskisiz
bir hayata kapi
aralariz.
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SOSYAL

Fazilet SEYITOGLU
Uzman Klinik Psikolog

osyal fobi tanisi alan
cocuklar genelde
cekingen, sessiz,
urkek, icine kapanik ve
utangac olarak nitelendirilirler.
Toplum igine girmekten, orada
bulunmaktan, izlenmekten
ve dikkat odagi olmaktan
asiri derecede rahatsiz olurlar.
Arkadaslari ile oyun oynamakta
ve oyun kurmakta giigliik
cekerler. Okulda da yalniz
cocuk olarak vasiflandirilirlar.
Kendilerini ifade edemezler,
konusurken goz goze gelmekten
kaginirlar. Topluluk 6niinde veya
diger cocuklarla konusurken
rahatsiz olur ve utanirlar. Grup
oyunlarina girmek istemezler.
Sinificinde sessiz kalir, derse
katilmaktan cekinir, parmak
kaldirmaz, sesli okumaktan
ve tahtaya kalkmaktan
korkarlar. Baskalarinin 6niinde
yemek yemezler, bir yabanci
ile telefonda konusmak, bir
seyler satin almak onlaricin
cok zordur. Bir grup icinde
konusurken ya da herhangi
bir eylemde bulunurken
asiri sikilirlar, ytizleri kizarir
ve sesleri titrer. Ergenler bu
tepkilerinin anlasiimasindan
rahatsiz olurlar, sagma olarak
degerlendirilecegi diisiincesi
ile konusmak istemezler.
Genellikle sessiz ve uzak kalirlar.

Sosyal fobi, cocugun okul
yasamini olumsuz etkiler. Ergen,
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ellerinin titreyecegi endisesi ile
tahtaya yazi yazmaktan kaginir,
6gretmeni ona soru sordugunda
yanlis cevap verecegi, gliliing
duruma diisecegi korkusu ile
derse odaklanmakta giicliik
ceker. Sunum yapmaktan asiri
korkar, yeteri derecede bilgisi
oldugu halde tahtaya kalkmak
istemez ve sozlli sinavlarda
yogun kaygi nedeniyle basarisi
duser. Sosyal fobisi olan ergen,
arkadas toplantilarina gitmez.
Arkadasliklarini siirdiiremez.
Hata yapma ve giiliing duruma
diisme korkusu ile sosyal
ortamlara girmekten kacinir

ve bu kaginma davranisi onu
yalnizhiga iter. “Arkadaglarim
beni sevmiyor, biliyorum,
sevmeyecekler, benimle

dalga geciyorlar.” ifadeleri,
ergenlerin diisiinceleridir
genelde. Elestirilmekten ve
kendilerine saka yapilmasindan
asiri derecede rahatsiz olurlar.
Sosyal fobi tanisi alan cocuklar
kendilerini yalniz ve mutsuz
hissederler. Oz giivenleri ise cok
azdir.

Cocuklarda Psikiyatrik
Bozukluk Olarak Sosyal Fobi
Tanimi

- Sosyal ortamlarda,
performans gerektiren
durumlarda veya tanimadik
insanlar dniinde ortaya
cikan belirgin yogun asiri
korkunun nedeni, cocugun
asagilanmaya, utanmaya
neden olacak sekilde
davranmaktan korkmasidir.

Cocuklarda bu korku
kendiyasitlari arasinda da
yasanmalidir. Tanidik kisilerle
birlikteyken cocuk bu korkuyu
yasamayabilir.

- Cocugun, korkulan toplumsal
durumla karsilastiginda
anksiyetesi artar. Budurum
onda aglama, donma, titreme,
hizli nefes alma seklinde
kendini gosterir.

- Cocuk, korktugu toplumsal
durumdan kacar ya da buna
yogun anksiyete ve sikinti ile
katlanir.

- Cocuk, korkusunun asiri
ya da anlamsiz oldugunu
bilemeyebilir. Ergen bunun
farkindadir.

- Budurumu cocugun giinlik
islerini, akademik hayatini ve
sosyal islerinin islevselligini
bozar.

Sosyal Fobinin Nedenlerive
Sikhigi

Yapilan arastirmalar, sosyal
fobinin hem cevresel hem

de belli l¢iilerde kalitimsal
etkiler tarafindan belirlendigini
gostermistir. Aile calismalarinda,
sosyal fobisi olan bireylerin
yakinlarinda sosyal fobi bulunma
orani %16,6, ikiz calismalarinda
genetik etkenlerin rolii % 30
olarak bulunmustur.

Cocuk Biiyiirken Gézlenen
Sosyal Fobi Isaretleri

- Sosyal fobi genelde ergenlik
déneminde tani alirama
belirtileri cocuklukta
baslar. Cocuk 6 ay ile 3 yas
arasinda yabancilardan
ve anne babadan ayrildigi
zaman kaygi gelistirir,
budogaldir. Bu kaginma
davranisi bir sosyal fobi olarak
degerlendirilmemelidir.
Cocuk cevresindeki insanlari
kendisinden ayri bir sosyal
birey olarak ancak 4-5 yas
itibariyla algilamaya baslar,



kendine has 6zellikleri belirir,
cevresi ile etkilesimi artar ve
utanma duygusu gelisir.

- 4-5yasinda aile disindaki
sosyal ortamlarda asiri
utangagolan, sessiz kalan
ve konusmayan ¢ocuklar
secici konusmamazlik
(selective mutism) tanisi
alirlar. Bu cocuklarin, tedavi
edilmedikleri takdirde ileri
donemde sosyal fobi tanisi
alma olasiliklari yliksektir.

- 8yasitibariyla baskalarinin
kendisi hakkindaki distinceleri
gocugu rahatsiz eder; saka
kaldirmaz, elestiriye tahammiil
edemez, arkadaslarinin
kendisini sevmedigini diistinir.
Bu donemde goriilen kaygih
ve cekingen davranislar tedavi
edilmezse ileri ergenlik ve

yetiskinlik doneminde sosyal
fobi kaginilmazdir.

- Yapilan arastirmalar, tanidik
olmayan ortamlara, insanlara
ve nesnelere karsi asiri korku
duymaninileridénemde
sosyal fobi icin dncll
oldugunu 6ne siirmektedir.

Sosyal Fobi Olusumunu

Destekleyen Anne Baba
Tutumlan

- Anne babanin utangacolmasi,
sosyal ortamlardan cekinmesi,

- Anne babanin cocugunu
surekli azarlamasi,
cezalandirmasi,

- Anne babanin kaba, baskici,

saldirgan tutumlar géstermesi
ve cocugunu dévmesi,

- Anne babanin cocugunu
kosullu sevmesi veya
reddetmesi veya terk etmesi,

- Anne babanin asir
mitkemmeliyetci
olmasi, cocugunu siirekli
elestirmesi, yaptigi higbir
isi begenmemesi, onu
cezalandirmasi,

- Anne babanin cocugun kisilik
ozelligiile alay etmesi,

- Anne babanin cocugunu
asagilamasi,

- Anne babanin cocugunu
baskalariile strekli
karsilastirmasi ve kiyaslamasi,

- Anne babanin cocugunu
yiik olarak gérmesi, erken

Sik sik yasina uygun olan
gorev ve sorumluluklar verin.

- Bircok konu hakkinda kendi
fikrini ifade etmesini saglayin,
ne diisiindigiinii sorun
ve soyledigi seylere 6nem
verdiginizi ona hissettirin.

- lyi yonlerini, basarilarini takdir
edin ve onu 6diillendirin.

- Sosyal ortamlara girmesini ve
arkadasliklarini destekleyin,
evinize misafir cagirin.

- Cekingen, utangac seklinde
kisiligini elestirmeyin
ve baskalarininyaninda
onun ¢cekingenliginden
ve utangachgindan
bahsetmeyin.

- Cocuklarinizi baskalari ne
der diyerek, ayip diyerek
egitmeyin.

&~

cocukluk doneminde anne
ile cocuk arasinda baglanma
bozuklugu yasanmasi.

Cocugunuzun Sosyal Fobisi
Olmasini Istemiyorsaniz

- Okul 6ncesi donemden
itibaren cocugunuzla birlikte
sosyal ortamlara girin. Bu
ortamlarda ona model
olun. Karsinizdaki kisi veya
cocugunuzla ile konusurken
g6z temasi kurun. Konusmayi
ilk siz baslatin.

- Okul 6ncesi egitim almasini
destekleyin.

- Benyapamam diislincesinin
olusmamasi icin bazi seyleri
basarmasina firsat olusturun.

- Mitkemmeliyetci olmayin,
neden daha iyisi olmadi diye
sormayin.

- Onu kardesleri ve arkadaslari
ile kiyaslamayin. Ondan
tamamen disa doniik
olmasini beklemeyin.

- Sevgi, sefkat ve sabirla, attig
her sosyal adimi destekleyin.

- Okulda 6gretmeninizden
destek alin.

Tedavi

Erken yasta baslayan sosyal
fobi muhakkak tedavi
edilmelidir. Tedavide 6zellikle
bilissel davranisgi terapi

yontemlerinden faydalanilir.
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ikdyelerinsandan
uzunyasar. Baba
ogula, dede toruna
anlatir. Nineler
hikayelerde kiigiik kizlara
hayati 6gretir. Anneler,
masallarla evlatlarina yasamin
derin ve incelikliyanlarini
aktarir. Her aile bir hikayedir.
Cocuklar gecmislerine dair
bilgileri o hikayeler vasitasiyla
edinir. Yasadiklari topraklara
ne zaman geldiklerini,
nasil kok saldiklarini, neis
tuttuklarini... Biyiik biyiik
babalarinin baslarindan gecen
sergiizestleri dinlerler. Biiyiik
ninelerinin ¢ikrikta nasil ip
egirdigini, dedelerinin eskiya
kapiya dayandiginda gosterdigi
yigitlikleri, babalarinin
kiglikken yaptiklar
yaramazliklari, annelerinin ilk
bez bebeklerini o hikdyelerden
Ogrenirler.

Kiiciik bir cocukken uzun

kis gecelerinde dedemin
yamacina oturur, anlat,
derdim. Hani o kis kar biitiin
yollari kaplamisti da sehirden
ilceye donebilmek icin tipide
alti kmyol yliriimUstiin(iz.
Van Golinin buzla kaplandigi
seneyi anlat. Baharda karlar
eriyince Bend-i Mahi’nin

nasil costugunu, tasan nehir
sularinda yiten hasadi anlat.
Bir bir anlatirdi dedem.
Yiiksiinmez, ayni hikayeyi
tekrar tekrar anlatirdi. Her
defasinda bir baska detay
carpardi géziime. O anlattikca
hayaller kurar, adeta o giinleri
ben de yasardim. Aci tatli
olaylarla doluydu anlattigi
hikayeler. Ne de olsa iklim
cetindi, kislar sertti. Toprak
her dem miisfik yliziinQ
gbstermezdi. Yolun yokusu
yazilmisti Van'a. Cografya

kaderdi ve bu cografyada
insanlar, keder nedir pek iyi
bilirdi.

Dedem asil kederini saklamis
meger. Ne o tipi, ne de

Bend-i Mahi’nin elinde

yitip giden hasat. Bir baska
keder kavururmus yiiregini.
Anlatmak icin biylimemi
beklemis. Eksik bir parcaymis
dedeme izdirap veren sey.
Kiigiikken kulagima calinirdi
ya, cocuk aklimla anlamazdim.
Yitik biramcadan bahsederdi
evin biyikleri, bilmedigimiz
bir diyarda, bilmedigimiz
akrabalarimizin oldugundan
dem vururlardi. Bense
istiinde durmazdim hic. Once
cocuktum, ardindan boyle
seyleri pek fazla diisiinmeyen
geng bir delikanli. Fakat

giin geldi o hikayeyi anlatti
dedem. Beni tartip, yeterince
olgunlastigimi goriip, bu

isi cozebilecegime kani
oldugunda anlatti.

Dedemin bir amcasi varmis, adi
Halil. Kiiglikken ¢ok severmis
onu. Ona okumayi yazmayi
ogreten Halil amcasiymis. ismi
ile miisemmaydi, derdi. Dost
canlisi biradamdi. Karincayi
bile incitmez, kimsenin
ardindan kétl konusmaz,
kimse icin koti diistinmezdi.
Dedemin dedesi, Kemal Aga,
tekne kazintisi oglu Halil’e

pek bir diiskiinmds. O sakin
yapisindan mi sebep yoksa
araya giren hasretlikten mi
bilinmez. Halil amca okumus
yazmis adam. Eski yaziyi bilir.
Osmanl bakiyesi bir adem.
Yeni yaziyi da 6grenmis, hesap
kitap islerinden de anlarmis.
Daha gencecik delikanliyken
ilcenin ileri gelenleri ondan
akil alir olmus. Belediye reisligi
bile teklif etmisler zamaninda
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‘ KALBE DOKUNAN HIKAYELER

ama o istememis. Boyle
soylerdi dedem. Hayal meyal
hatirladigi yillarin ardindan.
Derken isler sarpa sarmis. Bir
dénem eskiyaziyi tamamen
yasaklamis hitkiimet. Ahalinin
ellerinde ne kadar kitap varsa
toplamislar. Kimi tavan arasina
saklamis, kimi soba kiillerinin
icine gommiis. Pek sikintili
bir donemmis. Hikiimetin
adamlar tatsiz tutsuz laf
eder, geleni geceni horlarmis.
Dedemin anlattigina gore
eskiyazih Gi¢ bes kitap
yiiziinden basi derde girmis
Halil amcasinin. Kirkli yillarin
sonu. Bir giin eve donmemis
Halil. Babasi kederden li¢
giin konusmamis. Annesi
dizlerini dévmiis. Oldii mii,
kaldi mi bilinmez. Onceleri
sagolduguna dair umutlar
yesertmisler iclerinde. Yillar
gectikce bari 6lusini bulsak,
bir mezar tasi olsa, basinda
Yasin okusak, demisler. Yillar
gecmis, ne bir ses ne bir
haber. Halil'in babasi evlat
acistyla kocamis, annesi
rahmetli olmus. Ama byiik
dede torunlarina anlatmis
yitik evladinin éykisini.
Dedem de o hep aklindaki
son gorlintislyle gencecik
bir delikanli hilinde saklamis
amcasinin hatirasini.

Hic beklenmedik bir anda bir
haber gelmis Halil amcadan.
Van'dan irana alisveris icin
giden tlccarlardan biri, bir
mijde ile calmis kapilarini.
Dedem geng bir delikanliymis
o zaman. Ninesi coktan
gocmiis, dedesiise ahir
omriinde bir pirifaniymis.
Celen haberci miijdemi
isterim, diye baslamis

soze. Tebriz'de bir carsida
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ahisveris tutarken biradam
yaklasmis yanina. Nereden
geldin, nereye gidersin,
kimlerdensin derken sohbet
uzamis. Benim adim Halil,
demis adam. Ben de yillar
evvel Van'dan geldim. Uzun
siire geri ddnmenin yollarini
aradim, basaramadim. Derken
buralara yerlestim, evlendim,
evlat sahibi oldum, bir diizen
kurdum. Memlekete doniince
filanilceye yolun diiserse
Kemal Aga'yi bul, evladin sag,
de. Anam goziiniin yasini silsin.
Beni merak etmesinler. Kader
boyle imis, bize de hasretlik
yazilmis.

Yillar sonra gelen bu haber
seving kaynagi olmus haneye.
Kemal Aga haberi getiren
tliccara en besili koyununu
bagislamis. Ardindan
ellerinden tutup, gézini
seveyim varip gidelim
evladimin bulundugu yere, alip
getirelim memleketine, demis.
Tliccar ti¢ bes ay sonrayine
gidecegini, o zaman isterse
yanina birini katabileceklerini
sOylemis. Kemal Aga ilerleyen
yasinda yola ¢cikamayacagindan
dedeme vermis bu gorevi.
Sayili giin cabuk gecer derler,
inanmayin, diye giildii dedem.
Kemal Aga say say bitirememis
glinleri. Derken o kotii haber.
Evladindan haber getiren
tliccar vefat etmis. Dedem,
Kemal Aga'nin o anda bir kez
dahayikildigini anlatti. Yine de
ellerinde kiiclik bir iz. Tebriz’de
bir han. Dedem, bir cesaret iz
siirsek, gitsek Tebriz'e, sorup
sorustursak, demis. Ne care
bahari beklemisler.

Dedem hikayenin tam bu
noktasinda soluklanird..

Gozleri dolar, atamin
arzusunu yerine getiremedim,
derdi. O bahara erememis
biyiikbabalari ve onca

yaz, onca kis gecmis de

dedem Tebriz'e gidip iz
slirememis. Mahcup bir
ifadeyle, yapamadim, dedi,
ister diinya telasi de, ister
caresizlik, yapamadim. O yillar
simdiki gibi degil ki, genciz
ama korkuyoruz da. Bugiin
oldugu gibi ha deyince bir
yerden bir yere gidemiyorsun.
Biz kag darbe gordiik, aglik
gorduk, kithk gordiik... Siz
bilmezsiniz... Eskiyalari siz
filmlerde goriirsiiniiz biz
dagda onlarla burun buruna
geliriz. Yapamadim iste,
atamin soziinden ¢iktim. Fakat
simdi, ben de artik onun kadar
yaslanmisken, anliyorum
atami. insan gecmisi kadar
gelecegini de merak ediyor.
Koklerin nereden biliyorsun, ya
bu agacin dali budagi nerelere
ulasti? Yapraklari hangi topraga
disti, soyu sopu nerelerde
devam etti. Simdi anliyorum.
Halil amca coktan rahmeti
rahmana kavusmustur. Allah
taksiratini affetsin ama simdi
bilmedigimiz bir diyarda,
adini dahi duymadigimiz
akrabalarimizin olmasi,
onlardan bihaber yasamamiz
zoruma gidiyor. Diisiinsene
evladim, belki bir glin bir yerde
karsilasacak fakat tanimadan
yanindan gecip gideceksin.

O da seni tanimayacak tabii.
Insan nesebine sahip cikmali,
bu hikayede eksik parca
kalmamali.

Dedem hakliydi. Eksik bir
hikaye vardi ailemizde.
Bir Halil amca vardi, kim



bilir kuzenlerimiz, onlarin
cocuklari hatta torunlari...
Ustelik o calkantil yillar da
geride kalmisti. Ne kirkli
yillarin sefaleti, ne altmislarin
tedirginligi ne de seksenlerin
kaosu... Simdi kolaydi her

sey. Hemen kararimiverdim.
Tebriz'e gidip iz siirecektim.
Bir sey bulup bulmamam
degildi mesele, yola ctkmam
onemliydi dedemicin,
elimden geleniyapmis olmam
onemliydi. Ancak o zamanici
rahat edecek, bu ahir mriinde
atasina karsi borcunu 6demis
sayacakti.

Van otogarindan iran‘a
gectim. Yillar dnce Halil
amcanin calistigi hani da
kolaylikla buldum. Fakat

devir degismis, Halil amcayi
taniyan tanimayan herkes
rahmeti rahmana kavusmus.
Yine de pes etmedim. Hanin
eskilerinden kim varsa evlerini
sordum sorusturdum. En
sonunda ihtiyar bir ademoglu
bildi Halil amcayt. Bir oglu
vardi, dedi, ben yaslarda,
Tirkoglu derdik ona, gok gozli
bir oglandi. Adamcagiz pek de
emin degildi lakin denemeye
degerdi. iki giin boyunca yol

iz sorup nihayetinde buldum
Halil amcanin oglunu. O
babasi gibi Tebriz’de kalmamis,
Tahran'a yerlesmis. Ak sacli, ak
sakalli, dedikleri gibi gok gozli
bir Tirkoglu. Torun bilip bir
sarilmasi vardi bana. Annesi
Acem’'mis ama Tiirkiye'den
gbcen babasindan sebep
Tarkoglu kalmis adi. Halil
amcanin iki de kizi varmis,
biiyiik olan ablalari gecen yil
vefat etmis, kiiclik kiz kardesi
ise hemen yakinlarinda

oturuyormus. Heyecanla
dogruldu, tabii ya haber
edeyim de gelsin. Tiirkiye’'den
akrabam gelmis, bizi bulmaya
gelmis, bundan 6nemli sey
mi var, isini giiciin(i biraksin
gelsin.

Heyecani gecip tek tek
akrabalara haberi verince biraz
daha anlatti gegmislerini.
Babam arada anlatirdi, dedi,
Tarkiye'den geldigini, bir siire
memleketine donemedigini,
annemle evlenip buraya
yerlestigini. Ama hi¢ unutmadi
vatan topragini. Hep birimkan
olsa, anama babama haber
yollasam derdi. Hatta bir
defasinda, bundan yillar 6nce,
bir tiiccar tanis cikmis da haber
gondermis memleketine.
Merak etmesinler, demis.
Hayatta oldugunu bildirmis.
Kim bilir ben yollara disiip
arayip soramadim ama belki
onlar beni sorar bulur, derdi.

Acem ilindeki o Tiirkoglu'nun
ellerini 6ptiim. Ben Halil
amcamizin kirk yil dnce
gonderdigi o haberin pesinden
geldim, dedim. Yillar girdi
araya, nice zorlu kis girdi,

cetin hayat sartlar girdiama
geldim. Bir kez daha sarildik
birbirimize. Tirkogluw'nun
evlatlariyla, torunlariyla, uzak
akrabalarimla tanistim. Her
biri sevgiyle bagrina basti beni.
Birkag glin daha misafir ettiler.
Memleketime sevgili dedemin
ve bilylik atalarimin yitik
hikayesindeki o eksik parcay!
bulmanin nesvesiyle déndim.
Dedeme bir kucak dolusu
selam, coskulu sariimalar
getirdim. En 6nemlisi
hikdyenin o eksik parcasini
getirdim.

Her aile bir ‘ ‘

hikayedir. Cocuklar
gecmislerine
dair bilgilerio
hikayeler vasitasiyla
edinir. Yasadiklari
topraklara ne zaman
geldiklerini, nasil
kok saldiklarini, ne is
tuttuklarini... Biytk
bliylik babalarinin
baslarindan gecen
serglizestleri
dinlerler. Bliyiik
ninelerinin ¢cikrikta

nasilip egirdigini,
.~ dedelerinin eskiya

4 kapiya dayandiginda

gosterdigiyigitlikleri,

| babalarinin

-~ kiiciikken yaptiklari
yaramazliklari,

annelerininilk

bez bebeklerini

o hikayelerden

ogrenirler.
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‘ EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

IKI SEYLE DURUR
DUNYADA

INSANIN ADI

M Giilsen UNUVAR

inle eli acik!

Mektubuma

baslamadan evvel

sana selam eder,
gozlerinden éperim. Oziiniin
hoslugunu, gonliniin
mutlulugunu dilerim. Nasilsin
diye sormak adettendir, adet
yerini bulsun evlat.

Beni soracak olursan giizden
yenice ¢ikmis bir agacin ihtiyar
dallarindan halliceyim. Son

yapraklarim da ha distii ha
disecek. Kabuklarim desen
nasirlasti, agirlasti, yer yer
kurudu, yol yol acildi, aralandi.
Yanlis anlamayasin, sikayetci
degilim halimden, iyiye bile
yorarim bu degisimleri. Asil
ayni kalmak, hic degismemek
endiselendirirdi beni. insaniz,
elbet agaracak saglarimiz,
kirpiklerimizin lizerine hafifce
yikilacak goz kapaklarimiz,
icinden coskun nehirler akacak
kivama gelecek simamizdaki
cizgiler.. Olacak evlat, olacak.
Oyle ki yasadigimiza dair bir
kanit birakacak hayat.

Aslolan elimize, dilimize degil
de gonlimiize sahip ¢tkmak
diye yorarim ben zamani.
Gonliinden ne haber? Rahat
mi, huzurlu mu, sakin mi bir
sor bakalim, ne cevap gelecek
icinden. Gecen zaman onu

da hamur gibi yogurmus mu,
anlamli sekiller verip bir kenara
koymus mu? Yoksa oyle ilk
haliyle kalmis da su hayattan
hi¢ mi hazel almamis?

Olmaz degil, olur evlat. Nice
gelmisler gegmisler gérdiim
ben; eliyiizii kadar gonlii de ilk
haliyle duran, ne yontulmus
ne de tek bir darbe almis.
Stikir ki bos gelip de yine

ayni boslukla gecmiyoruz su
alemden. lyi ya da kotii biz de
yontulduk, asindik, sekil aldik,
yaralandik, yara sardik. Bizde
iki varsa birini paylastik, bir
varsa ikiye ayirdik, hic yoksa
beraber care aradik, cabaladik.
Elimiz de gonliimiiz de acikti
cok stikiir ve yine stikiir ki eli
agiklarla karsilastirdi bizi Hak.
incitmedik, incinmedik.

Eli aciklik nedir diye sorarsan
mal, milkile altin, ahca ile



yoktur bir alakasi. Canla vardir
bunun yalnizca ilgisi; canini
ortaya koyacak kadar 6ziinle
varsan bir davada, iste budur
anlami eli agikligin. Eli agiklik
glimiig dagitmak degildir.*

Eli agiklik malini paylasmak
hi¢ degildir. Ekmegini,
suyunu bolistigin oldu mu
hi¢? Ya kederini, derdini?
Saadetini (ilesecek kadar
selek olabildin mi mesela?
Evet diyebilmek icin cokca
yasamis cokca gormiis, cokca
gezmis olmanicap eder.
Durdugun oldugun yerde
iyilik yapmak kolaydir zira. Ne
kadar insanla karsilastigin,
kag¢ hadisenin icinde kaldigin,
kag badireden sonra emeline
vardigin mithimdir evlat.
Basina is gelmedikce kendi
kendini eli agik ilan etmemeli
insanoglu. Hele dar gliniinde
gbreyim ben onlariya da irak
gurbette; belki de aclarin ag,
toklarin tok oldugu bir kentte.
Mazlum haksizliga ugrarken,
bir gariban muskliine care
ararken, enyakininyadaen
uzagin medet umarken belli
mertligi.

Her s6z ayni kapiya cikar,
farkinda misin evlat; iyilik
kapisi! Merhamet, vicdan, lituf
kapisi. Kapilari sonuna kadar
aralayasin ki su daracik dlemde
mert durup mert kalasin. Zira
iki seyle durur diinyada insanin
ad\, tinii. Bivi mal, davar sahibi
olmak, biri yiizsuyu.*

Yiizsuyu nedir bilir misin evlat?
Diinyada biraktigin, senden
sonra geriye kalacak onurun

ve serefindir. Ozii saygin,
haysiyeti pak, alni ak insanlar
icin kullanilan tabirlerin bir
kisminisiralayiverdim iste

Ibadetini
noksansiz
yaparsan Hak
daimayaninda
olur. Kalbini
dogru tutarsan
iintin de adin

da tertemiz

kalemlerle ak pak
taslarayazilir.
ste o vakit her iki
cihanda da huzur
bulur, huzur
verirsin.

sana. Hepsi de ayni kapiya
¢tkan mertebelerdir bunlar.
Gikarini giiden, firildaklik
eden, hep bana diyenler
uzaktir bu kapidan. Mal, davar
sahibi olmak kolaydir, zor olan
ylizsuyunun her daim duru
kalmasi. Caglayanlar kadar,
gokylzi, deryalar, ummanlar
kadar berrak kalabilmesi senin
elindedir evlat. Durulukla
beslersen nefsini, duru kalirsin.
Gamurile hasir nesirolursan
camurlasirsin.

Ibadetini noksansiz yaparsan
Hak daima yaninda olur.
Kalbini dogru tutarsan (iniin de
adin da tertemiz kalemlerle ak
pak taslara yazilir. iste o vakit
her iki cihanda da huzur bulur
huzur verirsin. Diyecegim o

ki; Diinya endisesini kisa tut,
ibadetin olsun uzun. Acele
ettiginde sakin ol, kizdiginda
diizgiin.* Atadan evlada bir
deyis, bir kelam, bir 6guttir

ettigim. ister kulagina kiipe
yaparsin ister burusturup bir
kenara atarsin. Ben inaniyorum
ki atsan bile okuduklarin bir
nebze de olsa zihninde yer
etmistir, kiiciik de olsa incecik
yollar aciimistir kalbinde.

Vakti saati geldiginde, belki

de yasin kemale erdiginde

eski ahsap bir sandiktan
cikarcasina cikiverecek karsina;
biraz naftalin kokacak, rengi
biraz safran sarisina calacak,
solmus yazilari segmekte
go6ziin zorlanacak ama mutlaka
zihninde canlanacak bu
soylediklerim.

Belki merak edersin belki
yersiz bulursun yazdigimi bir
daha yazmami, soyledigimi
defalarca tekerriir etmemi,
dedigimi bir daha bir daha
dememi, her ciimleme
nasihat eklememi... Zihnine
bir mih gibi kazinsin isterim
de ondandir evlat. Senin
zamaninda nasildir bilemem
amma benim devrimde altin
degerindedir 6glitler. S6z
agizdan cikmadan kapar
burada evlatlar her lafi; bal ile
kaymak gibi, pekmez ile lokum
gibi. Bayram yerinde dagitilan
inci mercan seker gibi. Bilirler
ciinkli yollarini aydinlatacak
tek kilavuz biiylikten kiiclige
gecen soz mirasidir. Anadan
kiza, kizdan kizina. Babadan
ogula, oguldan ogluna.

Velhasilikelam, bu fakir
kalemkar sana der ki glimdis

bir halka isler gibi isledim
satirlarimi, iyi oku, tak bilegine.
Burada son bulan mektubumu
kilavuz yap kendine.

Gozlerinden 6per, sana
selametler dilerim...

*Kutadgu Bilig
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‘ AKLIYAT

KOKU

B Muhammed Kamil YAYKAN

..Stiphesiz ben Yiisuf'un
kokusunu aliyorum...
(Yasuf, 12/94.)

aklasik iki aydir siiregelen bir bu. Burnum tikali ve koku alamiyorum. Meger

rahatsizlik icindeyim. Ne tuhaftir ki koku bizim icin ne kadar énemliymis.

tanidik tanimadik pek ¢ok kisi de (i¢ ) ) )

asagl bes yukari ayni sikayetlerden Késemizde daha 6nce pek cok duyumuzu
dem vuruyor. Bitmeyen bir geniz akintisi, misafir ettik. Sira bu sefer koklama
dinmeyen bir 6ksiiriik, tikali bir burun, duyumuzda. O halde sorularimizi soralim ve
standartlarin oldukca altinda bir hayat yolculugumuza baslayalim. Koku bizim icin
kalitesi... ne ifade ediyor? Beynimiz kokuyu nasil isliyor?
insan, nimetlerin farkina béyle kayip anlarinin ~ Koku, duygularimizi ve anilarimizi tetikler mi?
ya§and|g| sﬁreglerde varlyor maalesef. Bu ayki Bagkalarl ile olan i|i§kilerimizi kokularimiz

yazimizin meydana gelis sebebi iste tam olarak  nasil sekillendiriyor?.. Sorular artar gider.
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YUVAMI KURARKEN

EVLILIK

o o

BIRLIGINDE

Nuray BASTAN AYDIN
Uzman Klinik Psikolog

adik, yalan séylemeyen

dirist ve givenilir

kisi demektir. Sadik

sOzcugli baglilik ifade
etmektedir. Sadakat sadece
evlilik birligi icinde kullanilan
bir kavram degildir, hayatin
icerisinde pek ¢cok alanda,
insan iliskilerinin oldugu
her yerde anlamlidir. Sadik
olmak, insani erdemli kilan,
insanlar arasinda glivenilir
olmayi saglayan bir durustur
ve en 6nemli insani degerlerin
basinda gelir.

Insan bir ailede dogar,

o aile icerisinde yasami
ogrenir, karakter oriintileri
olusur. Anne babasindan ve
cevreden aldigi degerlerle
harmanlanarak karakteri
sekillenir. Olusan semalarla
davranis oriintiileri gelisir.
Birey, erken gocukluk
evresinde, dogdugu evde
sadakat kavrami ile birlikte
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pek cok insani ozellikleri
edinir.

Evlilikte Sadakat Neden En
Onemli Unsurdur?

Evlilik, birlikte daha mutlu
ve huzurlu olacaginizi
distindGgiinlz kisiyle yeni
biryasam kurma yoluna adim
atmaktir. Evlilik kurumu,
birtakim degerler lizerine
kurulur. Bu degerlerin evlilik
birligi siirecinde muhafaza
edilmesi, mutlu ve saglikh
evliligin sirrini olusturur.

Bu bilesenler sevgi, saygi,
iletisim ve sadakattir. Son
yillarda hizla artan bosanma
vakalari bu degerlerin
korunamamasindan
kaynaklanmaktadir.

Sayginin, saglikli iletisimin
ve en 6nemli bilesenlerinden
olan sadakatin eslik
etmedigi evliliklerde kisa
sirede mutsuzluklar ortaya
ctkmaktadir. Cift terapisine

basvurulan ve bosanma
davalarinda en cok yer alan
nedenlerarasinda eslerin
birbirlerine sadakatsizligi
gbze carpmaktadir. Ne yazik
ki simdilerde genclerin pek
cogu evlilige karsi olumsuz
bakis acisiicerisindeler.
Evlenmekten korktugunu
sOyleyen genclerin oldugunu
goriiyoruz. Geng kizlarin bu
noktaya gelmelerini saglayan
onemli konularin basinda
sadakat sorunu ve gliven
kaygisi gelmektedir. Daha
evlenmeden evlendigimde
ihanete ugrayabilirim korkusu
yasayan genc kizlarin evlilik
stirecinde de strekli bir kaygi
ile yasadigini goriyoruz.
“Her erkek aldatir”, “Esimi
stirekli kontrol etmeliyim.”
tarzinda diistinceler icerisinde
olan kisiler evlilige ve esine
karsi 6nyargi icerisinde
hareket eder. Paranoyalar,
senaryolar icerisinde bogulur.




Bu tiirden diisiince kaliplarr;
esin telefonunu karistirma,
konusmalarini dinleme, takip
cihazlar kullanma gibi dogru
olmayan davranislara siirtikler.
Sadakat ve giiven, takip
mekanizmasiyla saglanmaz
ve siirdiiriillemez. Sadakat
insanin kendisinde bulunmasi
gereken ahlaki bir erdemdir.

Ailesinde ihanet 6ykiisii olan
kisi, evlilige glivensiz bir
sekilde adim atabiliyor, siirekli
esinden siiphelenerek hayatini
bu kaygi ile gecirebiliyor. Bu
durumu esine yansitarak esiyle
iliskisini yipratabiliyor. “Acaba
esim bana ihanet ediyor mu?”
sorunsalindan ¢ikamama...

Bu ruh hali eslerin saglikl

iliski kurmasini olumsuz
yonde etkileyebiliyor hatta

R\

Esler birbirleriigin
ozel olduklarini,
evlilige adim attiklar
ilk glinden itibaren
derinden hissetmeliler.
Beraberlikleri boyunca
ayni hassasiyetle
korumaya caba
gostermeliler.
Taraflar eslerinin
bu hassasiyetlerine
glivenerek birbirlerini
hicbir dayanak olmadigi
halde suclayici, yargilayici
ctimle ve davranislardan
siddetle kacinmalilar.

dd

kaygili olan bu kisiyi patolojik
noktalara getirebiliyor.

Evliligin gliven duygusu
zeminine oturtulmasi
gerekir. Esler birbirlerine
karsi sevgi ve saygiyl ihmal
etmemeye 6zen gosterdigi
kadar sadik kalabileceklerine
de glivenmelidir. Buradaki
teslimiyet, evlilik birligini ve
kisilerin ruh saghgini korur.
Bireylerin anda kalmasini
saglayarak konfor alanlarini
yiikseltir. Stirekli aldatiima
dusiincesiyle yasayan birey
elinde somut veri olmadan
her an aldatilma duygusunu
yasatir kendisine. Bu sarmal,
bir stire sonra kisir dongiiye
donslr ve kisi somut veri
olmadan kendisinin tirettigi
senaryoyu ispatlamak,
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Sadakatsizlik,
duygusal ve psikolojik
travmalara neden
olan en zorlayici
deneyimlerden
biridir. Evlilikte
gliven sarsici bir
eylem gerceklesmesi
durumunda ihanete
ugrayan es buytk
hayal kirikligina ugrar
ve derin tizlintli yasar.
Ihanet evlilik birligini
derinden sarsan
travmatik bir olgudur.
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kafasinda netlestirmek igin
cesitli yollara basvurur.
Ancak bu yontemlerin hicbiri
¢6ziim odakli olarak ise
yaramaz. Kisinin 6fkesini,
kaygisini, siiphesini daha
cok artirir ve konfor alanini
ortadan kaldirir. Burada
yapilmasi gereken sey evlilik
birligine gliven zemininde
baslamaktir. Herhangi

bir negatif kosullanmaiile
evlilige baslamamaktir. Her
evlilik yeni bir baslangic
olarak diistiniilmeli, karsi
tarafin glvenilir olup
olmadigi evlenmeden 6nce
degerlendirilmelidir.

Kisiler evlenmeden 6nce
tutum ve davranislariyla
karakter 6zelliklerini blyiik
6lclide belli ederler. Evlilik

oncesindeki halleri evlilikteki
gidisatin bir 6n izlemidir
diyebiliriz. Objektif bir bakis
acisi pek cok konuda bize veri
saglar. Sevgi, saygl, emek,
fedakarlik ve sadakat en temel
konular olarak irdelenmelidir.
Ancak gencler evlenmeden
once bu sinyallerin farkina
varmakta zorlanabilmekte,
onlari farkli okuyabilmekte
veya evlendikten sonra esim
duzelir diisiinceyle hareket
edebilmektedirler.

Sadakatte esler birbirlerine
icten baghlik gosterirler, bu
durum mutlu evliliklerin

ana unsurunu olusturur. Tersi
durum olan sadakatsizlikte
eslerin birbirlerine karsi
baglhliklar goriilmez, ese bagli
kalamamak, coklu iliskiler s6z
konusudur. Béyle bir durumda
evlilik kurumunun temeli
derinden sarsilir ve pek cok
vakada evlilik birligi bozulur.

Baglanma Stillerimiz
Duygusal lliskilerimizi Etkiler
mi?

Baglanma bigimleri,
bebeklikten itibaren bireylerin
kendi ebeveynleriile nasil
baglanmayasadiklarinin
yansimasidir. Cocuklukta
ebeveynlerimizle olan
iliskimiz yetiskinlikte
insanlarla ve karsi cinsle
baglanma stillerimizi etkiler.

Uc cesit baglanma bicimi
oldugu ortaya konulmustur:
Giivenli baglanma, kagingan
baglanma, kaygili baglanma.

Guvenli baglanan kisilerin
bebeklikten itibaren bakim
verenleri tarafindan temel



ihtiyaclari geciktirilmeden,
tutarl olarak karsilanmistir.
Cocuk, kosulsuz olarak
sevilmis ve deger gormiistr.
Buensaglikli baglanma
bicimidir. Sagliklr iliskilerin
yasandigi evliliklerde
bireylerde glivenli baglanma
stilinin yaygin oldugu
soylenebilir.

Kacingan baglanma tiiriine
sahip kisilerin bebeklik ve
erken cocukluk evresinde
bakim vereni tarafindan
yok sayilmis, ihmal edilmis
oldugu goriilmektedir. Bu
kisiler yetiskinlikte iliskilerde
duygularini diizenleme,
reglile etme konusunda
zorluk yasarlar. Birbirine
baglanmakta zorlanirlar.
Birden fazla partnere
yoneldikleri goriilebilir.

Kaygili baglanan kisiler biiytk
oranda duygusal acidan
yetersiz kalan, tutarsiz, ilgisiz
ve duyarsiz bir ebeveyn

veya bakim veren tarafindan
biyitilen kisilerdir. Sevgiyi
kosullu olarak almayi
ogrenmislerdir. iliskilerde
givensizlik, reddedilme
korkusu, asiri kiskanclik,
partnere ve digerinsanlara
stipheyle yaklasma yaygin
disilince hatalarindandir.

saglikli iliskilerde Giiven ve
Sadakat

Birey diinyaya geldigi andan
itibaren yasamini dongiilerle
strdiirir. Bebeklikle baglayan
siirec, cocukluk ve ergenlikten
sonra eriskinlige evrilir.
Yetiskin oldugunda bireyin
ruhunda bir 6tekiyle es olma,

sonrasinda ebeveyn olma
istegi olusur. iki yetiskin
birey yasamda mutlulugu
yakalamak ve bu duyguyu
oteki ile paylasmak icin
romantik iliskiye baslarlar.
Bu siirecin ne kadar saglikli
oldugu huzur kaynagini

ve ebeveynlik rollerimizin
temelini belirler.

Esler, iliskilerinde gliven
temeli olusturamazlarsa
aralarinda stphecilik,

kaygi, kiskanclik, psikolojik
ve fizyolojik siddet, 6fke
kontrolstizliikleri durumlari
yasayabilirler. Eslerin giiven
konusunda bireysel olarak
engelleyemedigi duygu,
duislince ve davranislari
varsa bireysel terapi destegi
almalari kendi ruh sagliklar
veiliskileriicin dogru bir
adim olacaktir. Bazen
yasanan deneyimler, tanik
olunanlar, psikolojik travmalar
bireyin giiven konusunda
saglikh dislinebilmesini
engelleyebilmektedir. Birey
bu dongiiniin icerisindeyken
kendisine ve iliskiye ne denli
zarar verdiginin farkina
varamayabilir.

Esler birbirleriicin 6zel
olduklarini, evlilige adim
attiklarrilk giinden itibaren
derinden hissetmeliler.
Beraberlikleri boyunca ayni
hassasiyetle korumaya

caba gostermeliler. Taraflar
eslerinin bu hassasiyetlerine
glivenerek birbirlerini hicbir
dayanak olmadigi halde
suclayici, yargilayici ciimle
ve davranislardan siddetle
kacinmalilar.

Sadakatsizlik, duygusal

ve psikolojik travmalara
neden olan en zorlayici
deneyimlerden biridir.
Evlilikte giiven sarsici

bir eylem gerceklesmesi
durumunda ihanete ugrayan
es biylik hayal kirikhigina
ugrar ve derin iziintl

yasar. ihanet evlilik birligini
derinden sarsan travmatik
bir olgudur. Birey boyle

bir durumla karsi karsiya
kaldiginda bunun etkisini
uzun siire ruhunda en agir
sekilde hisseder. ihanete
ugrayan kisi bu duyguyla
bas etmekte zorlanir,
bosanmama karari alsa da
bu durumun kendisinde
yarattigi tahribatla basa
ctkamayabilir. Ancak icinde
bulundugu mevcut durumlar
degerlendirdikten sonra bir
karar verir ve yolunu ona gore
sekillendirir.

Evlilikte ihanetin
gerceklesmesi durumunda
ihanete ugrayan tarafin ilk
sordugu soru, “Bosanmali
miyim, devam mi etmeliyim?”
Bu sorunun tek bir dogru
cevabi yoktur. Bu, kisinin
kendisinin alacagi bir karardir.
Kisi hangi karari alirsa o
istikamette yoluna devam
etmelidir. Birlikte yol almaya
devam edilmesi durumunda
saglikli bir birliktelik icin, gift
terapisi destegi alinmasi cok
6nemlidir. Aksi durumda tim
sorunlarin Gsti kapatilarak
hasiralti edilir; zamanla,
coziilemeyen sorunlar sik

stk glindeme getirilir ve
evlilik mutsuz bir sekilde
strdiriilmis olur.
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Sanat hakkinda pek cok
tanimlaryapilir ki bunlardan
biri de Halil Cibran’in “Sanat,
doganin sonsuzluga dogru bir
adimidir.” soziidiir. Yillardir
geleneksel islam sanatlariyla
ugrasan biri olarak sizin sanat
hakkindaki diisiinceleriniz
nelerdir?

Sanata tarih boyunca
farklranlamlar verildigini
goriiyoruz. Bunun yaninda

her bir dalindan bakarak

da sanata farklianlamlar
yiiklemek miimkiin. Ben
sanati, akliselimin kalbiselimle
ahenkle bulustugunda ortaya
ctkan zevkiselimin tezahdirleri
olarak degerlendirilebilecegini
dusiiniiyorum. Sanat, Yiice
Allah’in insana litfettigi
sayisiz yeteneklerin gesitli
vesilelerle ortaya cikmasi ve
artik goriinebilir, duyulabilir,
dokunulabilir olmasidir.

Bazen bir hobi olarak
baslayan sanat, biryasam
bicimi ve disiplinine
doniisebiliyor. Sizin sanata
ilginiz ne sekilde basladi ve
nasil devam etti?

Sanatla ugras, siradan bir

hobi olarak baslayabilir. ilgi
alaniolarak secilen sanatin bir
daliyla aranizdaki bag giderek
giiclendiginde ve artik o sanat
dalinda ¢alismadan yapamaz
hale geldiginizde onun bir
hobi olmasi ge¢miste kalan ve
adi konmamis bir duygu hali
olabilir.

Yillar 6nce cok farkl el
sanatlariile ugrastim. Bugiin
diyebilirim ki “Onlar birer hobi
idi.” Ama hobi de olsa onlarin
her birinden elde ettigim nice
deneyimler var. Neredeyse
ceyrek asirdir tezhip sanatiyla

yol yliriiyorum. Tezhipte
aldigim mesafede énceki
deneyimlerin katkisini asla
g6z ardi edemem. Arayis tabii
bir slirectir. Buda denemeyi
gerektirir, iste bu deneme
stirecinde hangi sanat dalinda
kendinizi ifade etme imkanini
elde ederseniz o sizin igin
artik bir “karar verme duragr”
olabilir.

Hic siiphesiz sanatve ruh
birbirlerine niifuz ederek
gelisen iki unsur olarak
karsimiza gikar. Siz, sanat ve
ruh arasindaki iliski hakkinda
neler soylemek istersiniz?

Sanatta alinan mesafelero
nispette ruha ve ruh halinize
bir sekilde yansir. Bu siirec
zamanla sanatglyr hem
bedenen hem de ruhen kusatir.
Zaten ruh ve bedenin ayni
diizlemde dogru ve olumlu

bir sekilde bulusmasi, insanin
kendisiyle cevresiyle barisik
olmas halidir. isin icinde ruh
olmazsa o iste cok seyin eksik
oldugu hemen goze carpar.
Esas olan o ahenge ulasmaktir.
Sanatginin en verimli oldugu
dénem, ruh ve beden is birligi
ile ulasilan donemdir.

Bu sorunuza baska biragidan
bakarsak konuyu belki daha
acik ifade edebiliriz: Sanatla
ugrasmak sabir ve emek
ister, sanat aceleye gelmez.
Sabretmeyi, yeteneklerinizi
size bahsedene siikretmeyi
6grendiginizde gonil diinyaniz
rahatlar, huzur duyarsiniz.
Disaridan bakildiginda
yapilmasi cok ama ¢ok zor
gibi goriinen detaylarda
bogulup kalmaz, bir sekilde
engellerin lstesinden
gelmeye baslarsiniz.

Diinyanin kosturmacasindan,
debdebesinden arinir; varlik
sebebinizi kesfe dogru
yolculuk yaparsiniz. Buda
sizi olabilecek stresten, tim
olumsuzluklardan korur.
Ruhunuz arinir, dinlenir.

Klasik Tiirk islam
sanatlarindan hiisniihat,
tezhip, minyatiir ve ebru
gibi pek cok tiirle mesgul
olan bir sanatci olarak islam
ile sanatiliskisini nasil
yorumluyorsunuz?

Yiice Allah Kur'an-1 Kerim'de
cevremizde bulunan her seyin
nasil birahenk icinde oldugu
lizerine bizleri ibret nazariyla
bakmaya davet eder. Defalarca
da baksa kusur bulamamaktan
yorgun diisecek gozlerden

sOz eder. Buanlamda kainat
muhtesem bir sanat eseri.
insanoglu béylesi bir bilincle
kendisine doénlip bir baksa

Arayis tabii bir
slirectir. Buda
denemeyi gerektirir,
iste budeneme
stirecinde hangi
sanatdalinda

kendinizi ifade
etme imkanini
elde edersenizo
sizinicin artik bir
“karar verme durag1”
olabilir.




A soviesi

yaratilistaki ihtisam karsisinda
dogrudan secdeye gider.

Tim bu saydiginiz geleneksel
islam sanatlarinin her

bir 6rnegi, her bir tiirti o
muhtesem ilahi sanatin birer
parcasidir denilebilir. Ben de
hiisniihat, tezhip, minyatiir,
ebru, cilt, geometri, kagit
restorasyon ve konservasyon
egitimleri aldim. Tabii
yaptiginiz eserlerin tezyinati,
calistiginiz eserdeki hat ve
onun anlami sizi kusatir, ona
uygun bir edebe davet eder.

Bu alanda beni etkileyen

bir 6rnek vermem gerekirse
ecdadimiz kutsal kitabimiz
Kur'an-1 Kerim hattinda “lal
miurekkebi’ni, bir canlinin
oldirilmesiyle elde edildigi
icin kullanmamustir. Bundan
elde edilecek malzemenin
kalitesi ne kadar iyi olursa
olsun canliya zarar vermemek
adina buna tevessdl
edilmemis. Cevre duyarliliginin
glizel bir 6rnegi.

Tiirk siisleme sanatlarindan
icra ettiginiz tiirler arasinda
sizin gonliiniizde hangi tiir
neye karsilik gelmektedir
vesizinicin hangi tiir daha
ayricalikhidir?

Geleneksel islam sanatlarindan
hiisniihat, tezhip, minyatiir,
ebru, cilt, geometri, kagit
restorasyon ve konservasyon
bashgi altinda icra etmeye
calistigimiz sanat dallar
ayriayri birer sanat dali
olarakifade edilmelerine
ragmen esasen bir biitiin(i
olusturan parcalarolarak da
degerlendirilebilir. Bunlar
birbirinden uzak degil, aslinda
dogru 6lceklerle birbirini
tamamlayan unsurlar. Bir tek
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sanat eserinde bu saymaya
calistigimiz sanat dallarini
birlikte ifade etmek miimkiin.
Adeta bu bize, kainattaki
varliklar tek tek de gtizeldir, bir
araya gelerek de insani hayran
birakan o muhtesem guizelligi
ve ahengi olusturur mesajini
verirler. Tabii gorebilene,
hissedebilene...

Busanatdallarindan
hangisinin neye karsilik
geldigini ifade etmek oldukca
zor ve izafi bir durumdur. Ama
her bir sanat dalinin aslina
uygun icra edilmesi, insanin
Yiice Yaradan'in karsisinda
kendi acziyetini idrak ederek
O’nun lutfettigi yetenegi
dogruyerde, dogru 6lciide
kullanmasidir denilebilir.
Clnkii sanat biranlamda
insanin oncelikle kendini
kesfetmesidir. Bu kesif
sanatcinin adim adim dis
diinyaya, oradan tekrar kendi ig
diinyasina, deruni dleme gidis
gelisleridir...

Bir baska acidan bakildiginda
sanat, biranlamda irsattir;
zevkiselime, hakikate davettir.
Malum irsat cok gesitlidirama
bir tist bakisla ele alindiginda
yani biiy(ik fotografa
bakildiginda her sey O'nu
zikrediyor. Bu agidan sanat bir
anlamda sanatginin zikridir!

Tiirk siisleme sanatlarinin
ozellikle de yeni kusaklarca
taninmasi ve sevilmesine
yonelik cesitli etkinlikler
yapiyorsunuz. Bunlardan
kisaca bahsedebilir misiniz?

TDV Kadin Aile ve Genglik
Merkezi (KAGEM) biinyesinde
yillardir tezhip dersleri
veriyorum. Son alti yildir

da Ulus ilk Meclis Anadolu

Imam Hatip ve Giizel Sanatlar
Lisesinde gelecegimiz olan
yetenekli genclere tezhip
dersleri konusunda rehberlik
etmeye calisiyorum.

Derslerimizde Islam
sanatlarinin gecmisten
glinimiize kadar gelen
tarihTslreci, usulii, adabi

ve kiiltiiriinli de aktarmaya
calistyoruz. Stphesiz icerisinde
yasadigimiz dénemidogru
yansitacak ve genglerin
gecmisle bugiin arasinda bag
kurabilmelerini saglayacak
stirecler icerisinde yolculuk
yapmaya calisiyoruz.

Genclerimiz bu konuda cok
ilgili ve duyarli. Gegtigimiz
glinlerde Filistin icin bir

sergi hazirladik. Hemen her
kesimden yiiksek bir ilgi gordii.
Cazze'de yasanan zuliimleri
eserlerimize yansitmaya,
hissiyatimizi sanatla

ifadeye calistik. Uziilmekle
kalmadik, bir adim éne cikip
genclerimizin goziyle Gazze'de
yasanan dramlailgili hem
bugiin hem de gelecek icin
imitisig1 yakmaya calistik.
Unutmamak ve unutturmamak
adina tarihe not diistiik. Hem
fiili hem de kavli dualarimizla
mazlum kardeslerimizin
yaninda yer aldik. Sadece bu
sergide gorev almanin bile
6grencilerimizin egitimine
6nemli bir katki sagladigini
distinyorum.

Sizce sanatin bireyeya da
topluma déniik katkilari
nelerdir?

Sanat; sabri, disiplinli
calismayi, arastirma yapmayi,
gbrmeyi, hissetmeyi,
paylasmayi, duyarli olmayi
sagliyor. Sanatta aldiginiz



mesafeyle dogru orantili
olarak gordigiiniiz her
seyde bir sanat oldugunu
kesfediyorsunuz.

Sanat, vaktinizi daha

iyi degerlendirmenizi
sagliyor; zamanin cok

sinirli ve kiymetli oldugunu
anlamaya basliyorsunuz.
Uretmenin, paylasmanin
ayni zamanda keyfini de
yasiyorsunuz. Gelisigiizel

bir hayat tarzindan diizenli,
disiplinli, planh yasama gecis
yapiyorsunuz. Dolayisiyla
cevrenizdekiinsanlarla olan
diyalogunuz, paylasimlariniz,
konusmalariniz daha bir
diizeyli hile geliyor.

Dedikodudan uzak bir hayat
yasiyorsunuz. Buanlamda
sanatin dnemli kazanimlardan
biri de gonil diinyanizda
yasadiginiz manevi huzurdur.

Son olarak toplumumuzun ve
bilhassa da genclerin klasik
Tiirk islam sanatlarina daha
fazla tevecciih gésterdigini
gozlemliyoruz. Budurumu
nasil degerlendiriyorsunuz?
Klasik Tiirk islam sanatlarina
ilgi duyanlara ne gibi
tavsiyelerde bulunmak
istersiniz?

Son zamanlarda gencler
basta olmak tizere hemen her
yastan insanin sanata karsi
goriiliir bir ilgisi var. Ozellikle
pandemidéneminde sanatla
ugrasanlarin o zor siireci daha
rahat gecirdiklerine sahit
olduk.

Busanatlara olan

ilginin tlkemizde giderek
yayginlastigini, insanlarin bu
konuda duyarhliginin arttigini,
kendi degerleriyle bulusma

imkanlarinin olustugunu
gorilyorum. Ozellikle
genglerinilgilerinin artmasi
cok 6nemli ve iimit verici. Bu
da dogrusu beni sevindiriyor.
Yeni yeniyetenekler aramiza
katiliyor. Belki burada bir
seye isaret etmek yerinde
olacaktir. Geleneksel siisleme
sanatlarimizin kendine

has 6zelliklerini korumak
durumundayiz. ilgiyi artirirken
kaliteden, bu sanatlarin
kendine has 6zelliklerinden
odiin verilmemelidir. Rehber
ogreticilere bu konuda 6nemli
sorumluluklar dismektedir.
Siiphesiz 6grenme siireclerini
dogruyasamis, isinin ehli
hocalarimizin artmasi da
glizel, onlarla dahaiyiye
gidebilecegimize inaniyorum.

Celenek icerisinde gelisim
denilebilecek bir usul ve
slupla calismalar yapiimasi
halinde tarih boyunca
siiregelen sanat mirasina,
glinimiiziin gelisen
imkanlanyla her biri 6zglin
yeni halkalar ekleyebiliriz.

Dogru zeminde, dogru
usullerle yiiritiilen sanat
egitimi beraberinde degerler
egitimini de besler. Buda

bir taraftan sanatta mesafe
almamizi saglarken ayni
zamanda degerlerimizi
icsellestirmemize de katki
sunar. Malumunuz giinlimuzde
bu kavramlarin cogu 6rselend.i.
Modern adini verdikleri hayat
bicimi bizi bizeden degerlerin
cogunu ters yiiz etti. Sadece
buacgidan bakildiginda

bile geleneksel siisleme
sanatlaryla mesgul olmanin,
degerlerimizi yasatmaya ve
0zlimUzi korumaya katkida
bulundugunu soyleyebiliriz.

0z GECMis

Tirkiye Diyanet
Vakfi Kadin Aile ve
Genclik Hizmetleri

Midirligiinde (KAGEM)
sanat koordinatorii-
sanategitmeni
gorevini ylriten
Semra Ata, Kiiltiir
ve Turizm Bakanlig
biinyesinde agilmis
olan Tirk siisleme
sanatlari kurslarinda,
Mehmet Memis ve
Dogan Cilingirden
hiisniihat, Ferhan Senol
ve Memnune Birkan'dan
tezhip, Nurten Unver'den
minyatiir, Mehmet
Karslrdan cilt, Salih
Elhan'dan ebru dersleri
aldi.Tezhip, minyatir
ve ebrudalinda T.C.
Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi geleneksel
Tirk siisleme sanatlari
sanatkari belgesine sahip
olan Ata’'nin eserleri,
yurtici ve yurt disinda
aciimis kisisel ve karma
sergilerde yer aldi.




HAYATIN iCINDEN

EVRENSEL ILETISIM DiLI:

Muhammed Ali SAYGIN
Egitim Gorevlisi

Ciz ve savunmasiz

olarak diinyaya gelen

insan yavrusu; bakima,

korunmaya ve ilgiye
mubhtactir. Annesinin rahminde
son derece steril ve glivenli bir
ortamda huzur icinde yasarken
biitiin konforunu terk edip
farkh bir diinyaya gézlerini
acmistir. Onceki rahat hayatina
kiyasla kendisini bekleyen
zorluklarin farkina vardigindan
dolayr aghyordur belki de.
Daha giin 1sigina alisamamis
yumuk gozlerinden akittigi
yaslarla kendini korumaya
calisiyor. ismet Ozel'in
ifadesiyle, “Diinyaya gelmek,
bir saldiriya ugramaktir. Dogan
bebek, havanin cigerlerine
olansaldirisinin verdigi aciyla
haykirir. [..] insan yavrusu
ugradigi saldindan korunmak
icin dnce enyakin cevresinin
yardimindan yararlanir. Ana
kucagi bitiin saldirilara kars
ilk barinak, ilk siginaktir. Ailesi,
dostlari, kavmi ve belki biitiin
insanlik, bir tek insanin ylizyiize
geldigi saldirilarda bazen bir
zirh, bazen bir kalkan olarak
kullandigi unsurlar sayilabilir”
(Waldo Sen Neden Burada
Degilsin?, s. 9)
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Diinyada kendisini bekleyen
zorluklarin icine dogup
dogmama konusunda yasadigi
dilemmada, insanoglunu
stkintilar diinyasina gelmeye
ikna eden sebep ne ola

ki? Peki, insanhgin blitiin
yaralarini saracak, tedavi
edecek bir sihirli degnek var
midir? Kot tiynetli ve art
niyetli insanlarin tuzaklarini
bosa cikaracak en glizel
miicadele yontemi nedir?
Her cesit zuliim binalarini
temellerinden dinamitleyip
yerle yeksan edecek
mekanizma veya sistem
mevcut mudur?

Sevmek ve sevilmek en sifali
merhemdir. En tatli, en
sorunsuz miicadele yontemidir.
Diinyaya gelmek bir saldirya
ugramaksa sevgi en giivenli
liman, en korunakh zirhtir.
Kanayan yaralara, hastalikl
ruhlara devadir. Ruhumuzun
hem sevme, hem de sevilme
duygularina son derece ihtiyaci
olsa da burada basat rolii sevgi
oynamaktadir.

Ruhun ihtiya¢ duydugu

yeterli dozajda ve ifrata da
kagmayan sevgi, saglkli bir
kisiligin en 6nemli harcidir.

Modern psikoloji de bircok
kisisel ve ruhsal hastaliklarin
kaynaginin, cocukluk
dénemine uzanan sevgi
yoksunlugu oldugunu itiraf
etmektedir. Sevgi ihtiyacini
annesinden ve babasindan
ayri ayri karsilayamayan
cocuk, bu eksikligi farkl
alanlarda ve yanlis kisilerde
arayacaktir. O halde yaygin bir
yanlis olan “Kizini dévmeyen
dizini dover.” anlayisini “Kizini
sevmeyen dizini dover.”
seklinde duzeltebiliriz.
Sevgiden mahrum bir
ortamda biiyiiyen kisilerin
yasadigi en biiyiik sorunlardan
bazilari, cevresiyle iletisim
kuramama, sosyallesememe,
kimseye glivenememe, yeni
tanistigl insanlara potansiyel
tehlike 6n yargisiyla bakma
ve ikiliiliskileri dizenli bir
zeminde devam ettirememe
gibi hususlardir. Huzurlu

bir ailede sevgiyle biiyliyen
sahisise saglikl bir ruha,
psikolojiye, dolayisiyla saglam
bir kisilige sahip olur.

Insan, cevresindeki insanlarla
hatta hayvanlar ve bitkilerle

irtibat ve bag kurabilen sosyal
birvarliktir. Canh cansiz biitiin



varhklarla kurdugumuz en
etkili diyalog ise sevgiye dayall
goniil bagidir. Kalbinin en derin
ve iicra koselerinde biiytittigiin
ve disariya sundugun bu sevgi
bagi bitiin insanhga, dogaya
ve mahlukata dogru, glimrah
cicekler gibi filizlenir, dallanir,
budaklanir. Uglarini budayayim
desen daha da giirlesir, senlenir.
Sevgi bagi oyle sifali bir iksirdir
ki nefesine nefes, ruhuna can,
damarlarina abihayat olur.

Fakat hayatin bir kanunudur,
herilag her hastaya
deva olmaz. Kalbinin en

mahrem noktalarinda
besleyip biiyiittigln, sonra
cevrendekilere ve biitiin
insanliga servis ettigin sevgi
ilaci, corak kalplere sifa olmaz.
ipekten atlas kumaslaricinde
6zene bezene korudugun sevgi
bagi, bazen dikenli tel 6rgiilerle
cevrili duvarlarla karsilasir.
Asamazsin o yliksek telleri,
ytkamazsin o sert duvarlari.
Guinkii sevgiyi bilmeyen corak
kalpliinsanlarin diisiince
diinyasi farkhdir. Onun
riiyalari ve hayalleri sadece bu
diinyaya aittir. Otesi yoktur.
Diinyanin parametrelerine ve
dinamiklerine gore konusur
0. Maddiyatini, menfaatini,
ctkarini bilir sadece. Senden
de dyle davranmani bekler.
Baska tiirlii bir iletisim kurma
sansi birakmaz sana. Giydigin
kiyafete, oturdugun eve,
bindigin arabaya, clizdaninin
kabarikligina, makamina ve
akademik kariyerine bakar,
ona gore pozisyon alir sana
arsi. Bes duyu organina hitap

etmeni bekler. Goziine glizel
goriinmeni, kulagina hosuna
gidecek ciimleler kurmani
bekler. Kelimelerini ister
senden mesela.

Kelimelerin yoksa, onun
goziinde degerin de yok
demektir. Susmak bir erdem
degil, acizliktir onun deger
yargilarina gére. Kelimelerini
alarak, sozde arkadasligini,
sahte dostlugunu verecektir
sana. lyi ama benim
kelimelerim o kadar ucuz degil
ki. Kelimelerimi nasil pazarlik
unsuru, bir ticaret metai
yaparim? Goniilden bir bag
kurmus olsaydin kelimeleri dile
dékmeye ihtiya¢ duymazdin.
Konusmadan da anlardin

beni. Sevmeyi bilseydin 6yle
koyu muhabbetler yapardik ki
susarak. Hic bir kelam etmeden
ne kadar da iyi anlasir, giiler
sakalasirdik. Clinkiiiletisimin
tek yolu konusmaktan ibaret
degildir. Sadece insanlarin
degil, hayvanlarin ve bitkilerin
de anlayabilecegi evrensel bir
dil olan sevgi dili vardir. Sevgimi
anlamiyorsan kelamimi nasil
anlayacaksin ki? Yiiz hatlarinda
iyice belirginlesen cizgilerin,
agaran saclarin ya da gozlerin
miitemadiyen konusuyordur
halbuki. Gel gor ki bu cighg
sadece sevmeyi bilip sevilmeye
layik olan insan duyar.
S6ziimzl gondl insani Yunus

- Emre'yle hitama erdirelim:

“Ben gelmedim dava igin

- Benim isim sevi igin.

Dostun evi goniillerdir,
Goniiller yapmaya geldim.”
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A HAYATINGINDEN
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ayat bir rutinler
biitiinii. Her insan
belli rutinlerle
yasayip gidiyor. Bir
annenin hayati ise cocuklari
ekseninde sekilleniyor. Kizim
eve geldiginde mutfakta yemek
yapiyordum. Hevesle okulda
gecen gliniiniin hillasasini

-
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yapmakigin yanima geldi.

Giin sonunda arkadaslari ve
ogretmenleriile yasadiklarini
anlatmayi, benimle konusmayi
cok sever. “Anne, biliyor musun
bugiin ne oldu? Bakanlktan st
dlizey gorevliler okula geldi.”
dediginde “Oyle mi?” diye
meraklanmis bir ses tonuyla

e
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sordum. “Onlar geldiginde
ben nébetciydim. Ve onlari
ilk ben karsiladim. En kibar ve
nazik halimi takinarak okulu
gezdirdim.” cevabini verdi.
Gozlerinden isilti sagarak
heyecanla sozlerine devam
etti. “Gorevli beyefendilerden
bir tanesi ‘Sen ne kadar
dlizgiin konusuyorsun,
ismin ne senin? dedi. Galiba
giriskenligimi ve hitabetimi
begendi.” Soylediklerini can
kulagiyla dinledikge yliziime
bir tebessiim yayildi. Kizimin
iletisim becerileri ve giriskenligi
mutlu etse de ne kadar
tersi karakterde oldugumu
disiinmeden edemedim.
Kanimdan, canimdandi
ama her haliyle farkliyd.
Dogdugu andan itibaren
emanet bu ruhun aslinda diger
biitiin ruhlaricinden bana
bahsedilmesinde bir hikmet
vardi. Ergenlik yillarimda
karakterimi ve sahsiyetimi
insa etmekte cok zorlanmis,
girdigim ortamlarda kabul
gérmem ve kendimden
emin olmam zaman almisti.
L
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Ancak anne olduktan sonra
cocuk yetistirme serliveninde
aslinda ne kadar eksigim,
tamamlamam gereken yanim
oldugu gercegiyle karsi karslya
kalmistim. Kizim diinyaya
geldiginde bana hicbir seyle
kiyaslanamayacak bir mutluluk
vermis, hayatima nese, tat
katmisti. Zaten Allah'in liitfu
olan ¢ocuk nimet degil midir?
Sordugum soruya gayriihtiyari
“Yasam amaci, varhigiile
nesenin, mutlulugun tarifi
evladin nimetlerini saymakla
bitiremez insan” diyerek cevap
verdim kendime. Ardindan
Peygamber Efendimizin
torunlari Hz. Hasan ve Hiiseyin
icin soyledigi “dlinyada
kokladigim reyhanlarim”
hadisini diisiindiim. Simdi
dahaiyi anhyordum Allah
Resul’niin ne demek istedigini.

Anne olduktan sonra artik
hicbir sey eskisi gibi degildi.
Yavrum ben olmasam ne
yapar, diye endise eder
olmustum. Annelik korkusuz
ruhlari bile endisenin karanlik
dehlizlerinde gezdiriyordu.
Oliim denilince nasilsa vakti
gelince herkes sirasini savar
derken artik cocuklarim annesiz
kalir, bensiz ne yaparlar,

diye 6liimden korkar hale
gelmistim. Kendine emanet bu
cani biiyiitme gailesiyle yillar
gecmis; zamanla diinyanin en
sevimli, tatli varligi beni sabir
tasina donistirmis; tahammoiil
sinirlarimi genisletmisti.

Artik evin temiz olmayisini,
oyuncaklarin etrafta daginik
olusunu, gittigim her yere

gec kalisimi eskisi kadar dert
etmiyordum. Clinkii varligimin
tekamiiliiigin ulasmam
gereken mertebe, vermem

gereken bir sinav oldugunu
Rabb'in “Cocuklariniz ancak
birerimtihandir” (Tegabiin,
64/15) ayetiile fark etmistim.

Herkesin hayatta kendi icinde
katettigi yollar var. Varmasi
gereken menziller. stese de
istemese de. iImek ilmek, emek
emek isledigim evlatlarim,
yiridigim yolda menzile
ulastiran vasitaydi. Dogup
blylidiigiim topraklarda

cicek acarken daha verimli,
bereketli baska topraklarin da
var oldugunu simdi daha iyi
anlhyordum. Sonra kalubela
geldi aklima, tiim ruhlarin
Allak'in huzurunda toplanip
Yaradan'in varligina, birligine
antictikleri o an. O toplanmada
ruhlar tanisirken hangi ruhun
kimin annesi, babasi ya da
oglu, kizi oldugunu kim bilir

ki? Aslinda ham olan ruhlarin
olgunlasmasi icin hayatina
dahil olacaklarla kalubeladan
tanisirinsan. Yaradan'in ilahi
planinda bu yerlestirmenin
elbette bir hikmeti vard.

Hayat seriiveninde fitratini
anlayamamis, i¢ yolculugundan
bigane kendi kimligine yabanci,
karakterine kor olanlara bir
ayna tutar ¢cocuk. Kendinin
farkina varmasini saglar. Daha
gecen glin kiiclik oglum, “Anne
neden suratin asik, canin mi
stkkin?” demisti. Aslinda canim
sikkin degildi. Ama oglum
suratimin asik gériinmesinden
canimin sikkin oldugunu
disiinmisti. Karsidakinin nasil
goriindigiinl en yalin sekliyle
kaliplardan, endiselerden,
disiincelerden siyrilarak
masumeca sdylemek, oniinii
ardini diisinmemek ancak

bir cocuk safligi ile olabilir.
Clnkii cocuk, mekanin ve

anin fotografini filtresiz

ceker. Kimsenin sdylemeye
cesaret edemedigi sozlerile
karsilasinca afallamis, kizmis,
inkar etmis, hayir dyle degilim,
demistim. Amayine de bu
sozler bagska zamanlarda da
tekrarlaninca kafami mesgul
etti. Disiinmeden edemedim.
Aslinda hakliydi. Kullukta

0z elestiri yapmanin ¢ok
6nemli oldugunu bir hocadan
isitmistim. Insanin gézii hep
kendi icinde, kalbinde ve
yolunda olmasi gerekmez
miydi? Kendine dénen, disariya
goziinii kapatip kulagini
tikayan siik(inetin icinde
seyran eden ancak kendini
bilirdi. Kendini bilmeyen ilim
irfan sahibi olamaz. Kendini
bilmeyen Rabb'ini bilemez,
kendini bilmeyen yolda
olmanin, menzile ulasmanin
ne demek oldugunu tam
olarak kavrayamaz. Birden
dusiincelerimi 6zetleyen
Yunus'un su beyti dilimden
dékildii: ilim ilim bilmektir,
ilim kendin bilmektir. Sen
kendini bilmezsen bu nice
okumaktir. Oyle ya bu

aslinda 6zgiirligin biletiydi.
Maskelerden arinmis siretle
icsel biitiinlesmeyi yasamalk, ici
disi bir olmak, kendi olmanin
verdigi sekinetle hakikatin
engin sularinda doyasiya
ylizmek demekti. Birden
kizimin sesiyle irkildim: “Anne
ben bu hafta cok yoruldum.
Hafta sonu bir yerlere gezmeye
gidelim mi?” “Tabii” diye karsilik
verdim sefkatle bakarak.

Yiriadiigiim yolda gelistiren,
donstiiren cocuklarimla
arkadas olmustum artik. Endise
ettigim hususlarda onlar
cesaret veriyorlardi bana.
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CiHAN BAG!:

TEKIRDAG

Bl Dudu ALKAN

nsan bazen hayati akisina
birakmali, cebellesmemeli,
yoksa tiim giizellikleri
kagiryor. Boyle durumlarda
bir rota degistirmeli, yola
koyulmali. Haydi, zamani
hizlandirmadan, insani
yavaslatarak gezmeye
baslayalim mi? Siz yaziyi
okurken yaniniza bir bardak
cay alin, ruhumuzun
derinliklerine dogru inerek
biryolculuk yapalim. Bu ay
sizlerle Rumeli topraklarimizin
sari gelinine gidelim. Kiiltirel
zenginligi, mavi ve yesili i¢
ice ge¢mis dogal glzellikleri
ile kendine hayran birakan,
fetihler ufku; Tekirdag. iki
adim gerisinde eski taht sehri
Edirne’ye iki adim ilerisinde ise
payitaht istanbul’a variliyor.
Bu sehir sokaklari denize
¢tkan mutlu insanlarin sehri,
yilda bir iki kez yagan karin
sogugunu giinlerce cekenlerin
sehri.

Trakya dedigimiz bolge
Miisliman Tark kiiltiiriinin
Balkanlar'da yogruldugu
6nemli bir cografyadir.
istanbul iline 130 km mesafede
bulunmasi nedeniyle 6zellikle
Istanbullularin sik sik gittigi

bu sehir, Osmanl déneminde
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de 6nemli bir sayfiye yeri
olmus. Son derece hareketli
bir sehir merkezi karsiliyor sizi.
En cok ragbet edilen yer de
Siileymanpasa’da bulunan eski
liman bolgesi. Bualanda bolca
cay bahceleri, kafeleri gormek
mumkdin.

Valilik binasinin karsisinda

bu sehirde dogan (inlii vatan
sairimiz Namik Kemal’in miize
evi yer alir. Eger vaktiniz varsa
sairimizin dogdugu ev 6rnek
alinarak miize haline getirilen
bu yeri ziyaret edebilirsiniz.

Barbaros Caddesi izerinde
eski bir Turk evi olan Rakoczi
mizesi karsimiza cikiyor. Bu
evsonyillarini Tekirdag'da
geciren Macar prensi Il.
Rakoczi’'nin anilarina izafeten
Macar Hiikiimetince miize
olarak diizenlenmis.17.
ylizyildaki Tiirk mimarisini
cok glizel yansittigiigin
vaktiniz varsa ugrayin derim.
Siileymanpasa’da sokaklarda
tarihi bircok Osmanli evi de
gorebilirsiniz.

Riistem Pasa Kiilliyesi

Koklerin pesinden gitmeli,
koklerinin izini devam
ettirmeliinsan. Bizde bu

izleri takip ettigimizde
merkezde Riistem Pasa
Kiilliyesi ile karsilasiriz. Evliya
Celebi’nin de rahmetle andigi
Riistem Pasa’nin izini siirerek
Anadoluda ve Rumeli'de bir
hayli yer dolasabiliriz. Pasa,
yasadigi donemde oldugu
gibi bugiin de kah hayirla

kah ironiyle ama daha ¢ok
arkasinda biraktigi imaretler
kadar sahlarla yarisacak
biykltkteki servetiyle
aniliyor. Riistem Pasa
tarafindan 1553 yilinda Mimar
Sinan'a, denize hakim bir
alanayaptirilan bu giizel eser
bugiin de sehrin gozbebegi
konumundadir. Evliya

Celebi, Tekirdag camilerini
anlatirken, “Bunlardan carsi
icinde kalabalik cemaate sahip
Riistem Pasa Camii, yliksek,
sanatli ve sirin bir minaresi
var” diye s6z ediyor.

Kare planl cami, kesme

kifeki tasindan yapilmistir.
Tek serefeli minaresi caminin
sagindadir. Giris kapisi

ceviz agac lizerine fildisi
kakmaldir. Kapi ve pencere
kanatlari geometrik motiflerle
bezenmistir. Caminin kible
kapisi tizerinde su tarih
yazihdir:
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‘ GEZi NOTLARI

Sinan Bey tarafindan yapilan Ben gezdigim her yerde iki ift

bu cami yikilinca hayirsever kelam edip sivesini, toresini
vatandaslar tarafindan eski 6grenmek icin halkla sohbet
yerine, kesme tastan ve ederim. O sehrin havasi, suyu
tek serefeli olarak yeniden kadar 6nemlidir. insan tabiati
insa ettirilmis. Yapinin ana geregi sosyal bir varliktir.
mekanina, sundurmali bir tag Kulaginiza calinan “Nabiiiiiin
kapidan girilir. Dikdortgen beyaa, iyiyim be yaa, sen
planlianayapinin tigyani nabiilin, abe kizanlar nasil?”
kadinlar mahfiliile cevrilidir. ciimleleri ylreginizi isitir.
Caminin 6n kisminda bulunan  Ulkemizin sahici konusmalari
sekizgen sadirvan, perde olan bu cimleler gezi
motifleriyle bezelidir. hatiralarinizdaki yerini alsin.
Eski Cami Tekirdag'in her ilcesi apayri
Ertugrul Mahallesinde 1830 giizel. En biytikilge olan
yilinda Zahire Naziri Ahmet Gorlu, sanayisiile 6n plana
Aga tarafindan yaptirilan ¢tkmis. Corlu’'nun kalesinin
bu caminin1912 yilinda tarihi 6. ylizyila, Bizanslilara
yikilan minaresi Cumhuriyet kadar iner. Ama maalesef
Donemi'nde yeniden insa bugiin geriye pek bir sey
ettirilmis. Minaresi kesme kalmamis. Merkezindeki
tastan ve tek serefelidir. Stleymaniye Camii, bélgenin

en eski yapilarindandir. Kanuni
Sultan Siileyman tarafindan
yaptirilan bu cami; mermer
mihrabi, minberi ve mahvili

ile oldukca Gstiin bir sanatsal
iscilige sahiptir. soo yildir
icinde namaz kilinan bu cami
sizi alir, gecmise gotirir.

Insan insani yolda tanirmis,

bu nedenle yol arkadasligi
mithimdir, gocebe ruhlarimiz
fazla telase gelmez, biraz
yavaslamak durmak lazim.

Dar zamanlara sikistirmamak
lazim tim glizellikleri. Sehirler
eniyi yirlyerek kesfedilir ve
sehre gitmeden 6nce mutlaka ~ Giiney sahilinde ise Marmara

okumalar yapilmali, seyahat Ereglisi var. Kopukli
defterine notlar alinmalidir. dalgalarinin vurdugu engin
Mimbkiinse sehrin geceki hali sahillerinde turizm oldukca
de goriilmelidir. canlidir. Perintos Antik Kenti
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gecmisin izlerine uzanmak
isteyenleri bekliyor. Burada
biraz deniz havasi alin, zira bir
anlik duygu 6mdr boyu siiren
duygu kadar degerlidir.

Sicakkanli, sevecen insanlari
ile peynirin hasinin yapildig
Malkara ilcesine uzanalim.
Once Mora fatihi Turhan
Bey'in oglu olan Gazi Omer
Bey tarafindan 1493/94
yilinda yaptirilmis Gazi

Omer Bey Camii'ne gidelim.
Tamamen diizgiin kesme tas
malzemeden, biitiin mekanin
tek kubbe altinda toplandigi
merkezi planli bir yapi olan
bu eserin son cemaat yerini (i¢
kubbe 6rtmiistir. Avlusundan
iceri girdiginizden itibaren sizi
bir huzur diyari karsilar.

Hacerzade ibrahim Bey
tarafindan 1406 tarihinde
yaptirilmis Hacerzade ibrahim
Bey Camii de ugradigi hasarlar
neticesinde restore edilmis

ve tekrar ibadete aciimistir.
Yapi tamamen diizgiin kesme
tas malzemeden, tek kubbeli
mescit planinda insa edilmistir.

Yurdumuzun heryerinde sokak
baslarinda, carsiiclerinde

once bir cesme karsilar bizi.
Malkara'da bulunan Bas
Cesme de bu eserlerden

biridir. Mevcut kitabesinden
anlasildigina gére miladi 1546
yilinda Ahmet Pasa tarafindan
yaptirilmistir.

Sarkoy

1354 yilinda Gazi Siilleyman
Pasa tarafindan fethedilmis
bu giizel topraklar 6nceleri
Sehirkoy olarak adlandirimis.
Zeytin bahceleri ve yesil
baglariyla Tekirdag'in en

sirinilcelerinden. Besevler
olarak bilinen bes tane tariht
ahsap evin artarda siralandigi
geleneksel mimarinin en giizel
ornegini Sarkdy merkezinde
gorebilirsiniz. Bir zamanlar
samimi mahalle iliskilerinin,
kalabalik aile yasantilarinin da
resmidir.

Burasi yamag parasiitii, doga
yirlydisleriicin firsatlar
olusturacak konumdadir.
Sarkoy belki de her yer gibidir
ama Tekirdag'lilarin génliinde
Sarkoy sahili diinyanin en
giizel yeridir.

Ucmakdere 1924 yilindaki
mibadelede Selanik'ten gelen
gocmenlerin olusturdugu,
Tekirdag’a 35 km uzaklikta
bulunan eski bir Rum koyudiir.
Essiz birvadide yer alan

koy, eski evleri ve sahiliyle
goriilmeye deger niteliktedir.
Koy girisinde sizi tariht

¢inar agaci karsilar. Buradan
mutlaka thlamur, kekik,
adacayi almanizi 6neririm.

Tekirdag Mutfagi

Farkl kiltiirlerden insanlarin
bir arada bulunmasi ve triin
cesitliligi sonucunda oldukca
zengin bir mutfak kalttri
olusmus yorede. Tekirdag
koftesi bir diger ismi Haci
Koyll koftesi bunlarin en
basinda gelir. Oluklu 1zgarada
pisen dumani lizerinde bir
porsiyon kofteyi yemeden
dénmeyin. Buraya tekrar
gelmek icin iyi bir bahanedir
Tekirdag koftesi. Geleneksel
retim teknigiile tretilen
Malkara peynirleri, Saray
manda yogurdu, Hayrabolu
tatlisi ve peynir helvasi en
gozde ikramlar.

Tarim

Sehir bereketli Trakya
diizliiklerinde, oldukca zengin
tarim alanlarinin tam kiyisinda
bulunuyor. Tarih boyunca
yapilan tarim Trakya icin
ortak kiilttr olmus. Aycicek
tarlalari yol boyu sari cicekli
entari giymis bir cocuk gibi
stiziiltir. Aycicegi konusunda
Tarkiye'nin kalbidir. Apayri

bir glizellige sahip olan izim
baglariile iilkemizin Gizim
iretiminde 6nemli bir yere
sahiptir. Tarih, cografya ve
huzur sehriolan Tekirdag
Istanbul’dan cokca go¢ almaya
baslamis. Bu tersine go¢
tlkemizin tarim arazilerinin
iskana acilmasi sorununu
beraberinde getiriyor.

Tekirdag Balkanlar'in Trakya'da
bir 6zetidir. Rumeli denilen
topraklarla bitiinlGgl var bu
giindondii memleketinin.
Evliya Celebi “Iskele sehir”
derken bosa soylememis,
burada denizin nesesi her yere
sirayet etmis. Siz de yola revan
olup bu neseden nasibinizi
alin. Ucari ylrekle bir islik
calin, umutlarinizi biydtin.
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HAYME HATUN

nsanin diinyaya gelmesine

vesile kilinan, onuilk sarip

sarmalayan, besleyen,

ninnilerle biytten, bir
omurylkstiinmeden koruyup
gozeten kisidir anne...
Muhabbet, merhamet,
sefkat ve fedakarligin
timsalidir. Yavrusunu heniiz
hayata getirme asamasinda
baslar onun sikintilari
ve yorgunluklari. Zira
dokuz ay boyunca binbir
zahmetle ama bir o kadar
da sevgi ve sefkatle tasir
cigerparesini bedeninde.
Atalarimiz, “Ana, ylrekten
yana” deyimiyle bir annenin

yavrusuna olan sevgisini,

w sefkatini, ragbetini

ve empatisini ne glizel
ifade etmislerdir! Evladi
Uzildiginde ylregi sizlayan,
sevindiginde yiiziinde giiller
acan, bir isi basardiginda
onu takdireden, dualariyla
ve tiim imkanlaryla
yavrusunu destekleyen
ebeveyenlerden biridir
anne. Kuskusuz cocugun
yaratilig gayesine uygun
bir sekilde iyi bir terbiye ile
yetistirilmesi anne babanin
ortak sorumlulugudur. Ancak
cocukla ilk temas eden,
en cok vakit geciren kisi

— Mo,
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Devlet Ana

B Meryem DALGIC
Baskanlik Vaizi

olmasi hasebiyle cocugun
terbiyesinde anneilk
ogretmen addedilir. Hayirl
nesil yetistirebilmek icin

her ani glizel 6rneklerle

dolu iyi bir ebeveyn olmak
gerekir. Tarihe baktigimizda
glizide sahsiyetlerin neset
etmesinde anne babanin roli
yadsinamaz bir gercekliktir.
Iste 0 annelerden biri de
cesur kisiligi, bilgeligi,
dirayeti ve ferasetiyle Kayi
boyuna mensup Tiirkmen kizi
Hayme Hatun'dur. Tim bu
ozellikleriyle 6rnekligiyle o,
Osmanli Devleti’ni kuracak bir
neslin yetismesini saglayan
kadindir. Namidiger Devlet
Anadir.

Kayi asiretinin beyi olan
Giindiiz Alp ile diinya evine
girer Hayme Ana. Esinin adi
kaynaklarda iki farkliisim
olarakzikredilir. Asikpasazade
ve Nesri gibi tarihgiler

adini Stileyman Sah olarak
kaydederken, ilk Osmanli
tarihcilerinden Ahmediile
Karamani Mehmed Pasa da
isminin Giindiiz Alp oldugunu
belirtirler. Nitekim Osman
Bey’e ait bulunan bir sikkede
“Osman b. Ertugrul b. Giindiiz
Alp”ibaresinin yer almasi

ikinci gruptaki tarihgilerin
iddiasiniispatlar niteliktedir.
Bu evlilikten cesaretin,

olan Sungur Tekin, Giindogdu,
Ertugrul ve Diindar isimli

dort erkek cocugu diinyaya
gelir. Oguzlarin en asil ve

en serefli boyu olarak kabul
edilen Kayilar soyuna mensup
bu dort kardes, Anadolu'nun
fetih ve iskaninda 6nemli
roller tstlenirler.

iclerinde bircok hiikiimdarin
ciktigl bes Oguz boyundan
biri olan Kayilar, Anadolu'nun
ilk fethi sirasinda Sultan
Tugrul Bey ve Alparslan’in
emirlerinin maiyetinde 6nce
Ahlat bolgesine gelirler.13.
yiizyil baslarinda Ahlat'in
Eyyubilerin eline gecmesi

ve Mogollarin bu civari

istila etmesi neticesinde
Glindiz Alp ve beraberindeki
Tirkmenler Mardin'e gog
ederler. Ancak bir miiddet
sonra Mogollarin, Mardin

ve cevresini yagmalamasi
lizerine bu topraklardan da
ayrilmak zorunda kalrlar.

Bir kisim Kayilar, Kiitahya
bolgesine dogru gog ederken
Giindiz Alp idaresinde
bulunanlar da Erzurum



yakinlarindaki Pasinler ovasina
yerlesirler. Ancak Kayilar'in
Pasinler’e gelmesinden kisa
bir stire sonra Giindiz Alp,
hastalanarak vefat eder. (DIA,
“Ertugrul” maddesi) Tim bu
zorlu siirecte Hayme Ana,
obasini ve yuvasini ayakta
tutmak igin blytik bir caba sarf
eder. isminin manasi “Cadir
Anasi” demek olan bu cesur
kadin derleyiciligi, liderligi

ve yigitlik 6zelligiyle Kayi
asiretinin basina gecer, obasini
Ankara’nin Karacadag yoresine
selametle getirir. Hayme Ana,
yasadigi topraklarda iz birakan
bir kadindir. Nihayetinde bu
bolgeye onun ismi verilir;
Karacadag, Haymana ilcesi
olarak antlir.

Hayme Ana, obanin idaresinin
yanisira evlatlarini beylige
hazirlamanin yikini de
omuzlar. Onun tedrisinden
gecen oglu Ertugrul, asirlara
hiilkmedecek devlet anlayisini
da annesinden teslim

alarak obanin idaresini
tstlenir. Ertugrul Gazi’'nin

ug beyi olmasiyla Sogiit'e
yerlesen Kayilar biyiik bir
miicadelenin de kapisini
aralar. Ancak Batrdaki bu yeni
yurt, adaletin tesis edilecegi
bir diinyanin filizlenecegi
yerdir ayni zamanda. Tiirkler
icin bir doniim noktasi olan
bu zorlu miicadelenin en
azimli neferlerinden biridir
Hayme Ana. Ertugrul Gazi’nin
ideallerini ve hayallerini
gerceklestirmesinde onu
destekleyen, tavsiyeleriyle
evladina yol gosteren bir

annedir. Elbette cihan devleti
Osmanlrnin kurucusu olan
torunu Osman Gazi’'nin
yetismesinde de emegi, tesiri
coktur Hayme Hatun'un.
Soyledigi ninnilerle verdigi
ogutlerle davalarini nakseder
torununun gonliine ve zihnine.
Bosa degildir onun “Devlet
Ana” olarak vasiflandiriimasi.
Zira hakkaniyetli, nitelikli,
sahsiyetli, dava ve devlet
adami yetistirmistir kendisi.

Emrihak vaki oldugunda
Domanig Carsamba koyiine
defneder Ertugrul Gazi
annesini. Ancak yillar gectikce
Hayme Ana’nin kabristanin
yeri de kaybolur. Sultan II.
Abdiilhamit Han'in yaptirdigi
tahkikat neticesinde mezarin
konumu tespit edilerek buraya
bir tirbe insa edilir.

Hayme Hatun, hayirli bir
nesil yetistirme hususunda

yasadigi doneme ve glinimiiz
ebeveynlerine, oglu Ertugrul
Gazi'ye verdigi su 6glitle de
rehberlik eden ulu bir ¢inardir.

“Ogjul,

Boyundan soyundan, olsun olmasin
insanlara adil davran. Adaletten
ayrilma ki, insanlarin birlik ve
dirlik kazansin. Yurdunda, obanda
herkes giivenle gezsin. Ululuk
isteyen toreden ayrilmasin.

Bu diinya bir oturma yeri
degildir. Yapacagin iyi ve dogru
islerle insanlarin hizmetinde
bulunursan giizel dviingler senin

J

\

olur. Yiireginden inanci, agzindan '

duayi, davranisindan erdemi hig
eksik etme. Bir de sabirli ol ki ogul,
eksi koruk sabirla tatl Giziim olur.

Ogul,

Beylik dermekle, agalik vermek
iledir.

Sofrani ve keseni yoksullara agik tut.”
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‘ KULTUR SANAT

HAKIKATIN
HAVAL ILE
BULUSMASI

ROMANLAR BIZE NE SOYLER?
B Hamdi AKYOL
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nsan hayati boyunca
yiizlerce hatta binlerce
duygu durumu yasiyor.
Kimi zaman seviniyor kimi
zaman o6fkeleniyor kimi zaman
kendini caresiz hissediyor kimi
zaman mutluluktan havalara
uguyor kimi zaman seviyor
kimi zaman nefret ediyor
kimi zaman sapasaglam bir
sekilde inaniyor kimi zamansa
o sapasaglam inancini terk
edip kendini hi¢bir seye ait
hissetmiyor... Bunlar hayatin
belli donemlerinde herinsanin
yasadigi durumlar. Ancak cogu
insan derinlikli yasasa bile bu
duygulari ya tanimlayamiyor
veya tanimlamasinda
eksiklikler oluyor. Esiyle
dostuyla konusurken bu
durumlar dogru kelimelerle
aktaramiyor. Sonra bir giin bir
roman okuyor ve diyor ki: “Iste
bu!”

Hepimizin suclu hissettigimiz,
bu duyguyla vicdanimizin
huzursuz ve tedirgin oldugu
anlar olmustur. Kimimiz

bu duyguyu bastirarak
gormezden gelmistir ama
ilerleyen zamanlarda
hatirladikca tadimiz kagmistir;
kimimiz bu duygunun bedelini
cesaretle 6demistir. Kimimiz
ise bunu vicdanina kabul
ettirerek insanliktan cikmistir.
Her ne yapmis olursak

olalim, Dostoyevski’'nin Sug

ve Ceza romanini elimize alip
okudugumuzda bir yiizlesme
yasar, biranda kendimizi
Raskolnikov’un yerine koyariz.
Onun, isledigi cinayetlerle
yiizlesmesi ve sonunda
kendini ele vermesi bizler icin

tetikleyici bir unsur haline
gelir.

Benzer bir durumu, her ne
kadar roman kategorisinde
yer almasa da Necip Fazil
Kisakiirek'in Reis Bey adli
tiyatro oyununda da
gozleyebiliriz. Kati, kibirli,
tavizsiz bir agir ceza hakimi
olan Reis Bey, verdigi hatali bir
idam kararindan sonra agir bir
vicdan muhasebesi yasar ve
finalde, kendini cezalandirmak
icin islemedigi kimi suclari
ustlenir.

Bu iki eseri okuyanlar,
kendilerini kahramanlarin
yerine koyarak bir muhasebe
yasarlar. Eserler, onlar icin
ayna hiikmindedir. “Sucluluk”
duygusu bir hakikattir ve
eser, her ne kadar “hayal” de
olsa, hakikati yansitmasi ve
sahicilik icermesi sebebiyle
okur tarafindan “gercek”
olarak algilanir. Bu gerceklik
de okurun kendisiyle
yuzlesmesini kaginilmaz kilar.

SefillerdekiJan Valjean
karakteri, 6mriimiiziin geri
kalan kisminda ugradigimiz
kimi baski, zultim ve
gaddarliklari bize hatirlatir.
Vadideki Zambak, genclik
yillarinda herkesin basindan
gecen Olesiye asik olma
duygusunu, yillar sonra tatli
bir tebesslimle karsimiza
cikariverir.

Hayatimizda mizah da
trajediler de var. Bize
dostlugun, vefanin,
kadirsinasligin, emegin,
micadelenin 6nemini,
saatlerce atilacak bir nutuk

veya uzun uzadiya yazilmis bir
makale, hatta bir dinfvaazdan
daha etkili olarak anlatan,
Khaled Hosseini’nin Ugurtma
Avcisi kitabi olmustur. Bu kitabi
okuduktan sonra, insanlarin
merhamet duygularinin
arttigi, sevgi ve dayanismanin
yayginlastigi goézlenmistir.

Paulo Coelho’nun Simyacr'si,
diinyada hizla artan
“inangsizlik” cereyanina

dur demede, dinficerikli
eserlere kiyasla cok daha etkili
olmustur. inancin yumusak
ylizlii yoni tasavvuf/mistisizm,
bu romanla birlikte tiim
dinyaninilgi odagi haline
gelmistir.

Ulkemizin degerli
edebiyatcilarindan, dykiicii/
elestirmen Cemal Sakar,
“Romanin Dinyasallig”
baslikli makalesinde, birkag
paragraftiranlatmaya
cabaladigimiz bu durumu
soyle resmeder: “Romanda,
hikaye zamani hangi anlati
zamaninda gegerse gegsin
okurda ‘simdi ve burada’
duygusu olusturur, bu
‘simdi ve burada’ olgusunun
modernitenin mirasi oldugunu
sOylemeye gerek bile yok.
Okur ister istemez anlati
zamaniyla okuma zamanini
zihninde ortastirir. Clnki
okur, eseri okumak icin her
eline aldiginda onu ‘simdi
ve burada’ deneyimler. Bu
ortlismede okurun hikaye
zamanini daima okuma
zamanina tasimasi gerekmez,
bazen de kendisini hikaye
zamanina taslyabilir. Ama
ister hikaye zamani okuma
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‘ KULTUR SANAT

zamanina tasinsin isterse
tersi gerceklessin zihin daima
bu zamanlar ortiistiriir.
Dolayisiyla kendisini hep
eserin kurdugu diinyada
hisseder. Bu 6rtiismeyle
roman onemli amaclarindan
birini yerine getirmeyi basarir.
Okur, romanin diinyasina
cekilir ve kahramanin
hallerini anlar, onunla empati
kurar, ona benzemeye ve
giderek romanin karakteri
haline gelmeye baslar.
Sanatginin tasvir ettigi
mekanlar, donemin araglari,

gerecleri, yasama tarzlari
muhayyilesinde ‘ ‘
canlanir, surete

biiriinir; ayni surete
biirinme isini
karakterlericin

de gerceklestirir.
Okur, artik

kurmaca

dlnyanin ‘simdi

ve burasr'ndadir.
Yine de okurla
karakter arasinda
tam 6zdeslesmeden
s6z edemeyiz. Ciinkil
hicbir zaman iki kisi birbirine
tam olarak indirgenemez.
Deneyimlenen okurla karakter
arasinda benzer ruh hallerinin
aciga ¢ikmasidir. Budurumda
okurun zihninde romana

dair bir tasavvur olusur. Bu
tasavvur (zihin) sayesinde
suretlerle (muhayyile)

gercek nesneler arasinda

bir mutabakat meydana

gelir. Buna romanin estetik
deneyimi diyebiliriz. Clink(
romanda duyumsananlar
boylelikle ayni zamanda
kavranir; bir anlamda okur,
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romanin estetik davetine
cevap vermis olur. Boylece
romandaki imgeler, simgeler,
metaforlar, alegoriler, yan
anlamlar okurun zihninde
tamamlanir ve okur miimkiin
anlamlardan biriniya da
birkacini kendisi icin ortaya
cikarir. Ancak bu deneyim her
okur icin farkli yasanabilir,
aksi halde eser tiiketilmis
demektir” (Sanatin Kendiligi,
Ketebe Yay., Istanbul 2024)

Insana dair
belki de her bir
insan adedince

“hikaye” vardir. Ama birisi,
birisinin hikayesini kaleme aldiginda
o kalicr hale gelir ve o hikaye
sayesinde herkes kendisindeki
hikayenin farkina varir. Etkili
kullanilmis bir s6z, kelime ve bunlarin
obegi, insani/toplumu donistiirme
gliciine kavusmustur ve bunun yazi

sanatlarindaki zirvesi de
“roman’dir.

Elbette ortada bir sanat eseri
(roman) varsa o eseri ortaya
koyan bir de sanatci (romanci)
vardir. Romanci, esasen, bir
derdi olan insandir ve bunu,
eseriyle ortaya koyar. Eser,
kendisini meydana getirenden
bagimsiz degerlendirilemez.
Nitekim Sakar, “Edebiyatin
Dogas!” baslikli makalesinde
bu duruma dair sunlari

bize hatirlatir: “Eger sanatgl
anlamsizlik gibi marjinal

bir arayis icinde degilse her
zaman ‘bir s6zii sdyleme
derdindedir. Modernlikte,
estetikle etigin bagimsiz
disiplinler haline gelmesiyle
giizelin iyiyle, dogruyla olan
baglari da koparilmistir. Bu
yiizden eser kendi kendinin
amaci haline gelmistir.
Oysa sanatcl hicbir zaman
inanclarini askiya alamaz.
Zaten olaylari, olgulari
anlamanin, anlamlandirmanin
inang sistemiyle zorunlu bir
bagi vardir. Haddizatinda
salt giizel, kendi icin giizel,
amacsiz glizel bos bir
yargidan ibarettir.
Cogu kez bunlari
iddia edenlerin
de belli birinang
sistemiicinden
konustuklari
unutulmaktadir.
Inanc sistemlerinin
sagladigi mutlak/
evrensel hakikatler,
sanatcilarin
hicbir zaman
vazgecemeyecegi
degerler sisteminin de
kurucusudur. Eser, degerler
sistemiyle bicimin sinirlari
arasindaki gerilimden
dogar. Bicimin sinirlarinin
alabildigince esnetilmesi,
yeni bicimlerin bulunmasi
bu sayede mimbkiin hale
gelir. Dilin son ¢bziimlemede
kilturel olmasi, gelenegin
strdiiriilmesinin de
teminatidir” (Edebiyatin Dogas!,
iz Yayinailik, istanbul 2019)

Romanlar sadece duygu
diinyamiza ayna tutmaz, ayni
zamanda belirli donemleri,



kisileri, olaylari “s6z sanati’nin
penceresinden gormemizi
saglar. Mesela Kemal Tahir’in
Yorgun Savas¢i’si, Osmanli
¢Okiis donemi, Cumhuriyet
kurulus yillarinda gecer ve o
dénemin tim sosyal, siyasal
tartismalarini, romaninin
karakterleri izerinden isler.
Akademik bir makalede
anlatilacak bircok konu,
romanin karakterlerinin
agzindan aktarilinca tiim
sikiciyanlari torpllenmis ve
muhatabin rahatlikla hazmi
icin hazir hale getirilmis olur.

Biitlin bu 6rneklerin de
gosterdigi gibi, genel olarak
sanat, 6zelde de edebiyat,
genis kitlelerin olaylari
algilama, anlama, kabullenme
ve yayma giidiisiint en etkili
ve en hizli sekilde harekete

gecirmek icin bicilmis
kaftandir. Giicinii her ne kadar
giinlimiizde sinema sanatina
terk etmis gibi goriinse de
sinemanin giiclii 6rneklerinin
beslenme kaynaginin 6nemli
6lclide hala edebiyat oldugu
dikkate alininca bu durumu
koltugu paylasma olarak

da degerlendirebiliriz.
Ustelik sinema sanatinin
korkunc derecede tehlikeli
birsilah oldugunu da
unutmayalim. Bize yillar
boyunca, Amerika’nin
yerlileri olan Kizilderilileri
vahsi, insanlik dist yaratiklar
olarak tanitan, beyaz adami
medeniyetin simgesi olarak
gosteren, iste bu tehlikeli
sinema sanatinin “western”
arinleriydi. Hakeza, yillarca
debelendigi ve yenilerek

ctktig Vietnam batakliginda
ABD'’yi muzaffer olarak
gosteren de buydu. Abartili

[I. Diinya Savasi filmleri, tiim
diinyada beyinlerimize “zavalli
ve mazlum Yahudi” imajini
yerlestirdi, bu savasta hayatini
kaybetmis 12 milyon Alman
oldugunu kimse dikkate
almad.

insana dair belki de her bir
insan adedince “hikaye”
vardir. Ama birisi, birisinin
hikayesini kaleme aldiginda
o kalici hale gelir ve o hikaye
sayesinde herkes kendisindeki
hikayenin farkina varir. Etkili
kullanilmis bir s6z, kelime

ve bunlarin 6begi, insani/
toplumu donistiirme giiciine
kavusmustur ve bunun yazi
sanatlarindaki zirvesi de
“roman’dir.
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nsan izleyen, izledigine

kendince anlam yiikleyen,

hicbir sebebe tutunmasa

bile seyirlik malzeme arayip
izleme ihtiyacini gideren bir
varliktir. Belki buizlenenler
icin sinema, tiyatro, gosteri
tanimi yapilmaz ama hareket
eden goriintiinln insanda
seyirlik malzeme addedildigi
g6z onlinde bulundurulabilir.
Yasini basini almis ve cogu
emekli kisilerin ellerini arkaya
baglayip bir insaat faaliyetini
keyifle izlemesi gibi... Bir
oyunun, spor miisabakasinin,
yarismanin kitle hilinde ya da
bireysel seyredilebilmesi gibi...
Tabiatta olan bitenin; yagan
yagmurun, akip giden nehrin,
kiytyr déven dalgalarin huzurla
temasa edilmesi gibi...

Gorselin sanata doniisiimu
adina Antik Yunan'da
tragedyalar vardir. Yunan
tragedyasi, milattan 6nce 6.
yiizyilin sonlarindan itibaren
sahnelenen popiiler ve etkili
tiyatro tlrlini olusturur.
Biryandan sanatla istigal
edenlerinilkisalaniolarak
kabul goriirken diger taraftan
toplum ve aydinlar nezdinde
distnselligi giiclendirir.

Cok daha 6nemlisi mezkar
toplumda sunulan gérselin
alicist bulunur. Bu bilindik
zamanlarin sistematik seyirci
profilini ibraz eder. Elbette
ilk degildir; antik devirlerin
daha uzaginda gladyatorlerin
savas oyunlarini, kahramanlik
gosterilerini, daha belirgin
sekilde vahsetlerini

heyecan ve keyifle izleyen
kitleler hatirlanabilir. Belki
daha da 6ncesi, insanin
dlnya serencamindaki
baslangic noktasindan
itibaren anlatilarin, seyirlik
malzemelerin, gorselin
coklugundan soz edilebilir.
Nitekim insanligin atasi Hz.
Adem ile Havva, Adem ile iblis,
Adenin ogullari arasindaki
miinakasa ayri ayri birer
stirtikleyici, dikkat celbedici,
ibretlik kissadir.

Anlam arayisi ya da
anlamlandirma cabasi,
goriinenin degil gorme
biciminin niteligine tekabiil
eder. Kutsal kabul edilmeyen
bir kitap nasil ki okundugunda
aranani buldurmazsa goriintii
de izleneceklerin ideal bigimi
degildir. Ancak hem kitabin
hem de goriintiiniin (kismen)
olduran, olgunlastiran tarafi,
muhatabini anlama gotirir.
Okumak yahut izlemek,

merak diye tabir edilen hissin
stirtikleyiciligi dolayisiyla
devamlilik arz eder. Ya sonra
ne olur? iste bu minvalde bir
soru soruldugunda okunan
malzeme ya da hareketli gorsel
icinicerigin niteliginden s6z
edilebilir.

Esasen izleyici iptidai olarak
filme merak halinde baslamaz.
Kiilk on dakikadan sonra
halihazirda uyarilmamissa
gorselden kopar. (Bu durum
elbette genelgecer kaide
degildirama cogunlukla
boyle oldugu varsayilabilir.)
Izlediginden kopmamissa
yine arayisa dair israrindandir.
Boyle bir sebati celbetmek
elbette mithimdirama dogal
akis icinde merak duygusunu
uyararak siirekliligi saglamak
yapim isleriyle ugrasanin
ilkesel vazifesidir. Ve bunu
dogal yoldan yapmalk,
izleyicinin gorselden
kopmamasini saglamak,
dogrudan diisiinsellige

degil de ilk anda goze hitap
etmek mithimdir. Sonra zaten
kompozisyon, dikkatini teslim
edeni duygusal ve duyusal
olarak yapita baglar.

Insan izleyen,
izledigine kendince
anlam yiikleyen,
hicbir sebebe

tutunmasa bile
seyirlik malzeme
arayip izleme
ihtiyacini gideren
birvarliktir.
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KOSEDEKI SINEMA

Seyirci gercekligi cogu

zaman yonetmenin sundugu
gerceklikten farklidir. Yani
kimse sunulu gérseli oldugu
gibi almak zorunda degildir.
Ancak tamamiyla gorselden
kopmak da gerekmez. Bu
biraz da sinemanin sanat
olusuyla ilgili sorusturmanin
konusudur. Nitekim devasa
bir endstri dongisiiniin s6z
konusu oldugu yerde ortaya
konan tiriinlin sanattan sayilip
sayllmayacagi tartisilir. Ancak
ayni enddstri, benzer sekilde
ticari dongtli barindiran
alanlarda; muzik, resim,
mimari gibi hem sanatsal hem
de ekonomik faaliyetlerde
kendini gosterir. Dolayisiyla
sinemanin ylz ya da yiiz

otuz yil gibi kisa bir zaman
diliminde milyonlarca insanin
ekmek yedigi bir endlistriye
doniismesi, sanat cihetiyle
yahut sanat olusuyla ilgili
hezeyanlari izale eder...

1970’lerde Suudi Arabistan'da
tek tiikk de olsa sinema
salonlari bulunur. Ancak
toplumda s6zil gecen bazi
din adamlari sinemayi
tlimden yasaklatir. 2017'den
itibaren yonetim tarafindan
serbest birakilan hatta
desteklenen Suud Sinemasi,
birkag yil gecmeden adindan
s6z ettirmeyi basarir. Oyle

ki bu sinema agilimini
gerceklestirenlerin 2030

yili hedefleri arasinda tilke
geneline yayllmis 300 adet
sinema salonu agmak da
bulunur. Suud toplumunda
yakin tarihlere kadar sinema
yasaktirancak gise, salon,
endistri olmasa da her evde
TV, anten, uydu liclemesinin
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Insan secimlerinin
ya da secim hakki
verilmeyisinin
magdurudur.
Yahut da bazi
cografyalarda
kadin erkek her fert
hemen hepsinin
magdurudur. Zira
ortada bir se¢im
yoktur ve yonetmen
tam olarak bunun
ironisiniisler. Tipki
henliz ortada bir
sinemanin olmayisi
gibi...

varligi da bir gercektir.
Sirasinda bu tiirden aygitlar
da yasaklanirama bu da

her sey gibi ancak yoksullari
sinirlar. Had hudut bilmeksizin
kiiresellesen diinyada

neyin gorilmesi, neyin
goriilmemesi gerektigine
karar vermek, diinyevi
herhangi bir otoritenin harci
olmasa gerektir. Bundan
boyle her furya sadece
imkani bulunmayanin
maruz kalmayacagi ya da
erisemeyecegi tiirden tecelli
eder.

Suudi Arabistanli sair Abdul
Rahman Mansour’'un12
cocugunun sekizincisi olarak

1974’de dogan Haifaa Al-
Mansour, iilkesinin ilk ve

tek kadin sinemacisi, film
senaristi, yapimcisi, yonetmeni
olarakiste o miicadelenin
ornegini olusturur. The Perfect
Candidate, hem sinema hem
de yeni bir hak olarak segcim
icin, nasil baglanirya da
buislerinicine nasil girilir
sorularinin yaniti gibidir.
Doktor Meryem'in (Mila Al
Zahrani) tesadiifen politikaya
atilip calistigr klinigin yolunu
yaptirmak icin belediye
meclis tiyeligine aday olma
stirecinin islendigi filmde,

bir kadinin siyasetin en alt
tabakasi sayilan belediye
meclis liyeligine aday olusu ele
alinir. Biryandan da haklarin
teslimi ve temsili noktasinda
acemilikler, s6z konusu
serencamin nasil isledigi
sergilenir. Film, toplum yapisi
ustiine gerceklik izlenimini
didaktik olarak diri tutsa da
verdigi yanit kurgusaldir.

Zira kralligin hakim oldugu
yerde demokratik bir secim
tahayyiil etmek hakikat
adina ancak hayal ufkunu
zorlamak olur. Hem de kadinin
adinin bile zikredilmedigi

bir toplum diizeninde
secime girmek, aday olmalk,
varlik ispati babindan,
hakikatte yek(nen trajik

diye kabul edilen vurgulari
komediye déniistiiriir. iste o
noktada kurgusal gerceklik
fantastiklesir.

2012'de ilk uzun metraji
Vecide'yi yapan Hayfa El
Mansur’un The Perfect
Candidate’i (2019) Tlrkceye
Miikemmel Aday ismiyle cevrilir.
76. Venedik Uluslararasi Film



Festivali’nde “Altin Aslan” icin
yarismak tzere segilir. Ayrica
92. Akademi Odiilleri’nde “En
lyi Uluslararasi Uzun Metraj
Film”icin Suudi Arabistan
girisi olarak segilir ancak

aday gosterilmez. Filmin
uluslararasi festivallerdeki
adayligindan ote, yonetmenin
gostermeye calistigi adaylik
tlrd, Gstiinde durmaya
degerdir. Doktor Meryem
hakikaten miikemmel aday
midir ya da bir tekamiil 6lciisi
konamayacagina gore ideal
aday nasil olur? Dogrusu
Doktor Hanim hayli girisken,
sorun tespit edebilen ve
c6zmeye calisan bir tutum
sergiler. imkan sunulsa
saptadigi her bir sorunun
basariyla tistesinden gelir

gibi bir izlenim sunar. Elbette
bunlar halkin aradigi 6zellikler
olmasa gerekir ki secimi
kaybeder. Nihayetinde doktor,
aday, sarkici, organizator
rolleriyle harika bir oyun
sergileyen El-Zehrani, tercih
edilmeyip kaybedenlerle ayni
kaderi paylasir.

Yonetmen, bu bir secim
elbette kazanani veya
kaybedeni olacaktir genel
tesellisinden 6te secme
secilme hakkinin isleyisini

ve halk nezdinde bunun
karsiliklarini ele alarak
nihayet secilemeyisi vurgular.
Belki de secime yabanci bir
toplumun neyi ve kimi ne
sebepsizlikle secmeyisini ibraz
eder. Zira tek konu tizerinden
yiriirken ayrintida toplumun
eski ve yeni fertlerinin yani
genclerin ve yaslilarin, kadinin
konumuna ya da geleneksel
olarak konumlandirilisina

-

bakisini ele alir. Kadinlar
disinda genel secmen
kitlesiyle muhatap olamamak
gibi... Oliimciil rahatsizliklarla
klinige gelen bir yasli hastanin,
kadin doktordan kendisine
miidahale etmemesini
istemesi hatta yiziini dahi
gérmekten imtina etmesi
gibi... Iki gencin insani bir
sebeple muhatabiyetinden
hayat birlestirecek iliski

tlrd gelistirdikleri imasi
ctkarsamak gibi... Bir yandan
da her karakter ayri sorun
bildirir. Usta bir udi ama
sanatini icra edemeyen bir
baba figiirti... Haliyle ti¢ kizi
icin de “Calgicinin cocuklari
iste ne beklenir ki.” yargisi
konuverir. Baba, udunu kapip
sahneye ciktiginda Tunus’un
Pavarottisi Liitfi Bosnak'i (Lotfi
Bouchnak) andirir. Biran
binlerce izleyicisiyle birlikte
“Ecrasu’l Avde” sdyleyecekmis

sanrisi verir. Oyle olmaz
elbette; ne rejimden kabul
goriir ne musiki zevkine sahip
nitelikli dinleyici kitlesi vardir.
Turnedir giiya; kendilerince
calip, soyleyip donerler. Keza
annenin yoklugu, ablanin
yilginhgi, kardesin 6grenilmis
caresizligi, arkadassizlik,
yalnizlik birer tema olusturur.
Din, sosyal hayat, sanat,
politika, ekonomi, kadin
haklari, ayri ayri ve birer ayrinti
olarak ele alinir.

“Her segis bir vazgegistir” diye
soylerJean Paul Sartre. insan
secimlerinin ya da se¢im hakki
verilmeyisinin magdurudur.
Yahut da bazi cografyalarda
kadin erkek her fert hemen
hepsinin magdurudur. Zira
ortada bir se¢im yoktur ve
yonetmen tam olarak bunun
ironisini isler. Tipki hentiz
ortada bir sinemanin olmayisi
gibi...

Orijinal ismi

The Perfect Candidate
Siire

1saat 45dk

Tiir

Komedi, Dram
Yonetmen

Haifa Al Mansur
Senarist

Haifa Al Mansur, Brad
Niemann

Yapimi

Almanya, Suudi Arabistan
2019

MAYIS 2024 divanel ok dergisi | 67



YESIL ALAN

SEHIRLESME VE

CEVRE

M SuleTUZUN

[
nsan, dogayla etkilesim
icinde dogmus ve varligini
stirdirmdstir. Doga,
insanin yasam kaynagi ve
evi olmustur. Ancak zamanla,
insanin doga lzerindeki etkisi,
teknolojinin gelismesiyle
birlikte derin ve koklii bir
déniisiim gecirmistir. insan,
dogayi sadece kendisine hizmet
sunan birvarlik olmaktan
citkarmis, onu kontrol etmeye ve
sekillendirmeye baslamistir.

Sehirlesme, bu kontrol ve
sekillendirme siirecinin en
belirgin yansimalarindan
biridir. Sehirler, insanin dogayla
kurdugu iliskinin radikal

bir doniistimini simgeler.
Dogal alanlar, beton ve
asfaltylizeylerle kaplanirken
yesil alanlar daralmakta ve
ekosistemler bozulmaktadir.
Sehirler; enerji tiiketimindeki
artis, atik tiretimi, hava ve su
kirliligi gibi cevresel sorunlarin
merkezlerini olustururken
insanin dogayla olan uyumlu
iliskisi giderek zayiflamaktadir.

Bu noktada, sehirlesmenin
cevresel etkilerini sorgulamak
onemlidir. insan, dogayla
uyum icinde yasamayi, ona
saygl gostermeyi ve dengeyi
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korumayi unutmus mudur?
Sehirlerin yiikselisi, insanin
doga karsisindaki egemenlik
duygusunu ve doga lizerindeki
kontrol arzusunu beslemekte
midir?

Giinlimiiz diinyasinda
sehirlesme siireci hizla
ilerlerken cevresel sorunlar

da artarak glindemimizi
mesgul etmeye devam ediyor.
Ancak sehirlesmenin sadece
fiziksel ve cevresel boyutlariyla
degil, ayni zamanda manevi
boyutlariyla da derinlemesine
incelenmesi gerekiyor. insanin
dogayla olan iliskisi, manevi
degerlerimizin bir yansimasidir
ve sehirlesme siireci builigkiyi
derinden etkilemektedir.

Sehirlerin hizla genislemesi,
beton yiginlariyla doganin yok
olmasina ve ekosistemlerin
bozulmasina neden olabilir.
Ancak bu slire¢ sadece

dogal cevreyi degil, ayni
zamanda insanin manevi
denge ve huzurunu da etkiler.
Yesil alanlardan ve dogal
ortamlardan uzaklastikca,
ruhumuz da kurur ve
yalnizlasiriz. insan, dogayla
uyum icinde yasadiginda
manevi yonden de zenginlesir;

SORUNLARI

ancak dogadan kopus, ruhsal
dengeyi bozabilir. Bu nedenle
sehirlesme siirecinde doganin
manevi boyutu da gz ardi
edilmemelidir.

Kentlesme, insan
topluluklarinin hizla artan
nifusuyla dogrudaniiliskilidir.
Diinya niifusunun cogunlugu
artik sehirlerde yasamaktadir
ve bu durum dogal cevre
tizerinde 6nemli etkilere
sahiptir. Kentlerin hizli
genislemesi ve sanayilesme
slireci, cevresel kaynaklarin
yogun kullanimina ve dogal
ekosistemlerin tahribatina
neden olmaktadir. Kentler,
insan faaliyetlerinin merkezi
héline gelmis olup enerji
tiketimi, atik Gretimi ve sera
gazi salimlari gibi cevresel
sorunlarin biytik bir kismindan
sorumludur.

Sehirlesme siireci gesitli
cevresel sorunlara sebep
olmaktadir. Ozellikle su etkiler
o6nemlidir:

Dogal Kaynaklarin Titkenmesi:
Sehirlerin artan ihtiyaclari
dogal kaynaklarin asir
kullanimina neden olur.
Ormanlarin yok olmasi, su
kaynaklarinin ve tarimsal



alanlarin azalmasi gibi
sorunlarla karsi karsiya kalinir.

Hava ve Su Kirliligi: Yogun
sanayi faaliyetleri, tasit araglari,
enerji iretimi sehirlerde hava
ve su kirliligine yol acar. Bu
durum insan sagligini olumsuz
etkiler.

Biyocgesitlilik Kaybi: Sehirlerin
genislemesi ve tarim
alanlarinin artmasi dogal
habitatlarin yok olmasina ve
biyocesitlilik kaybina sebep
olur.

Sehirlesmenin olumsuz
ozellikleri gbz 6niine
alindiginda siirdiiriilebilir
sehir kavrami daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Glinlimiizde,
sehirlesmenin meydana
getirdigi cevresel zorluklarla
basa ¢cikmak icin strdirilebilir
sehir modelleri ve uygulamalari
gelistirilmektedir.

Siirdiiriilebilir Sehir Nedir?

Siirdirilebilir sehir, cevresel,
ekonomik ve sosyal acidan
dengeli kalkinmayi hedefleyen
bir yaklasimdir. Buyaklasim,
sehirleri daha yasanabilir,
cevre dostu ve insan odakh
héle getirmeyi amaclar.
Siirdirilebilir sehirler, dogal
kaynaklari korur, atiklari azaltir,
enerjiyi verimli kullanir ve
toplumsal adaleti saglar.

Strdirilebilir sehirlerin temel
ozellikleri sunlardir:

Yesil Altyapi ve Dogal Yasam
Alanlari: Sirdiiriilebilir sehirler,
yesil alanlarin korunmasi ve
artinlmast icin calisir. Parklar,
bahgeler, yesil catilar ve dogal
yasam alanlari, biyocesitliligi
korur ve insanlarin dogayla
bagini giiclendirir.

Ulasim ve Enerji Verimliligi:
Strdurdlebilir sehirler, toplu
tasima sistemlerini gelistirir,
bisiklet ve yaya yollarini tesvik
eder, enerji verimliligini artirir.
Diisiik karbonlu ulasim ve
enerji kaynaklari, sehirlerin
cevresel etkisini azaltir.

Atik Yonetimi ve Geri
Doniisiim: Strdurilebilir
sehirler, atik iretimini
azaltmak icin geri donlisiim ve
yeniden kullanimi tesvik eder.
Atik su aritma sistemleri ve atik
yonetim planlariyla cevresel
kirliligi en aza indirir.

Toplumsal Katilim ve Adalet:
Sirdiirilebilir sehirler, toplumun
tiim kesimlerini kapsayan
katilimci ve adaletli karar alma
stireclerini destekler. Esitlik,
cesitlilik ve sosyal adalet ilkeleri,
sehirlerin stirdlrdlebilirligi icin
onemli birer unsurdur.
Strdarilebilir sehir anlayisi,
cevre sorunlarina karsi yenilikci

¢oziimler sunarak sehirlerin
gelecegini sekillendiriyor.
Yesil altyapi, enerji verimliligi,
atik yonetimi ve toplumsal
adalet gibi ilkeler, sehirlerin
stirdurilebilirligiicin temel
unsurlari olusturuyor. Gelecek
nesillericin daha yasanabilir
ve saglikli bir cevre igin
stirdiiriilebilir sehirlerin
yayginlasmasi biiyitk 6nem
tasimaktadir.

Sonug olarak sehirlesme
stirecindeki cevresel etkileri
degerlendirirken felsefi

bir bakis acisiyla insanin
dogayla olaniliskisini ve bu
iliskinin nasil déndstigini
distinmek 6nemlidir. Doga,
insan icin sadece bir kaynak
degil, ayni zamanda bir ev
ve yasam alani, bir nimettir.
Insanin bu nimeti korumasi
gerekmektedir. Tabiatla olan
manevi bagimizi gliclendirmek
ve korumak, insanhgin ortak
sorumlulugudur.
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‘ HATIRDA KALAN

KOMSULUK

B Seher MERIC

“Ayse Teyze, bir maniniz yoksa
bu aksam annemler size
gelecek”

Bu ciimleyi duymak bile
eminim sizleri gecmise
gotlirmustir. Ahh ne giizel
zamanlardi. “Olur kizim,
annenlere soyle bekliyoruz.”
cevabini alincayine geldigimiz
gibi kosa kosa eve giderek
haberi anneme verirdik.

Hem komsularimiz hem de
komsuluk pek kiymetliydi. Ayse
Teyzeler hemen yanimizdaki
apartmanin orta katinda
oturuyorlardi. Apartman
dedigime bakmayin; bahcesi
cesit cesit meyve agaclariyla
doluyemyesil bir yerdi. Ayse
Teyze, annemin en yakin
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arkadasi, sirdasiydi. O vakitler
glinimiizdeki gibi ayda iki
kere gidilen psikologlar yoktu.
Komsular birbirini dinler,
dertlerine derman olmaya
cahisirlardi. Sadece sikinti ve
zorlukta degil mutlu giinlerde
de bir ve beraber olunurdu.
Ayse Teyzenin cocuklari da
bizim arkadasimizdi.

Zilini calip evde bulamadigimiz
komsularimizigin, baska bir
komsuya gitmistir, denirdi.

Bizi komsumuzdan sorarlardi,
hele bir evlilik isi oldugunda
muhakkak konu komsusuna
sorulurdu. Hadiseleri
komsudan duyar, bizde
komsulara haber verirdik. Bir
hacetimiz varsa komsudan

isterdik, komsu komsunun
kiliine muhtacti. Komsuda
piser bize de diserdi, ev
almaz komsu alirdik, komsusu
acken tok yatmak olmazdi.
Iste 0 zamanlar béyle giizel
insanlardik.

Sehirde, icice bir hayat
yasiyoruz. Alth Gistlii oturuyor,
sokak kapisindan 6nce komsu
kapisini gorilyoruz. Eskiden
bahce duvarlari sinirdi, simdi
ise odalarin duvarlarr ortak.

Gelin goriin ki bizler birbirimize
yaklastikca uzaklasir olduk.
Cocugumuzu komsu teyzesiyle
okula génderemiyor, evdeki
kiigligii de kimseye emanet
edemiyoruz. Cocuklarimiz



icin bir destege ihtiyacimiz
oldugunda uzaktaki
yakinlarinizi gagirmak zorunda
kaliyoruz. Cok siikiir komsunun
kiiliine de muhtag degiliz artik.
Cardirobumuz, buzdolabimiz
tika basa dolu. Ama ruhlarimiz
eksilmis.

Ben bu satirlari yazarken
aranizda hala bu vefali
komsuluk iliskilerini
yasayanlarin oldugunu
biliyorum. Onlar bu konuda
epey kismetliler.

Komsuyu sadece ihtiyag
halinde basvurulan, yardimi
istenen kimse olarak gérmek
de dogru degil elbette.
Komsuluk kendimizden 6nce,
en azindan kendimiz kadar,
baskasini da diistinmektir.
Komsuluk karstlikli itimattir,
sevgidir, saygidir. “Mevtayi nasil
bilirdiniz?” sualine en icten
cevabi komsular vermelidir.

Komsu baska, komsuluk baska
bir sey. Hala komsularimiz

var, hem de eskisinden fazla.
Fakat maalesef komsuluk

yok. Tagindiginizanda

komsu olur, tanistiginiz

anda ise komsuluk etmeye
baslarsiniz. Bu tanisiklik
dertleri dinlemeyi, sikintilar
paylasmayi, sevinclere ortak
olmayi ve hassasiyetlere 6zen
gOstermeyi temin ediyorsa
orada iyi komsulukiliskileri var
demektir.

Sicacik insani iliskilerin
yasandigi komsuluklar ne
yazik ki hizli kentlesmeye
yenik diismiis durumda.
Eskiden mahallelerde birlik

ve beraberlik icinde yasanirdi.
Mahallede herkes birbirini
tanir, kimin derdi sikintisi var
bilinirdi. Evler yan yana ve belki

daha cok can canaydi. Evlerimiz
miitevaziydi. O donemlerde
televizyonlar, bilgisayarlar
yoktu. Saatlerce uzaktan uzaga
laflayacak telefonlar da...

Yiyecek, giyecek ve esya azdi.
Ama varsin olmasin. Dostluk,
hatir ve muhabbet vard..

Komsular birbirlerine evini,
malini, caniniemanet
edebilirlerdi. Komsular
arasinda mahremiyet ve saygi
vardl. Birbirlerinin hatalarini
ayiplamaz ve hor gormezlerdi.
Ortada biryanhslik varsa
mahallenin blyiikleri hata
sahibini uyarir ve ona 6git
verirdi.

Komsuluk birinsanin aileden
sonra bag kurdugu ikinci
alandir. Clinkii ayni mahallede
yasayan insanlar komsuluk
baglarinin perginlenmesiyle
akrabadan daha yakin
olabiliyorlardi.

Hirsizlik diye bir sey olmazdi
mahallemizde. Goniillerde

kilit yoktu ki kapilarda olsun.
Yazin aileler kapi, cam agik
yatardi evde, balkonda.

Herkes mahallenin bekgisiydi.
Vicdaninin polisiydi. Geceleyin
mahallede bir olay olsa evinde
oturup ¢ayini yudumlayip
“Bana dokunmayan yilan bin yil
yasasin.” denmezdi. Kari koca
kavga ediyorsa arasi bulunurdu.
Mahallenin delikanhlari vardi.
Cocuklar kavga etse, mahallede
kiifiir edilse veya bir yaramazlik
olsailk miidahaleyi onlar
yapardi.

Bugiin sokaklar apartmanlara,
mahalleler sitelere doniistii.
Eski komsuluk iliskileri,
kaybolma noktasina geldi. Ayni
binanin icerisinde bulunan

dairelerde oturan insanlar,
birbirlerine selam vermez,
komsular birbirlerine gidip
gelmez oldu. Komsulardan
birisi (i¢ glin kapiya ¢itkmazsa
“Nerede benim komsum?”
diyerek merak edilip kapisi
calinmiyor artik.

Biz modernlesirken ge¢mise ait
parcalari koruyamadigimizicin,
yavas yavas mahalle kiiltiirii de
yok oluyor. Kaybolan mahalle
kiltirtyle beraber komsuluk
iliskileri de unutuluyor. Artik
“mahalle kiltird”, “komsuluk
iliskisi” gibi kavramlara nostalji
olarak bakiliyor. Ne acidir

ki ayni apartmanda oturup
birbirlerini tanimayan, ayni
sitede oturan komsusunun
cenazesinden bihaber
komsular () var.

Bu durumdayken ne
yapabiliriz diye diisiinmeden
edemiyorum. Ufak da olsa
bir adim atmamiz gerekiyor.
Apartmanlardaya da
sokagimizda bulunan bitisik
binalardaki komsularimiza
verebilecegimiz sicak

ve samimi bir selam, bir
glinaydin, icten bir hal

hatir sorma, bayram ve
kandillerde tebriklesme,
ortak calismalarda olusan
giderlere katkida bulunmalk,
katlar arasi ses veya temizlik
kurallarina riayet etmek,
ortak yasam alanlarindaki
kurallara hassasiyet
gostererek komsulara karsi
saygili olmak, stiphesiz
iliskileri zenginlestirecek

ve gercek manada aileden
bile yakin komsulara sahip
olmamizi saglayacaktir diye
disiiniiyorum. Denemekte
fayda var.
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A BiR NEFES SIHHAT

I Merve BILGE ATALAY

Diyetisyen

u, insan yasami igin
nefes almaktan
yani oksijenden
sonra gelenen
onemli 6gedir. Insan
beslenmeden oldukca
uzun siire gecirebilir fakat
susuz ancak birkag giin
yasayabilir. Viicut suyunun
%20'sinin yitirilmesi
oliimle sonuglanir.
insan viicudunun su
ylizdesi yasa ve cinsiyete
gore degisiklik gosterir.
Cengyaslarda viicutta
daha fazla suvarken
yaslandik¢a su miktari
azalir. Ve yas ilerledikce bu
suyun yeriniyag alir.

Suyun; besinlerin
sindirimi, emilimi ve
hiicrelere tasinmasi gibi
pek cok gorevi vardir.

g Dolayisiyla saglikli

beslenme ve kilo verme
stirelerinde su cok
onemlidir. Suigmeden
saglikli beslenme ve kilo
verme olmaz. Olursa da
cok eksik ve viicuticin
hasarli olur. Suyun diger



gorevi ise hiicrelerde olusan
atiklarin akciger ve bobreklere
tasinip atilmasidir. Bu da cok
onemli bir gorevdir; az su
icilmesi durumunda viicudun
basit tabirle kirli-pis kaldigini
diistinebiliriz. Ornegin; coplerin
evinicinde daginik sekilde
durmasi evi ne kadar kirli
yaparsa ayni sekilde dogru
miktarda suicilmediginde de
viicut ayni sekilde yeterince
temizlenemez ve arinamaz.
Suyun insan viicudunda;
eklemlerin kayganhginin
saglanmasi, elektrolitlerin
tasinmasi, viicut Isisini
korumasi gibi gorevleri de
vardr.

Su ihtiyacimizi yiyeceklerden
ve iceceklerden birde
yediklerimizi sindirme sonucu
olusan sudan karsilariz.
Cenelde sindirim sonucu
karsiladigimiz su bilinmez.
Bir de yedigimiz yiyeceklerin
icerigine gore yiyeceklerden
alinan su orani da degisir.

Bol sebze ve meyve ile
besleniyorsak yiyeceklerden
aldigimiz sumiktari da

artar. Ornegin salataligin

% 90’1 sudur ve salatalik su
ihtiyacimizi karsilamamiza
onemli 6lclide yardimci olur.

Peki, aldigimiz bunca suya
ne oluyor? Deri yoluyla yani
terleyerek yaklasik 500 ml,

85%
0-1

80%
2-5

akcigerlerle yani nefesle 300
ml, bébrekten idrarla1500 ml
ve bagirsaklardan 200 mlsu
kaybederiz. Bu durum iklime,
calisma sartlarina, hastalik ve
hormon dengesine gore degisir.
Mesela kisin deriden kayip yaza
gore oldukca azdir. Buna karsin
enfeksiyon hastaliklarinda ve
fiziksel aktivite artislarinda
deriden su kaybi oldukca

artar. ishal durumlarinda

ise bagirsaktan su kaybi

artar. Soguk ve kuru havada
akcigerlerdeki kayip artar. Bu
kayiplarin yerine konulmasi
icin diizenli suicmek, sebze ve
meyve titketmek cok dnemlidir.

Baska bir sey su yerine gecer
mi? Bu soru hemen akla gelir.
Viicudun hem bedensel hem
de ruhsal saghgricin su sarttir.
Bu kadar faydali bir seyin
icilmesini 6Gnemsiyor ve hayati
buluyorum. Bununla birlikte
suyun yerine tabii ki baska bir
sey gecmez. Olduk¢a moda
olan asitli sular hi¢ saglikli
degildir. Bunlarin haricinde
maden sulari sagliklidir ancak
suyun yerini tutmazlar. Glinde
1-2 sise mineralli suicilebilir
ancak bunlar suyun yerini
almazlar. Cay veya kahve de
suyun yerini tutmaz; her bir

75%
10-20

bardak cay veya kahve icin
ekstra iki bardak suigmemiz
gerekir. Cay ve kahve ditiretiktir,
yani viicuttan su atilmasini
saglar. Buylizden bunlar
icerken veya ictikten sonra
daha fazla suicerek viicuttan
atilan suyu yerine koymay
unutmamalyiz. Tim giin

cay iciyorum ve su ihtiyaci
hissetmiyorum diye diisiinen
kisiler icinse viicut mecburi bir
uyum sagliyor. Viicudumuzu
buna mahkim etmeyelim.

Yasamin devamliligiicin en
o6nemlive en kolay temin
edilebilen 6ge olan suyu
o6nemseyip her giin diizenli
olarak tiiketelim. Ayrica

tek seferde degil, oturarak
sakin ve yudum yudum,
dlzenli araliklarla icmeyi
unutmayalim. Kis ve yaz
aylarinda degiskenlik gosterse
de en aziki litre suigmeye 6zen
gosterelim. Ara sira limonlu,
taze naneli, targinli, zencefilli
gibi renkli sularicebiliriz. Ancak
duizenli rutinimizde sade su
icmeyi ihmal etmeyelim ve
hayatimizin oncelikleri haline
getirelim.

60%
30-50

50%
60 - 80
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A cEcMis ZAMAN OLUR Ki

5 NISAN'DAN 29 MAYIS'A
STANBUL, FETIH

VE AYASOFYA

B Musa TEKTAS
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stanbul'da Panorama 1453
Tarih Miizesini gezerken,
bir tarih gozden film seridi
gibi akmaktadir... Geng
yasinda Osmanli tahtina
oturan Fatih Sultan Mehmet,
kutlu mijdeye mazhar olmak,
idealini gerceklestirmek igin
fetih hazirliklarini baslatir.
Osmanli ordusu Istanbul'un
fethine hazirlanirken Hristiyan
sehir halki1 Nisan 1453 Pazar
glinii, Ortodoks Kilisesi'nin
en kutsal glinlerinden biri
olan Paskalya’yi endiseli
bir sekilde karsilamaktadir.
Halk, Tiirk taarruzunun
baslamasini beklerken
kendilerini ve sehirlerini
korumasi icin gilinlerdir Tanrr'ya
dua etmektedirler. Osmanli
onclleri, 2 Nisan'da surlar
onlinde goriindiiklerinde
Bizanshlarla kiiclik capli bir
savas yasanir. Ancak arkadan
gelen biiylk bir ordunun fark
edilmesiyle Bizans askerleri
hemen geri cekilir ve sehrin
kapilarini kapatir, hendekler
tzerindeki koprileri yikarlar.
Sultan Il. Mehmet, 5 Nisan'da
Istanbul'un éniine vardiginda
Islami geleneklere uygun
olarak 6nce imparatora elgi
gonderip kan dokilmemesi
icin sehrin teslimini ister.
Imparator, kusatmanin
kaldirilmasi karsiliginda yillik
vergi 6demeyi ve surlarin
disinda Bizans’a bagli olan tim
kaleleri teslim etmeyi teklif
eder. Bunun lizerine Sultan
Mehmet Han, ertesi glin (6
Nisan 1453) kusatmayi baslatir.
St. Romanos Kapisi (Topkapi)
karsisinda ordugahini kuran
Sultan II. Mehmet, Hali¢'teki
Ayvansaray mevkisinden
Yaldizli Kaprya kadar karadan
biitiin suru kusatir. Bizanslilar,

Tiirk ordusunun teknik
donanimi ve devasa toplari
karsisinda saskinlk icinde
kalirlar. Bu toplar dylesine
blyktir ki her biri 40-50
cift okiizle cekilebilmektedir.
Ozellikle de Macar mithendis
Urban'in yaptigi 600 kg
agirhigindaki giilleleri
firlatabilen dev top, biiyiik
bir tehdit olusturmaktadir.
Ilk bombardiman 11 Nisan'a
kadar strer ve 12 Nisan
Carsamba giinii blytik bir
bombardiman daha baslar.
Bu taarruz alti hafta boyunca
devam eder. Giilleler, surlara
carparak korkunc bir gliriiltii
ve toz bulutu olusturarak
binlerce parcaya ayrilmaktadir.
Bizanshlar, Tirk kuvvetlerinin
saldinlarina karsi koymaya,
surlari ve hendekleri
savunmaya devam ederler.

12 Nisan'da, Osmanli
donanmasinin toplanmasi
lizerine sehirdeki endise
artmistir. Ancak 20 Nisan'daki
ilk deniz savasinda Osmanli
donanmasinin basarisiz olmasi
Bizanslilara cesaret verir. Sultan
Mehmet ise Halic'i kontrol
altina almak icin cliretkar

bir plan yapar. Gemilerin bir
kisminin kara yoluyla Hali¢’e
nakledilmesiigin hazirliklar
yapilir. Sultan, gemileri
Kasimpasa’dan Halic’e indirir
ve bir koprii kurarak Halig
surlarini tehdit eder. Bizans ve
Latin donanmasi iki taraftan
sikistirilmis ve hareketsiz
kalmistir.

Halig surlar, diger surlara gore
daha zayiftir ve kuvvetlerin bir
kismi buraya nakledilince kara
surlarinin savunmasi da zayif
dismistiir. Bu beklenmedik
durum karsisinda endise ve
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ragmen Bizanslilar direnislerini
stirdirirler. Osmanlilar surlarin
altina dogru lagimlar kazmaya
baslar ve Bizanslilar yer altinda
da miicadele etmek zorunda
kalirlar.

Sultan Mehmet, pes etmeyerek
stirekli yeni planlaryapmaya
ve yeni teknikler bulmaya
devam eder. Osmanlilarin

sehri ele gecirmekiicin
harcadigi olaganiistii caba,
Bizanslilari hayrete dustiriir.
Tirklerin bir gece icinde dort
saatte insa ettigi dev kuleyi
goren Bizanslilar, saskinlik
icinde kalmistir. Ancak
Bizanslilar, gece yol dolgusuna
yerlestirdikleri barut ficilaryla
kuleyi icindeki Tiirk askerleriyle
birlikte atese verirler ve kule
yikilir. Halk, sabaha kadar
hendekleri temizleyip surlari
tamir eder. Tiirk askerleri baska
kuleler yapmaya devam eder,

ancak hicbiri istenilen sonucu
vermez. Besiktas sahilindeki
Osmanli donanmasi da

zaman zaman gosteri yaparak
halkin tedirginligini artirir. Bu
zorlu kosullarda artan aclik,
uykusuzluk ve yorgunluk halki
perisan bir duruma sokar

ve Tanrrnin artik Bizans’a
yardim etmedigi diisiincesi
halk arasinda yayilir. Biray
tutulmasi sonrasinda yasanan
dolunay, halk arasinda korkuya
yol agar ve imparatorun
emriyle dua toreni diizenlenir.
Dualarsirasinda Meryem

Ana ikonasinin yere diismesi
ve olumsuz tabiat olaylari,
Tanrr’nin sehri terk ettigi
seklinde yorumlanir. Sehir
halki ve imparatorun umutlari
azalirken Venedik’ten beklenen
filo heniiz gelmemistir.
Gorevlendirilen gemi, filonun
olmadigini rapor edince
imparator tiziintilyle aglamaya
baslar.

Tiirk askerleri, genel hiicum
icin son hazirliklarini yaparken
psikolojik bir harp araci

olarak 26 ve 27 Mayis geceleri
ordugahta biiylik atesler
yakarlar. 28 Mayis Pazartesi
glinii sehirde biiylk bir téren
diizenlenir. imparator da térene
katilarak cesaretlendirici bir
konusma yapar. Bizanslilar,
surlar boyunca ikonalarla
yiriiyerek tehlikenin yiiksek
oldugu sur kesimlerini kutsarlar
ve Tanrr'ya dua ederler. Aksam
olunca halk Ayasofya Kilisesi'ne
yliriir. Son birkac ay boyunca
kiliselere gitmeyen Bizanslilar,
bu kez anlasmazliklari bir
kenara birakarak birlikte dua
etmeye baslar. Konstantinos
da o giin Ayasofya'ya gidip

dua eder, sonra Blakherna
Sarayr’na doniip saray



halkiyla vedalasir. 28 Mayis
gecesi Osmanliordugahinda
ve Halic'teki gemilerde
yakilan ates dncekilerden
cok daha buytktr. Fenerler,
kandiller, mumlar ortaligi
aydinlatmaktadir.

29 Mayis 1453 Sali glin(i
beklenen genel taarruz bagslar.
Canseslerine karsi, “Allahu
Ekber” nidalar ytikselir, kosler
vurulur. Mehteranlar savas
namesini calmaya baslar. Her
iki taraf da yogun bir savasa
girisir, yaralilarin qighklar gége
yiikselir.

Turkler, surlara tekrar tekrar
tirmanir ve asla pes etmezler.
Giin dogarken Tiirk askerleri
Topkapt ile Edirnekapi
arasindaki surlardan sehre
girerler. Busirada surlarin
yakininda en sert catismalar
yasanir. Tiirk bayraginin
dalgalanmasiyla Hristiyan halk
panikicinde Ayasofya’ya siginir.

29 Mayis giindi, Fatih Sultan
Mehmet Han, sehre térenle
girer ve halki teskin etmeye
calisir. stanbul’u kaybeden
Bizanslilar, Tanrrnin
Hristiyanlari cezalandirdigina
ve Fatil'i bunun icin
gorevlendirdigine inanirlar. 11
Mayis 330'da imparator Biiyiik
Konstantinos zamaninda
kurulan istanbul, 1123 yil
sonrayine Mayis ayinda ayni
adi tastyan bir hitkiimdar
déneminde Bizanslilar
tarafindan kaybedilmistir.
Artik istanbul “Islambol”
olmustur. Fatih, toren alayi
esliginde sehre girer girmez
dogrudan Ayasofya’ya gider.
Tursun Bey, Fatil'in Ayasofya’ya
biiyiik birilgi gosterdigini
belirtir. Miiverrih Alf ise Fatih'in
hemen sehre girisinin sebebini

Ayasofya'yi islam’in mabedi
haline getirmek istemesine
baglarve onun mabed-i
kadime dogru yoneldigini
aktarir. Osmanli gelenegine
gore, bir memleket veya

kale fethedildiginde ordu
surlardan iceriye girerken ezan
sesleri ylikselir ve sehrin en
biiyiik kilisesi derhal camiye
donstirilerek ilk cuma
namazi orada kilinir. Bu gelenek
dogrultusunda Fatih, aceleyle
Ayasofya’ya yonelir. Atindan
inerek tevazu ile mabede giren
Fatih, mabedin gorkemine
hayran kalir. Burada “Servet ve
esirler size yeter, sehrin binalari
bana aittir” diyerek mabedin ve
sehrin korunmasini emreder.

Fatih, miezzinlerden birine
ezan okumasini emreder.
Ezan okunduktan sonra
kendisi ve maiyetiyle beraber
Ayasofya'dailk namazi kilarak
camiyi kendi hayratinin ilk
eseri olarak vakfeder. Fethin
ligiincli glinlinde Ayasofya'ya
gelerek askerleriyle beraber
ilk cuma namazini kilar.

Cuma imametini listlenen;
Istanbul'un fethinin manevi
mimari olan Aksemseddin
tarafindan hutbe okunur. Bazi
rivayetlerde ise Fatih'in cuma
gliniinden 6nce Ayasofya’da
yapilan hazirliklari yonettigi

ve camiye mihrap ve minber
yerlestirilmesi icin calismalarin
gece glindiiz devam ettigi
aktarilir. Ug giin icinde bir
tahtadan minare yapildigi

da belirtilir. Ancak bu minare
gliniimiize ulasmamustir.
Okunan hutbe, Osmanlilar
arasinda okunan hutbelerin en
sevingli, en biiylik san ve serefe
sahip olanidir. Clinkii bu hutbe,
sekiz buguk asirdir biitiin
Miisliimanlarin arzuladigi bir
fethin Osmanli padisahina ve
tebaasina verildigini diinyaya
ilan etmektedir. Fethin
komutani ve gaziler, sahabe-i
kiramin bile arzuladigi biylik
bir saadete ve Hz. Peygamber'in
(s.a.s.) Ovgiisiine mazhar
olmusglardir.

“Ne mutlu o komutana, ne
mutlu o askerlere.”

Tarihte
buay

neler
oldu?

Fatih Sultan Mehmet vefat etti.
(3 Mayis 1481)

Soma’da maden faciasi meydana geldi.
(13 Mayis 2014)

Mustafa Kemal Pasa Milli Miicadele’yi baslatti.
(19 Mayis1919)

Nene Hatun vefat etti.

(22 Mayis 1955)

Selcuklu Devleti kuruldu.
(24 Mayis 1040)

Fatih Sultan Mehmet istanbul'u fethetti.
(29 Mayis 1453)
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M Siireyya MERIC

Cocuklar hayret makamindadir, derler. Bir

de icindeki o safiyane bakisi kaybetmeyen
sanatkarlar... Bir giizelligin karsisinda hayret
etmek, onun temasasi tefekkiiriin kapisini
aralar. insanoglu bu cocukluk melekesini
yitirmediginde, hayret edebilme kabiliyetini
korudugunda diinyaya bambaska bir nazarla
bakar. Goriip de gecemez, giizel olan her sey onu
kendine ceker. Bir agag, bir nehir, tarihi bir kdpri
yahut bir sehir... Hayretini koruyan bir yetiskin
diinyaya bakarken tarihi ve cografyayi birlestirir.
Gordugl her giizelligin ayrintilarina odaklanir,
her incelikte ilahi olani temasa eder. insan
yasadigi cografyanin ve tarihin cocugudur, tarih
ve cografya onun “diinya bilgisi’nin zeminini
olusturur, “dlinya duygusu” dedigimiz, diinyayi
anlama ve anlamli bir hayat siirme gayretine
rehberlik eder. Diinya duygusu diinyayi sevmek
degil, “varolusumuzun maddi ve manevi
kaynaklarina iliskin biricik bir tutum”dur.

ibrahim Tokel, iki Nehir Aresinde kitabinda diinya
bilgisi ve diinya duygusunu merkeze alir. Goriip
de gecemedigi sehirlere hayret makamindan
nazar eder. Tarihi ve cografyayi ayni izlekte
bulustururken okuru, bazen dogal bir glizelligin
bazen bir sanatkarin elinden ¢ikan bedii bir
eserin inceliklerinde ilahi olani tefekkiire cagirir.
Efsunlu bir kale Sari Saltuk’ta taslara sinen
zikirlerin sesine kulak kabartir, Tuna kiyisinda
Yahya Kemal misralari duyar. “iki Nehir Aresinde”
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jk[ Nehir
Aresinde

temasa ettigi Ozbekistan'da okuru masalsi bir
dleme buyur eder. Rotasini kuzeye, karli daglara,
buzullara gevirdiginde “Uzaklardaki Karlar
Ulkesi Finlandiya” ve “Kuzeydeki Giizel/Soguk
Ulke Letonya” cikar karsisina. Cografya farklidir,
iklim farklidir, nizam farklidir. Yine de ayni olan
bir sey vardirinsanda. Bu yaratilisima naksedilen
0zdur. Bambaska bir (ilke, bambaska bir toprak
da insan icin bir tefekkiir vesilesidir. Diinyayi
gezen, yolculuga meftun olan ve en 6nemlisi o
yolculugun izlerini ruhunda tasiyan bir kalemin
elinden dokilen satirlar bizi farkl mekanlara
cagirsa da aslinda tek bir gercekligin kapisina
getirmeyi siar edinir, tefekkiiriin. Belgika’'nin,
Paris’in kapisini calan yazar, bu vesilesiyle
insanin kendine disaridan bakabilmesinin
imkanini sorgular: “Kendini, ailesini, tarihini
artik gormek, tanimak istemeyen, yolunu

evini kaybetmis Tiirk aydinin daha da cok
kayboldugu yer burasi iste. Yahya Kemal de
baslarda bu kaybolmus genclerdendi. O bizim
kendi tarihimizin biytsiint Fransa’da 6grendi.
Fransizlarin tarihlerine, medeniyetlerine,
dillerine diiskiinliigii acti koca sairin goziind.
Kagtigi Tiirkliik onu Paris’te yakaladi.” Tokel,
kendinden cikan, kendine baskalasan insanin
kaybolacagini ancak kendine disaridan
bakabilen bir insanin varligini, tarihini,

sahip oldugu kiltir ve medeniyeti daha net
gorebilecegini bu drnekle ortaya koyar.
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