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Glnimdz insaninin ahlaken

-----------------

gelismesine fayda saglamak |

iizere Kur'an ve siinnet temel
alinarak alaninda uzman bir
heyet tarafindan hazirlanan bu
eserde, Islam ahlakinin tanimi,
kapsami, kaynaklari, islam’a
gore ahlaki davranis ve kistaslari,
Islam ahlakinda erdem, hak ve
vazife, insan iradesi, ahlaki
sorumluluk ve miieyyide, islam
ahlak egitimi konulan detayh
olarak sistematik bir bigcimde ve
anlasilir bir dilde kaleme
alinmustir,
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Yurt iginde Diyanet yayinlan satis yerlerinden, yurt disinda miisavirlik ve
ataseliklerimizden temin edebilirsiniz.



Dr. Lamia LEVENT ABUL

Teknolojik gelismelerin bas dondiiriici bir hizla ivme kazanmasi, giinlimiiz toplumunu
dijital caga adim attirmustir. iletisim araclarinin cesitliligi, internetin yayginlasmasi, yapay
zeka kullaniminin artisi, yasami kolaylastirirken bu araglar diizleminde kurulan iletisim bel-
li glicliikleri de beraberinde getirmistir. Toplumun en kiiglik birimi olan aile de dijital gelis-
melerden etkilenen alanlarin basinda gelmektedir. Bu siirecte dijital medya, yalnizca aile igi
iletisim bicimini degistirmekle kalmamis, ayni zamanda ebeveyn-cocuk iliskisini de farkli
diizey ve formlarda sekillendirerek donustiirmistiir. Dijital medya, aile fertleriniisgal eder-
ken ebeveynler ile cocuklar arasinda olusan mesafe ve kopus hizla biylimistiir. Kuskusuz
bu kopusta ¢ocuklarin savunmasiz diinyasi, gtincii sahislar karsisinda onlari daha kirilgan
hale getirmistir. Ozellikle sosyal medya ile birlikte bircok cocuk dijital oyunlar veya sohbet
uygulamalari ile tanimadigi insanlarca siber zorbalik ve istismara maruz kalmaktadir. Peki,
aileler cocuklarini bekleyen tehlikelerin farkindalar mi? Dijital ebeveynlik konusunda ne ka-
dar bilincliler?

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ay dosya konumuzda “Dijital Cagda Ebeveyn Olmak” konusu-
nu ele aldik. Dog. Dr. Olgun Giindiiz, yazisinda; cocuklarin dijital mecralarda karsilastikla-
r1 tehlikelere deginerek ebeveynlerin bu risklere karsi bilingli olmalarinin, evlatlariyla yiiz
ylize sahici bir iletisim kurmalarinin ve teknolojinin dogru kullanilarak ondan yaratici ve
gelistirici bir sekilde istifade edilmesinin 6nemine vurgu yapti. Dr. Zehra Isik, “Gercekle Kur-
gu Arasinda Aile” yazisiyla dergimizde yer aldi: “Blogger annelerini giptayla takip eden bir
anne, ekran basinda gegcirilen vaktin giinliik hayattan ¢almasinin da etkisiyle kendi cocuk-
larina giindelik yasam pratikleri ve becerileri kazandirmakla ilgili bir mesai ayiramazken
onlarla canli, sicak ve yakin iliskiler kurma firsatini da kagirmaktadir” Dr. Abdiilkadir Erkut,
“Hz. Nuh: Merhametli ve Sorumluluk Sahibi Bir Baba” yazisiyla H(id suresi 42. ayet 1siginda
Kur'an-1 Kerim'deki baba 6rnekligine degindi.

Bu ayki soylesimizi Tiilay Gokcimen ile “Savas ve Kadin” lizerine gerceklestirdik. Hiilya Te-
kin Cakir, “Ramazan ve Kulluk Bilinci” yazisiyla rahmet ayinin miminlerde ahiret bilincini
olusturduguna ve kulluk suurunu pekistirdigine dikkat cekti. Dr. Mevliit Dede, “Ummet Bi-
lincinin Zaferi Canakkale” yazisiyla dergimize katkida bulundu. Diyanet isleri Baskanhginin
kurulusunun 100. yili vesileyle Murat Alkan, “Bir Millet Kurumu Olarak Diyanet” yazisiyla
dergimizde yer aldi. Meryem Dalgic, bu ay onurlu, cesur Uygur prensesi Dilsad Hatun'u say-
falanimiza tasiyarak 250 yildir Dogu Tiirkistan'da yasanilan zulm ve soykirimi hatirlatti.

Siz degerli okurlarimizi birbirinden kiymetli yazi ve yazarlarimizla bas basa birakirken rah-
met ayl ramazan-i serifin golgesinin lizerimize diisecegi bu giinlerin islam dlemine ve tim
diinyaya hayirlar getirmesini Cenab-1 Hak’'tan niyaz ediyoruz.
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DIJITAL CAGDA

Doc. Dr. Olgun GUNDUZ
Kadin Statiisti Genel Miid. Yard.

letisim araglarinin gesitliligi, internet teknolojilerinin
cogalmasi ve yayginlasmasi, yapay zeka kullaniminin artisi
gibi gelismeler gliniimiiz diinyasinda yasamin kolaylasmasina
imkan tanirken bu araclar diizleminde kurulan iletisim
belli glicliikleri de beraberinde getirmektedir. Cok kolay erisim
saglanan sosyal medya platformlari ve dijital uygulamalar
ozellikle cocuklar izerinde referans etkisi yaratarak oradaki
bilgi, tutum ve degerlerin yayginlasmasina ve benimsenmesine
zemin hazirlamaktadir. Sosyallesme siirecinde sanal mecralarla
kiiciik yaslarda tanisan cocuklarin da yasami algilama bicimi
bu mecralarda dolasima giren iceriklerden 6nemli 6lclide
etkilenmektedir. Basta dijital oyunlar olmak tizere pek cok
dijital mecra; glic, siddet, haz, konfor, rekabet gibi unsurlarin
baskin oldugu bu icerikleri dolasimda tutmaktadir. Cocuklar bu
ortamlarda farkinda olarak veya olmayarak pek ¢cok olumsuz
durum ve mesajla karsi karsiya kalmaktadir. Bu mecralar saglikh
yonetilmediginde cocuklarin zihinsel, fiziksel ve psikolojik
gelisimlerini olumsuz etkilemektedir.
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Dijital Cagda Deger Aktarimi

Teknoloji caginda giigligi
yasanan durumlarin basinda
deger aktarimi gelmektedir.
Degerler; ekonomi, din,
egitim, saglk, adalet, aile gibi
toplumda diizenleyici islevi
olan toplumsal yapininen
onemli bilesenlerinden biridir.
Soyut ve yazisiz olmalarina
ragmen toplumsal disiince
ve davranis Uzerindeki rolleri
bakimindan somut kaliplar
ortaya koyar. Bu sebeple
degerleri bir sistem olarak
gormek, islevlerini daha iyi
anlamak agisindan agiklayici
olur. Degerler, biryaniyla
gelenegin aktarimina imkan
verdigi gibi digeryaniyla da
kusaklar arasi sosyal baglarin
saglikli tesisine zemin
hazirlarlar.

Bilindigi lizere degerlerin
edinildigi yerlerin basinda
aile gelmektedir. Cocuk; sevgi,
saygl, hosgorii, tahammiil,
adalet, merhamet, dogruluk,
duristlik, yardimlasma, iyilik
gibi bir dizi temel degeri ailede
ogrenir. Ogrenme siirecinin
onemli bir kismi da etrafinda
olup biteni gézlemleyerek,
tutum ve davranislari rol
model alarak sosyal 6grenme
seklinde gerceklesir. Bu
noktada tavir ve davranislariyla
anne ve babanin cocuklar

icin ilk temel referans noktasi
olduklar akilda tutulmahdir.
Bu referans, aile ici iletisimin
niteligi ve teknolojik araclar
kullanma bigimiyle de
dogrudan iliskilidir. Evde akilli
telefonlar basta olmak lizere,
televizyon, tablet, bilgisayar
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Cocuk; sevgi, saygl,
hosgori,tahammull,
adalet, merhamet,
dogruluk, dirtstlik,
yardimlasma,
iyilik gibi bir dizi
temel degeri
ailede 6grenir. Bu
noktada tavir ve
davraniglariyla anne
ve babanin cocuklar
icinilk temel
referans noktasi
olduklari akilda
tutulmahidir.

gibi ekranlarla strekli
mesgul olan ebeveynlerin
var oldugu bir ailede yiiz
yiize iliskiler ve cocuklarla
nitelikli zaman gecirme gibi
durumlardan bahsetmek
muimkiin olmayacaktir. Boyle
bir ortami gézlemleyen cocuk
da muhtemelen kendini
kendi ekraninin yalnizligina
taslyacaktir.

Deger aktariminin en 6nemli
unsuru ylz ylze iletisimdir.
Ailede bu iletisim ortamlarini
yaratabilmek en az deger
aktarimi kadar miithim bir
beceridir. Anne ve babalar
evde mimbkiin oldugunca
basta akilli telefonlar olmak
lizere teknolojik aygitlardan
uzak durmaya gayret etmeli,

birlikte gecirilen sinirli siirenin
kaliteli hdle gelmesiicin caba
sarfetmelidir. Ailece yenen
aksam yemekleri ve “ekransiz
stire” gibi belirlenecek 6zel
zamanlar, yiiz ylize iletisimin
gelismesine katki saglar. Yiiz
ylize iletisim kurulan aile
ortamlarinda da cocugun anne
ve babasina giiven, aidiyet ve
baghlik gibi duygulari daha ¢ok
gelisecektir.

Dijital Cagda Cocuk Ebeveyn
Arasindaki Mesafe Artiyor

Ginlimuz dinyasinda calisma
hayati ve teknoloji ile birlikte
ebeveynlerile cocuklar
arasinda olusan mesafe -yer
yer kopus- hizla biiyiimektedir.
Giderek fertlerin aile
baglarindan uzaklasarak
kendi mesguliyetlerine ve
yalnizliklarina gekildigi bir
dénemiyasiyoruz. Anne
babalarinin yakin sevgive
ilgisine muhtag olduklar
ozellikle okul 6ncesi donemde
yasanan duygusal bosluklar
ilerleyen yaslarda cocuklari
farkh arayislara sevk edebiliyor.
Cocuklarin savunmasiz
diinyast, tiglincti sahislar
karsisinda onlari daha kirilgan
héle getiriyor. Bu sahislarin bir
kismi cocuklarin kirilganligini
ve duygusal boslugunu
kullaniyor. Bu kotii niyetli
tesebbisler gercek yasamda
oldugu kadar sanal mecralarda
da gériilebiliyor. Ozellikle
sosyal medyaile birlikte
bircok cocugun dijital oyunlar
veya sohbet uygulamalariile
tanimadigi insanlarca siber
zorbaliga ve istismara agik hale
geldigini goriyoruz.



Ebeveynler Sanal Tehlikenin
Farkindamr?

Peki aileler cocuklarinin
maruz kalabilecegi
tehlikeler konusunda ne
kadar biling sahibi? Yapilan
arastirmalar gosteriyor ki
ailelerin 6nemli bir kismi
s0z konusu tehlikelere dair
bilgi sahibi degil. Cocuklarin
genellikle kendi kendilerine
teknoloji ile mesgul olmalan
onlara da konforlu bir alan
sunuyor. Kisaca ¢ogu aile
icin kendilerinden uzak
kaldiklari 6lclide cocuklar
internette slresiz vakit
gecirebilir anlayisi ortiik
olarak hakim. Bu anlayisin
ciddi riskleri ve tehlikeleri

beraberinde getiren bir tutum
oldugunu basta sdylemeliyiz.
Cocuklarin cevrimiciiletisimde
olduklari muhataplariyla
neleryasadiklarini, ne tir
paylasimlar yaptiklarini, kendi
6zel alanlarinin ne kadarini
acik ettiklerini bilemiyoruz.

Bir slire sonra sanal iletisim
neticesinde cocuklarin siber
zorbalik denilen siddet ve
tehditlerle kusatilmis bir
diinyaya itildiklerine tanik
oluyoruz. Aile baglarinin ve aile
ici iletisimin saghkli olmadigi
ortamlarda cocuklarin itildigi
caresizlik sarmalindan
kurtulmasi da oldukca giic.
Busebeple aileici iletisimin
sagliklive cocugun yasadigi en

kiigiik bir olumsuzlugu dahi
anne ve babasina anlatabilecek
esneklikte olmasi 6nem arz
ediyor. Cocuk, ancak anne ve
babasinin kendisine kosulsuz
destek olacagini ve kendisini
yargilamayacagini bildiginde
basindan gecenleri onlarla
rahatca paylasabilir. Bu

acidan ebeveynlerin mimkiin
oldugunca yargilayici ve
suglayici bir dilden uzak sekilde
cocuklaniyla iletisim kurmalari
dogru olacaktir.

Digeryandan ebeveynlerin
hayatin risklerine karsi
takindigi temkinli tavri

sanal mecralar karsisinda
gostermedigini de goriiyoruz.
Cocuklarini sokaklarin
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risklerinden korumaya
calisan cogu ebeveyn, s6z
konusu internet sokaklarinin
riskleri olunca oldukca rahat
ve kayitsiz olabilmekte.
Hakikat, cogunlukla ortaya
ctkan problemlerle yiizlesince
anlasiliyor. Yani cocuklarin
basina olumsuz bir sey
geldiginde fark edilmis oluyor
ancak bu fark edilme zamani
geldiginde ise gec kalinmis
olabiliyor.

Biitiin bunlarin olmamasi
icin ebeveynlere
cocuklarinin bakim ve
yetistirme ylkiamlaliikleri

noktasinda rollerini yeniden
istlenmelerini hatirlatmamiz
gerekiyor. Cocuklarin en cok
muhtag oldugu motivasyon
bakim ihtiyacindan daha
fazla sosyal ve duygusal
destektir. Bu destegi anne ve
babasindan alamayan her
cocuk icin bosluklardan sizan
tehditler var olmaya devam
edecektir. Cocuklara ihtiyac
duyduklari sevgiyi, saygiyi,
takdiri, ilgiyi gostermek onlari
baska duygusal arayislara sevk
etmenin de 6niine gececektir.

Teknoloji caginda ebeveyn
cocuk iliskisinde dikkat

edilmesi gereken bir diger
unsur, cocuklarin sanal
deneyimleryasadiklari

bu ortamlarda uzun siire
kalmamalari, miimkin
oldugunca gercek deneyimler
yasamalarinin saglanmasidir.
Dijital oyunlar yerine sokak
oyunlari, cocuklarin fiziksel
bir aradaligini ve yiiz yiize
iletisimini; paylasma,
yardimlasma, dayanisma,
rekabet, miicadele gibi
duygularin gelisimini
artiracaktir. Aksi durumda
cocuklar sanal oyunda bir
tusla yapabildigi bircok eylemi



gercek hayatta ayni kolaylikta
yapamayacagini bilemez hale
de gelebilir. Bu konuda en
biyiik gliclik sosyal beceri
yoksunlugu olarak karsimiza
ctkmaktadir. Fiziksel aktivite
azhg, obezite gibi diger
problemler de yine dikkat
edilmesi gereken hususlarin
basinda gelmektedir. Bu
yonliyle dijital mecralar
cocuklarin sadece sosyal
duygusal gelisimini degil
fiziksel gelisimini de olumsuz
etkileyebilmektedir.

Teknolojinin yarattigi
giicliiklerden bir digeri

de adabimuaseret adi

verilen sosyal davranis
kurallarinin aktariminda
yasanan sorunlardir. iletisim
kanallarinin coklugu ve
cesitliligi ile 24 saatlik bir
cevrim ici ortamin varligi, her
aniginiletisimin acgikligini

ve tesisini mimkin kilarken
nerede nasil davraniimasi,
kiminle nasililetisim kurulmasi
gibi hususlar giderek
belirsizlesmeye baslamistir.
Sosyal medya hesaplari bu
noktada, cinsiyetine, invanina,
kimligine bakilmaksizin,
kiiglik bitytik ayirt edilmeksizin
herkesin herkesle ayni seviyede
iletisim kurabildigi bir sanal
sosyal iletisimi mimkin

hale getirmistir. Bu durum
iletisimde gozetilmesi gereken
saygl, mesafe, olci, Gslup gibi
unsurlari da énemli dlciide
asindirmistir. Sosyal medya
basta olmak lizere internet
teknolojileri Gizerinden kurulan
sanal iletisimde takip edilmesi
gereken adabimuaseret
kurallari sosyal giindelik

»
/
Cocuklarini
sokaklarin
risklerinden

korumaya calisan
cogu ebeveyn, sz
konusu internet
sokaklarinin riskleri
olunca oldukca
rahat ve kayitsiz
olabilmekte.
Hakikat, cogunlukla
ortaya ¢ikan
problemlerle
yuzlesince
anlasiliyor.

hayattan farkli olmamalidir.
Nasil ki glindelik hayatta hic
tanimadigimiz birisi ile samimi
iletisim kurmuyorsak veya
tanidigimiz biri dahi olsa acil
durumlar olmadikga gecenin
bir yarisi onu aramaktan
kaciniyorsak bu mecralarda da
iletisimi giindelik hayattaki
kurallarla uyumlu hale
getirmeliyiz. Yine sosyal
platformlarda Tiirkceyi diizgiin
kullanmaya 6zen gostermeli
ve mimbkiin oldugunca saygili
ve nazik bir dille iletisim
kurmaya ¢aba sarf etmeliyiz.
Bu siirec ebeveynlerin yol
gostericiliginde dogru
yonetilirse, cocuk da bu
saglikliyolu ayni sekilde takip
edecektir.

Giinlimiz dinyasinda
teknolojik gelismelerin

imkan verdigi dijitallesme
hayatin neredeyse her alanini
kusatmis durumdadir. Bu
yeni cagin aktorleri olan
cocuklar da teknolojiyi

dogru kullanmak ve ondan
yaratici ve gelistirici sekilde
istifade etmek konusunda
daha fazla bilinglenmelidir.
Gelecegin diinyasi, bize,
teknolojinin pek cok alanda
daha fazla egemen olacagi bir
dlnyanin isaretlerini simdiden
vermektedir. Bu diinyaya
adaptasyon da teknolojik
becerileri geliskin bir nesille
ancak mimkiin olabilir.

Gocuklari teknoloji cagina
hazirlamak anne ve babalarin
gozetmesi gereken bir dncelik
olarak karsimizda durmaktadir.
Bunuyaparken biryandan aile
icinde deger aktarimini saglikh
sekilde saglamak diger yandan
da cocuklarin teknolojiile olan
miinasebetleriniyas ve gelisim
ozelliklerine gore diizenlemek
6nem arz etmektedir.
Cocuklarin teknolojinin sadece
tlketicisi olmadiklari ayni
zamanda ureticisi de olduklar
bir diinya icin onlari saglkli ve
bilincli bir sekilde yetistirmek
her ebeveynin yikimlilugu
olmalidir. Teknoloji ile birlikte
ortaya ¢ikan yeni durumlar
yonetmek zor olsa da imkénsiz
degildir. Mithim olan, olusan
sorunlara karsi yeni yonetim
becerileri kazanmak ve siirekli
gelisen teknoloji karsisinda
bilgi ve farkindalik seviyesini
artirmaktir.
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Teknolojinin hizla hayatimiza
girdigi 21. yiizyilda, cocuklar
arasinda disiplin, sorumluluk
ve ahlaki degerler agisindan
nasil bir degisim gozlenmistir
ve bu durum, ebeveynlerin
cocuklarina yonelik egitim
yaklasimlarini nasil
etkilemektedir?

Sosyal cevre, insanin tutum
ve davranislarini, ahlaki
degerlerini sekillendiren
onemli faktorlerden biridir.
Cocuk diinyaya geldigi andan
itibaren bir iliski matriksi
icerisinde gelisir, her yas
déneminin ihtiyaclari ve
gereksinimleri dogrultusunda
hayatina yeni ve farkliiliskiler
katar. Bireyin kendisini,
diger insanlari ve genel
olarak diinyayi algilayisiyla
ilgili temel semalar, erken
cocukluk doneminde
ebeveynin cocukla olan
iliskisi baglaminda sekillenir.
Diger bir ifadeyle cocugun
kendini sevilebilir, degerli ve
bir seyleri yapmaya muktedir
olarak algilamasi, ebeveynin
onayansittigi kendilik
imajinin icsellestirilmesi

ile mimkiindiir. Buradan
hareketle bireyin varolus
serlivenindeki, kendini

insa etme siirecindeki en
onemli etkenin anne baba,
anne baba arasindaki iligki
ve aile atmosferi oldugunu
soyleyebiliriz. Ik insandan
buyana aslinda insanin
temel gereksinimleri cok

da degismemistir; sevilmek
ve deger gormek eksenli iki
temel ihtiyag, gecmisten
glinlimiize degismeyen
temel ihtiyaclardandir.

Tim bu ihtiyaclar, yasamin
cok erken donemlerinde
oncelikle anne baba, daha
sonra yavas yavas genisleyen
sosyal cevre ve kisinin iliski
icinde oldugu diger bireyler
tarafindan karsilanmasi
beklenen ihtiyaclardir. Bu
baglamda insan, zamanin
degisimine paralel bir sekilde
gelisir. Zaman diiz bir ¢izgi
icerisinde ilerlemez, dongiisel
bir hareketi vardir ve tarih,
kiltir, politik vb. etkenler
zamanin seyrini, belli bir
zaman icerisinde yasamis olan
bireylerin duygu, diisiince ve
davranig bicimlerini etkiler.
Postmodern cag, teknoloji
cagl, internet cagi, sosyal
medya ¢agi olarak tanimlanan,
bireyin giderek yalnizlastigi;
yukarida bahsettigimiz temel
ihtiyaclarini karsilayacak
yakin iliskilerden uzak oldugu
ve bu gereksinimleri sosyal
medya platformlarinda
aramaya calistigl; sosyal medya
tarafindan sunulan modellere
olan benzerligin kisinin
kendilik degerini belirledigi;
narsisistik kaygilarin ve
yalnizligin hakim oldugu

bir zamani yasamaktayiz.
Hicbirimiz bu etkilerden uzak
degiliz. Burada her seyden
once sormamiz gereken soru,
cocugun ne sekilde egitilecegi
degil ¢link( birbirini seven,
saygl gosteren, deger veren

ve dinleyen anne babanin
varliginda cocuk zaten saglikli
bir sekilde gelisir. Boyle bir
ortamda cok da fazla bir sey
yapmaya, tiirlii cesitli onlemler
almaya cogu kez gerek yoktur.
Dolayisiyla cocugun nasil
egitilmesi gerektiginden

ziyade asil sormamiz
gereken soru, ebeveyninin
kendini bu cagda nasil
konumlandirdigidir.

Oncelikle aile iiyelerinin
birlikte gecirdikleri zamanin
sliresi ve niteligi blytik
olciide teknoloji tarafindan
belirlenlendigi goriilmektedir.
Bu, belli bir 6lciiye kadar
kabul edilebilir ¢iinkii yakin ve
uzak gelecekte de diinyamiz
hizli teknolojik degisimlere
sahne olacaktir ve bunlara
ayak uydurabilmek 6nemlidir.
Fakat bildigimiz ve emin
oldugumuz bir sey var ki
insan, birbirine bakarak,
birbirini dinleyerek, birbirinin
varolusuna katilarak biiyiir ve
gelisir. Bu gelisimde iliskiyi
belirleyen en temel etken olan
teknoloji ise sorunlarin ortaya
¢tkmasina neden olmaktadir.
Aile bireylerinin herhangi bir
araci faktor olmaksizin goz
goze, diz dize, goniil goniile
olaniletisimi izerine kafa
yormak daha elzemdir, diye
disiintyorum.

Ebeveyn, "Cocugumu

nasil egitirim?" sorusunu
kendine sorarken aslinda
sunun cevabiniaramahdir:
"Cocuguma nasil bir ebeveyn
oluyorum? Cocugum beni
nasil goriiyor? Diinyaya iliskin
merakini ve sorularini uygun
sekilde cevaplandirabiliyor
muyum? Cocugun saglikli
gelisimi ile ilgili farkindaligim
ne diizeyde? Esime gereken
ilgi ve destegi veriyor muyum?
Cocugum bizim iliskimize
dair nasil hissediyor ve neler
dislntyor?"
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Ote yandan giiniimiiz
ebeveyni, istisnalar olmakla
birlikte genellikle sosyal
medyadan yansiyan ideal
ebeveyn modeliyle kendini
kiyaslamakta ve bu durum
yogun yetersizlik duygularina
yol agmaktadir. Ancak bilinen
bir sey var ki sosyal medyanin
sundugu modeller biiyiik
6lclide gercek yasamdaki
olgulardan oldukca uzaktir.
Hic hata yapmayan, siirekli
cocugununyaninda olan, her
ihtiyacina insaniistii bir cabayla
asiri duyarh yaklasan, fazlasiyla
idealize edilmis ebeveyn
imgesinin, guinimuz anne
babasina yarardan ¢ok zarar
verdigini disiinmekteyim.
Cocugu kosulsuz kabul etmek,
cocugun kisiligine saygi
duymak, cocugu dinlemek,

ve cocukla yas donemlerini
dikkate alarak uygun ve kaliteli
zaman gecirmek, her seyden
once eslerarasi iliskiye kafa
yormak, var olan sorunlara
egilmek ve c6zmeye calismak,
gecinmeye gonli olan geginir
yaklasimiyla esler arasi
yakinhga yatirim yapmak
o6nemli diye diisiniiyorum.

islam'in egitim ve ahlaki
degerlere verdigi 6nemi
g6z 6niine alarak, modern
ebeveynlik anlayisinin

bu degerlerle nasil
biitiinlesebilecegini
degerlendirir misiniz?

Cocuk ve din psikolojisi
calismalari, cocuklarin ahlaki
gelisimlerinin olumlu ebeveyn-
cocuk iliskisi baglaminda
gerceklestigini gostermektedir.
Ergenlik 6ncesi donemde,
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cocuklarin duygularina hitap
etmek ve onlara degerlerini
icsellestirebilmeleriicin

aile atmosferini olusturmak
o6nemlidir. Cocuklarla
iletisimde sefkat ve
merhametle yaklasmak, aile
baglarini giiclendirebilir ve
cocuklarin duygusal yakinlik
hissettigi davranislari daha
kolay benimsemelerine
yardimci olabilir. islamiyet
ve diger inang sistemleri,
cocuklara adaletli, sevgi
dolu biryaklasimin 6nemini

/
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Bireyin kendisini,
digerinsanlari
ve genel olarak

dinyayi algilayisiyla
ilgili temel semalar,
erken cocukluk
déneminde
ebeveynin cocukla
olaniliskisi
baglaminda
sekillenir. Diger bir
ifadeyle cocugun
kendini sevilebilir,
degerli ve bir seyleri
yapmaya muktedir
olarak algilamasi,
ebeveynin
ona yansittigi
kendilik imajinin
icsellestirilmesi ile
mumkandir.

vurgular. Cocuklarla
konusabilme cesaretini
gostermek, ve onlarin
dinyasini anlamak 6nemlidir.

Modern ebeveynlik
anlayisinin dini degerlerle
biitiinlestirilebilmesi
noktasinda sunlari
sOyleyebiliriz: Dindar olsun
olmasin tiim anne babalar
cocuklarinin erdemli
davranislar gelistirmelerine
onem vermektedir. Ozellikle
cocuk psikolojisi ve din
psikolojisi alanlarinda yapilan
calismalar, ailelerin cocuklar
tzerindeki 6nemli psikososyal
ve egitimsel etkilerini
gostermekte, cocuklardaki
ahlaki ve deger gelisiminin
biiylik 6lciide olumlu ebeveyn
cocuk iliskisi baglaminda
gerceklestigini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla az
once ifade ettigimiz hususlara
benzer sekilde, erdemlerin
gelisiminde ozellikle erken
cocukluk donemindeki aile
iliskilerinin en etkili faktor
oldugu arastirmalar tarafindan
da ortaya konmaktadir.

Erken donemde taklit ve
6zdeslesme ile baslayan ahlaki
gelisim; cevre atmosferine,
cocugun mizacg 6zellikleri ve
kisisel yeteneklerine bagli
olarak tedrici bir sekilde
gelismekte, derinlesmekte

ve erdemli kisiligin merkezi
haline gelmektedir. Ailenin
bu gelisimde cocugu
derinden etkilemesi, degerler
ve iliskiler konusunda

rol model olmasindan
kaynaklanmaktadir. Cocuklarin
dinfve ahlaki degerleri icsel bir
sistem olarak benimsemeleri



icin ozellikle

ergenlik dncesi
dénemde duygulara
hitap etmek, yani
cocuklarin duygularini
anlamalarina ve

ifade edebilmelerine
olanak taniyan bir

aile atmosferini
yerlestirmeye calismak
oldukca 6nemlidir.
Anlatmak ve nasihat
vermekten ziyade
yasayarak, sevdirerek,
biktirmadan 6gretmenin
onemlioldugunu arastirmalar
gostermektedir. insan
gelisimi gozlem, taklit, kabul,
ozdeslesme ve nihayetinde
cevresinde gordigu
modellerin belirli bir diizen
icinde yon degistirmesi gibi
bir dizi siirecin sonunda
gerceklesmektedir. Ancak
ornek davranis benimsenirken
modelin kisiligi ve bu kisilige
olan duygusal baghlik
6grenmenin gelismesindeki en
onemli etkendir. Bu baglamda
cocuklailetisimde sefkat

ve merhametle yaklasma
bilincinin ebeveyn ve cocuk
bagini giiclendirecegi,
dolayisiyla cocugun duygusal
yakinlik hissettigi ebeveyn
davranislarini daha kolay
icsellestirebilecegi sdylenebilir.

islam'in ebeveynlere
cocuklarina adaletli ve sevgi
dolu bir sekilde yaklagsma
emrini goz oniine alarak,
modern toplumsal beklentiler
ve bireysel ihtiyaclar arasinda
nasil bir denge kurulabilir?

Islamiyet’in yani sira, hemen
tim inang ve deger sistemleri
cocuklara adaletli, sevgi ve
sefkatle yaklasmanin 6nemini

vurgulamaktadir. Hem
arastirmalar hem de klinik
gozlemler, 6lciili ve dengeli
bir egitimi vurgulamaktadir.
Giinlimuz teknoloji caginda,
cocuklari etkileyen sayisiz
faktor bulunmaktadir;
dénemin moda soylemleri,
popdler kiiltiiriin siklikla
vurguladigi belli sanatsal
akimlar, sosyal medya
platformlari ve oyunlar gibi
cesitli etkenler mevcuttur.

Tim bunlari son derece
olumsuz faktorler olarak
kotimser bir bakis acisiyla
bir kenara itmek, cagimizin
gereklerini goz ardi etmek
olacaktir. Onemliolan, orta
yollu ve élciili bir sekilde cocuk
ve ergenlerin diinyasinda
etkili olan sosyal olgulara
yakin olmak, onlari tanimak
ve onlar hakkinda cocuklarla
cesurca konusma becerisini

gostermektir. Ornegin,

sosyal medyada veya farkli
kaynaklardan cocugun
dikkatini ceken bir durum
oldugunda cocugun bunu
ailesiyle konusabilecegi ve
suclanmadan elestiriimeden,
ayIp, ginah, yasak kavramlari
ile mimkiin mertebe
karsilasmadan giindeme
getirebilecegine dair bir giiven
duygusu icerisinde olmalidir.

Ebeveynin modern toplumsal
beklentiler ve bireysel
ihtiyaglar arasinda denge
kurarken olabildigince
cocugun diinyasinda kalmasi,
ergen gocugun sinirlarina
saygl gostermesi, miimkin
mertebe yasaklayici, sinirlayici,
elestirel bir tutumdan uzak
durmasi, ailenin deger
yargilarini ve sinirlarini yakin
iliskiyi koruyarak cocuga
aktarabilmesi elzemdir.
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ile; kisinin icine
dogdugu, hayatini
devam ettirebilmesi
icin ihtiyac duydugu
bakim ve destegin kendisine
sunuldugu, maddi ve manevi
ihtiyaclarinin karsilandigi
en kiigiik toplumsal yapidir.
Modernlesmenin etkisiyle
hemen her toplumda degisime
ugrayan aile kurumu, bizim
toplumumuzda da 6nceki
donemlerdeki gorev ve
islevlerinden bir kismini
kaybetmistir. Bununla
birlikte hala bireyin, fiziksel,
psikososyal, dinf ve kiiltirel
gereksinimlerinin karsilandig
ilk ve temel sosyal yapi olma
niteligini korumaktadir.
Cogumuz aile kurumuna millf,
manevi ve kiltiirel degerlerin
ogrenildigi; orf, adet ve
geleneklerin sonraki nesillere
aktarildigi, bireylerin birbirine
sevgiyle bagli oldugu sicak bir
yuva anlami yiikleriz. Ancak son
yillarda gorsel ve sosyal medya
aracih@yla izleyici ve takipci
kitlelere sunulan aile temali
yapimlar; “Acaba aile kurumu,
rolleri ve aileye yliklenen anlam
degismekte ve diziler, filmler bu
degisimi mi ortaya koymakta?
Yoksa bu medya (riinleri
kanaliyla topluma geleneksel
aileden farkli, yeni, akiskan ve
karma kimlikli aile modelleri
mi sunulmakta?” sorusunu akla
getirmektedir.

Son birkag yildir sekiiler aile-
dindar/muhafazakar aile
karsilasmasi ve catismasi
temali televizyon dizileri;
aileninislevi, aile bireylerinin
rollerindeki donusiim
konusunda yeni tartismalara

kapi aralamaktadir. S6z konusu
dizilerde, ailenin cocuklarinin
kendi ailelerinin sahip oldugu
deger, dlinya goriisii ve yasam
biciminden oldukga farkli
hatta bunlara karsi olan
ailelerde yetismis kisileri es
olarak tercih etmeleri sonucu
yasanan psikososyal ve kiilttrel
catismalarislenmektedir.
Popdiler kiiltiiriin hem Ureticisi
olan hem de yayginlasmasina
aracilik eden medyada bu tiir
diziler ciddi oranda bir izleyici
kitlesince ragbet gormektedir.
Kamuoyu ve izleyenlere, bu
dizilerin yasanmis olaylardan
esinlenerek senaryolastirildig
bilgisi de verilmektedir. Boylece
gercekle kurgu arasinda aile
modelleri ve tasavvurlari
karsimiza ¢cikmaktadir.

Ailenin ve degisimin
merkezinde cocuklarin
oldugu bu modellemelerde,
sekiler kesimi temsil eden
ebeveynler; anlayisli, adaletli,
ozgirliikgd, ilkeli, yenilikgi

vb. olumlu kisilik 6zellikleri

ve davranislara sahip bireyler
olarak izleyiciye sunulurken
dindar/muhafazakar ebeveyn
temsilleri; tutucu, baskici,
anlayissiz vb. olumsuz
ozellikler tasiyan tiplerden
olusmaktadir. Onceki nesilden
sonraki nesle, biiyiikten
kiiclige, anne babadan cocuga
degerlerin aktarildigi aile
yapisina karsi, cocuklarin
istekleri ve degerleri merkezli
sekillenen, ebeveyn-cocuk
iliskisindeki gérev, sorumluluk
ve rollerin muglaklastigi aile
modellemeleri, salonumuzdaki
televizyon veya bilgisayar
marifetiyle giinliik ve gercek

hayatimizin ta ortasina
yerlesmektedir. “Cercek
olmayan, sanal ortama ait olan,
eglenmek ya da dinlenmek

icin izlenen yapimlar, takip
edilen kisiler, gercek yasamlari,
kimlikleri ve rolleri ne kadar
etkileyebilir ki?” sorusuna,

2022 yilinda yapilan birsaha
arastirmasinin verileriyle cevap
verilebilir. Bu arastirmaya

gore, Tirk dizilerinde yer alan
icerigin aile yapisi lizerindeki
etkisi yaklasik % 88'dir. (ibrahim
Saritas & A. Ozsoy (ed.),
Kiiltiirel Degisim ve Endiistrilesme
Siirecinde Tiirk Dizileri (2010-
2020), istanbul Ticaret Odasi
Sektor Arastirmalari Yayinlari,
Istanbul: 2022, C.16) Son
yillarda tilkemizdeki dizi
sektoriiniin hatiri sayilir oranda
dizi ihrag ettigini biliyoruz.
Dolayisiyla konunun, tilkemizin
ve milletimizin dig diinyadaki
imaji ve tanitimi agisindan da
biylik bir 6neme sahip oldugu
asikar.

Televizyon ekrani karsisinda
oturarak giinliik veya haftalik
dizileri takip eden kitlenin
genellikle orta yas ve Ustl
toplumsal kesim oldugu
soylenebilir. Gengler ve
cocuklar daha ziyade telefon

ve bilgisayar ekranina maruz
kalmakta, sosyal medya ya da
dijital platformlar araciligiyla
istedikleri zaman ve istedikleri
hizda, sevdikleri, sectikleri
icerikleriizlemektedir. Sanal
dlem ve medya icerikleri
boylece heryastan ve kesimden
insanin glindeminde yer
alabilmekte hatta zaman
zaman basli basina bir giindem
olabilmektedir. insanlar, dizi
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veya filmlerde islenen bir
konu veya karakter lizerinden
sosyal paylasim sitelerinde
birbirleriyle tartismaya
girebilmektedir.

Sosyal medya ve paylasim
sitelerinde karsimiza gikan,
mubhtelif konularda icerik
turetimleriyle dikkatimizi ceken
“gercekle kurgu arasinda”

diye tanimlayabilecegimiz
birdiger karakter “blogger
anneler’dir. Kendilerini
“gercekle kurgu arasinda” diye
nitelendirmemizin sebebi,
ekrana yonelik trettikleri
iceriklerin tamamen gercekligi
yansitmiyor olmasidir. Yemek,
giyim, aksesuar, kozmetik,
alisveris, ev dekorasyonu,
hamilelik, bebek bakimi,
cocuk egitimi ve daha nice
yasam gercekligiyle ilgili
model olma iddiasiyla kisisel

|
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tecriibelerini paylasan ve bunlar
lizerinden oneriler sunan,
kendince 6rnek yasamini ve
aile hayatini izlenir kilan kadin/
anne tipi ve bu kadinlar/
anneleriizleyen, onlara
imrenen, 6zenen, onlar gibi
olmaya calisan, olamadiginda
lizllen, kendini yetersiz goren
takipcileri... Hem ev disinda
calisma hayati olan hem sosyal
anlamda oldukga aktif bir
bloggeranne aynizamanda
cocuklariyla oyun oynadigi,
spor yaptigi, mutfaginda yemek
pisirdigi veya pasta hazirladig
goriintlleri de takipcileriyle
paylasmakta, boylece adeta
“Cocuk da yaparim, kariyer

de.” ciimlesinin canli 6rnegi
oldugunu ispat etmeye
calismaktadir. Her seye yetisen
bu “siiper anne” modelinin
gercekligi tartismasi biryana,

takipgi kitlesinde biraktig
izlenim ve hissiyat, lizerinde
dustiniilmesi ve konusulmasi
gereken en 6nemli noktadir.
Halk arasinda “insta anne” diye
de nitelendirilen kadinlarin
paylasimlarini bir stre takip
edince rahatlikla “Evdeki isleri
yapan biryardimci olmadan
bunlarin hepsini yetisebilmek
miimkiin degil” kanaatine
varilabilir. Nitekim blogger
annelerden biriyle yakin
iliskileri olan bir arkadasim, s6z
konusu kisinin evinde daimi bir
yardimaisi ve temizlik islerini
yapan ayri bir ekibin oldugu
bilgisini paylasti benimle.
Tabii sosyal medyadaki

kisisel sayfalarinda veya
paylasimlarinda bu gerceklige
yer verilmiyor.

Yansitilan bu icerikler karsisinda
takipgi kitle icinde birbirinden
farkh birka¢ tutum gelisebilir.
Bir kesim, bu anneleri rol
model kabul edip, paylastig
etkinlikleri kendisi de yapmaya
cahisip kendini gelistirdigini
dustinebilir. Buna mukabil
“Ben neden boyle biranne
olamiyorum.” diye hayiflanip
yetersizlik hissine kapilanlar da
olabilir. Elindeki herhangi bir
ekrandan bu icerikleri izleyen,
belki orada sunulan kimliklere,
rollere, yasam bicimine
6zenen ama bu arada kendi
cocuklarini, ailesini, evini, isini
ozetle kendi gercek hayatini
1skalayan bir kesimin oldugunu
da rahatlikla soyleyebiliriz.
Ekranda veya sanal alemdeki
degil; mahallesinde, sokaginda,
is yerinde, evinde, akrabalari
arasinda yani gercek hayattaki
annenin, gercek rollerini



ve sorumluluklariniya da
baska bir ifadeyle kendi
gercekligini ihmal etmesi

belki de en ¢ok “dijital

yerliler” diye nitelendirilen

bir neslin mensubu olan
cocuklarini etkilemektedir.
“Dogustan dijital” bir nesil olan
gliniimiziin cocuklari, zaten
heralan ve anlamda gercek ve
glindelik yasamdan ¢ok dijital
ve sanal diinyayla muhatap
olmaktadir. Blogger annelerini
giptayla takip eden ve oradaki
ailenin heryasantisina sahit
olan bir anne, ekran basinda
gecirilen vaktin gtnliik
hayattan calmasinin da etkisiyle
kendi cocuklarina giindelik
yasam pratikleri ve becerileri
kazandirmaklailgili bir mesai
ayiramazken onlarla canli,
sicak ve yakin iliskiler kurma
firsatini da kagirmaktadir.
Sanal diinyada sunulan érnek
anne veya ailelerin, cay saatini
izleme, servis takimlarinin
markasini 6grenme istiyaki,
kendi cocuklarina cay
demlemeyi 6gretmenin,
cocuklarin giindelik islerde aile
fertleriyle yardimlasmasini
saglayacak bir yuva ortami
olusturma gayretinin 6niine
gecmektedir. Budurumda zaten
dijital dinyanin icine dogmus
olan ¢ocuklar ve gencler
biitiiniiyle oraya dalmakta,
gercek yasamdan ve gerceklik
algisindan uzaklasmaktadir.

Hakiki/gercek yasamin
sanala kurban edilmesini ya
da sanal karsisinda maglup
olmasiniistemiyorsak,
hepimizi bekleyen bir dizi
sorumluluk var. Oncelikle
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Blogger annelerini
giptayla takip eden
biranne, ekran
basinda gecirilen
vaktin glinliik
hayattan calmasinin
da etkisiyle kendi
cocuklarina
giindelik yasam
pratikleri ve
becerileri
kazandirmakla
ilgili bir mesai
aylramazken
onlarla canli, sicak
ve yakin iligkiler
kurma firsatini da
kacirmaktadir.

“Bilgi, tretenindir” mottosunu
aklimizdan ¢ikarmamaliyiz.

Bu minvalde gerek geleneksel
gorsel ve isitsel medya organlari
olan televizyon, sinema ve
radyo icin gerekse sosyal medya
ve dijital platformlaricin
alternatif icerikler liretebilecek
bir zihinsel yaklasimla

hareket etmeli ve bu alanlara
yatirim yapmaliyiz. Altyapi

ve teknolojik yatinmlardan
daha énemlisi busahalaricin
nitelikli eleman yetistirmektir,
bunun yolu da egitimdir. Din,
kiltiir ve deger egitiminin
besigiolan aile, buradailk ve

en 6nemli basamagi olusturur.
Ailenin biytkleri, anne babalar
olarak bizler, evlatlarimizi

“bilgiyi Gireten olma” vizyonuyla
yetistirmeye calismaliyiz. Bircok
temel aliskanlik, davranis ve
tutumun ailede kazanildiginin
bilinciyle hareket ederek
cocuklarimizin medya ve
sosyal medyada izleyecekleri
iceriklerle ilgili hem bizzat
kendimiz 6rnek olmali hem
de onlara neye ne kadar mesai
ayirmasi gerektigi bilincini
kazandirmaliyiz. Sanal ya da
kurgu siiper kahramanlar,
idoller, fenomenlere alternatif
olarak tarihi sahsiyetlerden

ve glinimiizdeki giizel
orneklerdenilhamalan
hakiki/gercek rol modellerin
hayatlarini tanitan, onlara
6zendiren program ve yayinlari
ilgili mercilerden talep
etmeli, bu hususta toplumsal
bir farkindalik ve kamuoyu
olusturmaliyiz. Her seyin
metalastigl, aile ve mahrem
hayatin da sergilenen bir oyun
haline geldigi sanal ve dijital
ortamlara stirekli maruz kalan
cocuklarin zihinsel gelisiminin
bunlardan olumsuz yénde
etkilendigine dair pek cok
arastirma bulgusu oldugunu
biliyoruz. Bu noktada,
evlatlarimiza kiiciik yaslardan
itibaren okuma aliskanlig
kazandirmaya calismalyiz ki
Kur'an-1 Kerinvin ilk emri “oku”
nun geregini yerine getirip,
hayati, hakikati, alemi, kutsal
kitabi, insani kemale gotiiren
her tiirl(i bilgiyi ve hikmeti,

en énemlisi Allah'in “esref-i
mahlukat” olarak yarattigi
insani, “insanligl” okuyabilsinler.
Hakiki ve hakikatli bir aile
olmanin yolu buradan gecer.
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“CGemi, daglar gibi dalgalar arasinda onlari
gotiiriiyordu. Nuh, gemiden uzakta bulunan
ogluna, 'Yavrucugum! (Sen de) bizimle beraber
bin, kéfirlerle beraber olma!' diye seslendi.”

(Had, 11/42)

Hz. Nuh, Kuran'da
peygamberlik 6zelligi yaninda
bir baba olarak da tasvir
edilmektedir. Uzun siire hakki
teblig ettigi kavminin onun
cagnisini reddetmesi lizerine
kendisine bir gemiyapmasi
emredilmisti. Nihayet vakit
geldiginde ilahi emir geregi
hayvanlardan birer cifti, iman
edenleri ve aile fertlerini
gemiye bindirdi. Ancak Hz.
Nuh'un esi ve bir oglu kendisine
iman etmemis, gemiye de
binmemislerdi. Gokten yagmur
bosalmaya, yerden sular
ylikselmeye basladiginda Hz.
Nuh ve oglu arasinda soyle
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bir konusma gectigi Kuran'da
ifade edilir: “Gemi, daglar

gibi dalgalararasinda onlari
gotiiriyordu. Nuh, gemiden
uzakta bulunan ogluna,
"Yavrucugum! (Sen de) bizimle
beraber bin, kafirlerle beraber
olma!' diye seslendi”

(HGd, 11/42)

Hz. Nuh ve oglu arasinda gecen
konusma heniiz sular tam
yiikselmeden, aralarindaki
baglanti kopmadan meydana
gelmisti. Yeryiizl siiratle

suile dolmaya, siddetli
rlizgarla daglar gibi dalgalar
meydana gelmeye baslayinca

bu dalgalardan biri oglunu
kendisinden aliverdi.

Hz. Nuh'un ogluna yonelik
tavrindan, onun merhametli
ve sorumluluk sahibi bir

baba oldugu anlasiimaktadir.
Bu taviren basta ogluna
“yavrucugum” diye hitap
edisinde goriilmektedir. Oglu,
onun bu sefkatli hitabina ayni
slupla karsilik vermeyecek,
“Beni sudan koruyacak bir
daga siginacagim.” demekle
yetinecektir. Hz. Nuh, oglunu
hem diinyanin tufaninda
bogulmaktan, hem de ukbanin
ebediazabina gark olmaktan



kurtarmak icin canhirag bir
sekilde miicadele etmektedir.
“ kafirlerle beraber olma!”
s0zli, ne din ne de mekéan
bakimindan onlarla birlikte
olmamasi icin gosterdigi caba
ve sefkatinin ifadesidir. (Bikaf,
Nazmird-Diirer, 9/288)

Oglu ise gemiye binmeyi
degil sularin yuttugu daga
siginmay tercih etti. Dalgalar
onu kendisinden ayirmis olsa
da oglu hala yasiyor olabilirdi.
Acaba dalgalar onu gemiye
yaklastirabilir, boylece oglu
hayata donebilir miydi? Nuh
(a.s.), cigerparesine kiyamadi,
“Ya Rabbi, oglum ailemdendir”
diyerek kurtulmasini talep
edecek oldu. Ancak “O, senin
ailenden degildir” (HGd, 11/42-
46) ilahiikaziniisitti. Allah
Teila, oglunun, kurtarmayi
vadettigi aile fertlerinden biri
olmadigini; ¢linkii onun inkar
ederek kot bir is yaptigini
bildirdi. Zira inkar s6z konusu
oldugunda babalik baginin
ona bir faydasi olmayacakti.
Hz. Nuh, bunun tizerine
dogru oldugunu bilmedigi
bir seyi istemekten Allah'a
sigindi. Hemen hatasini
anlayip Rabb'inin magfiret ve
rahmetine sigindi.

Evlatlariile olan
miinasebetlerinde

merhametli ve sorumluluk
sahibi baba tavri, diger
peygamberlerin hayatlarinda
da goriilebilmektedir. Hz.
Ibrahim oglu ismail’e, Hz.
Yakup oglu Yusuf’a, Lokman

da ogluna ayni hitap tarziile
“yavrucugum” diyerek sozlerine
baslamaktadirlar. Diger taraftan

peygamberler, evlatlarinin

hak ve hakikat yolunda hayat
stirmeleri konusunda biytik
caba gostermektedirler. Hem
Hz. ibrahim hem de Hz.

Yakub, ogullarina islam'in ézii
olan tevhide bagli bir hayat
yasamalariniemretmektedirler.
(Bakara, 2/132-133) Hz. Lokman,
oglundan, sirkten sakinmasini,
anne babasina iyi davranmasini,
iyiligi emredip kotiilige karsi
durmasini, sabirli olmasini,
gurur, kibir gibi olumsuz
hasletlerden kaginmasini
istemektedir. (Lokman,
31/13-19) Stiphesiz bir cocuk/
geng kendisine nasihat edilip
durulmasindan hoglanmaz.
Babanin gorevi de siirekli
nasihat etmek degildir. Ancak
evladin, bu hayat yolunda
kendisine yol gosterecek
bilgilere ihtiyaci oldugu da
muhakkaktir. O hdlde yasa,
anlayis seviyesine, ruh haline
ve ortama bagli olarak nasihat
edilmesi gerekir. Bu takdirde
varolusun anlamini bildirmek,
temel degerlerini hatirlatmak,
kendi yolunu bulma konusunda
ona rehberlik etmek de babanin
gorevidir. Biitiin bunlarise
sorumlulugunu midrik dirayet
sahibi bir babanin yapabilecegi
seylerdir.

Bir cocugun maddi ve manevi
gelisimi agisindan babanin
cok 6nemli biryerinin oldugu
malumdur. Baba, kendisinden
beklenen bu gorevi, sorumluluk
sahibi oldugunun bilinciyle ve
merhamet duygusuyla yerine
getirmelidir. Hz. Nuh da evladi
ileilgili olarak sorumluluk
duygusunu merhametle
harmanlayan bir babadir.

Bununla birlikte o, merhamet
duygusunun da bir sinirinin
oldugunu kabul etmistir.
Biitiin caba ve gayretini sarf
ettikten sonra ilahi takdire razi
olmustur. Evladina istedigi

gibi sekil vermeye muktedir
oldugu zannina kapilmamistir.
Nihayetinde o cocugun

sahibi degildir; sadece bir
emanetcidir. Bu, Rabb’inden
apacik bir delil izere olan ve
O’nun katindan kendisine bir
rahmet bahsedilmis kutlu nebi
Nuh'un (HGd, 11/28) caglar 6tesi
ornekligidir.
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Ebu Hiireyre’'den (r.a.) nakledildigine gore,
Hz. Peygamber (s.a.s.) soyle buyurmustur:
“Viicuttaki biitiin eklemler icin her giin sadaka
vermek gerekir. Binegine binmek isteyen kisiye
yardim etmek veya esyasini binegine yliklemek
sadakadir. Glizel s6z ve namaza giderken atilan
her adim sadakadir. Yol géstermek sadakadir”

(Buhari, Cihad, 72)

n dlivanct aule dergisi MART 2024

ogan heryeni glin yeni
birimkan demektir.
Omriin Yiice Allah'in
rizasina uygun olarak
sekillenebilmesi, buimkanlari
onun istedigi gibi kullanmakla
mimkindur. Ancak her yeni
imkan beraberinde kula yeni
sorumluluklar yiikler. Glinesin,
dlzeni degismeden yeniden
dogmasi, uykunun sonlanip
bedenin saglikla gline baslamasi
kulluk sorumlulugunun
devamini gerektirir. Beden
nimetinin stikrli ise gercekgi
bir gozle bakinca imkansizdir.
Coren bir goze, isiten bir kulaga,
dlzenli atan bir kalbe ya da
saglikli bir zihne paha bicilemez.

Saglik, kaybetmedigimiz
stirece varliginin ne biiyiik bir
nimet oldugunun farkinda

olamadigimiz, kiymetini
hakkiyla takdir edemedigimiz
bir [lituftur. Bu sebeple sevgili
Peygamberimiz “iki nimet
vardir ki insanlarin cogu bu
nimetleri kullanma konusunda

aldanmustir; bunlar saglik ve
bos zamandir” (Buhari, Rikak, 1)
buyurur. Bu sozleriyle o, saglik
icinde ulasilan her yeni giiniin
yeni bir siikrii gerektirdigine
isaret etmektedir. Stikriin yollari
ise birden fazladir. Miimin,
Allah'in verdigi birbirinden
farkli onca nimete yalnizca
diliile siikredemeyeceginin
bilincindedir. Yiice Yaradan,
kullarina nasil gesitli nimetler
bahsediyorsa kullarindan

da beklentisi bu yondedir.

Kisi, sahip oldugu imkanlar
dogrultusunda siikriin(i
kendisine, insanlaraya da




diger canlilara faydali olarak
gostermelidir. Siikriin
yollarindan biri sadakadir
ancak sadakanin tek yolu
maddi bagis degildir. Bu
gercegi sadakanin mal
varligiile dogrudaniiliskili
oldugunu diisiinen sahabeye
Hz. Peygamber 6gretmistir.
Bir glin o, “Her Miisliiman’in
sadaka vermesi gerekir”
buyurunca bu s6zii duyanlar
saskinlikla "(Sadaka verecek
mal) bulamayana ne dersin?"
demislerdir. Allah Resulli,
"Eliyle (emek verir) calisir. Hem
kendisi faydalanir hem de
sadaka verir" buyurdu. Sahabe
tekrar, "Ya buna giicii yetmezse
ne dersin?" diye sorunca
"Ihtiyac sahibi, darda kalmis
ve mazlum kimselere yardimci
olur" Sahabe tekrar, "Ya buna
glicii yetmezse ne dersin?"
diye sorunca Restlullah, "lyiligi
veya hayri ister." buyurdu.
"Bunu da yapmazsa ne dersin?"
diye dordiincli kez sorunca,
"Kotuliikten uzak durur. Bu

da bir sadakadir" (Miislim,
Zekat, 55) buyurdular. Hz.
Peygamber ve ashabi arasinda
gecen bu diyalog, her miimin
icin sadaka imkani vermekte,
herkese giicline gore farkli
alternatifler sunmaktadir.
Onun bu sohbette sundugu
alternatiflerden baska
sadakanin gesitleri olarak bize
gosterdigi pek cok yol vardir.
Kisinin kendi ailesinin gegimini
saglamasi, misafirlerine
ikramda bulunmasi, insan

ya da hayvan gibi canlilarin

da meyvelerinden ve

go6lgesinden faydalanabilecegi
biragac dikmesi, kotiliga
engellemeye calisip iyilikleri
tavsiye etmesi, din kardesine
selam vermesi, gliler yliz
gostermesi, engelli bireylere
yardim etmesi, insanlara
zarar veren bir seyi yoldan
kaldirmasi gibi iyi davranislar
buyollardan bazilandir.
(Buhari, Cihad, 72, 128; Edeb,
33; Mislim, Zekat, 68)

Hz.Peygamber’in dgretilerine
gore sadakanin kapsami,
muhtaclara yapilacak
ekonomik degeri olan bir
bagisla sinirli degildir. Clinki
ekonomik bagis yapmak her
zaman her Misliman igin
mimbkiin olamayabilir. Bunun
aksine sadaka, Allah'in rizasini
kazanmayi saglayacak her tirli

Yiice Yaradan,
kullarina nasil
cesitli nimetler
bahsediyorsa
kullarindan da
beklentisi bu
yondedir. Kisi, sahip
olduguimkanlar
dogrultusunda
stikriinii kendisine,
insanlaraya da
diger canhlara
faydali olarak
gostermelidir.

glizel sozii ve eylemi kapsar.
Boylece sadakanin tanimini
samimiyet ve diiristlitk
temeline dayanan her tiir s6z
ve davranis olarak belirlemek
mimbkiin olacaktir. Buna gore;
bir miiminin glnliik hayatinda
Ozveri ve yardim duygusu ile
ortaya koydugu, baskasina
faydasi olan her tiir is sadaka
olarak anlasiimali; miimin,
her giin, en azindan bedeninin
stikrii olarak glicli yettigince
faydali olmaya gayret
etmelidir. Zira Restlullah
(s.a.s.) “Heriyilik/glzel is bir
sadakadir” (Buhari, Edeb, 33)
buyurmustur.

Sorumluluklarini yerine
getirmek, yaptigi isi saglam ve
6zenle yapmak, sorumlulugu
olmadigi hilde birisin
ucundan tutmak, miminlerin
dertleriyle dertlenip onlara
¢6ziim aramak, en azindan
dua yoluyla desteklemek, gii¢
o6lclsiinde ekonomik bagista
bulunmalk, trafik kurallarina
uymak, komsuluk iliskilerinde
duyarh ve affedici olmak,
toplumu rahatsizetmeme
bilincine ulasmak, darya da
genis cerceveliiliskilerde ihsan
ile davranmak sadaka olarak
nitelenebilecek davranislardan
bazi 6rneklerdir. Ancak sadaka
hicbir zaman Hz. Peygamber’in
saydigi alternatiflerle ya da
akla gelecek benzer érneklerle
sinirh degildir. Zira Yiice
Yaradan, herinsan igin hayirli
isleryapmak ve kendisinin
rizasini kazanmak tizere
birbirinden farkliimkanlar
sunmustur.
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Asya Kaplan Sivrisinegi

Giineydogu Asya’ya 6zgil, gévdesinde ve
bacaklarinda bulunan beyaz renkli seritlerle diger
tlrlerden ayirt edilebilen, kan emici bir sivrisinek
tiiridiir. Ozellikle son yillarda ulasim imkanlarinin
gelismesi sonucu basta Avrupa olmak lizere

diger Bati iilkelerine dogru yayilim gostermistir.
Asya kaplan sivrisinegi 1sirgi sonucunda bazi
ciddi enfeksiyonlara neden olan viriisler, kan
dolasimina karisarak insanda hastaliga neden
olur. Buvirlsler arasinda dang atesi virisi,

Bati Nil viriisii, sarthumma viriis(, zika virtsi

ve chikungunya virls( yer alir. Hayvanlarda ve
insanlarda hastaliga neden olabilen bu parazitler,
kanli 6ksiirlik, gogus agrisi, ates ve akcigerde

sivi toplanmasi gibi belirtilere yol acar. Ozellikle
akciger hasarinin gorildigi durumlarda, hastalik
olimcul olabilir.

Busivrisinek tliriinden bulasan enfeksiyonlarin
heniiz kesin ve etkin bir tedavisi veya asisi
bulunmamaktadir. Genellikle belirtilerin
hafifletiimesine yonelik bir tedavi plani uygulanir.
Sadece sarthumma virlsline karsi asi gelistirildigi
sOylenebilir. Bu nedenle bahsedilen hastaliklarla
miicadelede en etkili yontem, bu sinegin
isirigindan korunmaktir.
(https://www.medicana.com.tr)
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BI' SORU

Mide Neden Yanar?

Mide yanmasi, midede ve yemek
borusunda hissedilen yanma sikayetidir.
Yanma, yemek yedikten sonra, aksam
oldugunda, uzanildiginda veya egilince
daha da kotiilesir. Bunun yaninda agizda
aciveya asidik tat hissedilebilir.

Mide yanmasi, mide asidinin yemek
borusuna geri kagmasi sonucu meydana
gelir. Bu, yemek borusunun tahris olmasina
ve yanmaya neden olur. Normalde mide
asidi, mide icerigini sindirmeye yardimci
olur ve midenin i¢ ylizeyini koruyan bir
mukus tabakasi tarafindan muhafaza edilir.
Ancak bazi durumlarda, bu mukus tabakasi
zayiflayabilir veya mide icerigi yemek
borusuna kacgabilir. Bu, yemek borusunun
tahris olmasina ve yanmaya neden olur.
Mide yanmasina neden olabilen faktorler
arasinda asiri yemek yeme, baharatli veya
yagl yiyeceklerin tiiketimi, asiri alkol

veya kafein alimi, obezite, hamilelik,

sigara igme, stres ve bazi ilaglar sayilabilir.
(https://www.medicalpark.com.tr)




Formaldehit

Formaldehit, oda sicakhginda
hizla gaz haline gecebilen,
yanabilen, suda cok iyi ¢6ziinen,
renksiz, keskin kokulu, diisiik
molekil agirlikli zehirli bir gazdr.
Endistriyel alanda kontrplak,
sunta, yalitim malzemeleri,

boya ve plastik malzemelerin
yapiminda, tekstil enddistrisinde,
hali, mobilya, duvar
kaplamalarinda ve ev temizlik
urinlerinde, biyolojik 6rneklerin
saklanmasinda, mumyacilikta,
dis hekimliginde kaplamalarin
yapisinda ve baziilaglarda da
koruyucu madde olarak kullanilir.
Mutfak tezgahlarindan ortama
stirekli bir formaldehit salinimi
s0z konusu olabilir. Yine benzer
sekilde mutfak dolaplari, yer
dosemeleri, duvar kagitlari hep
benzer riskleri icerir. Dis macunu,
1slak mendil ve daha bircok
kozmetik tiriinde bulunmasi
oldukea carpici bir durumdur.
Bunlar disinda; katalitik ve gaz
yagi sobalari, oda spreyleri,
deodorantlar, déseme cilalari,
mobilya boyalariile her giin, her
yerde hatta evimizde bile bizi gizli
gizli zehirlemeye devam eder.
Sigaraile her pakette ortalama
olarak 0.38 mg kadar formaldehit
alinmaktadir. Yapilan deneysel
arastirmalarla formaldehitin,
solunum, sinir, sindirim, tireme

sistemi gibi bircok sistem iizerinde

zararl etkiler gosterdigi ortaya
konmustur.

e
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Bize icimizden seslenen, dogru
yoluyiiriimemizi 6greten
vicdanin sesidir. Biz ona
uymasini bilirsek vicdan higbir
zaman yanilmaz, yaniltmaz.
Bunun icin onun sesini iyi
dinlemesini bilmeliyiz. Ancak
kendi vicdanlarinin sesine
kulaklarini tikayanlar her tiirli
ahlaksizligi yapabilirler ve
boylelikle akillarinin gosterdigi
yoldan uzaklasmis olurlar.

Biz Genglere Dair 2,
Nurettin Topgu
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RAMAZAN VE
KULLUK BILiNCi

B Hiilya TEKIN CAKIR
Kur'an Kursu Ogreticisi

“Ramazan geldi; ask ve iman padisahinin sancagi eristi. Artik
maddi yiyeceklerden elini cek. Ciinkii goklerden manevi rizik
geldive can sofrasi kuruldu.”

(Mevlana Celaleddin-i Rumf)




amazan kelimesi

sozllikte bircok manaya

isaret ediyor. Onlardan

biri de “yaz sonunda
ve gliz mevsiminin baslarinda
yagip yerylziini tozdan
temizleyen yagmur” anlamina
geliyor. Yere diisen rahmet
yeryliziin(i nasil kirlerinden
arindiriyor ise ramazan ayi da
miminleri giinahlarindan ve
manevi kirlerinden pak edip
ebedi hayatta magfiretine
vesile oluyor.

Ramazan, Kur'an'i Kerim'de
adi gecen tek aydir. islam
dininin bes temel esasindan
biri olan orug, bu ay icinde
tutulur. Kur'an-1 Kerim'de, “(O
sayili glinler), insanlaricin bir
hidayet rehberi, dogru yolun
ve hak ile batili birbirinden
ayirmanin apacik delilleri
olarak Kur'an'in kendisinde
indirildigi ramazan ayidir.
Oyleise icinizden kim bu aya
ulasirsa onu orugla gecirsin.”
(Bakara, 2/185) buyurulur.
Kuran, insanliga rehber ve
hidayet kaynagidir. insanlara
dlinya ve ahirette nasil mutlu
olacaklarini ayrintilariyla tarif
eder.

Ahiret, canhilaricin yolun sonu,
baska bir hayatin baslangicina
gozleri agmak demektir.
Ginliik dilde, “6bur diinya”
olarak nitelendirdigimiz ahiret
icin Kur'an, “el-yevmii’l-ahir
(6teki/son giin)” ifadesini
kullanir. Ahiret hayati, islam’in
iman hakikatlerinden biridir.

Kur'an'in pek ¢ok ayetinde
Allah Teila diinya hayatinin
geciciligini vurgulayip ahiret
hayatini 6vmiistir. (Ra'd,
13/26) Diinya hayatinin
geciciliginin vurgulanmasinin

sebebi ise insanoglunun
dlinyaya gereginden fazla

ilgi gbsterip asiri deger
vermesi ve sonunda ahireti
unutmasidir. Yoksa imtihan
yeriolarak yaratilan gecici
hayatin bizzat kendisi kot
degildir. Rabb’'imiz diinyanin
fani, ahiretin ise ebed?
oldugunu kullarina hatirlatir.
Diinyanin gecici zevklerine
kanmamamizi ve daha

hayirli ahiret mutlulugunu
yakalamamizi tembih

eder. “Fakat sizler diinya
hayatini tercih ediyorsunuz,
oysa ahiret, daha hayirli ve
sureklidir” (A'14, 87/16-17)
Bununla birlikte Kur'an diinya
hayatini terk etmemeyi

zira ahiretin diinyadaki
amellerle kazanilacagini ifade
etmektedir. “Allah'in sana
verdigi seylerde ahiret yurdunu
ara. Diinyadan da nasibini
unutma.” (Kasas, 28/77)

Ramazan ayi ahiret bilincinin
olusmasinda ve ibadet
noktasinda katki saglarken
kulluk bilincini de pekistirir.
Kuskusuz ramazan, bircok
glizellikleri bir arada yasatan
bir aydir. “Eger kullar,
ramazanin faziletlerini
bilselerdi, biitlin senenin
ramazan olmasinitemenni
ederlerdi.” (Heysemt,
Mecmeu’z-zevaid, c. 111, sf.141)

“Ey iman edenler! Allah'a

karsi gelmekten sakinmaniz
icin orug, sizden dncekilere
farz kilindigi gibi, size de

farz kilindi” (Bakara, 2/183)
Tatbikinde fark olmak

ile Cenab-1 Hak, evvelki
immetlere oldugu gibi Hz.
Muhammed (s.a.s.) immetine
orug ibadetini farz kilmistir.

Orug tutan Allah’in emrine
itaat ederek Allah’a karsi
tevazunun zirvesini bedenine
ve ruhuna yasatmis olur. Orug,
bitmek bilmez nefsani arzular
karsisinda insana mukavemet
ve sabir sunar. Ademoglu,
sahurdan imsak vaktine kadar
yeme-icme ve nefsani tutkuyla
bagimlisi oldugu her seyden
sabrederek uzak durmayi
basarir.

Kisi, orucunu bedenen yerine
getirirken orug kalkaniyla
yalan, giybet, kotii s6z,

haset, aldatma gibi insanin
manevi gelisimine engel olan
davraniglari da bertaraf etmeye
calisir. Nitekim Rabb'imiz,
“Sabredenlere mukafatlari
elbette hesapsiz olarak verilir”
(Ziuimer, 39/10) buyurmustur.
Muhakkak ki oruginsanin
ahlakini glizellestirirken ahiret
icin de kazangli ¢tkmasina
vesile olur. Kutsi hadislerde
orug ibadetine tesvikler

vardir. Yiice Allah “Orug benim
icindir. Onun mikafatini ben
verecegim.” (Buhari, Savm, 2)
buyurmustur. Miiminler ahiret
yurtlari olan cennete varinca
sekiz kapiyla karsilasirlar.
(Buhari, Bed'tl-halk, 9) Orug
tutanlardan olan kimse ise
Reyyan kapisindan cagrilir.
(Nesai, Styam, 43)

Oruc ibadeti ahiretaziginin
en karli meyvesidir. Clinki
ramazan ayi ahiret hazirliginin
enyogun oldugu mevsimdir.
Ramazan cennet kapilarinin
ardina kadar acik, cehennem
kapilarinin ise kapali oldugu,
seytanlarin zincire vuruldugu
bir zaman dilimidir. Sevgili
Peygamberimiz (s.a.s.), orug
tutan Musliiman’in hem
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A sizsize

dinya hem ahiret sevincini su
sozlerle ifade eder: “Miiminin
iki sevinci vardir: Birisi iftar
vaktinde orucunu actigi
andaki sevinci, digeri Rabb’ine
kavustugu zaman orucunun
(mikafatindan kaynaklanan)
sevincidir. (Buhari, Savm, 9)

Yiice Rabb'imiz Kur'an-i
Kerim'de bize ahiretin bir
miikafat ve ceza yeri oldugunu,
dlnyada yaptigimiz her seyin
mutlaka karsilik bulacagina
isaret ederek soyle buyuruyor.
“Kim zerre agirhginca bir
hayirislerse onun mikafatini
gorecektir. Kim de zerre
agirliginca bir kotiltk islerse
onun cezasini gérecektir.”
(Zilzal, 99/7-8) Siiphesiz
ahirette karsilik verilmeye
layik en 6nemli iyiliklerden biri
de infak ibadetidir. Ramazan
ayinda Miisliimanlar, zekat,
fitre, sadaka ve hayirlari

bolca ifa ederek Allah’in
rizasinin gozetmeye calisir.
Ziraramazan, kagirilmayacak
mistesna bir kulluk mevsimi
zamanidir. Ramazan, insani

lic katmandan (beden, zihin

ve ruh) besleyen bir aydir.
Kullugunun suurundaki bir
kimse, infakin gayesini, ferdi ve
ictimai faydalarini kavramis ve
kendi amacini ona gore tayin
etmistir.

Kur'an'da namazdan sonra en
cok emredilen ibadetlerden
bir digeri de zekattir. Dinin
zenginlik 6l¢lisln(i haiz
Misliimanlar bu ibadetin
bereketinden, sevabindan
daha fazlaistifade etmek
icin genelde ramazan ayinda
zekatlarini verirler. Fakir

ile zengin arasinda goniil
kopriileri kuran zekat ibadeti
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toplumsal barisin ve ahiret
kurtulusunun en biiylik
mustusudur. Zekat, malin
bereketini artirir. Zekatini
veren Miisliman, i¢c huzurunu
doyasiya yasar. Zekati alan
ihtiya¢ sahibinin de tedirgin
olmasinin ve bir keder
duymasinin éniine su miibarek
ifade gecmektedir: “Mallarinda
(yardim) isteyen ve (iffetinden
dolay1 isteyemeyip) mahrum
olanlaricin bir hak vardir”
(Zariyat, 51/19) Islam alimleri
de zekati tarif ederken bu
ayetin rehberliginde “Zekat,
zenginin malindaki fakirin
hakkidir” demislerdir.

infakin ramazan ayina

has olani sadaka-i fitirdir.
Sadaka-i fitir ddeta hayatta
kalma, ramazana ulasma
vergisidir. Dinen zengin sayilan
Misliman’in bir glinliik
yiyecegini veya bedelini ihtiyag
sahibi kardesiyle paylasmasini
ifade eder. Her ne kadar
zengin Miisliman’in yerine
getirmesi gereken bir ibadet
ise de gliniimiizde 6zellikle
tlkemizde fitre verme imkani
olan her Miisliman severek bu
ibadeti yerine getirmek ister.
Bu tablo gosteriyor ki ahirete
iyilik ve sevap adina hazirlik
yapmak isteyen Miislimanlar,
kendilerine zorunlu olmasa

da ramazanin bereketinden,
Rahman’in magfiretinden,
Peygamberimizin sefaatinden
istifade etmek icin birbirleriyle
yaris halindedirler. Miimin,

bu diinyada kazandiklarinin
asil sahibinin dlemlerin Rabb'i
olan Allah (c.c) oldugunun
bilincindedir. Paylastigi her
seyin bir garibanin derdine
merhem oldugunun, ayni
zamanda bu iyiliklerin ahirette

kendisine déneceginin
farkindadir. Miisliiman, hem
budiinyaicin en cok da 6biir
diinya icin calisan kisidir. iste
ramazan, 6blr dlnyanin asil
kalici bir vatan oldugunu
bizlere hatirlatir, bu bilinci
zihinlerde insa eder.

infak deyince aklimiza bir de
sadaka vermek gelir. infak,
Ramazan'da Miislimanlarin
diger aylara nazaran
sevabindan daha fazla istifade
etmek icin 6zen gosterdigi bir
ibadettir. Nafile biribadet
olarak telakki ettigimiz sadaka
asil itibariyla Cenab-1 Hakk’a
sadakatin bir semboliidiir.
Oziine, séziine sadik olan
Misliiman’in sadakatle yerine
getirdigi bir ibadettir. Ramazan
boyunca ve ramazan disinda
da az da olsa sadaka vermeyi

Ramazan ayi
ahiret hazirliginin
enyogun oldugu

mevsimdir.
Ramazan cennet
kapilarinin
ardina kadar

actk, cehennem
kapilarininise
kapalioldugu,
seytanlarin
zincire vuruldugu

birzaman
dilimidir.




adet haline getirmek 6nem
arz ediyor. Sadaka, maddi bir
seyleri feda etmek olabildigi
gibiimkanlar dahilinde yapilan
her helal harcamanin hatta
glizel bir s6ziin bile sadaka
yerine gececegi Peygamber
Efendimiz (s.a.s.) tarafindan
miijdelenmistir. “iki kisinin
arasinda adaletle hitkmetmek,
hayvanina binmek isteyen
yahut esyasini hayvana
yiiklemek isteyen bir kimseye
yardim etmek, bu kapsamda
degerlendirilebilecek

birer sadakadir. Glizel s6z

bir sadakadir. Namaza
giderken atilan her biradim
sadakadir. Yoldan eziyet
verici seyleri gidermek bir
sadakadir” (Mislim, Zekat,
56). Peygamber Efendimiz,
ramazan ayinda daha

fazla sadaka vermeye 6zen

gostermistir. Gondiller arasinda
kopri kuran sadaka hususunda
daima Misliimanlara 6rnek
olmustur.

Ramazan, Kur'an ayidir.
Miminler bu ayda
Peygamberimizin siinnetini
yerine getirmek icin kimi
camilerimizde kimi evlerde
okunan mukabelelere
katilmaya biiyiik 6nem
verirler. Kuran okumasini
bilenler mukabeleyi takip
eder bilmeyenler de okunan
Kuran'a kulak verip huzura
kavusurlar. Ozellikle bu ayda
indirilen hatimler vardir. Bu
cabalarin hepsi “el-yevmii’l-
dhir (6teki/son giin)"de
Kur'an'in sefaatine nail olmak
icindir. Kur'an ayi ramazan bu
aski ve sevki canli tutmak icin
bulunmaz bir mekteptir.

Rahman'in biz kullarina
ikrami olan ramazan, ahirette
kazancli cckmamiz icin salih
amellere kapilar acar. Orucu,
mukabelesi, hatimleri, teravihi,
sahuru, iftar, ikrami, zekat,
sadakasi, fitresi, fidyesi ile
toplumun her kesiminde,
evde, carsida, pazarda farkli
bir atmosferde oldugumuzu
bize hissettirir. Rabb'im sayili
glinlerimizi niyazlarimizile
bereketlendirsin.

“Alnimiz secdede bulsun bizi her
lGhza ezan

Ve hazin omriimiiziin her giinii
olsun Ramazan.

Zikrimiz Arsi gegip fecre kadar
yiikselsin

Maveralardan iimit ettigimiz ses
gelsin.”

Faruk Nafiz Camlibel

MART 2024 clivanet ke dergisi l 27




AILECE

EN SIK YAPILAN

| ETI§IM
HATALARI

Cihan ULUC 7
P Psikolog

I 28 | divanct flke dergisi MART 2024




letisimden murat edilen,
anlamak ve anlasiimaktir.
Anlasilmak, mithim manevi
ihtiyaclarimizdan biridir.
Yasamin ilk yillarindan itibaren
iliskiye ve bag kurmaya
ihtiyac duyariz. Fitratimiz,
iliski kurmaya ve iletisime
doniiktir. Fakat bazen isler
istedigimiz gibi gitmez.
Soyledigimizle anlasildigimiz
arasinda fark olabilir. Bazen
de ne soyledigimizden ¢ok
nasil sdyledigimiz daha
onemli hale gelir. “Usulsiiz
vusul olmaz.” s6zii hi¢ bosuna
degildir. iletisimde usul,
iletilmek istenen mesajin
dogruyerde, dogruzamanda
ve dogru bir sekilde karsi
tarafa gonderilmesidir. Yakin
iliskilerde saglikli iletisimin
tesis edilmesi, evlilik icinde
karsilasilan problemlere ve
olumsuz yasam olaylarina karsi
aileleri direncli kilar. Bu aile
icinde dogan cocuklarin saglikli
duygusal gelisimine hizmet
eder. Kisaca, aile huzurunun
temeli dinleyen, anlayan ve
kendini glivenli bir bicimde
ifade edebilen bireylerden
gecer.

En Sik Rastlanan iletisim
Hatalan

Baziiletisim hatalari, belirgin
sekilde toplumun genelince
kabul edilen ve fark edilen
hatalar olurken bazilari ise hig
de farkinda olmadan hatta
“Olmasi gereken bu zaten.”
genel kabuliiile iliskilerde
kendini tekrar etmeye devam
eder. Simdi buiiletisim hatalari
nelerdir, onlara kisaca goz
gezdirelim.

Etiketlemek: Bazen etiketlerle
distiniriiz. Bu etiketler,
karsimizdakini anlamak adina
isimizi kolaylastiriyor gibi
gorinir. Hizlica bir hitkiim
veririz ve boylece o mesele
hakkinda artik diisiinmemize
gerek kalmaz. Fakat cogunlukla
bu etiketler, karsi tarafi gercek
anlamda anlayamamamiza
neden olabilr. Belki de hig
alakasi olmayan soylem ve
davranislarini bu etikete gore
yorumlamamizi saglar. Ornegin;
esinizi annesine bagimli biri
olarak etiketlediniz. Artik onun
annesiyle son derece mesru
olaniliskisel durumlarini,
onunla sohbetini, kafasina

bir sey takildiginda onun
goriisline basvurmasi gibi
dogal olabilecek halleri bu
etikete gére yorumlamaniz
muhtemeldir.

Elestirel Bir Dil Kullanmak:
Elestirel ve yargilayici dil
kullanmak, en sik rastlanilan
iletisim hatalarindandir. Ciftler
birbirlerine yakinmalarini
iletebilirler fakat bunu bir usul
cercevesinde yapmak gerekir.
Elestiri, kisinin sahsiyetini hedef
aldiginda oldukea yikici bir hale
donisdr. Elestiri ve yakinma
ancak kisinin davranisina
yapildiginda bir degisim
ihtimali dogar. Aksi halde
sahsiyetimiz hedef alindiginda
ilk tepkimiz kendimizi korumak
ve sonrasinda savunma
pozisyonundan cikarak saldirya
gecmektir. Savunmalarin

ve saldirinin oldugu yerde
sthhatli bir iletisimden s6z
etmek mimkiin degildir.
Elestiri ve yakinma kisinin
davranisina olabilir. Bir kisiye

soylenen "Sorumsuz birisin."
ile "Sorumsuz bir davranis
sergiledin." climleleri arasinda
daglar kadar fark vardr.
ilkinde kisinin sahsiyetini,
ikincisinde davranisini hedef
alirz. Hepimizin zaman
zaman sorumsuzca davrandigi
anlar olur. ikinci kullanilan

dil, hak verirsiniz ki degisimi
olusturmak adina daha etkilidir.

Siirekli Savunma Halinde
Olmak: Yakiniiliskilerde
iletisimi dinamitleyen
tutumlardan biri de stirekli
savunma halinde olmaktir.

Bu tutumda, devamli kendini
savunmalk, tiste ¢ikmak ve "Ama
bir sor hele neden yaptim?"
seklinde bahaneler tiretildigini
gorlriiz. Karsi taraf kendini
anlasilmamis hisseder. Ayrica
sorun bende degil, sende
mesajini iletmis oluruz.

Duvar Ormek: ikili iletisimi
engelleyen hatalardan biri

de duvar 6rmektir. Duvar
6rmek; susmak, konusmamak,
duygularini ifade etmemek
seklinde tezahiir edebilir. Duvar
ormek bazen tartismaktan
daha yaralyici bile olabilir.
Karsi tarafta onemsizlik, yok
sayllma gibi duygular harekete
gecirebilir.

Alay ve Kiiciimseme: iletisimi
zedeleyen tavirlardir. Maalesef
bu sarkastik tutum, toplumsal
olarak sevgimizive ilgimizi
iletmenin bir ydontemi olarak da
goriilebiliyor. Buna, cocuklarla
alay etmeden iletisim
kuramayan ebeveynya da

alay ederek iletisim kurmayi
aliskanhk haline getirmis bir es
ornek olarak verilebilir.
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Temcit Pilavi Sendromu/
Gecmisi Getirmek: Bazen
gecmiste yasanmis sorunlarin
etkisi altinda kalirniz ve o
problemiasmamizigin bir
siire gerekir. Dolayisiyla
tartismalarda o anki sorundan
koparak ge¢miste yasanmis
bir kusuru, kirginligi dile
getirmek glincel problemlerin
layikiyla konusulamayip
halledilememesine yol acar.

Akil/Niyet Okuma: Yine
stkca rastlanan ve iliskiyi
derinden yaralayan bir
iletisim tutumu da akil ve
niyet okumadir. Bilgi akisi
yetersiz oldugunda taraflar
birbirlerinin davranislarini,
jest ve mimikleriniya da
soylemlerini baglamindan
kopararak yorumlamaya
baslarlar. Bu, iliski agisindan
oldukca tehlikelidir ve
taraflar gerceklik zemininden
uzaklastirir. Ayrica akil
okumaya maruz kalan taraf
icin de soylemedigi ve ifade
etmedigi seylerin anlasiimasi
can sikicidir. "Hayir oyle
demedim.’, "Hayir dyle
hissetmedim.” seklinde siirekli
kendini diizeltmeye calisir.

Burada iki tir varsayim vardir:
Birincisi, esinin niyetini
bildiginizi varsayarsiniz:
"Simdi cicek alip geldin ama
ben biliyorum seni, sen aksam
hali sahaya gitmek icin bunu
aldin" ikincisi ise duygularini
ve diislincelerini bildiginizi
varsayarsiniz: "Artik benden
hoslanmadigin icin eve gec
geliyorsun, cocuklara bakmak
istemedigin icin ek mesaiye
kaliyorsun.” gibi.
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Ne sekilde yapilirsa yapilsin, bu
yorumlar maruz kalan tarafta
bogulma hissi olusturur ve
kendisini ifade edememis,
taciz ve isgal edilmis hisseder.
Bu varsayim hatasini geride
birakmayi bilmeliyiz. Kimsenin
duistincelerini, duygularini

o0 soylemedigi miiddetce
bilemeyiz. Temel ilkemiz bu
olmalidir.

Uzun Konusmak ve Kelimelere
Bogmak: Kisa ve net olmayan
konusmalar, karsi tarafta

kafa karsikligi olusturabilir.
Oyiizden meselemizi
olabildigince kisa ve net
ctimlelerle karsi tarafa ifade
etmek, anlasiima ihtimalini
artiracaktir.

Genellemeler Yapmak:
"Cocuklar konusunda hig
yardimci olmuyorsun, her seyin
annene benziyor, hep boyle

Cocuklarin anne/
baba, anne/babanin
cocuk, eslerden
birinin digerinin
annesi/babasi
roltinde davranislar
sergiledigi durumlar

es roliinii baskilar
ve eksik birakir.
Esimizin ne annesi
ne babasi ne
o0gretmeni ne de
akil hocasiyiz.

——— pn——

bencilsin, sadece ve sadece
kendini diisiiniiyorsun, beni
hicyemege cikarmiyorsun..”
Bunlar birer genelleme
ornekleri. Cimlelerde "hep’,
"hi¢", "ancak”, "her zaman" gibi
ifadeler kullanmamaya 6zen
gostermeliyiz. Bunlar, karsi
tarafta bir haksizliga ugramislik
hissi olusturabilir.

isi Yokusa Siirmek: Yakin
iliskiler icerisinde yanlis
ifadeler, hatali davranislar

ve iletisim hatalari hicarzu
etmesek de yasanabilir. Mithim
olan, bunlardan gereken
o6grenmeyi saglamak ve

tekrar etmemesi icin gayret
gostermektir. Yine iletisimi
engelleyen tutumlardan biri
de meseleleri ¢oziimsiizliige
ve umutsuzluga birakmaktir.
Ornegin; esinden evislerinden
destek isteyen fakat aradigini
bulamayan bir hanimefendi
evislerine yardim etmeye
baslayan esine "Simdi bir seyler
yapiyorsun ama bunlariyillar
once yapmaliydin, ah ah!"
seklinde sdylenmesi buna 6rnek
gosterilebilir. Burada evet yillar
once yapmamis olmamanin
bir mahcubiyeti olabilir fakat
halihazirda yapmaya calisan
birisi vardir. Bir davranisin
tekrari isteniyorsa davranisi
yapan takdir edilmelidir.

Haklilik Hastaligi: Siirekli

tiim meselelerde kendini hakli
gormek ve sadece meseleleri
"Hakh miyim, haksiz miyim?"
seklinde degerlendirmektir.
Eger kisi hakliysa geri kalanlarin
pek bir dnemi yok gibidir.
"Evliligimiz boyunca tek bir
kavgayi bile ben baslatmadim,



ne oluyorsa senin duygusal inis
cikislarin yiiziinden oluyor”
gibi seklinde tezahiirleri
olabilir. Burada eksik olan sey
problem hakkinda sorumluluk
almamaktir.

Sergilenen Davranisin
Sorumlulugunu Almamak:
"Ben aslinda cok sakin
biradamim ama beni

sen delirtiyorsun, senin
yliziinden ¢ilgina dondim,
senin yliziinden basarisiz
oldumvs.." Duygularimizin

ve onlarayaptiklarimizin
sorumlusu biziz. Esimizin

bir soziine 6fkelenebiliriz
ama o 6fke ile telefonu
kirmak bizim tercihimizdir

ve sorumlulugumuzdadir.
"Senin yiiziinden telefonu
kirdim." seklinde tepki vermek
hem davranisiniz hakkinda
sorumluluk almamaktir

hem de davranislarinizin
sorumlulugunu karsi tarafa
verdiginizi gosteren bir isaret
olabilir. Davranisimizin
sorumlulugunu aldigimizda bu
davranisla ilgili bir sey yapma
ihtimali belirir, kendimizle ilgili
gliciiyine elimize aldigimizi

hissederiz. Bu da yetiskin
davranislari sergilememize

yardimciolur.

Eslerden Birinin Anne/Baba/
Terapist veya Ogretmen
Roliine Girmesi: Evlilik ve yakin
aileiliskilerinde en zorlayici
durumlari ortaya cikaran
6nemli dinamiklerden biri rol
karmasassina dayali hatali
davranislardir. Cocuklarin
anne/baba, anne/babanin
cocuk, eslerden birinin
digerinin annesi/babasi
roliinde davranislar sergiledigi
durumlar es rollini baskilar
ve eksik birakir. Esimizin ne
annesi ne babasi ne 6gretmeni
ne de akil hocaslyiz. Esimiz
sadece esimizdir, biz de

onun sadece esiyiz. Elbette

ki ciftler birbirlerinden bir
seyler 6grenebilirler, fikir
danisabilirler ya da sefkat ve
korunma bekleyebilirlerama
bunu bir sinir cercevesinde

yapiyor olmak 6nemlidir. Ayrica
bu farkli roller esler arasinda bir

hiyerarsi olusturabilir ve ciftler
arasindaki denklik dengesini
bozabilir.

Cozitm Bulmaya Calismak:
Bazen derdimizi, tasamizi,
kaygilarimizi ikinci bir goze

ve kulaga sadece paylasma
ihtiyaci hissederiz. Boyle
zamanlarda ilk ve en 6nemli
ihtiyacimiz goriilmek ve
duyulmaktir. lyi ve sabirli
dinleyici olmak, karsimizdaki
kisiye alan agmak onuniicin o
anda yapabilecegimiz en iyi
seylerden biridir. Genelgecer
birilke olarak da muhatabimiz
talep etmedigi miiddetce
¢6ziim Onerisinde bulunmamak
dahaisabetli olabilir.

Yukarida bir dizi iletisim
hatasindan bahsetmeye

gayret ettik ve bu hususta
farkindalik olusturmaya calistik.
Gorildigi tzere kimi zaman
hassas, degisime ve gelisime
actk olmamiz, hem kendimizi
hem de karsi tarafi bilmeye
anlamaya doniik bir yanimizin
olmasi gerekiyor. iliskilerin
bazen karmasik dogasi olabilir.
Problemleri ¢ozdiikce ruhsal
anlamda bir biiyiime hissederiz.
Etrafimizla daha doyumlu ve
uyumluiliskiler kurariz ki bu
dayasamlailiskimizi dogrudan
etkiler.
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COCUK VE MEDYA

B Kiibra TASKIRAN
Uzman Psikolog

inlimUzden yiiz

yil kadar 6nce,

radyo yayinciliginin

baslamasi ve
ardindan televizyon
ekranlarinin evlere girmesiyle
birlikte insan hayati eskiye
dénmemek lizere degisti. O
zamana kadar eglence ve bilgi
alma ihtiyaglarini bu seviyede
bir arada karsilayabilen, her
yastan ve her kesimden insana
hitap eden, en 6nemlisi de dort
duvar arasina sigabilen baska
bir secenek mevcut degildi.

icerikleri insanlara ev
ortaminin konforunda
ulastirabilen bu mecralarin
sadece yetiskinleri hedeflemesi
elbette disiiniilemezdi.
Dolayisiyla hem radyoda hem
de televizyonda cocuklara
yonelik yayinlarin baslamasi
cok zaman almadi. Ancak ilk
yillarda yayimlanan ¢ocuk
icerikleri ufak tefek egitici
ogelericerseler de cogunlukla
seker, cikolata, kahvaltilik
gevrek gibi trtn reklamlarini
cocuklara ulastirma amacina
hizmet ediyordu. Bu durum
dlnyanin cesitli yerlerindeki
kamuyayincilarinin,
medyanin bir kitle egitim
araci olabilecegini fark
etmeleriyle birlikte degisti.
Boylece egitim basta olmak
lizere fayda gozetmeksizin
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cocuklarin gesitli ihtiyaglarini,
ilgi duydugu ve sevdigi seyleri
yayinciliga aktarma siireci
baslamis oldu.

Yiizyili asan tarihi boyunca
cocuk medyasi, ticari kaygilar
ve egitim gibi ulvi hedefler
arasinda gidip gelirken bugiin
ise siklikla tehlikelerle dolu
bir mayin tarlasina doniistd.

——

Cocuklarimizi
zararliiceriklerden
korumak igin
cesitli mecralarda
kolaylikla erisilebilen
sonsuz sayida icerik
oldugu gercegini
g6z onlinde
bulundurarak
verecegimiz
micadeleyi
dogru planlamali,
enerjimizi
anlik koruma
tedbirlerinden
ziyade uzun vadeli
yapici coziimlere
odaklamaliyiz.

Elbette bu algiya sebep

olan endiseler yersiz degil.
Pedagojik yonden dogru
planlanmayan, evrensel
degerlerinya da kiiltiirel
hassasiyetlerin gozetilmedigi
hatta dogrudan art niyetle
hazirlanmis cocuk iceriklerinin
yayginhgi glinden gline
artmaktadir. Bunlarin yaninda
zararsiz ve hatta faydall
sayilabilecek icerikler de ekran
sliresi ve hareketsiz yasam tarzi
gibi olumsuz konu basliklar
esliginde karsimiza cikiyor.
Tim bu riskler karsisinda
ebeveynler de dogal olarak
cocuklarint korumak icin cesitli
yollar ariyorlar. Buamacla
yayinci platformlara yonelik
kisitlamalar, icerik tiiriine
yonelik kurallar ve ekran siiresi
kontrolii gibi bircok yonteme
basvuruluyor. Ancak kalkan
islevi goren yontemler kisa
vadede elzem olmalarina
ragmen, uzun vadede islerlik
ve stirdiiriilebilirlik agisindan
yetersiz kaliyor. Bu da bizlere
sorunun kaynagini kesfedip
¢6ziimii orada aramamiz
gerektigini hatirlatmaktadir.

Gergek su ki cocuklarin

temel ihtiyaclari X, Y, Z diye
isimlendirilen nesiller bir yana,
caglararasinda dahi degisiklik
gostermemistir. Bu ihtiyaclar
beslenme ve uyku gibi temel



fiziksel gereksinimlerden
sevgi, ilgi, oyun, sosyallesme
gibi sosyal-duygusal ihtiyaclara
kadar genis bir yelpazeyi
kapsamaktadir. Kelime anlami
itibariile “araci” demek olan
medya, fiziksel alanda kisith
etkiimkanina sahip olsa da
cocuklarin sosyal-duygusal
ihtiyag ve beklentilerine hitap
etmek tizere profesyoneller
tarafindan hazirlanan icerikleri
cocuklarimiza ulastirmaktadir.
Ornegin hayati lokalden genele
kesfeden, dolayisiyla tiim
dlinyasi temelde evi ve ailesi
demek olan kiigiik cocuklar;
aileleriyle vakit gecirmeyi
sevdikleri gibi basta “anne”,
“baba” kelimeleri olmak tizere
aile bireylerinin isimlerini
telaffuz etmeyi veya duymayi
dahi sever hatta buna ihtiyac
duyarlar. Hal boyle olunca,
“mommy finger-daddy finger”
(anne parmak-baba parmak)
veya “mommy shark-daddy
shark” (anne képek baligi-
baba képek baligi) gibi sozler
iceren sarkilar, tiim diinya
cocuklarinin génliind kolaylikla
fethedebilmektedir. Bu
masum ornekte de gorildigi
gibi medya iceriklerinde
cocuklari cezbeden hemen
her 6genin gercek hayatta bir
karsiligi oldugunu, cocuklarin
birihtiyacina isaretle

dikkat cekmeyi basardigini
sOyleyebiliriz. Dolayisiyla
cocuklari medyanin olasi
zararlarindan korumak icin
belirli kullanim kurallarinin
yaninda, onlarin ihtiyac ve
isteklerini ekran disinda
karsilamaya 6zen gostermeli;
bekledikleriilgi, sevgi,
etkinlik, eglence, arkadashk

ve oyun imkanlarini sunmaya

calismalyiz.
Cocuklarin medya
iceriklerine olmasi
gerekenden daha
fazlaragbet
gostermelerinin
oniine ancak bu
sekilde gecebiliriz.

Tim bunlarla
beraber, cocuk
medyasi iceriklerinin
biitliniyle kotu

veya zararlioldugu
yanilgisina da
dismemeliyiz. Cocuk
uzmanlari tarafindan iyi
niyetle hazirlanan bazi
iceriklerin cocuklarin kimi
ihtiyaclarina karsilik verdigi,
zaman zaman ¢ocuklara ve
hatta anne babalara rehberlik
ettigi de gorilmektedir.
Ornegin, cocuklara sosyal-
duygusal gelisimleri agisindan
yol arkadasligi yapan,
duygularini tanimalarina,

yeni hayat deneyimleriyle

bas etmelerine yardim

eden icerikler oldugu gibi
ebeveynlerin “Cocuguma
zorlandigi bir konuda nasil
yardimci olabilirim, onunla
nasil oyun oynayabilirim?”

gibi sorularini yanitlayan,

aile hayatini glizellestirip
gliclendirmeye yardim eden
cocuk icerikleri de mevcuttur.
Boyle degerliyapimlarin aileler
tarafindan takip edilmesi ve
yayinci kuruluslar tarafindan
desteklenmesi varliklarini
stirdirmeleri ve dogru

ornek teskil ederek sayica
cogalmalariagisindan biiyiik
6nem arz etmektedir.

Sonug olarak cocuk
medyasiyla ilgili tim hakli
endiselerin yanisira, dogru

iceriklerin cocuklarimizin
gelisimine olumlu

katkilar saglayabilecegini
unutmamaliyiz. Cocuklarimizi
zararl iceriklerden korumak
icin cesitli mecralarda
kolaylikla erisilebilen sonsuz
sayida icerik oldugu gercegini
g6z oniinde bulundurarak
verecegimiz miicadeleyi dogru
planlamali, enerjimizi anhk
koruma tedbirlerinden ziyade
uzun vadeli yapici ¢oziimlere
odaklamaliyiz. Bunuyapmak
icin de cocuklarimizin fiziksel,
sosyal ve duygusal ihtiyaglarini
anlamaya calismali; onlara
gercek hayatta doyurucu
deneyimler ve bunun
yaninda nitelikli medya
icerikleri sunmalyiz. Boylece
ebeveynler, icerik treticileri
ve yayincilar olarak el birligi
icinde cocuklarimizi hem
koruyabilir hem de onlarin
saglikli gelisimine destek
olabiliriz.
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‘ KALBE DOKUNAN HIKAYELER

ESYANIN
HARIKAT]

B SemaBAYAR

syalar hakikatli
vaizlermis. Bunu
hayatimin son
demlerinde 6grendim.
Esyanin zamana direnen
hikayesine kulak verdigimde
insandan daha uzun stre
yasayan tablolarin, kitaplarin
arasindailistirilen notlarin,
dolaplarda unutulmus kim bilir
hangi zamandan kalma sisli
kutularin sesini dinledigimde...

Zaman coOmertama
daginiktir. Oniimiize ansizin
bir hediye ile ¢ikar. Bize hig
beklemedigimiz anda bilgelik
sunar, onun vaadi tecriibedir.
Ve kag yasina gelirseniz gelin,
zamandan, insandan, esyadan
6greneceginiz seyler vardir.

Hayatimi disimle tirnagimla
kurdum. Geng yasta hayat
yoldasiniyitirmis, bir evladini,
gbziinden bile sakindigi kizini
ele giine muhtagolmadan
biylitmek icin canhiras emek
vermis bir kadindim. Kendimi
bildim bileli calistim. Mesainin
yorgunlugu giin geldi eve tasti.
Uzerimdeki paltoyu vestiyere
astigim gibi is hayatinin
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kirini pasini birakamadim
ardimda. Yorgun bir kadin
yorgun bir anne ediyormus.
Bunu hayatin zorlu sartlarinda
miicadele ederken 6grendim.
Kiigtik kizim Nermin okul
hayati boyunca boynundaki
anahtarla benden 6nce girdi
eve. Annecigini kimi zaman
pencere 6niinde kimi zaman
kivrildigi kanepede bekledi.
Her aksam o cipil cipil gozler
hasretle bakti yliziime. Uzun
uzun bitln giin neler yaptigini
anlatirken biitlin benligimle
onudinlemeye calisir fakat
yorgunluktan sohbetin ucunu
kagirirdim. O zaman da sitemli
sozler dizilirdi arka arkaya.
Sonra annecigine kiyamaz, bir
buse ile gonliima alirdi.

Okulun ilk giinii onu sinifina
biraktiktan sonra diger anneler
gibi oryantasyon saatleri
boyunca bahcede beklemedim
ben, her karne giiniyaninda
olamadim. Gezilerinde, sinif
pikniklerinde sicak pogacalara,
keklere sarmaladim anne
sevgimi de diger anneler gibi
kizimla gonliimce ip atlayip
top oynayamadim. Allah

var higylksiinmedi kizim
halinden. Biiyiidiikce bir
basina miicadele veren bir
kadinin yasadiklarini daha

iyi anladi. Yine de yarimdi
hikayemiz. ikimiz icin de eksik
kalan bir seyler vardi. Hafta
sonlarini elimizden geldigince
degerlendirir, carsi pazara
birlikte ¢ikar, haftalik temizligi
bile eglenceye donistiriirdiik.
Paramizi idareli harcar, birlikte
hayaller kurardik. Anne kiz bas
basa kaldigimiz o dar vakitleri
hakkiyla degerlendirmeye
calisirdik.

Universiteye hazirlanirken
ona yeteri kadar destek
olamamanin izdirabini
cektim. Giiniinli gecesine
katip tip fakiiltesini kazanmak
icin didinirken kahvaltisi o
uyanmadan hazir olsun, ikindi
atistirmaliklari ve sicak cayini
ben ikram edeyim, meyveleri
elimle soyup odasina kadar
gotireyim istiyordum.
Nermin’im sorumluluk sahibi
bir cocuktu, benim dert
ettigim bu seylerde gozi
yoktu bilirdim. Aksine o,
benim ylikim hafifletmek
icin elinden geleni yapar,
evisleriyle de fazladan
yorulmamam igin caba sarf
ederdi. Ama anne ylregi iste.
Insan evladiicin hep daha
iyisini ister.

Nermin hig lizmedi beni.
Basarili bir okul hayati oldu.
Arkadaslari ve 6gretmenleri
tarafindan sevildi. Once giizel
bir lise kazandi sevgili kizim,
ardindan ilk denemesinde

o cok istedigi tip fakiiltesine
yerlesti. Bir baska sehirde bir
baska cati altinda yasayacakti
artik. icim buruk, yiiregim
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nese doluydu. Nasil oluyor?
insan nasil da ayni anda hem
hiiziin hem seving duyabiliyor?
Bunu kizimi yurduna
yerlestirip evimde ilk yalniz
gecemi gecirirken 6grendim.
Yillar pes pese akti. Bitmez
dedigim altiyil, 6zlem dolu kis
geceleri, birlikte gecirilen yaz
aksamlari bir bir gecip gitti.
Yaz tatili yaklasirken haftalar
oncesinden heyecanlanir,
planlaryapardim. Biitiin kis
izin kullanmaz, yillik izinlerimi
kizimin gelisine saklardim.
Sonra hiziinlii vedalar,

tren garlari ve hasret dolu
kucaklasmalar...

Mezuniyet glinlinii hig
unutmam. Diplomasini
aldiginda sahneden gururla
ytiziime bakiyor, o bakisla iste
bu bizim hikdayemiz diyordu.
Belki eksik, belki yarim ama
bizim... Mezun olmustu

artik, Nermin’im yuvamiza
dénmistii. Fakat zaman yeni
ayriliklara gebeydi. Biryandan
TUS’a hazirlanirken biryandan
da atamasini bekliyordu. Sirin
bir Ege sehrine cikti tayini.
Biiylik sehrin hengamesini
ardinda birakacakti Nermin.
Bu defa bir baska hiiziin
dolustu yliregime. Sanki bu
evin hikayesi bitmisti bizim
icin. Artik bu cati altinda

bir araya gelemeyecegimizi
hissediyordum.

Oyaz hayatimiz bambaska
bir noktaya evrildi. Kizimla
birlikte hazirlik yapiyor,
gidecegi o sevimli sehri
bilgisayar ekranlarindan
tanimaya ¢alistyorduk.

Ona séylememistim ama
yillardir calisip didinmekten,
is hayatinin anneligimi
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zedelemesinden epey
yorulmus, devletin de

verdigi imkani kullanarak
emekliligimi istemistim. Simdi
tek is evraklarin yetismesiydi.
Bir yandan kendi islerimi
takip ediyordum biryandan
da sevgili Nermin'imle
ilgileniyordum. Bir hafta sonu
erkenden kizimin atamasinin
yapildigi sehre gittik. Hizlica
miitevazi bir otele yerlesip
calisacagi yeri gordiik. Esnafla
tanistik ve evaramaya
basladik.

Ev baktigimiz mahalle pek
sicak, pek samimi geldi. Biiyiik
sehirden gelen doktor hanima
yardimci olmakicin ellerinden
geleniyaptilar. Hizlica birkag
ev bulup gosterdiler. Bir tanesi
esyalydi tstelik. Esyali bir

ev kiralamak aklimiza yatti.
Hemen gormeye gittik. iki

arti bir, giris katta sevimli bir
ev. Cok hos bir de balkonu var.
Ev sahibiyle anlasip dondiik.
Her sey yoluna giriyordu iste.
Ertesi hafta benim de emeklilik
siirecim sonuclandi. Oncesinde
kalanizinlerimi kullanacak
keyfimce kizimi yeni evine
yerlestirecek ardindan da kim
bilir ben de onun bu zor yilinda
yanina tasinip Nerminime
destek olacaktim.

Yaz ortasi kizimi yeni evine
tasidik. ilk basta dikkatimizi
cekmeyen detaylar kendini
gostermeye basladi.
Tasindigimiz ev sadece esyall
bir ev degildi. Ben dnceleri
sehre yeni gelen 6grencilere
yahut memurlara kiralanan (g
bes asli esyanin yerlestirdigi
bir ev sanmistim. Halbuki

0, yasayan bir evdi. Sadece
hayatina bir es vermisti. Simdi

bizimle birlikte nefes alip
vermeye devam edecekti.
Evin sahibi bizimle tanismaya
geldiginde uzun uzun

anlatti. Babasini bes yil 6nce
kaybetmis, gecen baharda da
annesi Sevim Hanim go¢mus
bu diinyadan, aslinda génli
pek razi degilmis anneciginin
evini kiraya vermeye, es dost
girmis araya, doktor bir kizimiz
ev bakiyor mahallemizden,
hem bir faydan olur, demisler.
Daha rahmetlinin kisisel
esyalarini dahi bosaltmamis
evden. Hizlica annesinin
Oteberisini topladi. Sonra
rahmetinin diger esyalarina
bakipic cekti. Sizisinize
yarayanlari kullanin, yaramaz
dediklerinizi dagitin, diyerek
vedalasti bizimle.

Sicakkanli, sevimli, tonton bir
kadinmis annecigi. Fotografi
salondaki biifede duruyordu
hala. Balkondaki kuru gicekleri
saymazsak, sahiplerinin
gidisine ilk onlar boynunu
bitkmiis, ev daha diin civil
cvilmis, Sevim Hanim su
masada misafir agirlamis,

su kosede kahvesini igmis

gibi. Mutfak dolaplarini
duzenlemekicin actigimizda
bizi karsilayan evvelki seneden
kurulmus menemenler

pek misafirperverdi. Yol
yorgunlugunu Sevim Hanim'in
ikramlarini afiyetle yiyip
kavanozda kalan o son cay!
demleyerek attik. Aylardir

bir basina kalan ev kendine
gelmis, esyalar canlanmisti.
Her odaya ihtimam gosteriyor,
dolaplari tek tek acip

Sevim Hanim'in esyalarina
gereken 6zeni gosteriyorduk.
Nevresimler sakiz gibiydi,
havlular yumusacik. Kendi



kisisel esyalarimizi getirmistik
ama Sevim Hanim’'in misafir
takimlarina da kiyamadik. Her
seyi elden gegcirip fazlaliklar
ihtiyac sahiplerine ulastirmasi
icin bina gorevlisine teslim
ettik.

Ev neye ihtiyac duyarsak
comertce sunuyordu. Sabah
kahvaltisi icin Sevim Hanim'in
ozenle yaptigi recelleri
ctkardim, kilerdeki undan da
pogaca pisirdim. Cayr demleyip
marketten aldigim 6teberiyi
de koydum masaya. Sevim
Hanim biifeden giilimstyor,
iste benim evimde boyle sofra
kurulur, diyordu adeta. Kizimla
bir glizel kahvaltimizi yaptik.
Hizlica hazirlanmaya koyuldu.
Aksilik buya, gdmleginin
digmesi kopmus. Aradik
taradik ama bulamadik. Kizim
baska bir gomlek giy diyorum,
Utlstiizmiis cogu, hem bir
gomlek degilmis ki mesele,
gomlegi degisince
etegini de esarbini
da degistirecekmis,
simdi bastan
hazirlanamazmis.
Aklima diin

aksam o uyurken
karistirdigim
biifenin alt

dolaplari geldi.
Orada bir dikis
kutusu ilismisti
gbdziime. Sevim
Hanim eski kadin
malum. Muhakkak
bir diigme bulunur

o dikis kutusunda,
dedim. Dedigim

de cikti. Renk renk
diigmelerin arasindan
uygun sade bir
digme secip, dikis
iplerinden de
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en uygun rengi bulunca bu is
tamamdu. ilahi Sevim Hanim,
nasil da her seye hazirlikhydin.
Her seyiyle tastamam bir anne
eviydi evin.

Kiziminiilk is giintinde

daha bir 6zendim sofraya.
Nereye elimiatsam tiirli
tarli kurutmaliklar, 6zenle
saklanmis bakliyatlar
ctkiyordu. Sevim Hanim'in
hatirasiyla miikellef bir sofra
kurdum aksam icin. Onun
pasta malzemeleri de pek
isime yaradi. Kiiglik bir strpriz
hazirlamistim kizima. Bu
aksamiilkis giinlinii kutlarken
ona pek yakinda emekliye
ayrilacagimi da soyleyecektim.
Buev ikimize de iyi gelecekti
kuskusuz. Biitlin bu esyalar
bizi hikayelerine dahil
etmisti. Sevgiyi, muhabbeti
yeniden kesfetmistik. Belki
bir baska catinin altindaydik
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ama kizimla bir aradaydik
iste. 0, TUSa hazirlanirken
gecmisten kalan eksik parcalari
tamamlayacaktim ben de.
Anneligin bitin comertligini
sevgili kizima verecek; liseye,
iniversiteye hazirlanirken

ona gosteremedigim

destegi elimden geldigince
sunacaktim. ikimiz de eksik
hikayemizi simdi iki yetiskin
kadin olarak tamamlayacaktik.
ikimiz de icimizdeki cocugu
avutacak birbirimize
siginacaktik. Esyalar
insanlardan ¢ok yasiyordu bu
dlinyada. Goren gozler, isiten
kulaklaricin her biri hakikatli
birer vaizdi. Bizde onlarin
sesine kulak verecek, aslolanin
glizel anilar biriktirmek, su
fani dlnya hayatinda anlaml
olan tek seyin sicacik bir aile
hikayesi yazmak oldugunu
bilerek yasayacaktik.
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‘ EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

BUYUK S0Z

SOGUTUR
INSANIN GONLUNU

M Giilsen UNUVAR

Dinle susan!

Mektubuma baslamadan 6nce
selam eder, selam alirnnm. Séyle
ey gonliiniin giizelligi nesline
aksetmis kiymetli evlat; nicedir
halin vaktin? Sihhatini cani
goniilden ister, hos olmani
Cenab-1 Hak’tan dilerim.

Beni soracak olursan; kis!
Iklimden mi kalbimden mi
orasini bilemem ama nicedir
Gstiriim evlat. Agaclar goriiriim
civarda, ne dali var ne yapragi.
Kirlar, bayirlar desen nesesi
kacmis, solmus sararmis.
Diinyanin mi tadi yok yoksa
benim mi diye sikca sorar
oldum kendime. Hi¢ mi kis
gormedik evlat? Hi¢ mi lislylip
donmadik, hi¢ mi buzlar

eritip eritip suicmedik, ciplak
ayakla karlarda yiiriiyiip hi¢ mi
damlari kiiremedik? Sevinci

o zamanlara, Gstimesi bu
zamanlara kalmis demek ki
omriin. Demek hayat, ceremeyi
sona birakiyormus.

Karamsar giiniime denk geldi
kalem ile kelam. Istemem hi¢
senin de gonliin kararsin, icin
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daralsin. Oniinde nice hayallere
kucak agmis bir 6miir bekler
seni. Buihtiyarin lafina bakip
da karalar baglamayasin.

Sen ki taze sogut dali, sen ki
ummanlarin yeni koptiren
dalgasi, sen ki aksamizeri
henliz belirmis parlakca yildiz,
topraktan yenice bas gostermis
tohum, siirglin vermis asma,
korpe bir fidan, baharin ucuyla
acmis ilk cicek, meyveye
durmus ilk agac, basak vermis
ilk bugday, gozlerini en 6nce
agan siit kuzusu... Sana umut
etmek yarasir, hayal kurmak,
durmadan kosmak, engelleri
asmak, dengeyi aramalk,
inanmak, inanmak, inanmak!

Bundan epeyce bir vakit
onceydi, cocuk denecek
yaslarda ya vardim ya yoktum.
Ulubir bilge ile kesisti

yolum; selamiinaleykiim,
aleykiimselam. Laf lafi

acti, ulu bilge konustukea
konustu, soyledikee soyledi,
benim sana simdi kurdugum
ctimlelerin bir benzerinide o
sarfetti. Bir kulagimdan girip
otekinden ¢cikmadi elbet, biiyiik

sozline hiirmeti ta kundakta
ogretirlerdi bize. Dedim ki
kendi kendime; Ne iyi bilgi verdi
bilgisi ulu. Bu sozii isine tutup yiirii
bu yolu.*

Ama en ¢ok kosmak lafi
hafizamda yer etmis olmali ki
omriim boyunca hep kostum;
en hizli, en ¢ok, en 6nde... Ne
kadar kosarsam o kadar erken
erecegim sandim diinyanin
sirrina. Durdugumda fark
etmistim aslinda bir arpa boyu
kadar bile yol katedemedigimi.
Meger ben icime kosmayi
unutmusum. Yetismem
gereken yer kalbimmis meger.
Siislemem gereken, renklerle
bayram yerine cevirmem
gereken yer uzakta degil de
hemen yani basimdaymis. Tasi
tasin lizerine koyup direk gibi
dizmek degilmis denge. Ya

da kattgu kiitiige catip icini
cul caputla doldurdugumuz
cadir da degilmis. Denge,
icimizdeymis; varile yok, agile
tok, azile cok...

Nedir bu kissadan cikaracagimiz
odev diye sorarsan evlat,



derim ki; icini beze, disini sirlayip
boyama.* Ciktigin yolda, 6zline
giden sapagi sakin ola kagirma.
Diinyada verecegin emek
daima 6ziine olsun. Kendini
bilmez karnina calisirken

sen gonliine calis. Kiirk
kaftanlara biiriintirken gozi
ac, sen gonlini en yumusak
postlara oturt. Goreceksin

bak, bu sozleri isine tutup da
dogru bildigin yolda dogruca
yirirsen nasil da feraha erecek
icin. Mordan yesile, maviden
sarlya, beyazdan kizila nasil da
coskuya gark olacak gonliin.
Huzura bezenecek 6mriin.

Daha 6nceki mektuplarimda
da yazmistim, yas kemale
erince diyecek lafi cogaliyor
insanin. Belki de bir nevi; ben
ettim sen etme, ben yandim
senyanma, ben bilemedim
bari sen bil deme seklimiz bu,
biz ihtiyarlarin siz genclere.
Oziimiiz dévmez evlat,
eksiklerimizi giin yliziine
ctkarmaya, hatalarimizi itiraf
etmeye, yanlis anlamisiz
demeye 6ziimiiz dovmez. Belki
mektup yazmanin verdigi bir
rahatlik belki uzaklarda olusun
belki seni hi¢ gérmeyisim
buna sebep; olani oldugu

gibi séylemekte hi¢c mahsur
gérmemekte, samimiyetten
taviz vermemekteyim.

Insan ne ederse kendine eder
der buralarda alimler. Ne de
dogru soylerler, iyilik de sana
doner nihayetinde kotiiliik de.
Giizellik eden guizellik bulur,
cirkinlige meyleden cirkinlikle
hasr olur. Bir giin birisi ¢ikar da
derse ki hem ge¢miste hem
de simdilerde cokca sylenen
bir kafa tutma halidir bu, ben
hatasiz bir kulum, yoktur
benden daha akillisi. Yine .

Tasi tasin Uzerine
koyup direk gibi
dizmek degilmis
denge.Yada
katagl kutiige

catip icini cul caputla
doldurdugumuz
cadirda
degilmis. Denge,
icimizdeymis; varile
yok, acile tok,
azile cok...

devrin ulu bilgelerinin soziiyle
seslenmek isterim ona; Biiyiik
soyleme, siki tut dilini. Biiyiik soz
sogutur insanin gonliinii.”

So6zln biyigi, kictigi olur
mu hi¢c demeyesin, s6z vardir
karincaya as, soz vardir daglari
as. Had bilmeden, gormiisii
gecirmisi kale almadan
edilmis her kelam kuytuya
tiiner. Vakti zamani gelince
ctkiverir saklandigi ininden.
Koyar elini beline, catar
kaslarini, biler dilini de aman
vermez muhatabina. Is isten
gecti sanma, bir musibet

bin nasihatten yegdir derler
bizim buralarda. Dersini
alana kimseden gelmez zarar,
kelamin cogundansa azi karar.

Gelelim gonle, goniil sogursa
bunun hic caresi yoktur evlat!
Agzinla kus tutsan, ev ev
listline koyup sirtinda tasisan,
nice atesler yakip betonlar
Isitsan, dereler asip ummanlara
varsan bos. Deryalari bosaltip
da sevdiceginin gonlini
almaya gayretli bir geng var

idi buralarda. Elinde kazma

ile kiiregi, sabahtan aksama
aksamdan sabaha ugrasir
dururdu. Gayret elbette takdire
sayan birameldi fakat yolun
kisasi yegdir evlat. Onu dyle
gormeye o kadar alisti ki halk,
birzaman sonra kimse aramaz,
sormaz, merak etmez oldu.
Derler ki ne deryalar kurudu,
ne de o geng sevdigine kavustu.
Ciinkii gonal, deryalar bosalana
kadar sogudu da sogudu.

Eh, biz de s6zii kararinda
birakip gonlii hos tutalim.
Ceddine hiirmet, nesline
rahmet. Selametle...
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eniiz evliliklerinin
basinda olan bir cift,
sikhikla karsilastigim
bir problem icin
bana gelmislerdi. Aile
apartmaninda oturuyorlardi.
Erkegin ailesi gelinlerini
benimsemis, sevmisti.
Aksam isten geldiklerinde
yorulmasinlar diye yemege
caginyorlar; cay, muhabbet
derken ciftimiz yatma saatinde
evlerine gidiyorlardi. Hafta
sonlari, tatillerde hep birlikte
olmak icin planlaryapip onlari
da dahil etmekistiyorlardi.
Hanimefendi bir aksam da olsa
kendi evlerinde yemek yemek
istiyordu ama kocasi ailesine
saygisizlik etmek istemeyip
hayir diyemediginden
istemese de gitmek zorunda
kaliyordu. Hanimefendi
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gitmek istemedigini soyledigi
zamanlarda ise esi, isteklerini
gérmezden gelip zorla
gelmesiniistiyordu. Bu durum
ise siklikla kavga etmelerine
neden oluyordu.

Aslinda her ikisi de kendi
ayaklari lizerinde durmak
isteyen, kendi cekirdek
ailesini kurabileceklerini
duisiinen kisilerdi. Bu durumu
evlenmeden énce konusmuslar
ve bazi kararlaralmislardi
ama uygulama konusunda
basarisiz olmuslardi. “Ne
yapalim?”, “Ne yaparsak
ailemiz bunu yapmaktan
vazgecer?” diye sormaya
gelmislerdi. Ailenizde bir
sorun yok, onlar gayet normal
dedigimde yiizlerindeki

ifade lziintiiden saskinliga

dénmiisti. Evet onlar degildi
problemli olan; problem, bu
ciftin sinir koyamamasindan
kaynaklaniyordu.

Duygularile davranislar
arasinda denge kurmak
oldukca 6nemlidir. Bu
dengeyi farkinda olarak

ya da olmayarak kurmaya
calisiriz ki saglikli bir hayat
stirdlirebilelim. Ancak s6z
konusu bir evlilik ise bu
dengeyi ayarlamak oldukga
zor olabiliyor. Oyle ki esler
birbirlerine karsi hissettikleri
oyogun duygularla
karsisindakinin sinirlarini
kolaylikla asabiliyor ve bunu
normalmis gibi gorebiliyor.
Ancak evliligi olgun ve uzun
vadeli hile getirebilmenin yolu
iki tarafin birbirine duydugu



sevgiyi, karsilikl nezaket ve
sinirlara saygi cercevesinde 6z
kontrol de ekleyerek beslemek
ile olur.

“Kisisel sinir” bir insanin
kendisini digeriyle olan
herhangi biriliskiye agmaya
da kapama o6zgiirliglni yani
mahremiyetini ifade eder. Bir
baska deyisle sinirlar kendimizi
tanimlar. “Ben nerede
bitiyorum, bir digeri nerede
basliyor?”u gérmemizi saglar.

Psikolojik gelisimimizle ilgili
bircok konuda oldugu gibi
sinirlarlailgili diisiince ve
inanclarimizin temelleri de
cocukluk doneminde atilir.
Varsayalim, sinirlarimiza,
mahremiyetimize 6nem
verilmeyen bir ailede biyldiik;

kardesimizizin vermeden
esyalarimizi kullandi, aile
icinde 6zel alanlara saygi
duymak diye bir kavram yoktu.
Boyle bir ortamda biyiimiis
olmak bizim sinir koymayi
6grenememis yetiskine
déntsmemizi kaginilmaz kilar.

Kisisel sinirlara sahip
ciktigimizda kendimize

de sahip ¢ikmis, insanlara
bize nasil davranacaklarini
o6gretmis oluruz. Sinirlarimiz;
kati, gevsek ya da ikisinin arasi
olabilir ama hi¢ olmamasindan
cok dahaiyidir. Aksi durumda
ofke, titkenmislik duygulari
bize yoldas olmaya devam
eder.

Uzunca bir stiredir
konusamayan, hatta kavga

dahi etmeyen bir cifti
disinin. Evliliklerinin
lizerinden cok zaman
ge¢memis olmasina ragmen
kadin anlasiimadigini
dislniyor. Anlatiyor, anlatiyor
ama esi doniip ylziine

dahi bakmiyor. Ha duvarla
konusmus ha esiyle konusmus,
hic farki yok. Erkek ilgisiz
clinkii esinin bitmek titkenmek
bilmeyen taleplerini
reddetmekte zorlaniyor, ne
istiyorsa yapmaya calisiyor.
Nerdeyse tiim parasini esini
memnun etmek icin harciyor
ama mutlu edemiyor, sonunda
careyi konusmamakta buluyor.

Konumuzlailgisiz gibi duran
bu érnek aslinda bir sinir
sorunudur. Kisinin “hayir”
diyememesi, her istenileni




‘ YUVAMI KURARKEN

yapmak icin cabalamasi bir
sinir problemidir. “Hayir”
deme kaslari felg oldugu
icin kendisini korumasi
gerektiginde sozciikler
bogazina dizilir ve kisi
konusamaz.

Hayir diyememek esler
arasinda sadece kiisme,
konusmama, duvar 6rme
davranislarina sebep olmaz
ayni zamanda 6fke patlamalari
yapar ki evliliklerdeki en
biiylik problemlerden biridir.
Ofke, aslinda sinirlarimizin
ihlal edildiginin isaretidir. Bir
ilkenin sinirlarini diisiiniin.
Radar savunma sistemleri var
ve hersinirihlaline tesebbliste
otmeye basliyor. Ofke de tipk
radar sistemi gibidir. incinme,
uziilme, kontrol edilme,
yonetilme gibi tehlikeleri fark
edip erken bir uyari sistemi gibi
gorev yapar hayatimizda.

Evliliklerde sinir konulamayan
yerlerden biri ve belki de

en onemlisi koken aile
meselesidir.

“Her sey cok glizel basladi
demisti erkek danisanim.
Gayet giizel gecen isteme
toreni, ailelerin anlasiyor
olmasi, esimin aileme, ailemin
esime karsi tutumlari beni cok
mutlu ediyordu. Ta ki diigiine
yakin, evin nerede tutulacagi
konusu glindeme gelene
kadar. Esim, evimizin farkl bir
yerde ve isine yakin olmasini
isterken ailem kendilerine
yakin olsun istiyordu.
Babamin hastaligi, annemin
yalmzhgi sik konusulur oldu.
Benim onlar icin ne kadar
6nemli oldugum, benim icin
yaptiklari tiim 6zveriler basima
vurulmaya baslandi. Sonug
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olarak aileme yakin bir ev
tuttuk. Clnkd ailem haklhydi
ve benim icin her seyi yapmisti.
O giin bugiindiir esimle evde
kavgalarimiz eksik olmadi. Ne
esimi mutlu edebildim ne de
ailemi”

Hayatimizdaki insanlara karsi
sinir belirlerken karsilastigimiz
en 6nemli engellerden biridir
mecburiyet duygusu. Mecbur
kalan kisi, karsisindakine
karsi stirekli bor¢lu hisseder.
Buikilemden kurtulmak igin
de sinir gizmekten kaginir.
Nihayetinde esler arasinda
bitip tiikenmek bilmeyen
kavgalar baslar. Kadin icin
erkek, ailesinin soziinden
¢tkmayan, glicsiiz biri iken
erkek icin ise kadin, bitmek
tiikenmek bilmeyen sorunlar
ctkaran, cok konusan,

ailesini istemeyen biri hiline
geliyor. Oysaki asil mesele ne
glicsiizlik ne de istememe.

Kisinin “hayir”
diyememesi, her
istenileni yapmakicin
cabalamasi bir sinir
problemidir.
“Hayir” deme kaslari
felcolduguicin
kendisini korumasi
gerektiginde sozclkler
bogazina dizilir ve kisi
konusamaz.

Asil mesele sinir koyamamak,
evliligiiki kisiyle degil tim
aileile birlikte yonetmeye
calismak.

Tamda bu noktada akillara su
soru gelebilir: Evlilik dedigimiz
sey iki kisinin “ben’den

ctkip “biz” olma haliyse

bir biitiinlesmeyse neden
evliliklerde kisisel sinirlara
ihtiya¢c duyulmahdir?

Diger iliskilerimizle
kiyasladigimizda “Neden
sevdigimiz insanlara sinir
koyalim?” diisiincesi kafa
karistirabilir. “Kisisel sinir
yabancidan gelecek olumsuz
etkilere ve tehlikelere karsi
kendimizi korumak anlamina
geliyorsa ben kendimi en
sevdigimden mi koruyacagim
yani?” diyebilirsiniz. Bunun
icin sinir kavramini iyi anlamak
kafamizdaki soru isaretlerini
gidermeye yardimci olacaktir.
Ziraen cok evlilik iliskisinde
kisiler kendilerini giivende
hissetmeyi, sevilmeyi ve saygi
duyulmayi beklerler.

Yukarida bahsettigimiz

biytk alanlar disinda daha
minimal alanlarda ama etkisi
biiyiik olan sinir problemleri
de vardir. Her iliskiye ve
herinsana gore farkliliklar
gosterebilir elbette. Ancak
bazi alanlar sik tartisilanlar
arasindadir ve baska alanlarda
problem yasanmasina da
temel olusturabilirler. Bu
alanlardan bir tanesi, 6zellikle
yeni evlenen ciftlerin, her
konuda birbirleriyle bilgi
paylasmak istememeleri ve
gizliligi dnemsiyor olmalari.
Buradaki gizlilikten kasit nedir,
ne kadari 6zel ne kadari genel
olmali, konulari éncelikle



konusulmalidir. Cep telefonu,
sosyal medya hesaplari ve
sifreleri, gecmisiyle ilgili
ayrintih bilgiler. Hangilerini
bilmek, haberdar olmak
istedikleri konusunda
uzlasmak sinirihlalini engeller.
Aksi durumda kisi, istedigi
zaman esinin telefonunu
acip kurcalayamaz, gece

esi uyuduktan sonra gizlice
telefonu alamaz, habersiz
sosyal medya hesaplarina
girip yonetemez. Bunlar sinir
ihlalidir.

Evliligin hayati en yakin sekilde
paylasma hatta bitiin hayati
birlikte gecirmek amaciyla
yapilan sozlesme oldugu
distinildaginde, normal
sartlarda eslerin birbirlerinden
gizli pek az seylerinin olmasi
gerekir diye diislnilebilir.
Buradaki asil mesele, paylasim
odakli problemden ¢ok giiven
odakli problemlere doniismeye
baslamasidir. Unutmamak
lazim ki glivenin kriteri telefon
ya da sosyal medya sifreleri
degildir.

Calisma ve yalniz
gecirilmek istenen zamani
belirleyebilmek ve birbirine
bunun icin uygun ortami
saglamak da 6nemli alanlar
arasindadir.

Yeni evlenmis ¢iftlerde en cok
yasanan sikinti, arkadaslarla
vakit gecirme durumudur.
“Kag giin cikilacak, kag saat
kalinacak, ese haber verilecek
mi, izin almak gerekir mi?” gibi
konular eslerin uzlasamadiklar
ve ciddi sekilde bosanma
noktasina getiren bir problem.
Eslerden birinin hobileriyle
ilgilenmesi, yalniz zaman
gecirmek istemesi diger

tarafin kendini
dislanmis, yok
sayllmis olarak
hissetmesine
neden oluyorve  ,
ilgi bulabilmek
icin esinin
sinirlariniihlal
ediyor.

Bir diger sinir
ihlalinin oldugu
alan ise ekonomik
veya duygusal her tirli
karar almasiirecinde
ciftlerin birbirine nereye
kadar mudahil olacaklar

konusudur. Ozellikle erkeklerin

koken ailelerine ekonomik
olarak yardim ederken
yasanilan sinirihlalleri sikinti
olusturmaktadir.

Evlilikte Sinirlar Nasil
Korunur?

Bu konuda yapilmasi gereken
en 6nemli sey, eslerin,
isteklerini agik bir dille ifade
etmesidir. Boylece iki taraf
da konustuklari konular
hakkinda ayni seyleri anlayip
anlamadiklarini olumlu bir
sekilde degerlendirebilirler.

Kisilerin ihtiyaclari degisen
zamana paralel olarak
degisecektir. Sinirlar
belirlenirken de korunurken
de eslerin degisebilen
ihtiyaclari esit bir sekilde
dikkate alinmalidir. Dolayisiyla
bu konuylailgili olarak acik
iletisimde olunmasi ve
gerektiginde sinirlarin revize
edilmesi faydali olabilir.

Koydugunuz sinirlar zaman
zaman ihlal edilebilir.

Boyle durumlarda nasil bir
¢Oziim (retilecegi 6nceden

konusulabilir. Diyelim ki
yiiksek sesle tartisiimamasina
yonelik bir karar aldinizama
buna ragmen esiniz bagirdi.
Coziim olarak tartismayi
durdurup bir miiddet mola
vermek ya da yiiriylis yapmak
planlanabilir. Veya eslerden
biri istemeden de olsa sinirlari
ihlal ederse esinin kendisini
uyarmasini isteyebilir veya
kendi aralarinda bir isaret
olusturulabilir.

Esinizi, ailenizi kiracaginiz
korkusuyla icinizde
biriktirdiginiz duygular
anlamaya caligin ve
duygulariniza 6nem

verin. Siz duygulariniza
saygl gostermezseniz
hayatinizdaki digerinsanlar
da sizin duygulariniza

saygl gostermeyecektir.
Ornegin cat kapi evinize
gelerek sinirlariniziihlal
eden misafirinize, “Haber
vererek geldiginizde daha
memnun olurum.” demekten
cekinmeyin.
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onnagram. Yani 10 Uzeri 24 grama
denk gelen agirlik birimi. Baska bir
ifade ile 1.000.000.000.000.000.00
0.000.000 gram. Cok biiyiik degil mi?
Iste Diinya’'miz bunun 6 kati agirliginda. Yani
6 ronnogram. Bu agirligin cok ama cok biiyiik
bir bolimiinii de tabii ki sular meydana
getiriyor. Bu ayki konumuz Diinya’nin
sulari. Karanlik ve derin okyanuslara yelken
acacagiz. Hazirsaniz basliyoruz?

dlivanct sk dergisi MART 2024




BiLIVOR MUSUNUZ?

® Tailkokulda 6gretilmisti bu bilgi: Diinya bes
farkli katmandan olusur. Cekirdek, ates kiire,
hava kiire, tas kiire ve su kiire. Su kiire diinya
zemininin ylizde 75’ini kapsar. Bunun ise byt
bolimiini okyanuslar teskil eder.

® Peki bu %75 neyi ifade eder? Aciklayalim.
Yaklasik olarak orta boy bir yemek masasi
kadar yani ylizer santim eninde, boyunda
ve derinliginde bir kap diisiiniin. Bu kabi
tamamen su ile doldurdugumuzda bir
metrekiip su elde ederiz. Ki evlerimizde
kullandigimiz sularin faturalandiriimasi da
aslinda bu hesaba dayanir.

Simdi siki durun. Diinya tizerinde yaklasik
333 milyon kilometrekiip su oldugu tahmin
ediliyor. Yani uzunlugu, genisligi ve derinligi
bir kilometre olan bir kabi Gi¢ yiiz otuz milyon
kez dolduracak kadar su.

® Simdi asil sorumuzun cevabina geldik.
Diinya’nin biiyiik oranini kaplayan suyu
ne kadar biliyoruz? Ya da ne kadarini
ogrenebildik heniliz? Tamami, yarisi, licte

biri...? Maalesef. Yapilan arastirmalar okyanus

tabanlarinin simdiye kadar sadece %20’sinin
haritalandirilabildigini soyliyor bizlere.

Yani suyun altini tam olarak bilemiyoruz
bugtinlerde bile.

® Bunun baslica sebeplerinden biri suyun 1sik
gecirgenligi. Su her ne kadar saydam gibi

goriinse de 1sik ancak belli bir derinlige kadar

ilerleyebiliyor. 200, en fazla 300 metreye
kadar inebilen isik suyun ancak kisith bir
bolgesini aydinlatabiliyor. Gerisi ise karanlik.

® Bu karanlik bélgeye ise “abisal alan’deniyor.
Abisal alan diinyamizin iginde bambaska bir
dlinya adeta. Heniiz nevini bilemedigimiz

baliklar, kendinden isikli yani biyoliiminesans
canlilar ve daha neler neler. Abisal bolgeyi bir

baska yazida daha ayrintili inceleyecegimizi
soyleyelim ve sudaki yolcugumuza devam

edelim.

U DEMISKEN..

® O kadar sudan bahsettik.

Haliyle susadik. Haydi o zaman
bir bardak su icelim. Her giin
de belli bir miktar su igmeyi
sakin ihmal etmeyelim. Peki ne
kadar icecegiz? Hesabi basit.
Viicut agirliginizi otuza bélin,
ctkan sayi kadar suicin. 60 kg

icin 2 litre, 75 kg icin 2 bucuk.

Son sorumuzu da bu noktada
soralim? Her su icilir mi? Cevap
basit aslinda. Hayir. Az 6nce
hesabiniyaptigimiz 0333
milyon km? suyun yiizde 2,5'lik
kismi tatli sudur. Bitmedi.

Bu tath suyun da tamamini
icemiyoruz maalesef. Icilebilir
su orani tim diinyadaki suyun
sadece %0,25'ini teskil ediyor.
Bu cok ama ¢ok az bir miktar.
Soyle 6rneklendirip bu ayki
yazimizi bitirelim. Diinya’daki
biitiin suyu 4 litrelik bir siseye
dolduralim. Bu suyun icilebilir
olani sadece bir, evet rakam
ile 1 gorba kasigi suya tekabiil

ediyor.

Suyumuza sahip cikalim, onu
israf etmeyelim, gereksiz su
tliketiminden kacinalim...

Diinya bizim biricik evimiz.

MART 2024 livenet £k cergisi
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Sevgili Peygamberimizin
(s.a.s.) devrinde kadin,
hayatin akisi icinde

mescitte, cemaatte, ilimde,
sanatta, ticarette ve savas
meydanlarinda su tasimadan
yaralilarin tedavi edilmesine
kadar toplum hayatinda
olmasi gereken her yerde var
olmustur. Hz. Muhammed'’in
(s.a.s.) kadinin varolusundaki
degerle bulusturan
uygulamalarindan ve kadinin
sosyal hayatta etkinliginin
topluma saglamis oldugu
faydalardan bahseder
misiniz?

Kadinin sosyal hayattaki
etkinligi topluma naiflik ve
incelik katar diistincesindeyim.
Ben 6zellikle bunu

calisma yaptigimiz insani
yardim alaninda ¢ok fazla
deneyimledim. Bir kadin ve bir
anne olarak calisma yaptigimiz
bolgelerde yasayan insanlarin
ihtiyaclarini daha yakindan
gorebilmek nasip oldu.

Kendi hayatimizdan, aile ve
cocuklarimizin ihtiyaclarindan
yola ¢ikarak karsimizdaki
insanlarinihtiyaclarini
belirlemeye calistik. Cogu
zaman nokta atisi yaptik

ve “Bunu diisiineceginiz

hi¢ aklimiza gelmemisti.”
ctimleleriile karsilastik.
Hanimlarin bakis acisi bu
anlamda daha ayrintili oluyor
¢cogu zaman.

Hayber Gazvesi’ne katilmaya
niyetli hanimlar Hz.
Peygamber’e gelerek, “Biz ylin
egirerek kazandiklarimizla
cihada giktik. Yanimizda
yaralilaricinilaglar var. Etrafa
saciimis oklari toplayip

askerlere verebilir, onlara un
corbasiyapabiliriz” diyerek izin
istemislerdi. Bunun tizerine
Res(lullah onlara miisaade
etmis, Hayber fethedildikten
sonra erkeklere verdigi gibi bu
hanimlara da ganimetten pay
vermisti. (Ebu Davud, Cihad,
141)

Bu 6rnekte oldugu gibi
kadinlarin da her daim
yapabilecekleri bir sey olacagi
giin gibi asikardir. Canli

tanigi oldugumuz soykirnm
giinlerinde kadinlarin etkin
bir sekilde miicadelenin
icinde oldugunu da goriiyoruz.
Kimileri bir yerde toplanarak
Cazze icin kermesler
dizenliyor kimileri toplumu
harekete gecirmek icin sosyal
medyay1 kullaniyor kimileri

de seminerden konferansa
kosturarak ne kadar zor giinler
gecirdigimizi ve bu giinlerde
yapmamiz gerekenleri
insanlara hatirlatiyorlar.

Ben su satarak Afrika'da su
kuyusu actiran onlarca kadin
tanidim. Yaptiklari projelerden
kazandiklariile yiizlerce kisinin
g6z ameliyatini yaptiran
kadinlarla bir araya geldim.
Veya uzman oldugu meslegi
(immetin hayriicin yapan yine
binlerce kadin var. Hepsinin
ortak 6zelligi daha duygusal
ve cogunun anneliginden
kaynaklanan merhamet hasleti
ve daha ayrintil diisiinmeleri
olabilir. Busebeple kadinin
sosyal hayattaki etkinligi cok
onemlidir.

Savaslar, insanlarin
yeryiiziindeki varligindan
buyana iilkelerin gesitli
nedenlerle ortaya cikardiklari

olaylardir. Pek ¢cok aciya sahne
olan bu savaslarda kadinin
misyonundan ve etkisinden
kisaca soz edebilir misiniz?

Ne yazik ki yeryiiziindeki
savas, catisma ve isgallerden
en cok kadin ve cocuklar
etkileniyor en cok onlaryara
ahyor. Gittigim bolgelerde
savasl, catismayi yasamis,
bedel 6demis, evladini
ailesini kaybetmis, cezaevine
girmis, iskence gormiis pek
cok kadinla konustum. Bir
kadin olarak onlarin yanina
gitmem, dertlerini paylasmaya
calismam, eger isterlerse
yasadiklariacilari diinyaya
duyurabilecegimi sdylemem
bile onlarin bir nebze olsun iyi
olmalarina vesile olmustur.
Maalesef cografyamizin dort
bir yani yerinden edilmis kadin
ve cocuklarla dolu. Nereye,
nasil gidecegini bilmeyen bir
giin sonra nerede uyanacagini
bilmeden hareket eden ve
sadece yasamak icin evinden,
topragindan, anilarindan
ayrilarak yola ¢tkan kadinlar
otekilestirilmek degil,
anlasilmak istiyor. ikinci,
clnci sinifinsan muamelesi
gormek degil, yaralarinin
sarilmasiniistiyor. Suan
yeryliziinde milyonlarca insan
lilkesinde yasananlar sebebiyle
hareket halinde. Ve bu halde
olmayi onlar istemiyor, yani
tercih etmedikleri bir sey
yasiyorlar aslinda. Yasadiklari
cografyada savas olan bir
kadinin misyonu éncelikle
hayatta kalmak ve cevresini
de hayatta tutmaktir. Suan
Gazze'de kendisini, ailesini

ve cevresini hayatta tutmaya
calisan binlerce kadin var.
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M soviesi

Bu bolgelerin disinda olan
kadinlarin misyonu ise savas
magdurlarinin yasadiklarini
hissederek, empati yaparak
onlara ellerinden geldigince
destek olmak, yaralarini
sarmak, seslerini duyurmak
olmalidir.

Gazze 6rneginde oldugu gibi
savasin en ¢cok magduru hig
siiphesiz kadinlar ve cocuklar
oluyor. Savas konusunda
kadinin bilinglenmesi, direncli
olabilmesi ve korunabilmesi
adina ne gibi calismalar ve
hazirliklar yapilmals?

Oncelikle kadinlarin diinyada
neler olup bittigini bilmesi,
bunuicsellestirmesi ve bu
yasananlarin hep baskasinin
basina gelecekmis gibi
davranmamasi gerekir.
Ornegin ben biranne olarak
cocuklarimi her zorluga karsi
ayakta durabilecek sekilde
yetistirmeye gayret ediyorum.
Her diismede onlari yerden
kaldirmak yerine diistiikleri
yerden nasil kalkabilecegini
anlatmaya calistyorum. Gaybi
yalnizca Allah bilir, yarin ne
yasayacagimizi bilemeyiz

bu sebeple cocuklarimizi
kendimize tam bagimh
yetistirmemek, onlari hayata
hazirlamak belki de anne
babalarin nemli bir gérevi
olabilir.

Savas bolgesinde yasayan
kadinlarin bilinglenmesi
yasadiklari toplumlailgili

bir seydir. Ornegin Filistinli

bir kadin yasadigi toplumun
gerceklerini bilir ve hayatini
ona gore sekillendirir. Ama
yillar 6nce Suriye’de ayaklanma
ile baslayan sonra bir katliama
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doénen savasta kadinlarin
cogunun bir savas bolgesinde
nasil yasanir vb. konularini
bilmedigini onlardan 6grendik.
Genel itibaryla bir cerceve
cizmemiz gerekirse diinyada
yasananlari baz alarak
hayatimiza sekil vermek,
kendiyasadigimiz toplumun
gercekligi ile hareket etmek,
kendimizi ve ailemizi bunlara
gore sekillendirmek gerekir
diye diistiniiyorum.

Gazze'de simdi bir soykirim
yasaniyor. Yillardir mazlum
cografya insaninin haykirisini
dile getiren biri olarak

bu soykirimi engellemek
adina fert ve topluma diisen

Maalesef
cografyamizin dort
bir yaniyerinden
edilmis kadin ve
cocuklarla dolu.
Nereye, nasil
gidecegini bilmeyen
bir glin sonra
nerede uyanacagini
bilmeden
hareket eden ve
sadece yasamak
icin evinden,
topragindan,
antlarindan ayrilarak
yola ¢ikan kadinlar
otekilestirilmek
degil, anlasiimak
istiyor.

gorevler nelerdir? Ozellikle
toplumun bilinglenmesi
yoniindeki bu miicadelede
kadinlar nasil bir misyon
iistlenebilir?

Oncelikle dediginiz gibi

biling cok 6nemli. Zaten
bolgelere bizzat giderek
yaptigimiz yayinlarla
cektigimiz belgesellerle
cografyamizda yasananlari
insanlara anlatmaya
calistyoruz. Sahitliklerimizi
paylasarak olanlari birinci
agizdan 6grenmelerini
saglamaya calisiyoruz. insanlar
bilmediginin diismani oluyor
¢ogu zaman. Bazen topluca
bazen tek tek anlatmak
gerekiyor. Bu sebeple genel
icin hazirladigimiz videolari,
filmleri cogu zaman kiiclik
topluluklarla birliktelik
olusturarak konusmaya
calistyoruz. Maalesef
cografyamizin neredeyse

her topraginda ¢ok aci seyler
yasaniyor. Suan canliyayinlarla
sahit oldugumuz Gazze gibi
pek cok cografya aslinda
yillardir soykirimla kavruluyor,
insanlar sistematik olarak

yok ediliyor veya asimile
ediliyor. islam’in yasandigi
bolgelerde insanlar 6zgiir bir
hayaticin cok bedeller 6demek
zorunda kaliyor. Ben kadin

bir yonetmen olarak pek ¢cok
bolgede 6zellikle kadinlarla
daha rahatiletisim kuruyorum
ve onlarin, yasadiklarini bana
anlatmalari cogu zaman daha
rahat oluyor. Benim de ilk
agizdan duydugum bilgileri
baskalarina ézellikle kadinlara
anlatmam birliktelikler
agisindan daha kolay oluyor.
Cografyamizda gercekten



inanilmaz seyler yasaniyor.
Bu kadar da olmaz dedigimiz
her sey gbziim{iziin 6niinde
gerceklesiyor maalesef. Bizler
bir kadin, bir anne olarak hak
ettigi hayati yasayamayan
kadinlarin, annelerin halini
daha net hissedebiliriz. Bir
annenin evladinin karnini
doyuramadiginda neler
hissedebilecegini cok
derinden biliriz. Ve hislerimizi
baskalarina anlatabilir, bunlar
olmamis gibi yasamayabiliriz.
Sosyal medya vasitasiyla

oyle seylere sahit oluyoruz

ki artik hi¢ kimse “Ben
bilmiyordum, gérmedim, ben
bunlardan beriyim.” diyemez.
Diinyanin bir kosesinde
insanlar haksizliga ugruyor
dahasi canlari yaniyor, yok
ediliyorlarsa herkese diisen
gorevler vardir. Buna bir
imtihan goziyle de bakabiliriz.
Cografyamizin dort bir
yaninda insanlar haksizliga
ugruyor ve bu yasananlara bir
imtihan gozlyle bakiyorlarsa
onlarin durumunu bilmek,
dertlenmek, dua etmek,
duyurmak, el uzatmak,
onlarin iyilesmesi icin

gayret gostermek de bizim
sinavimizdir. Hangi konuda ¢ok
iyiysek o sekilde miicadelenin
bir ucundan tutabiliriz.

Hayhiris, Savasin Cocuklari,
Suviye Zindanlarinda 24 Saat
gibi cok sayida belgesele
imza atarak insanlarda sosyal
sorumluluk ve insan haklarina
yonelik bir biling olusturmaya
calistiniz. “Human Movie
Team” ekibi olarak mazlum
cografyalarin sesini

diinyaya duyurma amacyla
yapmis oldugunuz goniillii

calismalar ve projelerinizden
bahsedebilir misiniz?

Human Movie Team yani insan
Film Ekibi, kamuoyundaki
yanhs miilteci algisindan
sikdyet eden, diinyada yasanan
savas, catisma ve isgallerde
insanlarin basina gelenleri
diinyaya duyurmak isteyen
kisaca baska bir diinyanin
mimbkiin oldugunainanan
gengclerle bir araya gelerek
kurdugumuz bir medya
platformudur. Diinyada
yasanan hakihlalleriniyine
diinya insanina, topluluklara,
bir sey yapabilme giicii
olanlaraiki dilde yaptiklar
multimedya icerikleriile
anlatmaya ¢alisiyor Human
Movie Team. Tamamen
gonilli bir ekipten olusuyor
fakat disaridan bakildiginda
bir yayin prensibi olan, belirli
bir kaliteye ulasan, sanki
arkasindayiizlerce calisan
varmis gibi iretim yapan bir
platform hiline geldi cok
stikiir. Hazirladiklar videolar,
infografikler, belgeseller
disinda sahada da aktif calisma
yapiyor bu ekip. Ornegin dért
yil Gst (iste Suriye kamplarinda
yasayan kiz cocuklaryla
“Saclara Orgii Yiireklere
Kardeslik” projesini yaparak
on binden fazla kiz cocuguna
ulasmistir. Deprem bolgesinde
gerceklestirdigi “40 Yillik
Hatiri Var” ve “Hatiran Yeter”
projeleriile de depremden
etkilenen insanlari bir nebze
rahatlatmaya calismistir.
Simdilerde ise 7 Ekim'den
buyana kesintisiz Gazze
paylasimlari yaparak trettikleri
iceriklerle yasananlari diinyaya
iki dilde anlatmaktadir.

0z GECMiS

Tilay Gokgimen, 1981 yilinda
Istanbul’'da dogdu. 2001
yilinda Kanal 7 televizyonunda
yapim-ydnetim asistani olarak
televizyonculuk hayatina
baslad. ilk belgeseli Camin
Atesle Dansi oldu. Filistinli
miiltecilerin hayatlarini
anlatan Bitmeyen Giin; Siirgiin;
M. Celaleddin Okten’in
hayatini anlatan Bir Neslin
Ardindaki Mechul Kahraman
Mahmud Celaleddin Okten;
Suriyeli kadinlarin yasadigi
acilari anlatan Haykiris ve
Sam Cezaevi'nde yasanan
hakihlallerini anlatan
Suriye Zindanlarinda 24
Saat; Suriye’de yasananlari
cocuklarin géziinden anlatan
Savasin Cocuklari; Kutubalang
Kamprnda yasamaya calisan
Arakanli Rohingyalilari
anlattig1 lyi Geceler Rohingya ve
es zamanli olarak Banglades’te
yasanan hakihlallerini anlatan
Direnisin Kadinlari Banglades;
Kudiis ve Mescid-i Aksa'yi
konu alan Biz Burada Kalacagiz;
Somali'deki insani krizi
anlattigi ve su ihtiyacina dikkat
cekmeye calistigi Hayatta Kal ve
son olarak da Dogu Tiirkistan
halkinin yasadiklarini anlatan
Adi Soykirim belgesellerini
hazirladi. Genglerle birlikte
kurdugu ve diinyada yasanan
hakihlallerini yaptiklari
multimedya icerikleri ile
anlatmaya calistiklari Human
Movie Team'in kurucusu olan
ve belgeselleri diinyanin farkli
llkelerinde pek cok dilde
yayinlanan Tiilay Gok¢imen,
evlive iki cocuk annesidir.
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AYATIN iCINDEN

RAMAZAN TEMBIHNAMELERI

On bir ayin sultani ramazan-i
serif, Mislimanlarin

kiymetli misafiridir. Onunla
gecirilen vaktin pek degerli
oldugu vakidir. Misafir,

glizel bir sekilde karsilanir,
agirlanir ve nihayetinde
yeniden bulusabilmek
duasiyla ugurlanir. Diinyaya,
medeniyet ve gelismis

kilttr anlayisiyla 6rnek olan
Osmanlrda da ramazan-i
serife ayrica ehemmiyet verilir.
Mislimanlarin bu ayi verimli,
sorunsuz ve giizel bir sekilde

m divanct aike dergisi MART 2024

B Fazilet KOC

gecirebilmeleriigin yonetim
eliyle ramazan gelmeden bazi
hazirliklar yapildigi bilinir.

Bu hazirliklardan biri, saban
ayinin ortalarinda yayimlanan
tembihnamelerdir.

Tembih, Arapcada “uyarma,
ikaz etme, uyandirma” gibi
anlamlara gelen bir ifadedir.
Name de Farsca'da kitap,
mektup manasinda bir
kelimedir. Tembihname,
Osmanlrda 6zel glinler ve
davetlerde sorun ¢tkmamasi,

diizen saglamada kolaylik
olmasiadina alinan kararlari
iceren genelgedir. Ramazan-i
serife 6zel olarak tembihname
ctkarilir. Bu tembihnameler
yetkililere ulastirilir, halkin

da haberdar olmasi saglanir.
Camilerde cemaatlere okunur,
bekgiler tarafindan mahalle
sakinlerine bildirilir, uygun
duvarlara asilir. ikinci Mahmut
Donemi itibariyla cikarilan
tembihnamelerin brosiir olarak
basildigl, halka dagitildig,
devrin resmi gazetesi Takvim-i



Vekayi'de yayimlandigi bilinir.
GiinlimUze ulasan bazi
tembihname uyarilarinda;

* Evlerin 6nliniin temizligine
daha bir dikkat edilmesine,

e Teravih namazlarina
dikkat edilmesine ve bu
namazlarin cemaatle eda
edilmesi hususunda 6zen
gosterilmesine,

* Teravihle birlikte bes
vakit namazin da bu ayda
ozellikle cemaatle kilinmaya
calisiimasina,

* laleli, Beyazitve
Sultanahmet Camilerinin,
kadinlarin namaz kilmasi
icin ayrilmis olmasina ve
erkekler icin baska camilerin
tahsisine,

e Oziir sebebiyle orug
tutamayan Mislimanlarin
ve gayrimislimlerin agiktan
orucyememesine, glindiiz
vakti hicbir surette yeme
icme olmamasina,

* Gayrimislim tebaanin
yogunlukta oldugu
mahallelerde sahur vakti
davul calinmamasina,

e Kadinlarin iftar vaktinden
bir saat evvel evde
olmalarina, disarida
olduklari zamanlarda da
kilik kiyafetlerine daha bir
dikkat etmelerine,

* Gecelerifenersiz disari
ctkilmamasina, deginildigi
gorilir.

Ramazan-i seriften dnce
gidalar kontrol edilir, gida
maddelerinin denetimi yapilir,
et stkintisi cekilmemesi icin
Trakya bolgesinden istanbul’a
koyun, keci vs. getirtilir;

firinlarin ve pastanelerin

zam yapmamasi icin fiyatlar
onceden belirlenir. Tim
bunlar, toplumun fertlerinin
hayatini kolaylastirmak icin
otorite eliyle uygulanan
rutindir. Kural, kanun gibi
goriinen bu uygulamalar,
bazen insanlarin kendi
aralarinda yazisiz, s6zsiiz,
kayitsiz bicimde yasadiklariyla
sekillenir, bazen de yetkililerin
midahil olmasiyla resmiyet
kazanir. Tembihname bu tiir
uygulamalarin resmiyizadir
denebilir.

Tembihnamelerde yer alan
mezk(r uyarilarla ramazan-i
serife verilen onem daha da
belirginlesir, hem de halk
ibadete tesvik edilmis olur.

Bu tiir gelenekler Osmanlrda
Ramazan ayinin daha canli,
daha heyecanli, sevkle
yasanmasini saglar. Belki de
eski ramazanlarin tadinin bir
baska olduguna dair soylemler
bu geleneklerin kaybolmasi
dolayisiyla dile getirilir. Yoksa
ramazan vesilesiyle bugiin

de senlikler diizenlenir,
teravih namazlarindan

toplu mukabelelere, ders
halkalarindan iftar sofralarina,
sahurda duyulan davuldan
iftarda isitilen top sesine kadar
geleneksel olan bircok sey ifa
edilir. Bilinen sekliyle bugtin
“zimem defteri” adi verilen

bir uygulama tanimlanmaz
ama yoksullarin borclarini
karsilayan hayirseverler
bulunur.

Osmanli Donemi’nde yasamis
olan biri sokakta rastgele
yiiriirken duvarda asili duran
seye dikkat kesilse herhilde
soyle bir metinle karsilasir:

“Eyyam-1 magfiret ittisam-i
merklme esref-i evkat-1saire
olmasiyla tanzifat ve tathiratin
icrasi dahi mukteziyat-i
diniyeden bulunmaktan
ahali-i mahallat ve esnaf

ve saire konak ve hane ve
dikkanlari kapi ve kepenk ve
pencere ve kafeslerini camur
ve 6riimcekten ve sokaklarini
stipriintii ve miistekreh
seylerdenssilip stipiirerek
esbab-1 hasene-i taharet ve
nezafetin icrasina ihtimam ve
mevadd-1 mesrihanin dahi
kamilen ifasina ikdam-1tam ile
hilafi evza ve halattan ziyade
ittika ve miibaadet eyleyeler”
(Fi 27 Saban 1255 irade,
Dahiliye, 158’in az degistirilmis
sekli Varaka-i Mahsiisa)

Giiniimiizde resmi
makamlarca belirlenmis

kural, kanunla sabit olmasa da
ramazan-i serif, sayllamayacak
kadar ¢ok giizelligiicinde
barindirir. inananlar, ibadet
maksadiyla rahmet ve
magfiret mevsimini
karsiladigindan tiim ay
boyunca davranislarina
dikkat eder. Kendisini

dert edindigi kadar, belki
daha da fazla digerinsanlarin
sorunlariyla hemhal olur.

En temel ihtiyaclardan iradi
olarak yoksun kalmak, kisisel
nefis terbiyesinin yaninda
ihtiyag sahiplerini fark

etmeyi, iyiligi genele yaymayi
getirir. Rahmettir; arindirir.
Miisliiman, ramazanda

aldigi egitimle her aninda,
temizlikten ibadete kisisel ve
toplumsal sorumluluklarina
ihtimam gosterir. Zira ramazan
miibarektir, tembihtir,
namedir...
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.M vavaTiNicinDEN

BiR MILLET
KURUMU
OLARAK

DIYANET

B Murat ALKAN
DIB Basmiifettisi

nsan ¢ok yonlii ve 6zel
birvarliktir. Onun maddi,
biyolojik, psikolojik, sosyal
ihtiyaclari oldugu gibi
manevi-dinTihtiyaclarinin
daoldugunu goz ardi
edemeyiz. insan hayatinin
cok 6nemli bir parcasiolan
dinve dine dairislerin
toplum hayatinda diizenli bir
sekilde yirtiilebilmesiicin

kurumsal bir hliviyete ihtiyac
bulundugu aciktir. Diinyada
din hizmetlerinin sunumu
her tilkenin kendi gelenek
ve kiiltiiriine gore farkhlik
arz etmektedir. Tlrkiye'de
din hizmetleri gegmisten
gliniim{ize hep bir
kamu hizmeti olarak icra
edilmistir.

Anayasamizda ifade

edildigi sekliyle Diyanet isleri
Baskanhgi 6zel kanununda
belirlenen vazifeleri yapmasi
beklenen kamu kurumu
olarak “genel idare” icerisinde
telakki edilmis, calisanlari
da “devlet memuru”
olarak degerlendirilmistir.
Kurulusundan bu yana,
toplumudin konusunda
aydinlatirken dinin iki temel
kaynagi olan Kur'an ve slinnete
dayali saglam ve sahih bilgiyi
esas almis, Miisliimanlarin on
dortasirhk dint birikimini goz
ontinde bulundurarak modern
hayati ve insanligin ortak
birikimini de degerlendirmek
suretiyle hizmet anlayisini giin
glin gelistirmektedir.

Bilindigi tizere, islam
geleneginde bir ruhban sinifi
yoktur. Ancak din hizmetini
ylriiten kisiler her zaman

var olmustur. Tarihimizde bu
hizmeti yiriiten kisiler icin “din
adami” degil “hademe-i hayrat”
ifadesi kullaniimistir. Din
hizmeti, tarihin her doneminde
bir kamu hizmeti olarak yerine
getirilmistir. Esasen kamu
hizmetinin sosyolojik 6zelligi
de bunu gerektirmektedir.
Clink toplum hélinde yasayan
insanlarin ortak ve genel
ihtiyaclari vardir. Bunlarin
diizenli, hukuk kurallarina
bagli ve siirekli olarak yerine
getirilmesi gerekmektedir.
Nitekim kokli bir gecmise sahip
olan Diyanet isleri Baskanlgi,
sadece miiftiiliklerde, Kuran
kurslarinda, camide, mevlitte,
duada, cenazede, mezarlikta,
cumada, hacda, ramazanda ve
bayramda degil, hayatin her
alaninda ve her déneminde
bilgi birikimiyle toplumun
ihtiyaclarina cevap vermeye
gayret gostermektedir.

Bu vesileyle okul 6ncesi
cocuklarimizdan tutun da



geng, kadin, engelli, hasta,
yasl, tutuklu, mahkdm ve
gocmenlere kadar hizmet
yelpazesini genisletmis,
sorumluluk Gstlenmistir. Zira,
toplumda her zaman din olgusu
vardir ve siireklidir. Omiir boyu
devam etmektedir.

Diyanet isleri Baskanligi her
ne kadar resmf bir kurum
olarak devletyapilanmasi
icerisinde yer almissa da bir
hizmet kurumu olarak 6ne
ctkmakta ve aziz milletimizin
yogun tevecciihline mazhar
olmaktadir. Sadece sahih
dinTbilgiyi 6gretmekle ve
ibadetlerine rehberlik etmekle
kalmayan din gorevlileri,
aynizamanda, dogumdan
6liime hayatin heraninda
milletimizin hizmetinde
olmaya devam etmekte, mill
birlik ve biitiinligiimize katki
sunmaktadir. Hicbir siyasi
goris ve felsefi diislince ayrimi
yapmaksizin halkin tamamina
yonelik, dinf konularda
rehberlik yapan din gorevlileri,
toplumsal huzuru saglamakta
ve “Ornek kisilik” olma
vazifesini de yerine getirmeye
gayret gostermektedirler.
“Besikten mezara kadarilim
ogreniniz.” ilkesini cok iyi bilen
ve uygulayan din gorevlisi,
kendisini stirekli 6grenmeye,
gelistirmeye yonlendirmekte;
6grenim seviyesini ylikseltme,
cagin gerektirdigi bilgi ve
becerilerle kendisini donatma
konusunda lzerine diiseni
yapmakta, bu konuda yogun
caba sarf etmektedir.

Diyanet isleri Baskanliginin
sonyillarda toplumdan ve
farkl kurumlardan gelen
talepler dogrultusunda
ogrenci yurtlarinda, aile ve

dinirehberlik biirolarinda,
sosyal hizmet kurumlarinda,
hastanelerde, ceza ve infaz
kurumlarinda danismanlik
ve rehberlik hizmetleri
verdigini gormekteyiz. Ayrica,
toplumun ilgiye muhtag
bireylerinden engelli, bagimli
ve gogmenlere yonelik yapmis
oldugu proje ve calismalarla
toplumsal dayanismaya katki
saglamaktadir.

Baskanligimiz, imam hatip
liseleri ve ilahiyat fakiilteleriyle
birlikte dinfistikrarin ve din
emniyetinin yegane teminati
oldugunun bilincinde olarak
cografyamizi cepecevre kusatan
ayriliker din séylemleri, tekfir

ve tefrik amacli yapilanmalari
dikkatle takip etmekte,

aziz milletimizi sapkin din
anlayislarina karsi uyarma
vazifesini yerine getirmektedir.
Din konusunda mezhep, anlayis
ve uygulama ayrimiyapmadan
aziz milletimizin tim fertlerine
vatandaslik esasina gore
hizmet sunmay! bir gérev
addetmektedir.

Hizmetlerini yiritirken sadece
yurticinde degil ayni zamanda
millet varligimizin bulundugu
Avrupa ve Amerika ile tarihi

ve kiiltiirel baglarimizin

cok giiclii oldugu, soydas ve
dindaslarimizin yasadigi gondl
cografyamiz olan Balkanlara,
Orta Asya'ya, Afrika’ya kadar
hizmet gétlirmeye gayret
etmektedir. Yurt disindaki
vatandaslarimizin asimile
olmadan, kendi 6z kimliklerine
bagli kalmalarina ve yasadiklari
toplumla uyum icinde
olmalarina katki saglamakigin
din gorevlileri gondermekte,
oralardaki vatandaslarimiza da
hizmet etmektedir.

Ayrica Baskanligimiz, sahih
dintbilginin insanlara
ulastirilmasi noktasinda sahip
oldugu tecriibe ile islamin
dogru anlasiimasina katki
saglamaktadir. Bu konudaki
birikimi basta islam iilkeleri
olmak Gizere diinyaya 6rneklik
teskil eden bir kurum olarak
one ¢tkmaktadir. Bugin
Diyanet isleri Baskanhigimiz,
Avrupa'dan Uzak Dogu'ya,
Pasifik kiyilarindan Sibirya
iclerine, Afrika’”dan Amerika’ya
kadar bircok tilkede

faaliyet yiritmektedir.
Baskanligimizin en temel
hedeflerinden birisi de, islam
diniileilgili cihansiimul
dlizeyde giivenilen ve referans
alinan bir kurum haline
gelmektir.

Tarih boyunca Misliimanlarin
cogunlugunun benimsedigi
anayolu dikkatle takip etmeyi
siar edinmis, Islam kiltiir ve
medeniyetinin zengin bilgi
mirasi ve engin tecriibesi
esliginde, cagimizin gelisen

ve degisen sartlarini da
dikkate alarak ((TV, radyolar,
sosyal medya mecralar) yol
ylriimeye ve buginiin insanina
seslenmeye, ulasmaya,
dokunmaya calisarak her tirli
vasitadan faydalanmaya gayret
etmektedir.

Baskanligimizin ve tiim

din gorevlilerimizin/
gondillilerimizin sadece

15 Temmuz gecesinde
milletimizin hukukuna ve
istiklaline yonelik hain saldiri
karsisinda minarelerden
aldigiinisiyatif dahi bu serefli
teskilatin her mensubunun
boynunda daima tasiyacagi bir
iftihar madalyasidir.
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A MEDENIYETiMiZIN MUNEVVER KADINLARI

DILSAD HATUN

Onur ve Cesaret Timsali Uygur Prensesi

= nsanin kimligini,

kisiligini olusturan temel
degerlerdendir din, dil
irk, kiilttir ve medeniyet.
Dogdugu, yurt edindigi,
canindan ¢ok sevdigi, nice
sehitlerin verildigi vatan ise
bu degerlerin insa edildigi
yesertildigi topraktir.
Emniyetle hiirriyetle yasamin
strdiraldigi vatan; kimi
zaman baska milletler
tarafindan isgal edilir, yurt
miidafaasinda kan ve gozyasi
dokiilir, sayisiz canlar feda
edilir. Nihayetinde tarih,
vatan ugruna yapilan nice
fedakarlk, kahramanlik
hikayelerini kayda
gecer. Cesareti, iffeti,
glizelligi ve kahramanhgi
ile Uygur milletinin ve Tiirk
dlnyasinin gonliinde taht
kuran kadinlardan biridir
Dilsad (Iparhan) Hatun. Dogu
Turkistan sinirlari icerisinde
yeralan U¢ Turfan'da, 1734
yilinda diinyaya gelir. Unlii
sufi piri Ahmet Kasani’nin
torunu Afak Hoca'nin
soyundan geldigi ve Hoca
Cihanile evlilik yaptigi rivayet
edilir.

Uygurlarin tarihinde “Hocalar
Devri” olarak bilinen donem
dinf, siyasi ve sosyal acidan
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toplumu derinden etkileyen
evredir. Uzun yillar iktidarda
olan hocalar siilalesi arasinda
sahsi menfaatler sebebiyle
béliinmeler ve ayriliklar
yasanir. O dénem, Cin
hitkiimetinin Tirkistan'r isgal
etmek icin hazirlik yaptigi,
firsat kolladigi zamanlardr.
Hunlarin torunlari olan
Uygurlar arasinda yasanilan
kargasadan, ic savastan
istifade eden Cinliler, Dogu
Tiirkistan' isgal ederler. isgale
ve zillete boyun egmeyenler
kahramanca savunurlar
vatanlarini. Dilsad Hatun

da cesaretle secaatle savasir
disman kuvvetleriyle. Ancak
Miislimanlarin kalabalik
diisman ordusu karsisinda
glicleri yetmez, cogu sehit
duser bir kismi da Bedahsan'a
siginmak zorunda kalir.

Oyillarda Cin ve civarinda
yenilen tarafin kralice ve
prensesleriyle evlenmek
suretiyle diismanla akrabalik
bagi kurma adeti vardi.
Cinimparatoru da Dogu
Tirkistan'da olusabilecek
muhtemel tehlikeleri bertaraf
etmek amaciyla siyasi bir
evlilik planlar ve Dilsad
Hatun'un Pekin'e getirilmesini
emreder. Bedahsan emiri

bunu kabul etmez, imparator
bu sefer de meshur birkag
ulemayi Bedahsan'a génderir.
Ulemadan Said Molla, Emir
Sultan Sahk’la gorliserek Dilsad
Hatun'u Kasgar halkinin
arzusu lzerine istedigini,
prensesin ailesinin yanina
gotiirlilecegini soyler ve
Emir’i hileliyollarlaikna
eder. Akabinde de Dilsad
Hatun’a Misliman halkin
zuliim ve iskenceden cok
cektigini belirterek Cinli
komutanin, “Ancak Dilsad
Hatun rica ederse bu
zuliimden kurtulursunuz.”
sOziinl hatirlatir. O, halki

icin her tiirlii fedekarhga
katlanacak bir kadindir, 200
kisilik Turk askeri ve bir Cin
alayinin korumasinda Pekin'e
dogruyola cikar. Ugradigi
sehirlerde muhabbetle
hiirmetle karsilanir. Pekin'e
geldiginde kocasinin ve
akrabalarinin sehit oldugunu
ogrenen Dilsad Hatun'un artik
iki gayesi vardir. Oncelikle
Cinlileri Dogu Tiirkistan
topraklarindan gikartmaya
calismak, bu hususta ikna
edemezse Cin imparatoru
Chien Lung'u 6ldiirmek.
Ginlilerle savastigi sirada
tzerinde bulunan zirhini



=

giyer ve atiyla saraya girer.
Imparatorun huzuruna cikar,
herkes onun 6nilinde secde
ettigi halde o egilmez. Yere
kapanmasiicin yapilan tiim
ihtarlara ragmen “Miisliman
oldugumuzu unuttunuz

mu? Biz yalniz Allah’a secde
ederiz. Ustelik o bizim
dismanimizdir” der. Uygur
prensesinin vakarli durusu
herkesi korku ve endiseye sevk
eder. Zira imparatorun 6niinde
egilmemek ona karsi biyiik
hakaret sayilir tistelik cezasi
da éliimdiir. imparator ise yigit
Turk kadinin cesaretinden,
glizelliginden etkilenmistir.
Ayaga kalkip “Hos geldiniz.”
der. Dilsad Hatun, kilicini
cekip imparatora uzatir. “Bu
bir teslim olma degildir.
Kilicimi size Cin askerlerinin
Tirkistan'dan cekilmeleri
sartiyla veriyorum.” diyerek
onurlu bir durus sergiler.

Imparator, Dilsad Hatun'a
hayran olmustur, onun kalbini
fethetmek icin paha bicilmez
hediyeler gonderir. Onu
mutlu etmek icin Tiirkistan’in
en meshur mimarlarini
getirterek imparatorluk sarayi
icerisinde carsisiyla camisiyle
bir Tiirk mahallesi insa ettirir.
Mahalleye yerlestirilmis

olan Tiirklerin carsiya gidip
gelislerini seyretmesi igin
biiyiik bir kule yaptirir, igini
de cok glizel esyalarla dosetir.
Ayrica sarayin bahcesine onun
dogdugu yerlerde yetisen
agaclar diktirir cicekler ektirir.
Hig birine tenezziil etmeyen
mahzun prensesin gonliinde
yatan ise vatan 6zlemidir.

Her firsatta yurduna olan
hasretini dile getirir. Tiim
buyapilanlardan sonra
imparatorun kendisine yaptigi
evlilik teklifini de siddetle
reddeder. imparatorice,
oglunun Dilsad Hatun’a
meftun olmasina dayanamaz
nihayetinde sarayda esir hayati
stiren vakur Tiirk prensesini
hizmetkarlarina bogdurtur.

Cin halkinin “Siang-Fei” (giizel
kokulu prenses) ismiyle
tanidigi Dilsad Hatun'un
mezari hakkinda farkli
rivayetler vardir. Cinlilere
gore imparatorlari Chien
Lung’'un mezarinin yanina
defnedilmistir. Cinliler onun
kabrini mukaddes bilirler,
mezarin dniinde secde eden
Budistlerle ellerini agip
Fatiha okuyan Misliimanlara
her zaman rastlanabilir.
Tirkistanlilara gore de naasi,
Kasgar'a getirilip, ecdadindan
Hoca Hidayetullah'in
bulundugu tiirbeye

defnedilmistir. (Hava Selcuk,
Tiirk Tarihinde Kadin ve Savas,
Cizgi Yayinlari, 2014, 5.190-198)

Dilsad Hatun, sarayda esir
olarak yasadigi siire icerisinde
kendisine sunulan servete,
iktidara kanmadigi gibi dinine,
milletine, Tiirk 6rf ve adetlerine
sadik kalir. Onuru, cesareti ve
iffetiyle Cin ve Tirkistan'da
takdirle, hitrmetle anilir.

O giinden bugiine kanayan
yaramiz olan Dogu Tiirkistan
isgal altindadir. Cin yonetimi
Uygur Tarklerine yillardir
akil almaz bir soykirim sucu
islemektedir. Uygur kizlari,
Cin erkekleriyle evlenmeye

dini, dili, kimligi, kisiligi ve
medeniyeti yok edilmektedir.
insanliga, islam diinyasina
disen, bu zulmiin karsisinda
durmak ve gercegi tiim
cihana haykirmaktir. Dogu
Tirkistanlilarin 6zgurligiine
kavusmalarini saglamaktir.
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B Dudu ALKAN

Sar Daglarinin eteklerinde kir
cicegi gibi yayilmis, Osmanli
Imparatorlugunun izlerini
sakli tutan, Meric¢’in 6te
yakasinda kalan, goc edenlerin
hala hasretle andigi buram
buram biz kokan Prizren...

Degisik kiiltiirlere karismak,
farkh ufuklar gormek
insanoglu igin cok dnemli
bir kazanim. Bence bir yere
gidince iyice kesfetmek
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" icin ayni noktada uzun siire

kalmak gerekli. Cok defa
ziyaret ettigim bu essiz Balkan
sehrinin kiiltiirel havasini,
heybetli daglarini, yemyesil
cehresini, yoresel tatlarini,
glinimiize kadar gelen ecdat
eserlerinin bende biraktig
etkiyi anlatmaya calisacagim.
Biraz Balkan havasini biraz
Balkan suyunu hissedelim hep
beraber.

Prizren; pek cok camisi,
medresesi, hamami ve dervis

tekkesiyle Balkanlardaki
Islam kiiltiiriiniin en 6nemli
merkezlerinden biri. Bugiin
dahi biitlin bolge biyiik

bir oranda kiiltiir eserlerini
koruma kanunu cercevesinde
Osmanlininizlerini muhafaza
eder.

1989'da Yugoslavya’nin
dagilmasindan sonra kiiglik
kiiglik tilkelere ayrilan
Balkanlarda bir tilkeden
baska bir tilkeye gecis oldukca
kolaydir. Farkli tilkelere
yolculuk yaparak gordiigiimiiz
her dag ufkumuzu genisletir,
her glines batimi kendimizi
yenilememizi saglar siari

ile yola koyulduk. Prizren’e
bircok ulasim yolu mevcut.
Sizler de seyahat rotaniz



dogrultusunda bir giizergah
secebilirsiniz. Biz Uskiipten
giris yaptik Kosova'ya.
Glmriikte pasaportumuzun
Tirkiye devletine ait oldugunu
goren polis memuru yiiziinde
kocaman bir giilimseme ile
Tirkge konustu bizimle, hal
hatir sordu, kendi vatandasina
gosterdigi sicakhigi bize de
hissettirdi. Dedim ya bizden
esintiler tasiyor bu topraklar.
Sehrin Uskiip tarafindan
girisindeki otoban genis bir
ova uzerinde yapilmis, goziin
alabildigi verimli topraklari
goriince Balkanlarda suyun
varliginin ne biy(ik nimet
oldugunu bir kezdaha
anladim.

Prizren, 1455'te Osmanli
Imparatorlugu topraklarina

katilmis. Aslinda Fatih

Sultan Mehmed’in bu sehri
imparatorluk topraklarina
katmasi daha 6nceki fethi
saglamlastirmak icin olmus.
Kosova ovasina ayak basan
Osmanli 6nce buytik bir
aciyasadi. Sultan Murad
Hiidavendigar bu topraklarda
sehitedildi. Savasta sehit
olanilk ve tek Osmanh
padisahidir Sultan Murad.
Mitrovica bolgesinde yer alan
Hudavendigar Meshedi'ni
ziyaret etmek beni her
defasinda derinden etkiler.
Sehitligin bahcesindeki
dutagacinin altinda

uzunca oturduk. Gelen

tim ziyaretcilerle yakindan
ilgilenen Buharal tiirbedar
Saniye Hanimile sohbet ettik.

Saniye Hanim ailesinin 500
yildir bu tiirbenin hizmetinde
oldugunu gururla anlatiyor.

Bircok Osmanli padisahi

ve devlet adami Prizren’e
kalici eserler birakmis, sehri
imar etmis. 1912 yilina kadar
Osmanli hakimiyetinde

kalan bu sehir, ortasindan
akan nehri, tstiindeki tas
koprisii ve camisiile tipik

bir Balkan sehri. Burada dyle
glizel bir doga var ki hayran
kaliyorsunuz; her yer yemyesil,
heryer cesmelerle bezenmis.
Nufusu; Arnavut, Tiirk, Bognak
az sayida Sirp ve diger uluslari
barindiryor. Tiirkce konusarak
rahatlikla gezebileceginiz
bizden bir sehirdir Prizren.
Konusmalarinda yer eden
degisik cimle yapilarinda her
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‘ GEZi NOTLARI

kiiltiiriin izini strebilirsiniz.
“Te kardas napaysin?”,

“Nigin sdylemeyasin be ya?”,
“Bosveresin bunlari simd
glizel bulaymisin buray1?” gibi
ctimleler aklimda kalanlar.

Biiylik ahsap kapilarinin dar
sokaklara acildigi bu kentte
mimari, kiiltir varhiginin

bir parcasi. icerilere dogru
ilerledigimizde geleneksel
kilttrin bekgisi mahaller
bizi karsiliyor. Kurila,
Bayrakli, Marasli, Tabakhane
mahalleleri sehrin 6ziin
anlamamizi saghyor. Yiiksek
duvarli, bahceli, cardakli

eski Prizren evleri, tarihi
gelecege tasiyor. Arnavut
kaldirnmli sokaklari gonliimiizi
senlendiriyor.

Garsisiyla camisiyle
koprisiyle kafeleriyle canli
bir kent merkezi bizi karsiladi.
Carsi oldukca kalabalik.
Diglinlerde giyilen yoresel
kiyafetlerin, kaftanlarin

satildigi diikkanlarin giizelligi
dikkatimizi ¢cekiyor. Para birimi
olarak avro kullanilyor. Cok
sayida vatandasi Avrupa'da
calistyor ve ailelerine katki
saglamak icin para génderiyor.

Fatih Sultan Mehmet'in

sehri fethedince yaptirdigi
Namazgih'i ziyaret ediyoruz.
Buraya Kirtk Cami de deniliyor.
Balkanlardaki bircok eser gibi
burasi da Tiirkiye tarafindan
restore edilmis.

Tas Ko6prii ve Sadirvan
Meydani

Tas kopri, sehrin tam
ortasindaki Akdere’nin
(Bistrica) tizerinde bulunur.
Coskuyla akan dere sehre
gelenlere hos geldiniz, der.
Ustiinden gecerken bir
masalin igine giriyormus gibi
hissettik. Kopriiniin birana
ve iki yan gozii olmak tizere
toplam (¢ gozii var. Képriiden
gecince kendinizi Sadirvan
Meydanrnda buluyorsunuz.
Meydan, ismini ortasinda
bulunan ve sadirvan olarak
adlandirilan bir Osmanli
cesmesinden almis. Prizren’in
en hareketli bolgesi olarak 6n
plana ¢ikan Sadirvan Meydani,
Sinan Pasa Camii’nin hemen
yakininda yer aliyor.

Sinan Pasa Camii

Sehrin miihrii ve en biiyiik
camisiolan buyapi16.
ylizyildan kalma bir Osmanli
eseri. Kosova’'nin en yiiksek
kubbeli camisi. Burasi yakin
zamanda Tiirkiye tarafindan
restore edilmis ve imami

da Tiirkiye'den, Diyanet
Isleri Baskanligi tarafindan
gonderilmeye baslanmis. Bu
sebeple camideki hutbeler
ve vaazlar Tirkge verilmekte.
Balkan cografyasindaki bircok
camide oldugu gibi buradaki
camilerde de cicek figiirleri
goze carpiyor. Cemaatle 6gle
namazini kildiktan sonra
caminin dniindeki sebilden
kana kana suyumuzu ictik.
Sehrin her kdsesine sebiller,
cesmeler nakis gibi islenmis.

Halveti Tekkesi

islam inanci, Balkanlara 1s.
yiizyildan sonra tarikatlar
yoluile yayilmis. Tasavvuf,
farkh unsurlardan olusan
insanlar bir arada tutan
Balkan topraklarina ¢alinan
en giiclii maya olmus. islan’l
Balkanlara yayan bu tarikat ve
tekkeler bugtin de varliklarini
stirdiirmeye devam ediyor.
Prizren'de oldugu gibi bircok
Balkan sehrinde halk arasina
manevi ilmekleri atmak icin
farkh farkli tarikatlara ait
tekkelere rastlamak mimkiin.

Halveti Tekkesi 1835 yilinda
insa edilmis olsa da Halveti
tarikati 16. ylizyllda Osman
Baba tarafindan kurulmus.
Tekke, Osmanli donemini
glinimiize en iyi sekilde
yansitan eserlerden biri olarak
dikkat cekiyor. Burasi Halveti
tarikatinin merkezi. Yapi
icerisinde tiirbe, dua odalari ve



semahane bulunuyor. Bizdis
avlusunda gilhatmi gicekleri
arasindaki cesmenin basina
oturup biraz nefeslendik,
gozlerimizi kapatip
gordiiglimiz yerleri ruhumuza
isledik.

Prizren Kalesi (Kalaja)

Sehrin enyliksek noktalarina
tirmanmak diinyanin her
yerinde olmazsa olmaz bir
turist aktivitesidir. Biz de sehrin
tamamina hakim bir konumda
olan Prizren Kalesi'ne ¢cikmayi
hedefliyoruz. Ama maalesef
ctkinca gordiik ki kale basarisiz
bir restorasyon gegcirmis. Bircok
tarihi eserin basina boyle
kazalar gelebiliyor. Eteklerinde
daima biyiik digimlerin
¢oziiliip baglandigi bu Balkan
daginda manzaraya bakarak
sehrin siluetini hafizamiza
yerlestirmeye calistik.

Gazi Mehmet Pasa Camii
(Bayrakli Camii) ve Hamami

Balkanlardaki tarihf Osmanli
yapilarindan biri olan Gazi
Mehmet Pasa Hamami16.
ylizyilda insa edilmis. Riistem
Pasa’nin yaptirdigi hamam,
cami ve medrese ile birlikte
kompleks gibi dizayn edilmis.
Caminin avlusu, sadirvani ve
estetigi ile oldukca etkileyici.
Restorasyon suireci gegiren

bu eser cok sayida ziyaretgi
agirliyor.

Cuma Camii

Cuma Camii, ilk olarak Sirbistan
Kralhgi tarafindan kilise olarak
ibadete acilmis. Ama “Our Lady
of Ljevis” (Bogoroditsa Leviska)
olarak bilinen bu Ortodoks

kilisesi Fatih déneminde

1455yilinda
Osmanlrnin sehri
fethetmesinden
sonra camiye
donlstirilms.
Peki, buraya

neden Cuma Camii
denilmis? Clinki
burada kilinan ilk
namaz cuma namazi
olduguicinadio
sekilde kalmuis. Farkli
kiltirlerin yansimalarini
tek catialtinda
gorebilecegimiz yapilardan
biri.

Arasta Camii

Aslinda gliniimiizde caminin
sadece minaresi ayakta.16.
ylizyilda insa edilen cami
1960l yillarda hikiimetin
aldigi kararla yikilmis. Buna
tepki olarak olusan protestolar
nedeniyle minare yikilamamis.
Ortaya da boyle ylrek yakan
bir goriintii kalmis. Minareye
ellerimi koyup onayalniz
olmadigini séyledim ve sehri
gezerken her adimda oldugu
gibi derin bir ah ¢ektim.

Emin Pagsa Camii

Goriince icimizin kaynadigi,
ruhumuzu aydinlatan bu
cami dimdik ayakta. Sinan
Pasa Camii'nde kullanilan
motif ve renklerin burada

da kullanilmasi hemen
dikkatimizi cekiyor. Biz
camilerin icinde cocuklarimizla
uzun vakitler kalmaya
calisiyoruz ki hafizalarinda,
ruhlarinda yer etsin. Susiralar
Emin Pasa Camii'nde Tiirkiye
Diyanet isleri Baskanhginca
gorevlendirilen din gorevlileri,
Kosovali yavrulara hafizlik
yaptirmakta ve heryil Emin

Halveti Tekkesi

Pasa Camii Kur'an Kursu, giizel
hafizlar yetistirmektedir.

2. Abdiilhamid zamaninda
yapilan saat kulesi gecen yillarin
ardindan ayni kazanda kaynayip
asla kaynasamayan Balkan
cografyasina hiizlinle bakiyor.
Bizim konustugumuz herkes

bu glizel topraklarin yalniz
birakilmasina dertleniyor.

Sabah erken saatlerde Sadirvan
Meydanrndaki kofteciler
koftelerini pisirmeye basliyorlar.
Bu tilkede kahvalti kiiltlri yok.
Sabah olsun aksam olsun kofte
var. Mis gibi 1zgara koftenin tadi
damaginizda kaliyor. Ayrica
meshur Prizren tava da sebzeli
bol etli glizel bir firin yemegi.
Tatllar ise ana yemeklere gore
daha gesitli ama tavsiyem
kesinlikle trileceden yana olur.

Budiyarlari gériince Balkan
muhacirlerinin memleket
hasretini daha iyi anliyorsunuz.
Tabii ki Prizren'de gidilmesi
gorilmesi gereken daha pek
cok eser var. Ben buraya hepsini
sigdiramadim ama gondil
cografyaniza yerlestirmek icin
siz mutlaka ziyaret edin.
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asamin kusaticiligi

yanindainsanin

duygusal, sosyolojik,

romantik baglamda
muhasara edilmis oldugu
soylenebilir. Hayatin insani
kusatmasi daha genis bir
cergeveyi olustururken ruhsal
bunalimlar, icinde yasanan
toplumun kurallari, bireyin
ozgiirliik istenci gibi gorseli
asan belki soyut denebilecek
duvarlarla karsilasmak
miimkiindiir. insan, mezkir
duvarlari esneterek kendine
yasam alani olusturur. Yahut da
hic etliye siitliiye bulasmadan,
“azictk asim agrisiz basim”
diyerek, herhangi bir anlam
arayisina da koyulmaksizin
hayatini idame ettirir.

Her an ve elan ¢iplak gozle
musahede edilebilecek

kusatilmisliklar, gecmise
yonelik bakislari bile anin
gercekligine sabitler. Oyle
detaylica arastirmaya,
aranmaya gerek kalmaz.
Sirasinda ekrana, perdeye,
sahneye yoneltilen bakis bile
gereksizdir. Zahiren, alenen,
sanslirsliz goriinen ve hatta
yasanan gerceklik, tiim
vasitalari bosa cikarir. Bazen
dehset, kimi zaman muhabbet
ve cogu zaman hayretle
bakilan diinya, adeta bir film
miiddetince yasanip gecilecek
kadar hizli, kurgusal, dramatik
goriinir. Allah’in arzina, insana,
maruz kalislara, yasanana
yahut yasatilana muhabbet ve
hayretle bakabilen, gerceklige
dogru dikkat kesilen her

g6z, nasil bir dramin hatta
trajedinin oynanmakta
oldugunu ayirt eder.

Kusatilmisligin somut
karsiliklari da tarihin tozlu
sayfalarinda yillanmaz. Bir
sehriicine alan, taarruza
ugradiginda manciniklarla,
toplarla ve simdiki zamanda
tanklar, bombalar, fiizelerle
doviilen surlar; sehriinsandan
koruyan, sehrinisgalden
korundugu duvarlar hep vardir.
Bir saldirlya maruz kalmasa
bile ciddiyetle belki asik suratla
orada durur. Zaman gecer,
tarihi eser diye ragbet goriir.
Destanlarin, kahramanliklarin,
efsanevi hikayelerin malzemesi
sayilir.

Filistin'in genc
yonetmenlerinden Ameen
Nayfeh’nin 2020 Filistin,
Urdiin, Katar, italya, isvec
ortak yapimi 200 Meters/200
Metre filmi, cografyadaki genel
goriiniimiin yakin gecmisten

tevariis eden miiktesebatiyla
yola cikar. Siyonistlerin

isgal ettikleri her yere, eski
sehirleri cevreleyen surlari
andiran duvarlar diktikleri
bilinir. Kontrol noktalari
disinda duvarlari bekleyen
nobetgcileri yoktur ama yiiksek
ve kalin duvari asabilmek pek
de miimkin degildir. Cogu
ailede izin belgesi edinip
duvarin diger tarafinda
cahisan fertler bulunur. 200
Meters'in senaryosu, Filistinli
bir ailenin iki taraftan da

ev tutup fertlerinin cogu
zaman telefonla anlasarak yer
degisimlerini; anlasamayarak
cekismelerini, acilen bir arada
bulunmalari gerektiginde
caresizliklerini konu edinir.
Isgal, zuliim ya da tahakkiimiin
insan hayatini kisitlayisi,
hareket alanini daraltisi,

salt klostrofobik mekanlarla
kalmayip acik alanlarin dahi
boguculugu basit sekilde
somutlastirilir. Arada 200
metre vardir ya da yoktur.
Duvarla kesilmistir ve kontrol
noktasindan gegmek igin
pasaport, izin belgesi, kimlik
falan gereklidir. Bunlar
olmayinca duvari dolasip

bir baska kontrol noktasina
ulasmak icin Nablus—
Tulkarim yol ayrimina kadar
gitmek hatta orayi da asip
baska bir gecis imkani
aranmak iktiza eder. Bununla
ugrasanlarin diger tarafta,
kendi topraklarinin gecmek
istedikleri ama gecemedikleri
cihetinde gercekten isleri
olmasa dogrusu boyle bir
zulme katlanilmaz. Film igin
buna katlanmak diistincesi bile
insana biktirici, yildirici, itici
gelir. Katedilen yol boyunca
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filmin miziklerini yapan
Filistinli piyano sanatcisi Faraj
Suleiman’in ruhu alip gétiren,
sonra tekrar getiren, adeta
dogal bitki 6rtiislinii olusturan
kaktslerin dikenlerine
takilmadan orta yerde
dolandiran nagmeleri olmasa,
herhalde insan sadece izlerken
yorulur.

Duvarlar, herhangi bir Filistin
filminde, belgeselde, haberde,
gezide goriilebilecegi gibi
muhasara edilmisligin,
sinirhligin, esaretin
gostergesidir ve o kusatilmuslik
etkisi cok uzaktan da hissedilir.
The Time That Remains'de
(2009) Elia Suleiman’'in o
duvardan sirikla atladigini,
Omarda (2014) Adam

Bekri'nin o duvariiple astigini,
Insallah’'da (2011) cocugun

bir civiyle duvari deldigini,

5 Broken Cameras'da (2011)
duvar insaatinin yikildigini
gormek mimkinddir.

Tim bu filmlerde duvar

ayni zamanda bir metafor
olarak kullanilirken 200
Meters'da kabullenilmis hatta
kaniksanmis gerceklik izlenimi
verir. Nitekim betonla ayrilmis
bélgenin diger tarafina gegis,
digerlerinde oldugu gibi bir
fantezinin gerceklesmesi

icin degil, mecburiyettendir.
Duvar burada kabullenilmis
caresizligin sebebi oluverir. Ve
duvarin somut bicimde orada
olusunun gercekligine ayak
uydurmak, duvara gore hareket
etmek zorunda kalmak,
bununla ugrasmanin giicligi
ifade edilir.

Filistin sinemasindan
yansiyan beton bloklar,
kontrol noktalari, issizlik,
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Yerlesimci diye
dinyanin muhtelif
tlkelerinden
getirilip
Filistinlilerin
topraklarina,
evlerine, tarlalarina
konan Yahudiler,
hangi gortisten
olursa olsun
siyonizmideolojisini
benimsemis
demektir.
Dolayisiyla yerlilerin
maruz kaldigi her
zulm; gasp, talan,
isgal ve katliami
hakli gordir.

yurtsuzluk, ortasindan boliinen
aile ve toplum yapisi, silah
golgesi, asker kiistahligi,
esaret, soldurulan ve hatta
sonlandirilan yasamlar son
derece pratik malzemelerdir.
Yani Filistin konulu bir filmde
boylu boyunca uzanan
duvarlaricin “Bu da nereden
cikti?” diye sorulmaz. Bir
anda toza dumana bulanan
sokaklar sorulmaz. Omzunda
uzun namlulusilahla ulu
orta dolasan bir Yahudi tipi
sorulmaz. Bir manga askerin
gelip sokakta oynayan
cocuklari cembere alarak silah
dogrultusu sorulmaz. Ancak
filmde bile goriilse bir baska
tilkede bulunan Filistinlinin
oraya ne zaman, hangi

sartlarda, nasil geldigi, nerede
kaldigi, hatta “yerlestigi”
mlteci kampinin ne zaman
olusturuldugu sorulur. Ki o
kisim, Bati Seria’da olusumuna
ve gelisimine devam eden
film endUstrisinin heniiz
istiinde durmadigi konudur.
Zira icerdeki sorunlar, stirgiin
edilmisleri unutturmasa da
erteletecek kadar cetindir,
siiregendir.

200 Meters'in kurgusu standart
televizyon filmine benzer.
Yasamin hayli giic oldugu
cografyada, aile dramindan
yola ¢ikip bunu ustalikla

yol hikayesine cevirmek;
araya komedi unsurlar
sikistirip insan iliskilerinden
ornekler vermek yonetmen
agisindan kolay is olmasa
gerektir. Adim adim her bir
cerceve sinematografiktir;

her kare yerli yerindedir ve
bu, yonetmenin basarisidir.
Ancak filmi asil izlenir kilan,
oyuncularin performansidir.
Senaryo geregi iscilikten
caresizlige, kavgadan ¢ozlime,
hir¢inliktan nezakete Mustafa
kesilen usta oyuncu Ali
Suliman tam bir Filistinli baba
goriintisi verir. Dertlidir,
kederlidir de derbeder degildir,
aglamaz; bir ¢c6ziim bulmak
icin cirpinir. Kederin yliziine
golgeler dusiirdiigiianda
belli belirgin ezan sesiyle
yakin planayansiyan ¢ehresi
aydinlaniverir. Ayni aydinlanis
replik olarak bir beladan
kurtulduktan sonra yardimci
oyunculardan birinin “Vallahi
namaza baslayacagim.”
ifadesinde kendini gosterir.
Evlerin idaresinden cocuklarin
cekip cevrilmesine Salwa



(Lana Zreik), hem calisan
kadin hem her seyi idare

eden anne, hem de evin gelini
imajini pek basarili verir.
Samia Bekri Qazmuz dersen
Filistinli cilekes annelerin giin
gérmemisligini, metanetini,
sabrini, tevekkiilind kisacrk
sekanslarinda ddeta yasar.
“Bos mideyle agri kesici
icemezsin oglum.” repligindeki
imge ve onu soyleyisteki

muti tavir, filmin tamamina
bedel dense yeridir. Elbette
Anne (Anna Unterberger)
olmayan Yahudiligi gizlemek
baglaminda korku ve sinsiligi,
ayilip bayilma seanslari

bir yana gozleriyle yansitir.
Unterberger’in goriip

sorarak agtigl “Mustawtin—
Settler” tartismasi ayri bir
onemlidir. “Yerlesimci”

olarak ¢evrilmesi gereken
kelime Tiirkceye gocmen diye
cevrilir. Yerlesimci, Filistin

icin 6zel anlam barindirir ki
cogunluklaisgalci sifatinin
yerine kullanilir. Clink
yerlesimci diye diinyanin
muhtelif Glkelerinden getirilip
Filistinlilerin topraklarina,
evlerine, tarlalarina konan
Yahudiler, hangi goriisten
olursa olsun siyonizm
ideolojisini benimsemis
demektir. Dolayisiyla yerlilerin
maruz kaldigi her zulm; gasp,
talan, isgal ve katliami hakli
goriir. Birilerinin basina
bombalaryagarken,

birileri alenen zulme
ugrarken, alkis tutan bir
baska kavim herhalde yoktur.

Erinmeden, yiiksiinmeden insa
edilen, yikildiginda onarilan
duvarlar bir sinir cizmez,
Yahudinin de isine yaramaz

-

ama Filistinlileri birbirinden
ve topragindan ayirir. Kutsal
degildir. Oyle Cin Seddi gibi
uzaydan bakildiginda genisce
bir hisari andirmaz; parca
parca, kisim kisim, bolge
bolge duvar dikmek gibi bir
huylari vardir. Bu duvarlarin
kutsal olmadigini tekrar
tekrar belirtmek gerekir, zira
iki nehir arasindaki sularin
kutsal olduguna inanip

baska suigmemeyi siar
edinmis zihniyet, yarin bir
glin vadedildigini zannettigi
topraklar Gzerindeki her
duvari, her tasi, her metre
betonu kutsanmis kabul
edebilir. Dahailging olansa
bir seyi kutsal tanimak bunlar
icin o seyin kotii olmadigi,
tahrif, murdarya daimha
edilmeyecegi anlamina
gelmez. Aslinda duvar kadar
duyar kasmayi, ajitasyonu,
acindirmayi da severler ve
bunu propaganda malzemesi,
reklam, lansman calismasi
olarak uygulayip ciimle cihani
ikna ederler. Duyarsizdirlar,
duygulari da duvarlasmis,

taslasmis olmalidir. Hasilh
Yahudiler, duvarsever ya da
duvarcil bir kavimdir, isgal
ettikleri her yere duvarinsa
ederler. Bu denli duvar sevgisi
herhalde onlariniclerinden
gelen, sebebini de bilmedikleri
aglama ihtiyacinin yansisidir.
Filmde gosterilmeyen

ama Yahudilerin Herod
zamanindan (MO 37-4)
kaldigini sandiklari Aglama
Duvari gibi... Ki o duvar

da Yahudilerle insanligin
arasini kesen duvar olsa
gerektir. (Aglama Duvari
adiniverdikleri kalintinin
Siileyman Mabedi'nden bir
parca oldugunu iddia ederler
ama Mescid-i Aksa'nin altini
tam 70 yildir oymalarina
ragmen buna delil olusturacak
hicbir bulguya erisemedikleri
de vakidir.) Orada aglamayi
ibadet kabul ederler. Daha cok
ibadet etmeleri temennisiyle
insa ettikleri tiim duvarlarin
dibinde ayni sekilde aglamalari
umulur. Bu saglanabilir.
Saglanmalidir.

Orijinal ismi
200 Meters

Siire

1saat 47 dk
Tiir

Dram, Macera

Yonetmen
Ameen Nayfeh

Senarist
Ameen Nayfeh

Yapimi
Filistin, Urdiin, Katar, isvec,
Italya, 2020
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FARKLI
DUNYALARA
ACILAN KAPILAR
KUTUPHANELER

W Ayse KIZILAY
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Utliphaneler kiiltiir
taslyicisi gorevini
gorur. Kitap asigl
kimseler icin ise
kiitliphane, harikalar diyaridir.
Sadece onun gorebildigi
muhtesem bir diinya gizlidir
orada. Her kitaptan uzanip
ona selam veren kelimeler
vardir. Kiitiiphaneler yiizlerce
kahramanin birlikte yasadigi
bir mekandir ayni zamanda.
Bir nevi kahramanlar
dunyasidir. Kiigiik Prens ile
Dede Korkut biraradadir. Tiim
kahramanlar burada bulusur.
Birbirinden farkli hikayeleri
olan karakterlerin ortak yeridir
kiitliphane. Giin sonunda
okurun dondiigi evidir.

Kitiphanesine adim attiginda
yiiziinde glller acan birini
hayal edelim. Kitaplarina
bakisi bir sevgiliye bakar
gibidir. Dokunur, sever,
iclerinden birini alir, sayfalarini
karistirir. Kokusunu icine ceker
ve itinayla yerine yerlestirir.

Bu eylemi defalarca tekrarlar.
Kimisi icin bir hayalden ibaret
olan busahne bircogumuz igin
pek de yabanci degildir. Bir
kitap sevdalisiicin kiitiiphane
huzur bulabilecegi yerlerden
biridir. Kitaplara has o kokuyu
icine cekmek, giil koklamak
gibidir adeta.

Kiitliphaneye girdiginde
farkl bir diinyanin kapilari
acilmistir. Fantastik filmlerde
gormeye alisik oldugumuz

o klasik sahneyi yasar. Kapi
aralandiginda géz kamastirici
bir isik parlar. Harikalar diyari
diyebilecegimiz biiyli

bir evrenin icindedir artik.

Sadece kitapliklari ve kitaplari
gormiyordur. Raflarda

ugusan kelimeler belirir.
Kitaptan ¢ikip ona selam veren
tanidik simalar vardir. Uzun
zaman 6nce okudugu kitabi
gordiigiinde eski bir dostu
gormis gibidir. Anilari canlanir.
Eskiyi yad eder. Bazi kitaplar
g6z kirpar, merakini celbeder.
Farkinda olmadan bir kitabi
eline almis, kelimeleriyle
sohbete baslamistir. Kitap
konusur, o dinler. Kitaplar
anlatiro dinler, dinledikce
istahi artar ve bu dongi
icerisinde kalmak icin 6mir
boyu kiitiiphanede yasamak
ister. Bazen hikayelerin
diinyasinda vakit gecirir bazen
mithim bilgilerin pesine duger.
Kimi vakit ince bir kitaptir
elindeki kimi vakit bir dergi ya
da kocaman bir sozltiktiir.

Hayatinin merkezine kitaplari
koyan, evinde kiiciik ya da
biiylik bir kitiiphanesi olan
kisiler her daim varligini korur.
Kitaplarina yurt bulmak en
blylik dertlerinden biridir.
Sansli olanlar bir odadan
miitesekkil kiitiiphaneye
sahiptir. Kimileri ise

odaya sigmayip sonunda
kitaplarricin bir ev tutma
caresine basvurur. Stirekli
kitap alan, kiitiiphanesini
zenginlestirmek icin caba sarf
eden, eski kitaplarin izini sliren
karakterlere, bazen bir roman
kahramaninda bazen de gercek
hayatta rast geliriz. Kagit Ev
romaninin kahramani Braver,
kitap toplama hastaligina
tutulmus, evini kitaplarla
orecek kadar ileri gitmis bir

karakterdir. Ahmet Hamdi
Tanpinar'in Mahur Beste’sindeki
Behcet Bey de kiitiiphanesinde
kitaplariyla vaktini gegiren biri
olarak karsimiza gikar. Roman
karakterlerine benzer bir

hayat yasayan Ali Emiri Efendi
de hayatini kitaplara adamis
birisimdir. Onun kitaplara
olan sevgisi, kitiiphanesini
gelistirme azmi Divanii Liigati't-
Tiirk gibi dnemli bir eserin
bulunmasinisaglar.

Kiitiiphaneleri olan bir sehir,
kitiiphanesi olan bir ev
medeniyetin de gostergesidir.
Kitaplarla iliskisi sadece
okumakla sinirli kalmayan,
okuduklariniyorumlayarak,
0zglin bir bicimde nice eserler
ortaya koyan yazarlarin
dadilinden diismez
kiitiphanenin 6nemi. Kitap
okumanin, kitaplarla birlikte
olmanin ne kadar degerli
oldugunu farkindadirlar. Sezai
Karakog “Her eve kiitliphane
fikre sokulmalidir” der. Kemal
Sayar’a gore kiitiiphane, bir
6grenme mekani degil riya
gorme kavugudur. Borges ise
cenneti bir kiitliphane seklinde
disledigini soyler.

Peki, kiitiiphaneyi bu denli
degerli kilan sebep nedir?
Diinyanin doért bir yaninda
saygi duyulan bir mekan halini
nasil aldigini gormek icin
tarihe ve toplumlara bakmak
fikir verebilir. Kiitiiphanenin
vazgecilmez unsuru kitap,
binyillardir sekil degistirerek
insan hayatinda yerini alir.
Insanoglunun bilgiyi paylasma,
gelecek nesillere aktarma
istegi yazinin gelismesini
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ve kitaplarin hayata dahil
olmasini saglar. Duvarlara
cizilen resimlerden
tabletlere, papiriislerden
kagitlara ve nihai olarak
dijital forma doniisen
bilgi aktarimi hicbir
zaman sekteye

ugramaz.

Kitaplarin, bilginin

yegane kaynagina
donismesiile

muhafaza edildikleri

ve biraraya toplandiklari
kitiiphaneler olusmaya
baslar ve kiitiiphane, kiiltiir
merkezi hiiviyetini kazanir.
islevsel olarak degisimlere

ugrasa da kiitiiphane, kitaplara

ulastigimiz bir yer olmasiyla
birlikte 6grenme ve calisma
merkezi konumundadir.
Kiitliphanenin tarihi seyri
incelendiginde iskenderiye
Kiitliphanesi cikar karsimiza.
Biiylik bir yangin sonrasi yok
oldugu rivayet edilen meshur
Iskenderiye Kiitiiphanesi,
zamaninin biitlin eserlerini
biinyesinde toplamasinin yani
sira bircok alimin yetistigi bir
medrese hilviyetindedir. Bu
yantile kiitiiphane bilgiye
erisme noktasi olmanin da
oOtesinde bilginin Gretimine ev
sahipligi yaptigini gosterir.

Yillaricerisinde toplumsal
degisimlerle birlikte
kitiiphaneler de gesitlilik
kazandi. Devasa biytkliga
ile kendine hayran

birakan kiitiiphaneler,

halk kiitiiphanesi diye
adlandirdigimiz nispeten
kiiclik kiitliphaneler ve
evlerimizde olusturdugumuz
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Kiitliphaneleriolan

bir sehir, kiitliphanesi olan bir ev
medeniyetin de gostergesidir.
Kitaplarlailiskisi sadece okumakla
sinirli kalmayan, okuduklarini
yorumlayarak, 6zgtn bir bicimde
nice eserler ortaya koyan yazarlarin

dadilinden diismez
kiitiphanenin
onemi.

kisisel kiitiphanelerimiz.
Glnumiizde hayatla
biitiinlesmis durumda olan
kiitliphaneler, ders ¢calisma
merkezlerine donmiis
durumda. Dijitallesme
sonucunda kitaplara
ulasmanin kolaylasmasiyla
kiitliphaneler kitaplari
muhafaza etmenin yaninda
6grenci ve arastirmacilarin
ders calisabilecegi mekanlara
evrildi.

Kitabin ve kiitiiphanelerin tarih
icindeki gelisim basamaklarina
nazar edersek onlarin

kaderini etkileyen en 6nemli
olaylardan biri matbaanin
bulunmasidir. Matbaadan
once kitaplar el yazisiile
yazildigi icin birkag niishasi
haricinde kitab1 bulmak
mimbkiin degildi. Busebeple
matbaa dncesi donemde
kitaplarin maddi degerleri de

bir hayli fazlaydi. O donemde
bir kitaba sahip olmak, liiks
bir esyaya sahip olmak
demekti. Kiitiiphaneler
icin tehlike olusturan
durumlardan biri kitap
hirsizhgiydi. Kitaplarin
calinmasini 6nlemek
icin bazi yontemler
gelistirilmisti.
Bunlardan biri,
kitliphanelerde
kitaplari raflara
zincirlemekti. Bu
sekilde kitaplar sadece
okuma masasina kadar
gidebiliyordu. Diger bir
onlem ise kitaplarinicine
mesajlar birakilmasiydi. Bir
kitiiphanedeki el yazmasi
bir kitaptaki mesajda soyle
gecer: “Beni kim bulduysa
ya da kim aldiysa, ben John
Foss’un kitabiyim. Beni ona
geri gotiirmelisin.” Kudiis'te
Suriyelilere ait bir kitapta
“Bu kitabi calan veya verildigi
yerden cikaran yaraticinin
gazabina ugrayacak,
lanetlenecektir! Amin”
seklinde calan kisiye karsi bir
beddua yer almaktaydi. (www.
fikriyat.com)

Matbaanin yayginlasmasiyla
kitap sahibi olmak liiks
olmaktan cikti, teknolojinin
gelismesiile de hirsizliga karsi
daha etkili 6nlemler alindi.
Bireysel kiitliphanesi olan
kisiler ise kitap mhdirleri
sayesinde kitaplarin kendine
aitoldugunu belirler. Boylece
odiing verdigi bir kitabin

geri dénmemesi ihtimalini
de en aza indirir. Kitap
konusunda hassas olan
bircok kisi ise kitap 6diing



vermeyi istemez pek. Okunan
kitap diger niishalarindan
farkl bir kimlige biirlinir. Bu
nedenle kiitiphanedeki bir
kitap, okunduktan sonra o
kitliphaneye 6zel bir varlk
haline gelir. Kendi kitiiphanesi
haricinde biryerden aldigi
kitaba dair diistinciileri bu
yonde olan Alberto Manguel,
“Her okuma deneyimi

kendi mekanive zamaniyla
biriciktir ve bir esinin daha
olusturulmasi mimkiin
degildir” der. Manguel gibi
kisisel kiittiphanesine deger
verenler bir kitabi 6diing
vermek yerine yenisini alip
hediye etmeyi tercih ederler.
Manguel, bir kitabi 6diing
vermenin insani hirsizhiga
iten bir tesvik oldugu
kanaatindedir.

Kitaplarin toplumlarda deger
gérmesinin ve kitiiphanelerin
gelisim basamaklarinin
sebeplerinden biri de
dinfinang ve disiincedir.
Diinya tzerindeki dinlerin
cogunda kutsal kitap olarak
nitelendirilen yazil metinler
bulunur. Kutsal kitaplara
duyulan saygi, dinf calismalar
iceren diger metinlere sayginin
da yolunu agmistir. Dinf
kurumlarin ayni zamanda
egitim kurumu olmasi bu
alginin olusmasinda kilit

rol oynar. Kitaba hiirmeti
6grenen kisi bunu icsellestirir
ve kitap olgusu onun zihninde
kutsal bir seviyeye yerlesir.
Kahire’de Orta Cag’dan kalma
bir sinagogun miihirli
deposunda kesfedilen bir
arsivde Tanri adinin geciyor
olmaihtimaline karsi hicbir

yazi kirintisinin ¢épe atilmadigi
anlatilir.

Kutsal kitabimiz Kur'an-i
Kerim'in ilk emri “oku”dur.

Ilk emrin isiginda okumalk,
okutmak ve bu eylemin en
onemli araciolan kitaplar
toplumda son derece hiirmet
gorir. Toplumumuzda
kitaplara ihtimamla
davranmak, onlari yere
koymamaya dikkat etmek,
kitap okuyana saygi gostermek
bu disiincenin olusturdugu
bir davranistir. Bunun sonucu
olarak kitaplar ve kiitiiphane
toplumumuzda saygideger bir
konuma sahiptir.

GiinlimUzde ise kitap ve
kiitliphane algimiz bambaska
bir zemine cekildi. Dijital
kiitliphane dedigimiz kavram
hayatimiza girmis durumda.
Dijital arsivi yaninda tasimak,
bilgiye hizli bir sekilde ulasmak
hayati kolaylastirmakta.
Bunun yayginlasmastile

artik kitaplar sadece fiziksel
degil e-kitap olarak da satisa
sunuldu. Dijitallesmenin kitap
kiiltiiriine zarar verebilecegi
disiincesi akillarda yer eden
bir husus. Ozellikle dijital
dinyaylailerleyen yasinda
tanisan kisilerde bu dusiince
agir basar. Kitap sevdalisiicin
de gecerlidir bu durum. Her
ne kadar kolayhgini bilse de
dokunmadigi kitabi okumak
istemez. Onu hissetmeden,
kapagini cevirmeden kitabin
diinyasina girebilecegini
disiinmez. Kitabi dijital

bir uygulamadan okumalk,
gonilsiizce, listiinkorii yapilan
bir is gibidir onun icin.

Dijitallesmenin getirdigi
endise, temelde kitaplara
verilen degerin diismesi ve
toplumlarin kitap kilttriinden
kopma ihtimalidir. Ray
Bradbury, Fahrenheit 451’in
distopik diinyasina dair
fikirlerinin radyo dinleyen
ciftleri gordigiinde

olusmaya basladigini soyler.
Kiitiiphanelerin ve kitaplarin
olmadigi bir diinyayi anlatan
Fahrenheit 451 kitaplara

zaafi olan herkesi etkileyen
bir hikayeye sahiptir.

Kitabi okuduktan sonra
kitiphanesinin yanip kil
oldugunu diistinmekten/hayal
etmekten kendini alamaz okur.
Eser, kitaplarin yoklugunda
dlnyanin ne kadar karanlik
biryer oldugunu gozler 6niine
serer.

Kiitiiphaneler, gecmisten
giinimiize dek her zaman
kitaba deger vereninsanlarin
gayretleriyle olusur. Yeni
kurulan bir kiitliphane icin
cabalayanlar, kiitiiphanesi
olmayan yerleri kitapla
bulusturmak icin gezici
kitiiphane ile diyar diyar
dolasanlar ve nicesi sayesinde
toplum kitaba ulasmistir. Kendi
gayretleriile olusturdugu
kitiiphanelerini bagislayan
biylk yazarlari ve fikir
insanlarini da unutmamak
gerekir. Onlarin kiitiiphaneleri
ayni zamanda tarihe disiilen
notlarla doludur. Ve bu yoniyle
kitiiphaneler, kitapgilardan
ayrihr. Binlerce kitabin

dizili oldugu kitapgilarda
kitiiphanedeki ruhu bulmak
pek mimkiin degildir.
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M vesi AN

TARIMSAL ILACLARI

BILINGLI UYGULAMAK

M Sule TUZUN

anm, insanlk igin
temel bir ihtiyag
olan gida tiretiminin
saglanmasinda kritik

bir rol oynamaktadir. Ancak,
tarimsal faaliyetlerin dogaya
ve cevreye olan etkileri,
gliniimuzde giderek artan

bir endise kaynagi hiline
gelmektedir. Ozellikle tarimsal
ilaclama, cevre ve insan saghgi
agisindan énemli bir konu
olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
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Pestisitler; tarim

alanlarinda, evlerde ve
endistriyel alanlarda zararh
organizmalarla micadelede
yaygin olarak kullanilan
kimyasal maddelerdir. Ancak,
bu maddelerin bilingsizce

ve asiri sekilde kullanilmasi,
cevre ve insan saghgiacisindan
ciddi sorunlara neden olabilir.
Ozellikle tarim sektdriinde
kullanilan pestisitler, toprak, su
ve biyolojik cesitlilik tizerinde
olumsuz etkilere sahiptir.

Topraga ve su kaynaklarina
sizan pestisitler,
ekosistemlerde dengesizliklere
yol acabilir. Toprakta biriken
pestisit kalintilari bitki

kokleri tarafindan alinabilir

ve bitkilerin blylimesini
engelleyebilir. Ayrica, su
kaynaklarina karisan pestisitler
sucul organizmalarin 6limiine
ve su ekosistemlerinin zarar
gbérmesine; bu durum,

sucul ekosistemlerin
dengesizlesmesine ve biyolojik



cesitliligin azalmasina neden
olabilir.

Bilincli tarimsal ilaclama
uygulamalari, cevre ve insan
saghgini korumak icin 6nemli
biradimdir. Buyaklagimin
temelinde, pestisitlerin
minimum diizeyde ve dogru
sekilde kullanilmasi, alternatif
miicadele yontemlerine

ve entegre miicadele
prensiplerine daha fazla

onem verilmesi yatar. Entegre
miicadele; kiiltir bitkilerindeki
hastalik, zararli ve yabanci
otlarla micadelede, ekonomi,
insan saghgi, cevre, biyolojik
cesitlilik ve dogal dengeyi

g6z 6nlinde bulunduran
sirdiirilebilir bir yaklasimdir.

Insan sagligi acisindan,
pestisitlerin yanhs kullanimi
ciddi riskler tasir. Pestisit
kalintilarina maruz kalan
kisilerde kanser, dogum
kusurlari, sinir sistemi hasari
ve solunum yolu rahatsizliklan
gibisaglik sorunlari ortaya
ctkabilir.

Ozellikle tarim alanlarinda
cahisanlarve bu alanlara
yakin yerlerde yasayanlar,
pestisitlerin maruz kaldig
risklerle daha fazla
karsilasabilirler. Bu zararli
etkiler arasinda akut, subakut
ve kronik etkiler yer alir. Akut
etkiler arasinda kusma, ishal,
terleme, solunum giicligi
ve istemsiz kasiimalar gibi
belirtiler bulunur. Subakut
etkiler ise bas agrisi,

halsizlik ve yorgunluk gibi
semptomlarla kendini
gosterebilir. Kronik etkiler

ise endokrin ve sinir sistemi
bozukluklari, kanserler, mental
ve psikolojik degisiklikler

gibi daha uzunsireli saglk
sorunlariniicerebilir.

Pestisitlere maruz kalma
yollari arasinda deri yoluyla
temas, sindirim yoluyla alim
ve solunum yoluyla inhalasyon
(nefes alma) bulunur. Givenli
kullanim icin pestisitlerle
cahisirken belirli 6nlemler
alinmalidir. Bunlar arasinda
ilagc secimi, ilagve alet

temini, ilagambalajlarinin
kullanimi, ilacin hazirlanmasi
ve uygulanmasi sirasinda
alinacak 6nlemler gibi adimlar
yeralir.

Saglik Bakanligi verilerine
gore, tarim kimyasallarina
maruz kalma nedeniyle Ulusal
Zehir Danisma Merkezine
basvuran vaka sayisi her

yil artmaktadir. Bu durum,
tarim kimyasallarinin insan
saghg lizerindeki potansiyel
risklerine dikkat cekmektedir.
Bu nedenle, pestisitlerin
glivenli ve dikkatli bir sekilde
kullanilmasi biiylik 6nem tasir.

Pestisitlerin cevre tizerindeki
olumsuz etkilerin azaltiimasi
icin, tarimsal ilaglama
uygulamalarinda dogru
zamanlama, dogru dozaj

ve dogru yontemlerin
kullanilmasi 6nemlidir. Ayrica,
pestisitlerin hava, su ve
topraga karisma potansiyeli
g6z 6niinde bulundurularak,
ilaglama 6ncesinde cevresel
etkilerinin degerlendirilmesi
ve uygun 6nlemlerin alinmasi
gerekmektedir.

Strdirilebilir tarim
uygulamalarinin
benimsenmesi, cevresel ve
ekonomik agidan dengeli

bir tarim modeli olusturmak
icin kritik bir adimdir.

Tarim sektoriinde yasanan
doniisiim, cevresel kaynaklarin
korunmasi ve gelecek nesillere
saglikli bir cevre birakma
hedefi dogrultusunda
ilerlememizi saglayacaktir.

Bu baglamda, ciftcilerin

cevre bilincinin artirilmasi ve
ekosistemlerle uyumlu tarim
yontemlerinin tesvik edilmesi
gerekmektedir. Dogal dengeyi
koruyarak tarimsal (iretimin
stirdirilebilirligini saglamak,
hem cevre saghgini koruyacak
hem de toplumun refahini
artiracaktir. Bunedenle,
cevresel etkileri en aza indiren
tarim uygulamalarinin
yayginlastirilmasi ve ciftcilerin
bu konuda desteklenmesi
biylik 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak, tarimsal ilaclama
uygulamalarinin cevre ve
insan saghg tzerindeki
etkilerini en aza indirmek

icin bilingli ve stirdiirtilebilir
yaklasimlarin benimsenmesi
gerekmektedir. Entegre
miicadele prensiplerinin
yayginlastirilmasi, alternatif
miicadele yontemlerinin
desteklenmesi ve tarim
calisanlarinin egitimi gibi
onlemler, bu hedefe ulasmada
6nemliadimlar olacaktir.
Ancak, bu siirecte, tiim
paydaslarin is birligi icinde
hareket etmesi ve cevre dostu
tarim uygulamalarinin tesvik
edilmesi de gerekmektedir.
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M Seher MERIC

ani bazen bir sarki
duydugunuzda ya da
bir koku aldiginizda
veya eski bir esyay!
gordiigiinlizde zaman
tlinelinde ge¢cmise dogru bir
yolculuga cikarsiniz ya iste
bu hafta sonu ben de dyle bir
yolculuga ciktim.

Bitpazarinda biraz dolasip
fotograf cekerim diyerek evden
ctkmistim. Ne derler bilirsiniz,
"Neye niyet, neye kismet."
Birkag tezgah dolasmistim

ki eski kitaplarin satildig

bir tezgah dikkatimi cekti.
Yapraklari yillarin etkisiyle
sararmis kitaplar (st tiste
yigilmisti. Kitaplar arasinda
sagisoluepey yipranmis

bir defteri goriince yiiziime
bir giilliimseme yayildi

ve hemen elime aldim.
Sayfalarini okumak icin
defterin tizerindeki kilidi
minik anahtari ile actim. Bu
sirada tezgahin sahibi deftere
olanilgimi anlamis ve onu
nereden aldigini anlatmaya
baslamisti. "Abla, Emek
Mahallesi’nde eski bir evi
bosaltiyorlardi. Ev sahibi olan
yasli teyze vefat etmis. Biitiin
esyalari satmislar. Kalanlar da
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¢ope atiliyordu. Ben de ancak
bunlari toparlayip alabildim.."
Bu sirada ben defteri agmis
ve birbirinden renkli sayfalari
okumaya calistyordum.
Elimdeki bu defter, sosyal
medya daha diinyamiza sinsice
girmeden evvel bizim icin en
kalict ve en hatirli hatiraydi.
Lakin sahibinden ayrilmisti.
Ayni benim hatira defterlerim
gibi.

Basliktan da anladiginiz
tizere bu hafta sizlere "hatira
defterleri"nden bahsetmek
istiyorum. Evet, kimler
hatirliyor cocukken en
kiymetli hazinemiz olan bu
defterleri bakalim. Oncelikle
hatira defteri nedir bilmeyen
kiymetli okurlarim igin kisaca
anlatayim. Hatira defterleri,
bizlerin gelecege attigimiz
imzalarimizdi. Maksadimiz

iz birakmakti. Dostlarimizi
hatirlamak ve hatirlanmakigin
doldururduk bu defterlerin
sayfalarini. Genellikle defter
sahibine derin sevgimizi
vurgulayan sozlerle baslar,
duruma gore bir iki yasanmis
aniile devam ederdi. Ve

son boliimde ise gelecekle
ilgili gizel temennilerle

sonlandirirdik yazimizi. Bu
dokunakli diiz yaziy1 bazen

bir mani sislerdi. Tabii bu,
yazan kisinin edebiyatla olan
baglantisiyla dogru orantiliydi.

Bu defterlerin iki tiiri

vardi: ilki, kirtasiyelerden
"hatira defteri” diye satin
alinanlariydi. Oldukca albenili
olan bu defterlerin her
yapraginda, sayfanin dortte
birini kaplayan rengarenk
resimler olurdu. Hatta
bazilarinin tizerinde benim
bitpazarinda gordiigiim gibi
minik kilitleri olurdu. Digeri
ise evdeki bir defteri hatira
defteri hdline getirmekti. Ki
benimki béyleydi. Oncelikle
defter buylikce bir takvim
yapraginin beyaz tarafi disa
gelecek sekilde kaplanirdi.
Daha 6nceden gazete ve
dergilerden begenip kestigimiz
cicek, bocek, kus, manzara ve
tabiat resimlerini bu defterin
sayfalarina yapistirirdik.
Hatta bazen kartpostal

bile yapistirirdik. Hele bu
kartpostal simli ise herkes o
sayfaya yazmak isterdi. Evet,
isin son safhasinda ise dis
kapagi olusturmak kalirdi. Dis
kapaga en cok begendigimiz



resmi yapistirir ve sag alt
koseye el yazisiile ismimizi
yazardik.

Yazi deyince aklima geldi.
Hatira defterlerine el yazisi

ile yazmak adettendi.

Ustelik alelade kalemlerle de
yazilmazdi hatira defterine.
Biitlin bu stise ve fiyakaya
yarasir satirlari miimkiinse
dolma kalemle veya renkli
tlikenmez kalemlerle yazardik.
Yillar boyunca saklanacak bu
yazilarda akilda kalmak ve en
ozenliyaziya sahip olmak gibi
bizim icin oldukca dnemliydi.
Bizler gibi az televizyon
seyretmis, bilgisayardan
bihaber cocuklar igin
duygularimizi ifade etmenin
en samimi haliydi bu defterler.

Okula getirip biitiin
arkadaslara bir ani yazmalari
icin israrda bulunmak adetti.
Bana bir arkadasim hatira
defterini verdigi zaman hem
cok mutlu olur hem de tath bir
telas hissederdim. ilk is olarak
digerlerinin ne yazdigina
bakardim. Benim yazdigimin
tek ve 6zel olmasiniisterdim.
Yazacagim sayfayi secer ve
muhakkak el yazisi ile yazmaya
calisirdim. Sizin de hatiriniza
geldi degil mi o bilindik
baslangic climlesi...

"Bana kalbin kadar temiz bu
sayfayi ayirdigin igin gok tesekkiir
ederim.”

Daha sonra da defterin sahibi
olan arkadasimla olan bir
hatiramizi ya da duygularimizi
yazardik. Ben her zaman
oldugu gibi bir sayfaya
sigamam ve en az iki sayfa
yazardim. Buyiizden hatira
defterlerini bana yazmam

icin veren arkadaslarim pek
mutlu olurlardi. Yazacaklarim
bittikten sonra sira en sevdigim
boliim olan siisleme kismina
gelirdi. Eski dergilerdenya da
gazetelerden kestigim ufak
tefek cicek fotografini yapistirir
ve sevimli kalpler cizerdim.

Her zaman olmasa da mani
yazmayi ben de severdim.
Maninin yerine bazen kisa
birsiir de yazardik. O vakitler
telefon numaralari aklimizda
tuttugumuz gibi siirleri

ve manileri de ezberler ve
gereken yerde hem yazar

ve hem de okurduk. Birkag
tanesini eminimsizler de
biliyorsunuzdur.

“Hatira hatira dedin. / Basimin
etini yedin. [ Iste sana bir hatira. /
Al 6miir boyu sakla.”

“Sepet sepet yumurta. / Sakin beni
unutma. | Unutursan kiiserim. |
Mektubumu keserim.”

“Seviyorum ama kimi? [ En tatli
birisini. / Nasil anlatsam sana. /
Ik harflere baksana.”

Hatira defterlerimizi bazen
o6gretmenlerimize de verirdik.
“Bana hatira yazar misin?”
“Ogretmenim, siz de yazar
misiniz?” Clinkii onlarin
bizlericin yazdiklari cok
kiymetliydi. Bizi bize anlatan
ve gelecegimizi sekillendiren
ctimlelerle hatiralarimizda
kalicrizler birakirlardi.

Simdi sosyal medya

fotograflarinin altina

yazdigimiz kelimelere siginsak

da hatira defterlerinin yeri her

zaman ozeldir. Hele o defterleri

aradan gecen yillardan sonra

okumanin tadi bir baska. icten

ve samimi kelimelerle dolu

bir diinyaydi bizimkisi. Her

ne kadar hepsinin basinda ve

sonunda ayni seyler yazsa da

bizi kanatsiz cocuklugumuza

1sinlayan hazinelerimizdi bu

defterler. Busebeple sayfalari

tizerinden kag yil gecerse =
gecsin buram buram hatira :‘*f
kokmaya devam edecektir. ; £ ; '
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/ MINERALLER

#

B Merve Bilge ATALAY

Diyetisyen

ineraller, insan
vicudunun
yaklasik % 4-5'ini
olusturur. Her
bir mineralin farkli farkli
islevleri vardir. Kalsiyum %
4-5'lik kismin yariya yakinini
olusturur. 1/4’ fosfordur.
Magnezyum, klor, sodyum
ve kitkiirt diger makro
minerallerdir. Digerleri de az
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miktarda bulunduguicin iz
elementler olarak adlandiririz
fakat az olmasi asla 6nemsiz
oldugu anlamina gelmez.

Son dénemde magnezyum,
kalsiyum gibi mineraller
cokca aniliyor ve takviyeleri
kullaniliyor. Fakat her seyde
oldugu gibi cok bilgi ve
paylasim olan durumlarda

bilgi kirliligi de olur. Dogru
bilgi her zaman kiymetlidir.
Simdi bu mineralleri daha
derinlemesine beraberce
inceleyelim.

Sodyum ve Potasyum

Sodyum ve potasyum, viicut
sivilarinin ozmatik basinci
(hicreniniciile disindaki sivi
dengesi gibi dusiniilebilir)

ve asit-baz dengesi (viicut
dolasim sistemi ve tiim
sistemler icin cok 6nemlidir)
icin gereklidir. Potasyum ve
sodyum, kanin nétr durumda
kalmasini dolayisiyla saglikli
hayatin devamliligini, ayrica
sinir ve kas sisteminin dogru
calismasini saglarlar. Hepimiz,
stirekli 6demli oldugumuzdan
muzdaribizdir. Peki bu 6dem
neden olur? Viicutta fazla
sodyum birikimi 6deme yol
acar. Fazla tuzlu yemek, tursu,
salgam, salamura besinleri
cok titketmek, suicmemek
o0dem tutmaya sebep olur.
Cesitli bobrek hastaliklarinda
ise bobrekler fazla sodyumu
atamazlar ve viicutta sodyum
birikir. Sodyum ve potasyum
bobrekler, dolayisiyla da
bosaltim sistemi icin de ¢cok
onemlidir.

Sodyum; tuzlu tereyagi, kavun,
salamura zeytin, tuz, peynir,
dereotu, kabartma tozu;
potasyum ise kuru baklagiller,
findik, marul, maydanoz, kahve
gibi besinlerde bulunur.

Kalsiyum

Kalsiyumun ilk islevi kemik ve
dis saghginin korunmasidir.
Kandaki kalsiyum ise kan
pthtilasmasinda gorevlidir.
Sinir sisteminde ve kalp
atiminda 6nemli rolleri vardir.



Kalsiyum yetersizliginde
kemikler kolay kirilabilir,
kemik erimesi goriilebilir

ve siddetli kemik agrilan
olabilir. Kalsiyumun giinliik
alimi ¢cok 6nemli olmakla
beraber viicutta kullanim
mekanizmasinda D vitamini
ve magnezyum ile birlikte
islevseldir. Dolayisiyla
kalsiyum, magnezyum

ve D vitamini birlikte
degerlendirilmeli, eger takviye
kullaniliyorsa bu (i maddeyi
dogru almak 6nemlidir.

Siit, yogurt, kefir, peyniren

iyi kaynak olarak gosterilse

de son donem calismalarinda
inek siitiiniin, bu dénemde
insanlarin viicutlarinda kolay
sindirilemedigi ve hatta
intoleransa yol actigi gibi
fikirler vardir. Buylizden inek,
keci, manda gibi siitlerin yerine
bitkisel siit olan yulaf, badem,
findik stitii kullanimini 6neren
kaynaklar vardir. inek ve diger
kiiciikbas hayvanlarin siitiinlin
sindirilememesindeki farkli
bir sebep de laktozdur ki bu
bir karbonhidrattir ve pek cok
yetiskin laktozu sindiremedigi
icin siit ictikten sonra karni
agnir, ishal olur veya siskinlik
yasar. Budurum da sindirimi
sekteye ugrattigiicin kalsiyum
emilimini bozabilir. Oneri
olarak sttt direkt titketmek
yerine ayran, kefir, yogurt,
peynir gibi islenmis hallerini
tiiketmek daha islevsel
olabilir. Bunun yaninda bitkisel
stitler de kalsiyum yoniinden
zengindir. Ayrica ilikli kemik
sulari, 1spanak, yesil yaprakli
tim sebzeler kalsiyum
yoniinden zengindir. Yine balik
kilgigr kalsiyum yoniinden
zengindir.

Fosfor

Kemik ve disin yapiminda

rol oynar. Hiicrenin saghkli
yapisini devam ettirmek icin
cok 6nemlidir. Karbonhidrat
metabolizmasinda rol

oynar. Agizda olusan asitligi
tamponlayarak dis cliriimesini
onler.

Et, tavuk, balik, yumurta, kuru
baklagiller, kuru yemisler, siit
ve st iriinleri gibi besinlerde
bulunur.

Magnezyum

Kemik ve dislerin yapisinda
kalsiyum ve fosforla

birlikte bulunur. Ozmotik
basing ve asit-baz dengesi
saglanmasinda rol oynar. Kas
ve sinir sisteminde 6nemli
roliivardir. Kalp icin 6nemlidir.
300 civarinda enzimin viicutta
calisabilmesiicin magnezyuma
ihtiyac vardir. Ozellikle enerji
mekanizmasinda 6nemlidir. Bu
ylizden gecmeyen yorgunluk,
halsizlik gibi durumlarda
vicuttaki diger tiim mineraller
ve vitaminlerle birlikte
magnezyum degerleri de
arastiriimalidir.

Ispanak, yesil yaprakli sebzeler,
kuru baklagiller (nohut,

kuru fasulye, mercimek) gibi
besinlerde bulunur.

Demir

Demirin viicuttaki en onemli
islevi oksijen tasimasi ile
ilgilidir. Demir, hemoglobinin
bilesiminde bulunur ve
akcigerden hiicrelere

oksijen, hiicrelerden akcigere
karbondioksit tasir. Ayrica
demir, bagisiklik sistemi ve
bilissel performans icin de cok
onemlidir.

Karaciger, kirmizi et, pekmez,
tahin, kuru baklagiller, yesil
yaprakli sebzeler ve yumurtada
bulunur. Burada ¢cok 6nemli
bir konu daha var: Demirin
emilimi. Demirin 6zellikle yesil
yaprakli sebzelerde, pekmezli
tahin ve kuru baklagillerdeki,
yumurtadaki formunun
emilimi oldukca diistiktiir.

Bu durumu diizeltmek icin C
vitamini kullanilabilir. Yani
yumurtayi bol limonlu ve bol
yesillikli yumurta salatasi
seklinde titketmek demir
emilimini artirir. Bir baska
onemli nokta ise demirile
kalsiyumu bir arada tiiketmek
demiremilimini azaltir. Bu
nedenle siit ve siit irtinlerini
(yogurt, peynir, kefir) etile ayni
anda titketmemek 6nemlidir.

Cinko

Viicuticin 6nemli1o0 kadar
enzimde kullanilir. Bagisiklik
sistemi icin cok gereklidir.
Badem, kirmizi et, ceviz, bulgur
gibi besinlerde bulunur.
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art ayi geldiginde
stiphesiz aklimiza
ilk gelen seylerden
biridir Canakkale.
Herkesin bildigi o tarih:
18 Mart. Esasinda savasin
bittigi tarih degildir! Osmanli
Devleti'ni tarihe ggmmek,
Miisliimanlari yurtsuz ve
lidersiz birakmak isteyen itilaf
Devletlerinin savas gemileriyle
elini kolunu sallayarak gecme
hayalinin yerle bir oldugu
tarihtir18 Mart. 3 Kasim1914’te
Ingilizlerin meshur bes cayini
Istanbul’da bogaza nazir olarak
icmek hayaliyle denizden
baslattigi saldirinin, imanin
ve inanmishgin karsisinda
caresizlige dustigiiniin
kabuliduir18 Mart ve
Canakkale... Clinkii bu tarihten
itibaren denizden cephenin
yarilamayacagi ve bogazin
gecilemeyecegi anlasiimis
ve itilaf Devletleri karadan
asker gikararak ikinci asamaya
gecmek zorunda kalmistir.

Bir Tevafuktur Gelibolu

Osmanli Devleti, kurulusundan
itibaren goziinli gaza ve
cihatalgisi izerinden Batr'ya
cevirmisti. Osmanlryr kokli
bir devlet yapan Avrupa'ya
(Balkan cografyasina) tasiyan
ilk yer de Gelibolu idi. Orhan
Bey, Bizans imparatorlugunun
veliahdi Kantakuzenos'un taht
miicadelesinde yardimina
kosarken karsiliginda
Celibolu’ya ge¢cmis ve Cimpe
Kalesi’ne yerlesmisti. Gaza

ve cihadin temsili olan
Gelibolu, tmmet bilinciile
farkli cografyalardan gelen
Miisliimanlarin savasacagi bir
cephe olacakti.

Almanya’nin yaninda I. Diinya
Savasi’na giren Osmanli,
Ingilizler, Fransizlar ve Ruslarla
pek cok cephede savasmak
zorunda kaldi. Ancak sadece
Canakkale’de neredeyse biitiin
itilaf Devletleriile miicadele
etti. Hatta yetmezmis gibi
uzak diyarlardan Anzak
dedigimiz Avusturalya ve

Yeni Zelandali parali askerler
ile isgal ettikleri Miisliiman
cografyalardan da askerler
getirmislerdi. Belli ki miicadele
amansiz olacakti. ingilizler
getirdikleri askerlerin daha
disiplinli savasmalariigin her
tlrlit motivasyonu kullanmisti.
Mesela Misliimanlara
kendileri gibi Misliiman olan
ve hatta hilafetin merkezi olan
Osmanliile savasacaklarini
soylememislerdi. Anzaklarin
daha iyi savasmalariicin
paylarina diisen ise bir
diziyalanla gozlerinin
korkutulmasi olmustu. Hatta
buyalan o kadar kuyrukluydu

Canakkalede
sehitdisenler ne
sayilardan ibarettir
ne de 6lim onlar
icin bir sondur.

Cuinki Allah
yolunda olenler
Kur'ana gore 6li
degildir, bilhassa

dirilerdir.

ki daha sonra agiga ciktiginda
herkes “Bu kadari da olur mu?”
diyecekti. Ciinkii Ingilizler
Anzaklara Osmanlilarin
insana benzemeyen ¢ok

vahsi yaratiklar ve hatta
yamyam olduklarini dahi
sOylemisti. Elbette ki bu yalan
Osmanlilarla karada savasan
Anzaklarin gordiklerinden
cok farklydi. Ateskes aninda
ve hatta savas sirasinda bile
kendi askerinin yaninda
dlisman askerine dahi yardim
edecek kadar merhametli
insanlari gordiiklerinde Anzak
askerlerinin aklina bir soru
geldi: Biz neden buradayiz?
Onlar kendi vatanlarini
savunurken, biz ne igin

bu merhametliinsanlarla
savasiyoruz? Kim bilir belki bu
duslnceye gark olmalarindan
itibaren ingilizlerin oyununa
geldiklerini anlamis olacaklar
ki savas sonunda yurtlarina
donen pek cok Anzak askerinin
glinliklerinde Misliiman
Osmanli askerlerinin
merhametinden ziyadesiyle
bahsedilir. Yine Miisliman
askerler de savas stirecinde
cephede iken Osmanli
askerlerinin okudugu Kur'an
seslerini, yapilan dualar
isitince karsi tarafin aslinda
disman olmadigini anlamis
ve savasmayl birakmistir.
ingilizler istemese de bu
askerleri cephe gerisine
gondermek zorunda
kalmislardir. Hatta bazi
Miislimanlarin miicadelesi
cepheye gelmeden baslamisti.
ingilizlerin sémiirgelerinden
biri olan Hindistan'da
Miisliimanlardan olusan
birlikler Canakkale’de var olma
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savas! veren dindaslarina
karsi savasmak istemediler.
Bu nedenle ingilizlere karsi
isyan hareketi baslattilar.
Ciddi bir kiyamin sonunda

47 Hintli Misliiman kursuna
dizilerek sehit edildi.
Canakkale’deki immet ruhu
cephenin 6tesine kadar etkili
olmustu. Bu da bize bu ruhun
sadece Canakkale’den ibaret
olmadigini da gosteriyor. Kim
bilir belki de ayni diismana
karsi birbirlerinden uzak

n divanct aike dergisi MART 2024

: ﬂx( (SR

yerlerde ve farkli sekillerde
miicadele ederek sehit
olanlar, ahirette ayni
makamda bulusmuslardir.

| g { NiceAzlarCoklara Galip
. | Geldi
i .
o, “.} Canakkale, hem deniz
- i\ savaslarinda hem de kara

savaslarinda matematigin
ve istatistigin yetersiz
kaldigi bir savas olmustu.
Itilaf kuvvetlerinin
ellerindeki savas
gemileri, isimlerinden de
anlasilacagi lizere birakin
Osmanlryi biitiin diinyaya
meydan okuyordu; Ocean
(okyanus), okyanusta
bile savasabilecek bir
gemi, Inflexible (egilmez,
biikiilmez, boyun
egmez), Irresistible (karsi
konulamaz) ve daha
niceleri.. Dismanin
elindeki bunlar gibi bircok
savas gemisi 3 Kasim
1914’te bogazin iki yakasini
bombalayarak gecmek
istedi. Ancak hesaplarin
altiist oldugu olaylar
yasandi. Osmanli askerleri
muazzam bir direnisle
bogazin gecilmesine
izin vermedi. 18 Mart1915'te
en biiyiik deniz taarruzunu
gerceklestiren Itilaf Devletleri
hedefine ulasamadi. Ciinkii
goklerden gelen bir karar vardi!
Diisman gemileri Koca Seyyid’in
de bulundugu Rumeli’deki
Mecidiye Tabyasr’ni bombaladilar,
kendisinin disinda birkac yarali
arkadasi kalmisti. Buduruma
icerleyen Koca Seyyid dualar ve
zikirlerle aldigi 275 kiloluk top
mermisini vinci kirik olan topa
kendi imkanlariyla tasimisti.
Getirdigi ve atesledigi Giclincii

top mermisi Ocean zirhlisinin
bacasindan girerek biiyiik

bir patlamaya sebep olmus,
gemi batmaya baslamisti.
Daha sonrasinda komutaninin
emrine ragmen kaldiramam
dedigi topu muharebede ii¢
kez kaldirip tasitan giic neydi?

Miittefikimiz olan Almanlar

ise yaramayacagini

dislndiigi icin ellerinden
ctkarmaya calistigi eski deniz
mayinlarini bize verdiler. Ancak
Canakkale’de miistahkem
mevki kumandani olan Mirliva
Cevat Pasa’nin gordiigii bir riya
tizerine Yuzbasi Hakki Bey’in
komutasinda Nusret Mayin
Gemisi tarafindan dualarla
bogaza dosenen mayinlar
diismanin bircok savas
gemisini bogazin sularina
gommustii. Basta miittefikimiz
Almanlar olmak tizere,
diismanlarin da hayretler
icerisinde kaldigi bu mucizevi
olayin meydana gelmesini
saglayan sey neydi?

Deniz savaslarinda yasanan
bunun gibi pek cok mucizevi
olay aslinda géklerden gelen
bir kararin da oldugunu
soyliiyordu. Oyle ki
Canakkale'de savasan ingiliz
komutanlardan ian Hamilton
ve dénemin ingiliz Deniz
Kuvvetleri bakani olan ve daha
sonra ingiltere’yi yonetecek
olan Winston Churchill dahi
esasinda burada manevi bir
glice karsi bir savas yapildigini
ve bunun icin de kaybedildigini
ifade ediyordu.

Kara Savasi ve Ummetin
Zaferi

18 Mart1915’te denizden
yapilan son ve en biiyiik



hiicum da ise yaramamisti.
Itilaf Devletleri B planina
gecmek zorunda kalmisti.
Artik micadele denizden
degil karaya asker ¢ikarilarak
yapilacakti. Savas gemileri

de karaya asker ¢ikaracak
olan ¢citkarma gemilerine
mani olacak Osmanli
gliclerini bombardimanlarla
engellemeye calisiyordu.
Diisman biitiin engellemelere
ragmen karaya asker ¢ikarmayi
basardi ve artik zamanin
sahitlik ettigi muhtesem bir
miicadele basladi. Oncelikli
hedef bolgeleri Ariburnu ve
Seddiilbahir olan diisman
ordusu, 6liimd 6ldiirenlerin
savunmasi karsisinda
saskinlik icerisindeydi.

Oyle ki kendileriyle savasan
Miisliiman Osmanli ordusu,
karsilikli cephelerin 5 metreye
kadar indigi muharebede
arkalarindan gelecek askerlere
zaman kazandirmak icin

iki dakika sonra 6lecegini
bildikleri halde sehadete
yiiriimeyi gorev biliyordu.
Bazi cephelerde metrekareye
binlerce mermi diismiistdi.
Miicadele sadece diisman
askerleri arasinda degildi;
mermiler bile birbirlerine
diisman olmuslardi ki (bugtin
savas miizesine gidildiginde
goriilebilir) aralarinda
birbirlerine saplanmis olanlar
vardir. Kimi cephelerde ise bir
cepheden baska bir cepheye
yere ayak basmadan, élen

ya da sehit olan askerlerin
bedenlerine basarak
gecilebiliyordu.

9 Ocak1916'ta diisman
kuvvetlerinin geri cekilmesiyle
nihayete eren amansiz savasin
sonunda ylzbinlerce insan

Y

can vermisti. Galat olarak
soylenen (genel olarak bilinen)
rakamlar her iki taraftan iki
yiiz elli binden toplam bes
yiiz bin kisinin dldigadr.
Lakin farkl kaynaklarda

bu rakamlar degisiklik
gostermektedir. Ancak bizim
bilmemiz gereken sey sudur
ki; bizim icin Canakkale’de
sehitdiisenler ne sayilardan
ibarettir ne de 6lium onlar

icin bir sondur. Clinkii Allah
yolunda 6lenler Kur'an'a gore
oli degildir, bilhassa dirilerdir.
Ve bizim bilmemiz gereken bir
sey de sudur ki; Canakkale'de
diisman askerine, topuna,
savas gemilerine gogislerini
siper eden askerlerin hedefi
sadece kuru bir toprak
parcasinin muhafazasindan
ibaret degildi! Onun icindir ki
ayni askerler cephe gerisinde
yahut ateskes aninda ve hatta
savasirken Kur'an okuyarak,
dualar ederek, namazlarini
kilarak miicadelelerinin din-i
miibin-i islam oldugunu
gostermislerdir. Bugiin

Canakkale Sehitligi’ne
gidildiginde baslarinda Fatiha
okunacak sehitlerimizin
kitabelerinde yazan
memleketlerine baktigimizda
bunu daha iyi anlayabiliyoruz.
Yemenden, Bosna'ya,
Halep'ten, iskodra’ya ve daha
sayilacak bircok memleketten
Miislimanlar immetin
sancagi yere diismesin

diye sehit oldular. Ve bu
miicadele arkasinda biraktigi
sayllamayacak kadar ibretlik
hadiselerin derunundaki
dersler bir yana teknik olarak
da cok anlam ifade etmekteydi.

Ezciimle, dlismanin bu
cephedeki miicadelesinin
amaci bogazi gecerek
istanbul’u isgal edip Osmanli
Devleti'ne son vermek ve
Rusya’ya yardim ulastirmakti.
Ancak, herikiamacina da
ulasamadi. Aksine Rusya
yardim alamadigi icin savastan
cekilmek zorunda kaldi. Yani
Osmanli, Canakkale'de oyunu
bozan taraf oldu.

Tarihte
buay

neler
oldu?

Istiklal Marsi “Milli Mars” olarak kabul edild,i.

(12 Mart1921)

Diyanet isleri Baskanligi kuruldu. (3 Mart1924)

Diinya Saglk Orgiitii, COVID-19 salginini
pandemiilan etti. (11 Mart 2020)

Tiirkiye Diyanet Vakfi kuruldu. (13 Mart1975)

Canakkale Deniz Savaslari basladi.
(19 Subat1915)

Asik Veysel vefat etti. (21 Mart1973)
Samiha Ayverdi vefat etti. (22 Mart 1993)

Pakistan, ilk Islam cumhuriyeti oldu.
(23 Mart1956)

%
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‘ KITAPLIK

RAMAZAN
BIRAZ DA RAMAZAN
ANNEDIR

M Siireyya MERiC

linyaya gozlerimizi actigimiz anda sorumlulugunu Gstlenir, 6mrinin istikametini

goriiriiz onun yiiziind; ilk kelimemiz, tayin eder, diinya ve ukba dengesini glider.

ilk sesimizdir anne. Bizi hayata

hazirlayan rehber, zorluklar karsisinda
dayanagimiz, hayatin kesmekesinden
trktigimizde kacip sigindigimiz yuvamizdir.
Anne demek, diyebilmek bir ayricaliktirinsan igin.
Belki de buyiizden canindan aziz bildigi seyleri de
annesiyle 6zdeslestiririnsanoglu. Topragina ana
vatanim der, siginagina ana kucagi.

“Aclikla Doymak” boliimiinde bitip titkenmeyen
ihtiraslarin, tatmin edildikce oburlasan

arzularin karsisina nefis terbiyesi konulur. insani
zevkiselimden akliselime ve oradan da kalbiselime
ulastiracak sey nefsine galebe calmasidir.
“Ibadetler Nihayette Ne icindir?” sorusunun

da cevabi aranir kitapta. Orugla ziyadelesen

nefis terbiyesinin, kisiyi her tiirlii kotii s6z ve

Peki, hayatin binbir cephesiyle miicadele eylemden korumasi gerektigi vurgulanir. Aclik;
ederken, giinler, aylar ug uca eklenip zaman o6fkenin, nobranligin bahanesi olamaz. Aslolan
akip giderken kime, neye siginiriz? Koca bir yili ramazan ikliminin insani sarip sarmalamasi, ona
diinyalik telaglarin ardinda yitirmemek icin bir baska zamanlardan cok daha etkili bir siikiinet
durak lazimdirinsanogluna. Yaralarini sarip bahsetmesidir. Bu ise ancak ruhun comertligi
sarmalayacak, ona diinya hayatinin gegiciligini ile miimkiindr. “Ruhlardaki Comertlik” iste bu
fisildayacak miisfik bir ses lazimdir, biranne hakikate dikkat ceker.

lazimdir: Ramazan Biraz da Annedir. . ) o
Insanlar kadar sehirler de ramazandan nasibini alir.

Dursun Ali Tokel'in kaleminden Ramazan Biraz Zaman ve mekan algisi ramazanla birlikte yeniden
da Annedir kitabi, o miisfik sese cagirir okurlarini: sekillenir. imsak, sahur, iftar vaktine mahyalar,
“Hayatiniginden gecerken; yasamin kesik izleri, teravihler, miimin goniillerle dolup tasan camiler
golge lekeleri, sasi bakislar, kirgin gondilleri eklenir. Ramazan senlikleri, hayal perdeleri, orta
arasinda baska kim dinler bizi?” oyunlarla siislenir zaman ve mekan. Bir tereke
Ramazan Biraz da Annedir, dmriinii beyhude birakir ramazan giderken insanogluna. “Erdemli
ugraslarin arasinda heba etmek istemeyen Mal Tiiketiminin Tesviki"dir bu. Israftan kaginan,
goniillere seslenir. Bir soruyla cengeller atar her bir lokmanin hakkini bilen, kendi nefsi kadar
okurun zihnine: “Ben Kendimin Neyi Olurum?” kardesinin nefsini de distinen insanlar birakir
Kierkegaard'in sozii gelir akillara, herkes kendisi ardinda. Ramazan bizi terbiye eden miirebbiyemiz,
tarafindan kandirilir. iste bu yiizden kisi 5nce miimbit gonliinde kirginliklarimizi yatistirdigimiz
kendini bilmeli, kendisinin neyi oldugunu annemiz, kiisleri baristiran misfik elimiz, hayirlan
sorgulamalidir. Ancak o0 zaman yasaminin cogaltan dost sesimizdir.
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