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Islam tarihinin en giizel sayfalarini RS AR B AL A S A RS S B
dolduran olaylarin kahramanlariydi
onlar. Vahyi yazdilar, siinneti
yasadilar ve sonraki nesillere
orneklik edecek nezih bir toplum
olusturdular. Onlar Rabb'imizin
Kur'an'da 6vdigu, Resdlullah'in
"ashabim" dedigi kiymetli
dostlariydi. Kimisi
Peygamberimizin hane
halkindandi, kimisi akrabalarindan.
Onunla bir émiir birlikte olani da
vardi onun elleriyle topraga verileni
de. Her birinin bir hatirasi vardi
Allah Resulii'yle. Belki bir sohbet
meclisinde, belki bir yemek
davetinde, belki de bir seferde.
Belki bir belki de yiizlerce...
Nesilden nesle aktarilan bu
hatiralar, islam tarihini aydinlatan
salt ilmf veriler olmanin 6tesinde
Resdlullah'in stinnetini bitlin
canliigiyla gozler 6nline seren
kiymetli birer tablo oldular.

. DBl ERDEN - D Halo SAHIN D Rukiye AYDOGDY._

yayinsatis.diyanet.gov.tr

Yurt icinde Diyanet yayinlari satis yerlerinden, yurt disinda misavirlik ve
ataseliklerimizden temin edebilirsiniz.



Dr. Lamia LEVENT ABUL

Vahyin, lzerinde ehemmiyetle durdugu konulardan biri de siiphesiz tesettlrdir. Te-
settiir, sadece bireysel bir ortiinmeden ibaret degildir, insanin inan¢ ve ruh diinyasin-
dan baslayip fiziki alemini de kusatan bir hayat, durus ve diisiiniis bicimidir. Hz. Adem
ve Havva ile insanligin giindemine giren, islam'in insa ettigi ferdi ve toplumsal yapinin
o6nemli bir boyutunun ifadesidir. Kur'an-1 Kerim, bir taraftan tesettiri farz kilarken diger
taraftan insan onurunu, haysiyetini zedeleyecek ve ahlaksizligin yayginlasmasina zemin
hazirlayacak her tiirlii ifade ve davranisa karsi miminlere uyarilarda bulunmustur. (Nur,
24/19; Ahzab, 33/60) Kur'an-1 Kerim'in tesettiirle ilgili hassasiyeti; mahremiyet, iffet ve
haya gibi degerleri korumaya yonelik ilkesel yaklasiminin bir sonucudur. Bu baglamda
tesettiir; kisinin, ailenin ve toplumun mahremiyetini, iffet ve ahlakini korumanin, ayrica
Allah (c.c.) tarafindan insana bahsedilen degerin miihim bir ifadesi olarak da karsimizda
durmaktadir.

Bizler de Diyanet Aile Dergisi olarak Agustos sayimizda “Tesettiir ve Beden Mahremiyeti’ni
giindemimize tasidik. Prof. Dr. Ulfet Gorgiilii, yazisinda, bedenin, insana Rabb’i tarafin-
dan verilmis bir emanet oldugunu, dinimizde de bu degerin bir yansimasi olarak beden
mahremiyetini muhafazaya yonelik diizenlemeler yapildigini belirterek, “Dinimizin
ortiinme ve mahremiyete iliskin diizenlemeleri, emir ve nehiyleri, insanin kisiligini ve
sayginligini muhafazasinin bir tezahiiriidiir. Ortiinme Allah'in ve kullarinin hukukuna
riayetin, insana hiirmetin bir geregidir” dedi. Hatice Kiibra Tongar, “Genclere Tesettiiri
Anlatmak” baslikli yazisinda cocuklara tesettiirii sevdirmede sevgi baginin ve rol model-
ligin altini gizdi. Mini Séylesi béliimiinde Prof. Dr. Umit Meric bizimle 6rtiinme hikayesi-
ni paylasti. Bir Ayet Bir Yorum kdsemizde Dr. Hiseyin Ari, A'raf suresinin 26. ayeti 1s1gin-
da, “Takva Elbisesi: Tesettiir” yazisini kaleme aldi. Dr. Halil Kilig, “islam Ahlakinda Hay3”
yazislyla dosyamiza katki sundu. Bu ayki séylesimizi Filistin ve Mescid-i Aksa icin sesiyle,
sOziiyle, durusuyla kendini gosteren; insanliga hizmette canla basla calisan; iyilikte, ve-
fada, insanlikta herkese érnek bir isim; Tiirkiye Diyanet Vakfi gonilliis(i; degerli sanatcl
Murat Kekilli ile gerceklestirdik.

Siz degerli okurlarimizi birbirinden kiymetli yazi ve sdylesilerimizle bas basa birakirken;
30 Agustos Zafer Bayrami’'nizi kutluyor, vatan topragini canlari pahasina koruyan aziz se-
hitlerimizi ve gazilerimizi rahmet, minnet ve siikranla yad ediyoruz.
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TESETTUR vt

BEDEN
MAHREMIYETI

M Prof. Dr. Ulfet GORGULU
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

adim Bir Olgu Olarak Ortiinme

Insanlik tarihiyle yasit, kadim bir olgudur
ortiinme. insan olmanin geregi olarak
hem fitri bir ihtiyaca hem ahlaki bir durusa
tekablil eder. Ayni zamanda 6rtiinme
beden mahremiyetini saglamada birincil
6nemi haizdir. Diger bir ifadeyle dinin
mahremiyetle ilgili diizenlemelerinin
basinda tesettiir hitkiimleri gelmektedir.
Kur'an-1 Kerim'in konuya dair

anlatimlarinda bedeni 6értmenin insanigin
asli bir davranis bicimi oldugu gériiliir. Hz. Adem ile Hz. Havva’nin
cennette bir sinanmadan gegirildikleri ve akabinde yasananlar
Kur'an'da soyle bildirilmektedir:

“Boylece ikisini de ayartmis oldu. Agacin meyvesini tattiklarinda
ayIp yerleri kendilerine gériindii. Ve cennet yapraklarindan
lizerlerini 6rtmeye basladilar. Rableri onlara, ‘Ben size o agaci
yasaklamadim mi ve seytanin size apacik bir diisman oldugunu
sOylemedim mi? diye seslendi. Dediler ki: ‘Rabb'imiz! Biz
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kendimize zulmettik. Eger bizi
bagislamaz ve bize acimazsan
mutlaka ziyan edenlerden
oluruz.” (A'raf, 7/22-23)

Bu anlati bize Hz. Adem ve
esinin, bedenlerinin mahrem
bolgeleri aciliraciimaz son
derece dogal bir dirtiiile
ortiinmeye yoneldiklerini,
dolayisiyla utanmanin fitri bir
duygu, ciplak olmaninise insan
dogasina aykiri olusunu ortaya
koymaktadir. Bu itibarla kadim
inanc ve geleneklerden islama,
ortiinme ve mahremiyete
riayetin 6zel bir anlam ve
onem tasidigi miisahede
edilmektedir. (Bedriye

Yilmaz, Tarihten Giintimiize
Ortiinmenin Anlamlar, iz
Yayincilik, istanbul 2011)
Tevrat'inilgili metinlerinden
Yahudilikte ortiiniin iffetin

ve soylulugun bir simgesi
oldugu anlasilmakta (Tevrat,
“Isaya”, 47:1-3), ciplaklik ise
asagilanma ve utang sebebi
olarak kabul edilmektedir.
(Tevrat, “Yesaya”, 20: 3-4)
Hristiyanlikta da benzer
sekilde mahremiyete 6nem
verildigi, 6rtinmenin gerekli
oldugu, ciplak olusun ise ayip
kabul edildigi goriilmektedir.
(incil, “Esinleme”, 3: 14-15)

Varlik dleminde yalnizca insana
0zgli ve son derece insani bir
davranis olan értiinmenin en
temel araci siiphesiz giysidir.
Ayet ve hadislerde “libas”,
“himar”, “cilbab”, “hicab’,
“nikab” gibi oldukca cesitli
kavramlarla farkli értiinme
bicimlerinden s6z edilmesi,
bedeni orten elbiseler gesitli ve
degisken olsa da 6rtlinmenin
degismezilke oldugunu
ortaya koymaktadir. Ote
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yandan insani soguktan veya
sicaktan koruyan giysi maddi
bir ihtiyaca karsilik gelirken
ortiinme bundan daha 6te bir
anlam tasimakta ve 6zlinde
utanma, edep, hays, iffet, 6z
saygl, takva gibi erdemleri
miindemic olan manevi bir
ihtiyaca tekabiil etmektedir.
(Yunus Apaydin, “Tesett(ir”,
DIA, 40/538)

Takva Ortitnmenin Ruhudur

Yiice Rabb’imiz “Ey
Ademogullari! Size avret
yerlerinizi ortecek giysi ve
siislenecek elbise verdik.
Takva (Allah'a karsi gelmekten
sakinma) elbisesivarya, iste

o daha hayirlidir...” (Araf,

7/26) buyurarak giyinmenin
ilkamacinin mahrem yerleri
ortmek oldugunu bildirmekte;
kus tllyti anlamina gelen

w A »

ris” tabirinin ayette mecazi

»
Dinimizin ortinme
ve mahremiyete
iliskin
diizenlemeleri,
emir ve nehiyleri,
insanin kisiligini
ve sayginligini
muhafazasinin
bir tezahtrtddr.
Ortiinme Allah’in
ve kullarinin
hukukuna riayetin,
insana hiirmetin
bir geregidir.

olarak yer almasi, giyinmenin
estetik boyutuna da isaret
etmektedir. Bununla birlikte
ayetin temel mesaji, inanan
birinsan icin iffet ve sayginlig
korumak tizere 6rtiinmenin,
takvanin bir geregi olmasidir.
Dolayisiyla ayet, ortiinmenin
islevve maslahatini
duyururken ayni zamanda
ahlaki boyutuna da dikkatimizi
ceker. Takva elbisesi bedeni
ortmenin yani sira gozlerin
haramdan korunmasini,
konusma edebine riayet
edilmesini, yiirlyste,
oturmada, kalkmada kisaca
her davranista ahlaki él¢tintin
gozetilmesiniiceren bir
mana tasir. Denilebilir ki
ortlinme giyinmenin, takva
da 6rtiinmenin ruhudur.
Takva elbisesi olmadan beden
elbisesi 6zlinden ve ruhundan
soyutlanmis, sekli bir unsura
indirgenmis olur. Oysa
ortiinme; ulvi bir davranis,
semavi bir talebe boyun egis
ve ilahi bir nimete mazhar
olustur.

Bakislari korumak értiinmenin
temel sartlarindan biridir.
Kur'an-1 Kerim'de g6z
tesettlir(iniin bedeni 6rtmeye
takaddim ettigini ve bu
konuda 6ncelikli sorumlulugun
miimin erkeklere ait oldugunu
gorlrliz. Nitekim ilgili ayette
bu hakikat “Miimin erkeklere
soyle, gbzlerini haramdan
sakinsinlar, irzlarini korusunlar.
Budavranigonlaricin daha
nezihtir. Stiphe yok ki Allah
onlarinyaptiklarindan hakkiyla
haberdardir” (N{r, 23/30)
seklinde ifade edilmistir.

Hz. Peygamber (s.a.s.)

de “Bir bakisin pesinden



tekrar bakma! Ciinkd birinci
bakis, senin hakkindir

(kasit bulunmadigindan
sorumlulugun yoktur). ikinci
bakig ise hakkin degildir”
(Tirmizi, Edeb, 28) buyurarak
bakislari korumanin 6nemine
dikkatimizi cekmistir.

Ayni zamanda fitneye yol
acacak, karsi tarafta yanlis
duygulara sebebiyet verecek,
kotl, miistehcen ve cirkin
konusmalarin yasaklanmis
olmasi, erkegiyle kadiniyla
miiminlerin séziin en giizelini
sdylemelerine dair uyarilar (isr,
17/53) takva Ortiisiiniin bir geregi
olarak s6z tesettiiriiniin Gnemini
ortaya koymaktadir. Boylece
takva elbisesinin kisinin ahlaki
sahsiyetiyle haya ve iffetiyle
ayrilmaz bir biitln olusturdugu
anlasiimaktadir. Dinf bir vecibe
olarak 6rtlinme ayni zamanda

haya duygusundan, haya
duygusu da Allah Resuli'niin
(s.a.s.) ifadesiyle imandan
kaynaklanmaktadir. (Nesai,
Gustl, 7)

Beden Mahremiyetini Temin
Acisindan Ortiinmenin Onemi
ve Sinirlan

Beden, insana Allah’'in
emanetidir ve degerlidir.
Dinimizde, bu degerin bir
yansimasi olarak beden
mahremiyetini muhafazaya
yonelik diizenlemeler
yapilmis, inanan erkek

ve kadinlara bu hususta
sorumluluklar yiiklenmistir.
Beden mahremiyeti, insanin
viicudunda baskalarinin
bakmalarina, dokunmalarina,
hakkinda konusmalarina
misaade edilmeyen 6zel
bolgelerinin dokunulmazligini

»

Ortiinme,
Yiice Allah'in
kullarindan talebi
oldugu kadar
ayni zamanda
kullarina biytik
birikram,
ihsan, nimet
ve ziynetidir
de. Ortiinme
Allah’a karsi
sorumluluk bilinci
icinde olmanin,
takvanin ve derin

bir sayginin
ifadesidir.

ifade eder. Bedenin bu
bolgeleri fikhi terminolojide
“avret” olarak nitelendirilmis ve
dinen ortiilmesi emredilmistir.
Olciileri dinen belirlenmis
olan 6rtlinme, sekli ve sinirlari
farkli olsa da mimin erkekleri
ve kadinlari esit derecede
ilgilendiren biryikimliltktir.
Dinimizin értiinmeile

ilgili 6gretileri, fitratin ve

ruh sagliginin korunmasi,
bireysel ve sosyal hayattaki
iliskilerde insanin cinsiyetiile
degil kisiligi ile 6ne ¢itkmasi,
insanlik haysiyetinin muhafaza
edilmesi, saglikh ve huzurlu
bir aile ve toplum yapisinin
insasi gibi pek cok gayenin
gerceklestirilmesine matuftur.
Buna binaen dinimizde
tesettlir-ortiinme-gizleme
emredilirken teberriic-teshir-
agma-bakma yasaklanmistir.

AGUSTOS 2024 diyanct aile dergjsi i 7
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Kur'an ve stinnetin ortinme
ileilgili beyanlarindan
hareketle erkek ve kadinin
avret bolgeleri, bu hususta
riayet etmesi gereken sinirlar
tespit edilmistir. Buna gore bir
erkegin bedeninde 6rtmekle
yikiimlt oldugu asgari kisim
gbbekle diz kapagi arasidir.
Kadin ise hemcinslerine

karsi diz kapagiile gobek
arasinda kalan bolgeyi, yabanci
erkeklere karsi da el, yiiz

ve ayaklari disindaki biitiin
bedenini 6rtmekle sorumludur.
(Zeylal, Tebyinii’l-hakadik, 1/96)
Miimin kadinlarin tesettiirde
dikkat etmeleri gereken olciiler
N{r suresinin 31. ayetinde soyle
actklanmistir:

“Mlmin kadinlara da gozlerini
haramdan sakinmalarini

ve iffetlerini korumalarini
soyle. (El, yiiz gibi) goriinen
kisimlar harig ziynetlerini
gostermesinler. Basortilerini
yakalarinin lizerine kadar
ortslnler. Ziynetlerini kocalari,
babalari, kocalarinin babalari,
kendiogullar, kocalarinin
ogullan, erkek kardesleri,
erkek kardeslerinin ogullari,
kiz kardeslerinin ogullari, diger
kadinlar, kole ve cariyeleri,
cinsel arzusu olmayan erkek
hizmetciler, heniiz kadinlarin
mahrem yerlerine vakif
olmayan erkek cocuklardan
baska kimseye gostermesinler.
Gizledikleri ziynetler

bilinsin diye ayaklarini yere
vurmasinlar. Ey miminler,
hepiniz Allah’a toévbe ediniz ki
kurtulusa eresiniz.”

Peygamber Efendimiz (s.a.s.)
ortiinme vecibesi yerine
getirilirken giyim kusamda
dikkat edilmesi gereken
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ilkeler tzerinde durmus, bu
cercevede erkek ve kadinin
birbirine benzemekten
sakinarak cinsiyetlerine uygun
giyinmelerini, elbisenin dar
ve ici gosterecek sekilde ince
olmamasini, sade ve temiz
giysiler tercih edilmesini
oglitlemistir. (Buhari, Salat,
10; Ebu Davud, Libas, 36)
Ayrica yabanci erkek ve
kadinlarin sosyal hayattaki
iliski ve iletisimlerine

belli 6lgtiler getirilmis, bu
baglamda (clinci bir kisinin
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giremeyecegi kapali bir
yerde bas basa kalmalari
dinen onaylanmamustir.

Allah Resuli’niin “Bir kimse
yaninda mahremi olmayan
bir kadinla yalniz kalmasin.”
(Miislim, Hac, 74) buyrugu bu
yasagl hatirlatmaktadir. Her
iki cinsin birbirlerine karsi
cinsel tahrike yol acabilecek
tutum ve davranislardan uzak
durmalari tesettiir anlayisinin
bir geregidir.

Asr-1saadetten itibaren
Hz. Peygamber (s.a.s.)

31 o B |
o Fa SlIcSE
A8 B

—per T

AT TITIIN VI TII VST T

M L T SN N, R A Y s

AAAAADANMALAABANSANAAALALAAAALALAAAAAAN,

)

ADAAAAAAAAAAAAANAAANAN

o B N PR G P

T

( ALAAAAA LS A AL

PTIYITTITTTVTS TPFTATTOI 10T

ol &SSP VR
(& A



ve muhterem eslerinin
ornekliginde mimin erkek
ve kadinlarin tesettiir ve
mahremiyetle ilgili uymalar
gereken sinirlar, 6rtlinmeye
dairilke ve dlciiler acik bir
sekilde ortaya konulmustur.
Ancak modern zamanlara
gelindiginde baska pek

cok hususta oldugu gibi

dinin értiinmeye dair
dizenlemelerine iliskin de
zihinlerin bulaniklastigi,
sinirlarin muglaklastigr, beden
teshirinin mesrulastinldigi,
acmanin, bakmanin tesvik
edildigi, 6rtiinmenin ise
itibarsizlastinldigi bir
degisime/doniisiime

taniklik edilmektedir. Geride
biraktigimiz son iki asirda
lkemizde modernlesme
projesinin dzellikle kadin

ve Ortli tzerinden dizayn
edilmeye calisildigi da bir
vakiadir. Kadini értiiden
kurtarma, esaretten kurtarma
ve hirriyetine kavusturma
olarak pazarlanabilmistir.
Celdigimiz noktada sadece
kadinin degil erkegi kadini,
genciyaslisi, heryas, egitim,
kiiltlr ve statiiden insaniyla
topyekin bir toplumun,
dijital mecralarin ahlaki

ve erdemi hedefe alan
tehdidine maruz kaldigi

bir diinyada yasamaktayiz.
Bedenler metalastiriimakta,
tlketim kiltirinin kullanish
malzemesi olarak goriilmekte,
hayatin merkezine hazlarin
tatmini konulmakta,
cinsellik adeta kutsanmakta,
cinsiyetsizlestirme
normallestirilmekte ve nihayet
mahremiyetlerin tiikenisine
sahit olunmaktadir.

/
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Islam’in 6rtiinme
emri tum zaman
ve mekanlarda
gecerli olacak
sekilde evrensel
bir farz, giysi
bicimleri ise
cografya, iklim,
kiiltiir gibi
degiskenlere
dayali yerel bir
tercihtir.

Sonug Olarak

Su bir gercek ki bedene ve
cinsiyete indirgenmis insanla
insanin beden ve cinsiyet sahibi
birvarlk olusu arasinda kiyasi
miimkiin olmayacak kadar fark
vardir. islam’in insan tasavvuru
bedeniyle ruhuyla, maddesiyle
manasityla, fizigiyle kimyasiyla
onu mitkerrem ve muhterem
bir konuma yerlestirmektedir.
Islam nezdinde insan maddi ve
manevi kisiligiyle dokunulmaz
ve saygin birvarlik olup
haysiyet ve serefi koruma
altina alinmistir. Dinimizin
ortiinme ve mahremiyete
iliskin diizenlemeleri, emir ve
nehiyleri, insanin kisiligini ve
sayginhgini muhafazasinin bir
tezahiiriidiir. Ortiinme Allah'in
ve kullarinin hukukuna riayetin,
insana hiirmetin bir geregidir.

Ortiinmenin bireysel yonii,
insanin hem kendisine
hem onu kul olarak var
eden Rabb'ine saygisinin
birifadesidir. Sadece Allah

emrettigiicin ve yalnizca
O’nun rizasini kazanmak
lizere tesettiir ve mahremiyet
oOlclilerine riayet eder
miimin. Ortiinme, Yiice
Allah'in kullarindan talebi
oldugu kadar ayni zamanda
kullarina biytk bir ikram,
ihsan, nimet ve ziynetidir

de. Ortiinme Allah’a karsi
sorumluluk bilinciicinde
olmanin, takvanin ve derin bir
sayginin ifadesidir. Toplumsal
yoniyle ise drtiinme,
kadiniyla erkegiyle sosyal
hayati beraberce kurmanin
ve birlikte paylasmanin bir
geregidir. Boylece inanan
erkek ve kadinlarinsan
olmanin haysiyetine yarasir
bir edep, nezaket ve nezahet
icinde; yaratilis gayesini
yerine getirmek lizere, miimin
kardesler olarak, birbirlerine
“veli” kilinmis olmanin
(Tevbe, 9/71) hakkini vererek
yerylziinl beraberce imar
etme sorumlulugunu ifa
edeceklerdir.

Ote yandan islam’da bedenin
belli bolgelerinin ortiilmesinin
emredilmis olmasi 6rtiinme
ameliyesinin dini boyutunu,
ortiinme icin tercih edilecek
giysinin kumas, renk, model
gibi unsurlari ise orfi yoniini
gosterir. Diger bir deyisle
Islar’in drtiinme emri tiim
zaman ve mekanlarda gegerli
olacak sekilde evrensel bir farz,
giysi bicimleri ise cografya,
iklim, kilttr gibi degiskenlere
dayali yerel bir tercihtir. Yeter
ki giyinmek islam'in tesettiir
vecibesini temin edebilsin

ve orti, kendisinden kolayca
vazgecilebilecek bir aksesuara
indirgenmesin.
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urumuzunya
da ruhumuzun
ortiinmeye neden
ihtiyacivar?

Desmond Morris’in bir kitabi
var, Ciplak Maymun diye. insan
biitiin hayvanlar arasinda tek
giyinendir. Giyimin fizyolojik
ve sosyal bir boyutu var
muhakkak! Fakat bir de dini
boyutu var, sosyali asan bir
mana boyutu. Eskiden, Cahiliye
Donemi’nde Kabe'yi ciplak
olarak da tavaf ederlermis,
cirilgiplak. Evet, ciplak geldik
ve ciplak gidecegiz. Fakat
basimi orttiikten, Allah’in
bana anlamini bilmesem de
vermis oldugu bir emri yerine
getirdikten sonra, psikolojik

/
»

17 Agustos depremi karsisinda beser olarak
aczimi hissettim. Depremin ti¢iincii gecesi Allah’a
bir s6z verdim ve o giinden itibaren bir daha
mahremim disinda kimse basimi acik gérmedi.
Bu, Allah’a vermis oldugum s6z meselesidir,
namus meselesidir. Bu kararin noktasi konmus ve
murekkebi kurumustur.

manada ¢ok daha farkli bir
boyuta tasindigimi hissettim.
Teslimiyet, cok sevdigim bir
kelimedir. Anlamak igin 6nce
teslim olmak lazim. Once
teslim olacaksiniz, sonra
anlayacaksiniz. Otuz yasinda
namaza basladim, basimi
orttiigiimde yasim elliyi
gecmisti. Dogrusu, bu yirmi yil
zarfinda basimi 6rtmeyi asla
disiinmemistim.

Ne olmustu?

Son karari almaya beni

iten neden, depremdir.
Deprem karsisinda beser
olarak aczimi hissettim. Bir
kere 6lebilirdim, 6lmedim.
Oliimle goz goze geldim fakat

6liimden korkmadim. Yani
depremde basimi 6rtmemin,
korkuyla hic alakasi yok.
Depremi Armutlu'da yasadim.
Merkez lissline cok yakin

bir yerdi ve biitiin duvar
acilarinin catirtilarla kah
daraldigini kah genisledigini
gordiim. Uzerimdeki catinin
yikilayim mi, yikilmayayim
mi tereddiidiinii yasadigini
ve dipten o derin giirtltilerin
tehditler saca saca geldigini
hissettim; yerimden
kipirdamadim. Sadece
“Allahuekber” diye 6nce alcak
sesle, sonra giderek yiikselen
bir sesle bagirmaya basladim.
Kizim yanimda uyuyordu,
kacmayi hic diisinmedim.
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Clnki gercekten Cenab-i
Hakk’a, beni diinyaya getirdigi,
bunca senedir bu kadar
muhtesem bir kainatin orta
yerinde, bu kadar Rabb'i
tarafindan simartilmis bir
gezegenin lstiinde yasattig
icin cok minnettarim. Alip
verdigim her nefes zaten siikiir
vesilesidir ve ne kadar nefes
adedi vermisse o kadardir. Bu
hayati hak etmek icin 6zel bir
marifetim olmadi. Hakk'in
liitfu, ben 6ldiikten sonra da
devam edecek bir lituftur.
Birkag giin sonra basimi
ortmek gibi bir karar alacagimi
da bilmiyordum.

Bu karari nasil aldiniz?

Olen insanlarin haberleri
geldikce cok tizildiim.

Dehset tablolari yasandi

ve 19 Agustos gecesi bir
deprem firtinasi beklendigi
soylendi. Biitiin Istanbul,

Bursa disarida yatmaya davet
edildi hatirlarsaniz. O gliniin
her tiirlt olaganistiligini
yasadik. Topraktan yilanlar
ctkiyor, art¢i deprem dalgalari
sahile vuruyor... Cehennemvari
bir dekor. Depremin iigiincii
gecesi bir namaz kilip Allah’a
bu dehset tablolarini bitirmesi
icin yalvarmayi disiindim.
Kiyametin kopacagi yolunda
bir vehme kapildigimi
hissettim. Cuma giinii kopacagi
yolunda da rivayetler vardi
kiyametin. Persembeyi cumaya
baglayan geceydi. Arkadasin
ailesine ait biryalinin
bahcesiydi, cocuklar yattilar.

Iki rekat namaz kildiktan sonra
dua etmek icin ellerimi semaya
acarak yildizlara baktim. Ve
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oanigimde Allah'a karsi cok
biiytik bir mahcubiyet duydum!

Bunu hissetmenizin sebebi
neydi?

“Ya Rabbi, biz sana layik
kullar olamadik. Sen istesen
sudulnyayi, su yildizlari yok
edip heniliz yaratmamis
oldugun mekénlarda, sana
bizden ¢cok daha layik kullar
yaratabilirsin. Ama madem
ki bizleri yarattin, icimizde
muhakkak sevdiklerin de var.
Onlarin ylzii suyu hiirmetine
sen bu diinyayi, galaksimizi,
kdinatimizi bize bagislasan,
burada cocuklarimiz yasasa,
torunlarimiz yasasa, daha
bu giizellik uzun bir zaman
devam etse.” dedim. Siz
suanlattiklarimi nasil

/
»
4 Hayatim

boyunca ruhen
yasadiklarim
ve aklen
anladiklarim
beni bu (st
idrake gotirdui.
Allah var ve Hz.
Peygamber O'nun
elcisidir. Bana
kalirsa, nefesler
ancak bu idrake
ermek amaciyla
harcaniyorsa
yasamanin bir
anlamivardir.

anliyorsaniz bir kul olarak,
biitlin bu sdylediklerimin
kayda gecirildigini hissettim,
iste, 0 zaman cok buytik bir
utan¢ duydum icimde. Dedim
ki “Sen Allah’sin ve benim

kul olarak dualarimi kabul
ediyorsun. Ben ise kulum,
ama senin emirlerini yerine
getirmiyorum. Benim basim
acik” Iste 0 anda 6mriimiin
herhélde en buyiik utancini
duydum, miithis bir haya
duygusuna kapildim. Yalniz
ylizim degil, biitin ruhum
hicaptan kipkirmizi kesildi.

O kadar utandim ki “Ben

bu geceden itibaren basimi
ortmeye karar veriyorum, beni
bana mahcup etme ya Rabbi.”
dedim.

“Beni bana mahcup etme.”
derken kayginiz neydi?

Allah’a s6z vermistim, bu
sozden donmekten Allah
beni korusun. Bu s6zii tutup
tutmayacagimi bilmeden
yattim ve ertesi glinden
itibaren bir daha hig kimse,
yani mahremim disinda
kimse basimi agik gormedi.
Bu, Allah'a vermis oldugum
s6z meselesidir, namus
meselesidir. Bu kararin
noktasi konmus ve miirekkebi
kurumustur. Bu karar
toplumsal boyutu olmayan bir
karardir. Bir kul olarak Allah’in
huzurunda imzaladigim bir
karardir. Allah’'in emirleri
tartisilmaz, uygularsinizya
da uygulamazsiniz. islan’in
farzlarini uygulayanlarin bu
farzlariyerine getirdikleri
6lclide Cenab-1 Hakk'la
arasindaki perdeler



kalkar. Basortisii, Allah'in
emirlerinden biremri daha
yerine getirmeye niyetliyim
demenin ifadelerinden biridir.
Ancak Fransizlarin dedigi

gibi: “La Noblesse oblige.”
(Asalet yikumliiltk getirir.).
Boyle biriddianiz varsa, bazi
seyleriyapmaya, bazi seyleri
yapmamaya mecbursunuz
demektir. insaniz, benim de
zaaflarim, kusurlarim var.
Basinda ortii tasiyan bir hatun
kisi olarak, Islamin izzetine
uymayan bir seyi elimde
olmayarak yaptimsa bunun
farkina vardigim an hatam
gbziimde katmerlenir, kendimi
hic affetmeyecegim sanirim.
Nerelere kacacagimi bilemem.
Hem karsimdakinden utanirim
hem kendimden. Bu tabii
sadece basortisi icin gecerli
olan bir hakikat degil. Zarfin
Otesinde, bir de mazruf
meselesi var.

Biitlin bu diistincelerin
otesinde, Dualar ve Aminler
kitabimda basoértiimle ilgili
olarak soyle bir tespitte
bulunmustum: “Basimi
ortilyorum ¢linkii varim.
Basimi ortliyorum ¢linki
kendime s6z verdim. Basimi
ortilyorum ¢linkii Allah'a sz
verdim. Basimi 6rtme hakkimi
kullanmam konusunda
Turkiye ici veya disi, hicbir
hukuki mercinin hakem
olmasini istemiyorum ve hicbir
hukuki merciye basvurmak
istemiyorum. Misliiman bir
kadinim ve basimi orterek,
Allak’in bir emrini yerine
getirmenin, Allah'tan kadinlara
taninmis bir imtiyaz oldugunu
disiniyorum. Bu ayricaligimi,

biiyiik bir seref addederek,
son nefesime kadar kullanmak
istiyorum.”

Bana hayatinizin zirve idrakini
sOyle derseniz o zaman

size cok sevinerek ve hatta

en giir sesimle sdyle cevap
verebilirim: “Lailahe illallah,
Muhammediin Resdlullah”

Hayatim boyunca ruhen
yasadiklarim ve aklen
anladiklarim beni bu tst
idrake gotirdi. Allah var ve
Hz. Peygamber O’'nun elcisidir.
Bana kalirsa, nefesler ancak
buidrake ermek amaciyla
harcaniyorsa yasamanin bir
anlamivardir. Hayatini ilim ve
irfana hiirmet ederek yasayan
insanlarsa “modernizm”

adli saibeli donemden

once var oldugu gibi, Allah
dlnyamiza “aman” verirse,
postmodernizmden sonraki
“post” donemlerde de var
olacaktir.

Ortiinmeniz akademik
hayatinizi etkiledi mi?

Ama Marx lizerine ders
verirken oruglu agzimla Marx’i
anlatiyordum. Miisliiman
olmam Marx’t anlatmama

ve anlamak istememe mani
degildi. islami kimligim
ortiinmemle goriinir hale
geldi. Aslinda doktorayi
verdikten ikiyil sonra namaza
ve oruca baslamistim. islami
kimligim ilmf kimligimi

hi¢ zedelemedi. Zaten niye
zedelesin ki?

Benim islamiyetim disaridan
6grenilmis degil, bizzat
tarafimdan kesfedilmistir.
Islamiyetimi bir Japon'un

Misliimanligindan cok farkli
gérmiiyorum. Uskiidarda
dogmusum. Mihrimah
Sultan’in minarelerindeki
mahyalari gérerek blyidim.
Fakat cevremde, mahallemde,
komsularimizin hayatinda
Islamiyet kiiller altinda
kalmis bir ates gibi idi. Evet,
beni kimse teslim etmedi,
ben kendim teslim oldum
Islamiyete. Bu cok énemli

bir fark. On yasinda basimi
ortseydim fark olur muydu;
olmazdiama otuz yasinin
idrakiyle secdenin anlamini
yasadim. Bir anlamda 6lmek
tizere olan insanin bir sal
bulmasi gibi. Bu sal beni cok
muhtesem bir cennet adasina
kadar gotlrdu. Elbette bireysel
olarak baslayan islamiyetim
giderek sosyal bir boyut da
kazandi. Ama her Miisliman
icin Islamiyet dnce kendi “ben’i
ile, kendi tekligiile ilgili bir
seydir.

Nasil?

Once sizsiniz, tenesirdeki

siz... Oldiiniiz, iizerinizden
biitlin esvaplarinizla beraber
biitlin toplumsal vasiflariniz
alindi! Yani ne profesor

ne danisman ne de Cemil
Meric'in kizisiniz. Dolayisiyla
Islamiyetin farzlarinin yerine
getirilmesi halinde, tenesirdeki
benle daha yasarken tanisiyor
hatta onu ¢ok asip cennete
kanatlanmak imkanini
buluyorsunuz. Tekrar camur
olacak bedenimizle Cenab-I
Hakk'in huzuruna varacak olan
nurumuzun yani ruhumuzun
birbirinden kesinlikle
ayrilabilecegi tecriibesini,
yasarken idrak ediyorsunuz.
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slam’in egitim anlayisinda,
cevresel faktorler oldukca
onemlidir. Cocuk diinyaya
gozlerini actigi andan
itibaren fitratina islenmis olan
inanma ihtiyacini gelistiren;
sevgi, gliven, baghlik gibi
duygularini destekleyen
ebeveynlere ihtiyag duyar.
Cocukluk evresinde dinTinanc
ve duygularin olusmasinda
ailenin 6nemi goz ardi
edilemeyecek bir gercekliktir.
Zira cocugun inanma ve
yiice biryaraticiya baglanma
duygusu ebeveyninin
rehberligiyle gelisir.

Cocugun saghkli bir dinf
kisilik gelistirmesini isteyen
aile, hem egitimin ilke ve
yontemlerini kullanarak hem
de Kur'an ve Hz. Peygamber’in
ogretilerini dikkate alarak
cocuga sunulacak din
egitiminin ¢cercevesinive
seklini belirlemelidir. Fakat
cevresel sartlar, atmosfer ve
sosyal cereyanlar cocuk ve
ebeveyni her zaman basbasa
birakmaz. Araya baska ilgiler,
modalar, yonelimler girebilir.
Bu noktada ebeveyne diisen
oncelikli gorev, cocugu
herhangi bir agmazla karsi
karsiya kalma duygusundan
korumaktir.

Modern diinyada iletisim
mecralarinin ¢ogalmasiyla
insanlarin birbirini etkilemesi
tarihte hic olmadigi kadar
yayginlasmistir. Bu vasatta
cocuklarina islami degerleri,
ogretileri ve yasam tarzini
aktarmak isteyen ebeveynlerin
dikkatli olmasi; 6gretme
metodunun merkezine sevgiyi

yerlestirmesi gerekmektedir.
Sevgi, sefkat ve alabildigine
dikkatle egitimi verilmesi
gereken konularin basinda
tesettiir, mahremiyet bilinci
ve basortisi gelmektedir.

Bu egitimi rol model olarak
vermekle yiikiiml{i ebeveynin
her seyden 6nce kendilerinin
islami hayat tarziyla ve
degerleriyle barisik olmasiicap
eder.

Tesettiir icin Psikolojik
Hazirhik

Psikolojinin 6nemli
tekniklerinden biri
“kosullama” teknigidir. Giinltik

/
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Cocugumuzun
kendine tesettiiri
anlatanve
yasantisiyla ona
bu konuda 6rnek
olan kisilerin
yaninda giivende
hissediyor ve
sevgi bagini
duyumsuyor
olmasi gerekir.
Ziraancak bu
sekilde ona
rehber olan
kisileri dogallikla
taklit etmeye
yonelecek
ve zamanla
tesetturu
ozlimseyecektir.

yasamimizda da benzer duygu
eslesmelerinden olusmus
onlarca kosullama vardir.
Mesela sevdiginiz bir yemegi
yerken izlediginiz televizyon
programi, o an yemek yemenin
size verdigi “haz’la birlesir ve

o programiizleme isteginizi
perginler. Yemegin hazzi

hangi programla eslesmisse

o programi sevdiginizi
dislnirsiniiz. Ya da ayni
sekilde yaninizda sevdiginiz
biri varken bir programi izlemis
olsaniz daha sonra o programi
tekrarizlediginizde iginizde
ilkizlediginiz anin hazz
belirecektir. Ciinku sevdiginizle
izlemenin size hissettirdigi
olumlu duygular, o programla
eslesmis olacaktir.

Bu baglamda, konu tesettiir
olunca tesettiire dair
deneyimleri hangi duygularla
eslestirdigimiz cok 6nemlidir.

Din huzurdur. ibadet huzurdur.
Tesettir huzurdur.

Cocugumuzda olusturacagimiz
kodlamalarin huzuru
cagristiran eslestirmeler olmasi
bu acidan elzemdir. ibadeti,
tefekkird, zikri tarif ederken
kullandigimiz “husu” kelimesi,
ancak ve ancak boylesi huzur
dolu kodlamalarin nihayetinde
evladimizin yiireginde yer
edebilecektir. Bu noktada
unutulmamasi gereken en
onemliayrinti, dinin “soyut” bir
kavram oldugudur. Bu soyut
kavrami gocuk icin elle tutulur
gozle gorilir kilan sey “dini
anlatan ve yasayan” kisilerdir.
Konu tesettiir olunca ¢ocuk,
basortiisiinlianlatan ve takan
kisilere bakarak zihninde bir
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“tesettiir” tasavvuru olusturur.
Eger zihnen cizdigi bu resim
ona huzur veriyorsa kendisi de
bu huzur dairesinin bir halkasi
olmak ister. Ama tesettirlu kisi
olumsuz tavirlara sahip ise bu
negatif duygulanimlar cocuga
gecer ve cocugu tesettiirden
uzaklastirir.

Biz tesettiirii seversek cocuk da
sever.

Biz tesettiirlii oldugumuz icin
kendimizi saygin ve degerli
hissedersek cocuk da hisseder.

Tesetturlt halimizi sever, buna
kiymet verirsek cocuk da verir.

Tam tersi noktada, “Aman

bu sicakta kim ortecek
basini?”, “Sansli olsak erkek
olurduk.” gibi inanclarimiz,
duygularimiz ya da sézlerimiz
varsa cocugumuz da tesettiire
oykiinmez, tesettiirlii olmak
icin heyecan hissetmez.

Bu baglamda peygamberler
tarif edilirken hepsinde var
oldugu séylenen bir 6zellik
oldukca dikkat cekicidir:
Miitebessim cehre. Tesettiirli
yasayan/anlatan kisiler olarak
hem ebeveynlerin hem
egitimcilerin miitebessim
olmalari oldukca 6nemlidir.
Nitekim sakin, yumusak ve
tebessiim eden bir beden
dilinin acamayacagi kapi

yok gibidir. Bunedenle hem
ibadetlerimizde hem de genel
anne babalik tutumumuzda
yapici ve pozitif olmak her
birimizin temel hedefi
olmalidir. Keza peygamberler
sefkatlidir, merhametlidir,
sevgi dolu ve sevgisini ifade
eden kimselerdir. Bunun
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en bliylik nedeni de temsil
ettikleri dinin boyle yasamayi
emrediyor olmasidir.

Ayna Noron Etkisi

Hatirlayalim, ortaokulda veya
lisede en sevdigimiz ders
hangisiydi? Cevap muhtemelen
hepimizicin aynidir: “En
sevdigimiz 6gretmenin dersi.”

Eger bir 6gretmeni sevmis,
onunla duygusal bir bag
kurmussak onun verdigi
bilgileri 6ziimsemek, anlamak
ve yasamak ¢cok daha kolay
olur. Clinkii bu konuda istekli
ve gayretli oluruz. Hatta
o6gretmene duydugumuz
duygusal yakinlik, bizi onu
tizmemek igin daha cok

/
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Konu tesettur
olunca cocuk,
basortiisini
anlatan ve takan
kisilere bakarak
zihninde bir
“tesettur”
tasavvuru
olusturur. Eger
zihnen cizdigi bu
resim ona huzur
veriyorsa kendisi
de bu huzur
dairesinin bir
halkasi olmak
ister.

calismaya ve emek vermeye
iter. Zira onu tizmek, bizi de
uzer.

Bu baglamda cocuklarin dini
severek yasayabilmeleriicin

de benzer iki sey gerekir; dini
anlatan kisiye glivenmek ve
onusevmek... Buda ancak
cocuklarimiza rol model
olmakla ve onlarla aramizda
sevgiye dayali bir bag kurmakla
saglanir.

Bu noktada denilebilir ki;

Bir cocugun namaz kilmasini
istiyorsak onunla bag
kurmaliyiz.

Bir cocugun Kur'an okumasini
istiyorsak onunla bag
kurmalyiz.

Bir cocugun orug tutmasini
istiyorsak onunla bag
kurmalyiz.

Bir cocugun Allah’t sevmesini
istiyorsak onunla bag
kurmaliyiz.

Bir cocugun basini 6rtmesini
istiyorsak onunla bag
kurmaliyiz.

Clnki cocugun dini sevmesi
icin dnce dini anlatan kisiyi
sevmesi gerekir.

Cocukla “bag” kurmak, onunla
“rakip” gibi degil “ekip” gibi
biriletisim kurabilmekten
gecer. “Cocuga ragmen” hayat
akisindan siyrilip “cocukla
birlikte” hayata akmakla
mimbkiin olur. Buyiizden bir
ebeveynin cocuguyla nitelikli
zamanlar gecirmesi, onun
duygularini 6nemsemesi,
sohbetler etmesi “din egitimi”
agisindan oldukga 6nemlidir.



Zira cocuk ailesine dair gliven,
sevgi ve aidiyet hissedebildigi
olciide, ailesinin yasadiklarinin
ve anlattiklarinin taliplisi
olacaktir.

Bu gercegin bilimdeki karsihig
ayna noronlardir. Ayna
noronlar, beynin 6n kisminda
yeralan néron grubudur. Bu
noronlar sayesinde insan,
elinde olmadan cevresindeki
kisilerin mimiklerinin, hal

ve tavirlarinin tesirine girer.
Ozellikle bebeklerde ve
erken cocukluk dénemindeki
cocuklarda bu bolimiin
aktivasyonu acikca
goriilebilmektedir.

Anne giiliimser, bebek giiler...

Anne kizgin bir ifadeyle
bebegine bakar, bebek aglar...

Anne lizgiin bir ytz ifadesi
takinir, bebek dudagini biizer.

Yetiskin-cocuk arasindaki bu
duygu birlikteligini saglayan
sistem, iste bu “taklit”
becerisini ortaya ¢ikaran ayna
noéron toplulugudur. Bu sistem
cocuk egitiminde isimizi o
denli kolaylastirir ki bir anne
baba cocuguna kazandirmak
istedigi erdemleri yalnizca
yasiyor olsa bile ayna néronlar
aktif olacak ve cocugumuz

bu kazanimi dogallikla
saglayabilecektir. Bakacak,
gorecek ve icsellestirecektir.

Lakin bazi ebeveynler “Ben
yaptigim halde cocugum
yapmiyor.” derler. O hilde
aklimiza su soru gelir: Madem
ayna noronlar taklidi sagliyor,
bizim yaptigimiz seyleri
cocugumuz nasil oluyor da
kopyalamiyor?

Ornegin, bir genc kiz, annesi
tesettiirlii oldugu halde neden
basini 6rtmek istemez?

Iste bu sorunun cevabini

bize verecek olan kavramlar,
din egitiminde muhakkak
elimizde bulunmasi gereken
kavramlardir aslinda: Giiven ve
sevgi...

Nitekim arastirmalar
gosterir ki ayna néronlarin
harekete gecmesi icin
kisinin karsisindaki insana
glivenebilmesi ve onunla
duygusal bir bag kurmasi
-yani onu sevmesi- gerekir.
Gliven ve sevgi ayna noron
aktivasyonunun olmazsa
olmazlaridir.

Eger bu iki 6nemli duygu
bagina halel gelirse kisiler
arasl iliskinin ylizeysellesmesi
de kaginilmaz olur. Ki boylesi
durumlar esler arasinda da
ebeveyn-evlatarasinda da
stkhikla goriilebilmektedir.
Zira “dogurmus” olmak
annelik bagini kurmaya,
“doyurmus” olmak da baba
olarak duygu bagini arttirmaya
yetmemektedir.

Ayna noronlarin zarar
gbérmesi ve devre disi kalmasi,
yaptiklarimizdan ziyade
“hissettirdiklerimiz” ile
ilgilidir. Eger cocugumuza
karsi “tembel, daginik, sakar,
beceriksiz, yaramaz” gibi
zihnialgilarimiz varsa bu
algilarin olusturdugu negatif
duygulanim cocugumuza
gecer. Cocugumuz da

bunu hisseder ve kendini
bize kapatir. Bunedenle
iliskilerde duygusal gecisin
bloklanmamasi adina,

muhatabimiza karsi
gonlimiizin ferah ve aydinhk
olmasi, pozitif duygularimizin
arttirilmasi cok 6nemlidir.

Bununla beraberyapilan
calismalar, annenin ¢cocuguna
sarf ettigi ses tonundan

beden diline, durusundan
nefes alisverisine kadar pek
cok ince ayrintinin ayna

noron aktivitesini etkiledigini
belirlemistir. Cocuguna “listten”
bakan bir annenin evladiyla
kurdugu iletisimle, cocugu
ona bir sey sdylediginde goz
hizasina egilen bir annenin
kurdugu iletisim birbirinden
katbekat farkli etkidedir.

Tam ters noktada bagirilan,
cezalandirilan, siddet goren,
adam yerine konulmayan

bir cocugun ayna néronlari,
kendisine bu tahkir edici
tutumlari uygulayan kisiye
karsi kapanmis olacaktir. Ciinkii
boylesi bir ebeveyn-cocuk
iliskisinde gliven duygusundan
ve sevgi bagindan
bahsedilemez. Nitekim kisi
kendine gerek fiziksel gerek
ruhsal aciyasatanlarin yaninda
kendini glivende hissedemez.

Kizlarimizin tesettiirii
agisindan ayna néron
etkinligi paha bicilmez
6nemdedir. Cocugumuzun
kendine tesettiirii anlatan
ve yasantisiyla ona bu
konuda 6rnek olan kisilerin
yaninda glivende hissediyor
ve sevgi bagini duyumsuyor
olmasi gerekir. Zira ancak
bu sekilde ona rehber olan
kisileri dogallikla taklit
etmeye yonelecek ve zamanla
tesettiirii 6zlimseyecektir.
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A BiR AYET BiR YORUM

Dr. Hiiseyin ARI

Din sleri Yiiksek Kurulu Uzmani

nsanoglunun hikayesi

Allah’in meleklere, "Ben

bir halife yaratacagim.”

hitabindan sonra Hz.
Adem ve esini yaratip cennete
yerlestirmesiyle baslar.
(Bakara, 2/31,35) Allah onlara
her tiirlii nimetten istifade
edebileceklerini buyurur ancak
belirli bir agaca yaklasmalarini
yasaklar. Allah'in rahmetinden
kovulmasina sebep olarak
gordiigii Hz. Ademden intikam
almak ve onun Allah katindaki
degerini diistirmek gayesi
giiden iblis, cennette nimetler
icerisinde yasayan Hz. Adem
ve esine tlrli tiirlt vaatlerde
bulunarak yasak meyveyi
yemeleriicin vesveseler
verir. Ciinkii o, Hz. Adem ve
esinin yasak meyveyi yedigi
takdirde mahrem yerlerinin
kendilerine goriinecegini ve
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Ey Adem ogullari! Size mahrem yerlerinizi
ortecek giysi, sisleneceginiz elbise yarattik. Takva
elbisesi, iste o daha hayirlidir. Bunlar Allah’'in
ayetlerindendir. Umulur ki diisiinlip 6gtit alirlar.

boylece insanin miistesna ve
yiice bir konumdan diisecegini
bilir. Nitekim yasak meyveyi
yemeden 6nce cennete
mahsus bir elbiseyle miizeyyen
Hz. Adem ile Havva, iblisin
vesveselerine aldanarak yasak
meyveyi yiyince birbirinin
mahrem yerlerini goriiverirler
ve utanma hissiyle hemen
yapraklarla kapatmaya
cahsirlar. (A'raf, 7/20-22, 27;
Kur’an Yolu Meal ve Tefsiri,
2/510)

Bu kissadan anlasildigina

gore insanin bas diismani
seytanin vesvesesine kanan
Hz. Adem ve Havva'nin ilk
hatasiyla birlikte Gizerlerindeki
cennet elbisesi cikariimis ve
onlar biranda kendilerini
ciplak hissederek fitratlarinda
var olan utanma hissiyle

(A'raf, 7/26)

mahrem yerlerini Grtmeye
calismislardir. Onlarin mahrem
yerleri kendilerine goriniir
olunca hemen 6rtmeye
girismeleri, haya duygusunun
ve buna bagli olarak ortaya
ctkan értiinme ihtiyacinin
insana 6zgl bir deger olarak ilk
insanin genetik kodunda var
oldugunun; viicudun mahrem
yerlerini teshir etmenin

ise insanin fitri ve dogal
yapisina aykiri bulundugunun
delilidir. Nitekim kugiik
cocuklarin soyunurken

utanip bir kenara cekilmek
istemeleri ya da anneleri
onlari giydirirken kendilerine
bakan yabanci gozlerden
rahatsiz olmalari bunun
gostergesidir (Hadislerle islam,
4/256) Allah Resulii (s.a.s.)

de beden mahremiyetinin
haya ile iliskisini bir vesileyle



bize aciklamistir. Acikta
yitkanan biradam goriince
minbere ¢ikip miiminlere
hitaben “Allah halimdir, haya
sahibidir, kusurlari 6rtendir.
Hayayi ve 6rtiinmeyi sever.”
(Nesai, Cusiil, 7) buyurmus ve
haya ile drtiinme arasindaki
miinasebeti gostermistir.

Dinimizde tesettiir ve beden
mahremiyeti konusunda
zikredilecek temel
erdemlerden biri de iffettir.
Genis anlamli bir terim olan
iffet, “cinsel konularda ahlak
kurallarina bagh kalarak
insanin namusunu, serefini
ve haysiyetini korumasi”
manasina da gelmektedir.
Kur'an-1 Kerim'de “Evlenme
imkani bulamayanlar, Allah
litfundan ihtiyaglarini
giderinceye kadar iffetlerini
korusunlar..” (NGr, 24/33)
ayeti dar anlamiyla iffetten
bahsetmektedir. iffetle

ilgili ylikamlaligi iki yonlit
distiinmek gerekir: Bunlardan
birincisi, kisinin kendi iffetine
halel getirecek her tiirlii s6z
ve davranistan kendisini
muhafaza etmesidir. Bu
sorumluluk, Allah hakkiyla
ilgilidir. Zira kisinin iffetini
muhafaza etmesi, Allah’a
karsi bir sorumluluktur. Digeri
ise baskalarinin iffetiniihlal
edecek s6z ve davraniglardan
sakinmasidir. Bu da kul
hakkiyla ilgilidir. Clinkii iffetini
muhafaza etmeye calisan bir
insanin iffetine yonelecek her
tirli s6zli ve fiili taciz, onun
beden mahremiyetiniihlal
etmek ve hakkina girmek
anlami tasir. Hz. Peygamber
(s.a.s.) bu hususa, Hz. Ali'ye
yaptigi nasihatlerinden birinde
soyle dikkat cekmistir: “Ey

Ali! Birinci bakisina ikincisini
ekleme (kasitli olarak harama
bakma). Clinki kasitsiz olarak
gerceklesen birinci bakis senin
icin hos gorilirse de ikinci
bakisa hakkin yoktur” (Ebu
Davud, Nikah, 43)

Haya duygusu ve iffet
erdemiyle beden
mahremiyetini saglayan insan,
dinimizin kadin ve erkek icin
ayri ayri belirlemis oldugu
tesettlir emriyle de hem 6z
saygisini muhafaza etmekte
hem de baskalarinin etkilerine
maruz kalmaktan kurtularak
ozglirlesmektedir. (Huriye
Marti, “Hz. Peygamber’in
Hadislerinde Bir Deger Simgesi
Olarak Beden ve Mahremiyeti”,
Mavife: Dini Arastirmalar Dergisi,
2009, S.9)

Ortiinmeyle ilgili ayetlerde
Allah Teala, erkeklere
hitaben gozlerini

haramdan sakinmalarini

ve iffetlerini korumalarini
emrederek insanlarin

beden mahremiyetiniihlal
etmemelerini emretmekte;
kadinlara hitaben deilave
olarak 6rtinmenin sinirlarini
cizmekte ve kotl bakislardan
kadinlari korumayi murat
etmektedir. (N{r, 24/30-31)
Ayrica kadinlarin distik
karakterli ve ahlaki zafiyeti
olan kimseler tarafindan
rahatsiz edilmemesi
amaciyla disari ¢ikarlarken
dis elbiselerini izerlerine
almalarini tavsiye etmektedir.
(Ahzab, 33/59)

Cercek anlamda tesettiir, kisinin
ic dlinyasinda yasadigi haya
duygusunun ve iffet erdeminin
disayansimasidir. Dolayisiyla
Miisliiman bunu hem fitratin

bir geregi hem de Allah'in bir
emrioldugu bilinciyle yapmali,
tesettiiriin ruhuna aykiri tavir
ve davranislardan kaginmalidir.
Bu hususta Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) uyarilari dikkat cekicidir.
Bedeni ortecek kiyafetlerin cok
dar ve icini gosterecek derecede
seffaf olmamasi gerektigini
ifade eden Resul-i Ekrem giyinik
olduklari halde giplak gibi
goriinen ve bedenlerini teshir
eden kadinlarin cennetten
mahrum kalacaklari konusunda
tammetini uyarmistir. (Muslim,
“Cennet”, 52)

Iste bu noktada serlevha
yaptigimiz ayette ifade edilen
“takva elbisesi” tanimlamasi
dikkat cekmektedir. Allah Teala
bu ayette bir nimet olarak
insani soguktan,sicaktan
koruyacak elbiseler yaninda
“ris” diye ifade edilen ve
insanin estetik duygusuna
hitap eden glizel ve goz alici
kiyafetler yapacak imkanlari
liitfettigini belirttikten sonra
takva elbisesinin, yani insani
Allah'a karsi gelmekten
koruyacak manevi bir elbisenin
oneminden bahsetmektedir.
Bu ayetten anlasildigina gore
insanoglu gilizel kiyafetlerle
ortiinmeyi saglar. Bu, Allah'in
insanlara verdigi bir nimettir.
Ancak bu ihtiyaci estetik
olclileri de dikkate alarak
giderirken Allah'in koydugu
sinirlara da dikkat edilmesi
gerekir. Kisi elbiselerle zahiren
ortlinebilir ancak gercek
ortlinmeyi saglamak icin takva
elbisesine biiriindiigii takdirde
Allah'a karsi gelme korkusunu
iliklerinde hisseder ve ona karsi
hayasizliktan ve iffetsizlikten
uzak durur.
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z. Peygamber

(s.a.s.), kirkyasinda

peygamber olarak

gorevlendirilmesinden
vefat ettigi ana kadar insanlari
tek ve essiz olan Yiice Allah’'a
imana davet etmekle kalmamis,
imanin hayati tiimyle
kusatan, kisinin eylemlerine
ve sdylemlerine tesir eden
aksiyonel bir boyutunun
oldugunu da herdaim
vurgulamistir. Bu minvalde Allah
Resulii bir giin ashabina imana
dair sunlari séylemistir:

“Imanin yetmis kiisur subesi
vardir. Bunlarin en Gstiinii ‘La
ilaheillallak’ (Allah’tan baska
ilah yoktur) séziidir. En alt
derecesi ise yoldaki eziyet veren
seyleri kaldirmaktir. Haya da
imanin bir subesidir” (Nesai,
Iman, 16)

Bu hadiste de goriildigi lizere
imanin baslangic noktasi -ki
buaynizamandaimaninen
ustlin derecesidir- Allah'tan
baska hicbir varligi ilah olarak
kabul etmemektir. Hadiste,
insanlarin gelip gectigi yerlerde
onlara rahatsizlik verebilecek
seyleriizale etmek gibi topluma
faydasi dokunacak ufacik iyilik
bile imanin bir yansimasi olarak
vurgulanmistir. Buradaki asil
vurgu ise hadisin son kisminda
yeralan “Haya da imanin bir
subesidir” ciimlesindedir.

Hic stiphesiz Hz. Peygamber’in
farkli farkli zamanlarda tizerinde
en cok durdugu konularin
basinda haya konusu gelmistir.
Zira hayd, mimininimaninin
kalitesini ortaya koyan en

somut gostergelerden biridir.
Hz. Peygamber'in “Insanlik,




ilk glinden beri bitiin
peygamberlerin lizerinde
ittifak ettikleri bir s6z bilir:
Sayet utanmiyorsan, diledigini
yap!” (Buhari, Edeb, 78)
hadisinde ifade ettigi sey de
tam olarak hayadir.

Utanma, cekinme, ar,

namus, iffet gibi kavramlar
kapsayan haya, nefsin cirkin
davranislardan rahatsiz olup
onlardan uzaklasmasidir.
(Ragib el-isfehanti, el-Miifredat,
“hyy” mad.) Hz. Peygamber’in
“Arsizlik nerede ve kimde
olursa olsun cirkinlestirir; haya
ise nerede ve kimde olursa
olsun zariflestirir” hadisinde
ifade ettigi haya, mimini her
turl kotilik ve ahlaksizliktan
koruyan bir kalkan, saglam

bir zirhtir. Bu zirhi kusanan,
Peygamberi/Kur'ani ahlakla
ahlaklanir, zarif ve iffetli bir
mimin olur ancak bu zirhi
terk eden kendisini ahlaksiz
akimlarin girdabindan ve
seytanin ¢cekim alanindan
kurtaramaz.

Haya sadece giyim kusamla
ilgili bir sey de degildir. Haya
dilde de gozde de zihinde

de olmalidir. Dilin hayasi;
yalan, kiftr, giybet gibi

her tiirli kotii s6zden uzak
durmaktir. Goziin hayasi
“Miimin erkeklere/kadinlara
sOyle, gozlerini haramdan
sakinsinlar..” (N{r, 24/30-31)
ayetlerinde ifade edildigi tizere
harama bakmamaktir. Zihnin
hayasida dinenyasak olan
her tiirlii nefsani ve sehevi
distincelerden siyrilmaktir.

Hayanin bir baska boyutu da
viiclitta ortiilmesi gereken

yerleri usuliine uygun 6rtmek
demek olan tesettirddir.
Sanilanin aksine tesettiir,
sadece basortisi takmaktan
ibaret degildir. Tesettiiriin
temel amaci, viicut hatlarini
olabildigince gizleyerek
cinsiyet merkezli degil sahsiyet
merkezli bir iletisim kurmaktir.
Bundan dolayi icini gésterecek
sekildeki seffaf ve viicut
hatlarini belli edecek sekildeki
dar olan kiyafetlerle tesettir
emriyerine getirilmis olmaz.
Tesettlr konusundaki temel
ilkelere uymak kaydiyla 6rfe

Haya, mimini
her tirli kotiliik
ve ahlaksizliktan

koruyan bir
kalkan, saglam
bir zirhtir. Bu
zirhi kusanan,
Peygamberi/
Kur'ani ahlakla
ahlaklanir,
zarif ve iffetli
bir miimin
olurancak bu
zirhi terk eden
kendisini ahlaksiz
akimlarin
girdabindan ve
seytanin cekim
alanindan
kurtaramaz.

ve kiiltiire gore farkl giyim
tarzlarinin olmasi miamkuanddr.

Yine sanilanin aksine tesettir
sadece kadinlara mahsus

bir emir degildir. Erkekler

de tesettiire riayet etmekle
miikelleftir ve dinen ortiilmesi
gereken yerlerinin namaz
kilarken, calisirken, yiiriirken,
oturup kalkarken kapali
kalmasina ve kiyafetlerinin
viicut hatlarini belli edecek
darlikta olmamasina dikkat
etmek zorundadirlar.

ster erkek ister kadin, bir
Misliiman'in tesettiire sadece
seklen riayet edip diislince,
eylem ve sdylemleriyle hayanin
diger boyutlarini ihmal etmesi
durumunda tesettir emri tam
manaslyla yerine getirilmis
olmayacaktir. Tesettlir emrine
icabet ettigi hilde diger
boyutlariyla hayaya uygun
davranis sergilemeyenler,
hem kendi (haya) surlarinda
gedik acmakta hem de islam’a
ve Islam’in evrensel mesajina
golge diislirmektedirler.

Netice olarak, glizel ahlaki
tamamlamak icin gonderilen
Hz. Peygamber (s.a.s.) “Her
dinin bir ahlaki vardir; islam’in
ahlaki da hayadir” (ibn Mace,
Z(hd, 17) buyurmak suretiyle
dinin génderilis gayesi olan
ahlakin haya ile var olacagini
soylemistir. Oyleyse her

bir miiminin haya zirhini
kusanarak glizel ahlaka
erismek ve bu zirhi delecek
her tlrli eylem ve séylemden
uzak durmak icin caba sarf
etmesi, diinya ve ahiret
saadeti acisindan hayati 6nem
tasimaktadir.
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Gulsum KARAPINAR

BI' SORU

Gri Su Nedir?

Cri su, siyah su olarak kabul
edilen tuvalet atiklari ve ¢c6p
oglticilerinden elde edilen
gida atiklari hari¢ olmak
lzere duslar, lavabolar,
camasirhaneler, camasir
makineleri ve mutfak
sularindan kaynaklanan
evsel atik sulardir.

Lavabo, dus ve kiivetten
kaynaklanarak foseptik
icermeyen s6z konusu gri
su, evsel atik suyun en az
kirli olan kismidir ve tekrar
kullanilmak Gizere rahatlikla
aritilabilmektedir.

Crisu, aritim islemi
tamamlandiktan sonra otel,
okul, hastane, toplu konutlar
ve endstri gibi bircok
alanda kullanilabilmektedir.
Her giin bircok insanin

su titketimi sagladigi bu
alanlarda geri doniisiimden
elde edilen suile temizlik
ve dezenfekte islemleri
gerceklestirilebilir ayni
zamanda da sulama suyu
olarak kullanilabilir. Bazi
bolgelerde geri kazanilan
gri suyangin afetine

karsi bulunmasi gereken
yangin hidrantlarinda
depolanarak yangin
sondiirme amaciyla da
degerlendirilebilmektedir.
(Su Yonetimi Genel
Midirlig, “Gri Suyun
Kullanimi /2022 Rehber
Dokimani)



BI' BILGI

Idam Sehpasindan

Trakeotomi

Trakeotomi, boyna, nefes Edeblyatl n

borusunun 2.ve 3. kikirdak halkalari Zi rvesi ne

arasindan bir delik agilarak plastik

bir kantl yerlestirilip hava yolu Dostoyevski, devlet

acikhginin siirekli olarak saglandigi aleyhindeki bir komploya

bir cerrahiislemdir. Trakeotomi, karistigi iddiasiyla sekiz

hava yolunu koruyamayan arkadasi ve agabeyi ile birlikte

mekanik ventilator destegine carptirilan Dostoyevski, sekiz

ihtiyac duyaniileri evre kronik ay hapishanede yattiktan sonra
| solunum yetmezligi, ist hava diger dokuz komplocu ile idam
. yollarinda timér, yabanci cisim edilecekleri yere gotiiriiliir. Tam &

gibi tikanikhga yola acan durumlar
ve bunun gibi pek cok nedenle
acilabilir. Gecici olarak acilip
kapatilabilecegi gibi altta yatan
hastaliga gore kalici olabilir.
Kaniil, ses tellerinin altina
yerlestirildiginden trakeotomili
hastalar konusamazlar. Ancak
uygun olan hastalarda 6zel kandl
veya kapaklar yardimiyla konusma
saglanabilir. Yutma fonksiyonlari
iyi olan hastalar agizdan
yemek yiyebilirler.
Ozelligine gore
degismekle beraber
kantiller genellikle
e birayaraliklarla |
- saghk personeli |

kursuna dizilmek tizere olduklart .- =
anda af karari imdatlarina yetisir.
Dostoyevski 22 Aralik 1849'da erkek
kardesine yazdig1i mektupta olaydan
sOyle bahseder:

“Kardesim, benim kiymetli dostum! Her sey

halloldu! istihkimda dért yil boyunca agirlastiriimis
calismayla (sanirim, Orenburg’da) ve ondan sonra da
ozel hizmetle cezalandirildim. Bugiin, 22 Aralik’'ta,
Semionov Talim Sahasrna gotiiriildiik. Orada
hepimize 6lim fermanlarimiz okundu, 6lmeden 6nce
Hac't 6pmemizistendi, kiliglarimiz kirlldi baslarimizin
tstiinde. [...] Sonra, (¢ kisi kursuna dizilmek lizere
direklere baglandi. Ben altinci siradaydim. Her
seferinde (g kisi, diye bagirdilar; sonucta, ikinci
gruptaydim, yasamak icin bir dakikadan fazla siirem
kalmamusti. Seni hatirladim, kardesim, ve seninkileri;

tarafindan hayatimin son dakikasinda sen, yalnizca sen vardin
» degistirilir. Bazi aklimda, iste 0 an anladim seni nasil sevdigimi,
. anillerdeicice canim kardesim benim! O an yani basimda duran
£ ( ~ gecenikikaniil Plescenev ve Durov'la I<gca|<|a§ma ve onlara elveda
N4 bulunur. Béylece deme firsatim da oldu. Iste 0 anda idam mangasina,
J hasta veya yakin ‘Durun! diye emir verildi. Direklere bagli olanlar
. ic kaniilii cikarip coziillip geri getirildi. Ve bize Car Hazretleri'nin son
w 1 temizledikten sonra anda hayatlarimizi bagislamis oldugu bildirildi.”
& tekrar esas kaniiliin Idam cezasi, dért yil kiirek ve alti yil adi hapis cezasina
L icine yerlestirebilir. dondstiriildii ve Dostoyevski Sibirya’daki Omsk
\ (https://toraks.org.tr) Kalesi'ne siiriild.
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er kavramin bir

hakikati vardir.

Bu hakikatanlam

diinyasinda kaymaya
ugradiginda insanin mizani
bozulur, dengesi sasar;
kisi zarar gordr, zarar verir.
“Gergekten biz, her seyi bir
6lcii ve dengede yarattik.”
(Kamer, 54/49) diyen Rabb'imiz
bizden her manayi olmasi
gerektigiyere koyup diizen ve
dengeyi bozmamamizi ister.
Clnki hakiki mananin sekteye
ugramadigi yerde anlamli bir
hayat mimkinddr.

insanin anlam diinyasi

ve hakikat duygusu farkli
faktorlerin de etkisiyle
sekillenir. Omiir yolculugunda
gectigi duraklar, tasidigi
mizag, aldigi egitimler ve
aileyle baslayan sosyal

cevresi insanda belli zihin
kaliplari olusturur. Eger bu
kaliplar dogru ve hakikat
dogrultusunda ise davraniglar
daistikamet tizere olur. Tam
tersi oldugunda yani insanin
zihninde anlam karmasasi ve
kaymalari varsa bunu yanhs
kararlar ve yanlis davranislar
takip eder. O halde kavramlari,
dengeyi bozmayacak, adaleti
muhafaza edecek, hakikati
ortaya ¢ikaracak bicimde tam
da olmasi gerektigi sekliyle
zihne ve kalbe islemek gerekir.
Tevekkiil ve kanaat tam da bu
minvalde anlam kaymasina
ugramadan anlasiimasi
gereken iki kavramdir.

Tevekkadil, “bir kimsenin
rizkinda ve islerinde Allah’i
kefil bilip sadece O’'na
glivenmesi’dir. Biitlin
sebeplerin ve alinan tedbirlerin
lizerinde asil belirleyici

iradenin Allah’a ait oldugu
yoniindeki bilingtir ve inanmak
bunu gerektirir. insan; isinde,
gliciinde, davranisinda
gereken tedbirleri aldiktan

ve sebeplere basvurduktan
sonra hedefledigi sonuca
ulasamasa bile ilahi iradenin
akibeti sekillendirdigini, isin
sonunda Rabb'inin iradesinin
tecelli ettigini bilir. Bu inanc,
dilde “Her iste vardir bir hayir”
ifadesiile kalpte ise teskin
eden yonlyle iyilestirici bir
etki olusturur. Biylik emek

ve gayretlerle hedeflenen
sonuca ulasamamak, sonucun
sadece kendine bagli oldugunu
disiinen insan icin biytik

bir hiisran sebebidir. Her
istenmeyen sonucun suglusu
ve kabahatlisi olarak addeder
kendini. Basina gelen her
olumsuzlugu kendinden

bilir ve kendine eziyet eder.
Tam tersi olup iyi bir sonug
yasadiginda da yine kendinden
bilir basariyi. Kor bir gurur ve
enaniyete kapihr. iki tirliisii
de uctur ve uglar dengeden
yoksundur. Halbuki tevekkiil
tam da denge mabhallidir. Bu
dengeyi zihninde, kalbinde ve
davranisinda kurabilen rahat
eder, rahat ettirir. Ayetlerde
de gectigi lizere “Sayet Allah
sana bir zarar dokundursa
bunu O’ndan baska giderecek
yoktur. Fakat sana bir hayir
dokunduracak olsa onu da
kimse gideremez. Bil ki O, her
seye hakkiyla giicii yetendir.
(En'am, 6/17)

Allah size yardim ederse sizi
yenecek hicbir kimse yoktur.
Eger sizi yardimsiz birakirsa

ondan sonra size kim yardim
edebilir? Miiminler, ancak

Allah'a tevekkiil etsinler. (Al-i
Imran, 3/160)

Bu hakikatten mahrum olan
insan neyi basarirsa basarsin
yahut neyi kazanirsa kazansin
basina her an biris ve bir
musibet gelecegini, o nimetin
heran elinden gikacagini
dislinerek endise ve telasa
kapilir, daima huzursuz olur.
Kalbini, isini ve akibeti Allah’a
teslim eden ise stikéin ve huzur
bulur.

Tevekkdl, insanin Rabb'i ile
kurdugu cok 6zel bir bagken
insanlarla kurdugu iliskileri

de sekillendirir. insanin
ahlakini iist mertebede tutar,
olgunluguna vesiledir, glizel
hasletleri besleyen bir ruh verir
insana.

Hirs ve tamah
yikicidir, azim ve
gayretise yapicl.
Hirs, alabildigine

stirtikler ve
tepetaklak
eder; azim,
yola yoldastir.
Hirs yapan,
baskalarinin
sirtina basmakta
bir beis gormezken
azmeden, kendi
ayaklari tizerinde
miicadele
verendir.
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Tevekkdil, her durumda
Allah’a glivenmek ve teslim
olmakken hakiki manasi

tam olarak anlasilamaz

ve 6zlimsenemezse yanlis
sonuglar dogurur. Allah’a
dayanmak ve teslim olmak
tedbir ve gayreti terke sebep
degil aksine; “Allal'a dayan,
sa’ye saril, hikmete ram ol /

Yol varsa budur, bilmiyorum
baska ¢ikar yol” diyen Mehmet
Akif’in satirlarindaki gibi
gayrete sarilmaya sebeptir.
Tembellige siiriikleyen

yanlis algi ve anlayis, iman
hakikatlerini ve kiilli kaideleri
bilmemekten kaynaklanir.
Tevekkiil, tembellik ve atalet
sebebi degildir. isin kolayina
kacip isten kagmanin mazereti
hic degildir aksine caliskan

ve tretken olmanin adidir.
Sebeplere miiracaat edip
gerekli gayreti gosterdikten
sonra neticeyi Allah'tan
beklemektir. Yerinden
dogrulmadan, yola dismeden,
yorulmadan, terlemeden
“Tevekkil ettim.” demek
hicbir sekilde islam'in ziiyle
bagdasmaz. islam'in ruhundan
uzak bir tevekkiil anlayisinin
sonu ziyandir, hiisrandir. Ciinki
“Insan icin ancak calistigi
vardir” (Necm, 53/39) “Takdiri
ezele teslimiz ama gayrete de
asigiz” diyen sair teslimiyet

ve gayreti ne de glizel ifade
etmistir. Havlu atmadan,

pes etmeden, yoruldugunda
dinlenerek, sikayet etmeksizin
sonuca yirimek mimin
olmanin glizel bir vasfidr.

Calismanin ve hedefe
yiriimenin de bir ahlaki vardir.
Hirs ve tamah ile alinan yolda
her sey miibah sayilip hak ve
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adalet gozetilmezse insan
yoldan gikar. Ciinkl yolda
dosdogru gitmeyenleryoldan
¢tkmaya mahkdmdur. Hirs ve
tamah yikicidir, azim ve gayret
ise yapici. Hirs, alabildigine
stiriikler ve tepetaklak eder;
azim, yola yoldastir. Hirs
yapan, baskalarinin sirtina
basmakta bir beis gérmezken
azmeden, kendi ayaklari
tizerinde miicadele verendir.
Mubhteris, basaramadiginda
ofke duyar. Hem kendine
hem etrafina zarar verir.
Azmeden ise kanaatle huzur
bulur, sakindir, vardigi
neticeden razi ve hosnuttur.
“Onu beklemedigi yerden
riziklandirir. Kim Allah'a
tevekkiil ederse, O kendisine
yeter. Siphesiz Allah emrini
yerine getirendir. Allah her
seye bir 6lcli koymustur.”
(Talak, 65/3) Aksine hirsla
hareket eden, hedefine

Ihtiyag sinirini
asarak daha
cogunu istemek
ve gelecek
kaygisiyla
dinyalik
endisesiyle
yasamak
kanaatin insana
kazandiracagi
yltiksek makami
kaybetmeye
sebeptir,
tamahkarlhk
ve hirs insani
asagilara ceker,
vakari zedeler.




varamaz, varsa da doyamaz.
Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.)
bu konuda “Ademoglunun iki
vadi dolusu mali olsa tiglincli
bir vadi daha arzu eder.
Ademoglunun karnini ancak
toprak doldurur. Allah tévbe
eden kimsenin tévbesini kabul
eder” (Mislim, Zekat, 116)
buyurmustur.

Hirs kisinin bizatihi ferdi
hayatina zarar vermekle
kalmayip sosyal hayatin da
dlzenini bozar. Toplumda
kardeslik, dayanisma, adalet
gibi korunmasi gereken
degerler ve erdemler tahrip
olur. Zuliim ve haksizhigin
yolu acilir. Hedefe giden yolda
her tiirli haksizhigr mibah
gormek, toplumu bir arada
tutan en temeldeki giiven
duygusunu zedeler. Toplumu
birarada tutan diizen ve
insicami bertaraf eder.

Kanaatise tikenmez bir
hazine ve huzura sebep sifa
kaynagidir. Clinkl “Zenginlik,
mal coklugu degil gondl
toklugudur.” (Miislim, Zekat,
120)

Diinya hayatinda ihtiyaclar
karsilamak, rahat ve huzurlu
bir sekilde yasamak icin elbette
ki sebeplere tesebblis gerekir.
Ancak dlinyanin zevk ve lezzet
yeri olmadigi, imtihan sahasi
ve ebedi hayati hazirlayan

cok kiymetli bir firsat
oldugunun bilinci ile hareket
edilmelidir. ihtiyac sinirini
asarak daha cogunu istemek
ve gelecek kaygisiyla diinyalik
endisesiyle yasamak kanaatin
insana kazandiracagi yiiksek
makami kaybetmeye sebeptir,
tamahkarlik ve hirs insani
asagilara ceker, vakari zedeler.

“Size verilen her sey diinya
hayatinin gecici zevklerinden
ibarettir. Allah katinda olanlar
ise daha iyi ve daha kalicidir.
Bunlar, iman eden ve rablerine
dayanip giivenenlericindir”
(Shra, 42/36) Gegici olanlarigin
hirsla gozii karartmak, kor bir
tamahla diinyaya baglanmak
zehirli bir duygudur; panzehri
ise azimle calismak, isin
sonunda kanaat ve tevekkiille
hareket etmektir.

“Her immetin bir fitnesi vardir.
Benim tmmetimin fitnesi
maldadir” (Timizi, Zihd, 26)
diyen Sevgili Peygamberimiz
(s.a.s.) bu konuda immetinin
zorlu birimtihanla sinandigini
ozellikle belirtmistir.

Kanaatkarlk da dogru bir
sekilde anlamlandiriimasi
gereken bir kavramdir.
Zenginlik ve varlik sahibi

olmak kanaatsizlik anlami
tasimamaktadir, aksine
comertlikle varligini paylasmak
ve malin hakkini vererek
kazangsaglamak, elindeki
imkani fayda ve hayir yolunda
harcamak takdir gerektiren bir
gayrettir.

Hasili; tevekkil hakkiyla
anlasiimazsa tembellige,
kanaat hakkiyla anlasiimazsa
hirsa stirtikler insani. Tembellik
de hirs da iki hiisran uctur. Bu
iki hal de iffet ve vakar gibi

ulvi hasletlerin zafiyetine yol
acar. Tembellik degil, azimle
calismak; hirs degil, kanaatle
yol almaktir buyolun ahlaki...

“Ah itidal! Sen ne biiyiik sirsin!”
dedigi gibi Necip Fazil'in, isin
sirrinin her zaman itidal ve
dengede oldugu bilinmelidir.
Dengesi sasan, mizani bozulan
her seyin sonu hiisrandir.
Denge hayattir. Ne olmasi
gerekenden fazla ne de az. Tam
kararinda oldugunda her s,
kivamini bulur.

Kur'an-1 Kerim'de Musliimanlar
“vasat bir immet” olarak
nitelenir. “Iste boylece, siz
insanlara sahit olasiniz,
Peygamber de size sahit olsun
diye sizi asinliklardan uzak

bir immet yaptik.” (Bakara,
2/143) Vasat immet “ifrat

ve tefritlerden korunarak
inancinda, ahlakinda, her
tlrli tutum ve davranislarinda
adaletcizgisinden ayrilmamak”
demektir. Sagduyu ve insafi,
ol¢live dengeyi, dogruluk

ve duristligii elden
birakmamaktir.

Allak'in riza ve hosnutlugu
mutedil ve él¢iilii olmaktadir.
Cunkd “..Allah haddi asanlar
sevmez.” (Maide, 5/87)
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EVLILIKTE
TARTISMA ADABI

B CihanULUC
Psikolog

vlilik, iki farkli insanin

bir araya gelerek

yeni bir diinya kurma

serlivenidir. Beklenti
farkhliklari, hassasiyetler ve
meselelerin 6nem siralamasi
gibi nedenler evlilikte
tartismalara neden olabilir.
Bekarken evliligi zihnimizde
yiice bir yere koyup hicbir
sorunun olmadigi tozpembe
bir diinya beklentisi icerisine
girebiliyoruz. Fakat her
ne kadar ciftler arasinda
benzerlikler olsa bile iki
farkli duygu, disiince ve
anlayis diinyasinin bir araya
geldigi bir durumda catisma
kacinilmazdir. lyi evliliklerde
de kotii evliliklerde de kavga,
fikir ayriligi ve tartisma olur.
Burada meselenin 6z tartisma
ve kavganin yikici degil yapici
olmasidir.

Yikici Tartismalarin Ozellikleri

Yikici tartismalarda ciftler
birbirlerine karsilik vermeyi
ve kendilerini savunmayi
hedeflerler. Karsi tarafin

ne dediginden cok kendi
diyeceklerine odaklanirlar ve
boylece eslerini anlayamazlar.
Yikici tartismalarda
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diger dinleme bicimi

ise dnemsizlestirmek ve
degersizlestirmek adina zayif
noktalari yakalamak niyetiyle
dinlemektir. Bu da tartismanin
ana konusundan uzaklasip
dallanip budaklanmasina

ve bambaska bir noktaya
gelmesine neden olur.

Yikici tartismalarda taraflar
sorular kafa karistirmak veya
tuzaga cekmek icin sorarlar.
Buradaki hedef anlamak degil,
galip gelmektir.

Yikici tartismalarda taraflar
birbirinin siirekli s6ziinl
keser, meramini anlatmasina
miisaade etmez ya da konuyu
alakasiz bir noktaya getirirler.
Boylece yine asil konu
konusulamaz hale gelir.

Yikici tartismalarda taraflarin
birbirinin karakterine
yonelttigi sert ve genelleyici
elestiriler vardir. Elbette ciftler




zaman zaman birbirlerinin
yaptiklarindan, tutumlarindan
sikayetci olabilirler fakat

asil sorun, bu sikayetin

kisinin davranisindan ¢ikip
dogrudan karakterini hedef
almis olmasidir. Ornegin;
“Cimrisin.”, “Sorumsuzsun.”,

“Beceriksizsin.” “Korkaksin.”

gibi ifadeler dogrudan kisiligi
hedef alan elestirilerdir. Bu
ifadelere maruz kalan esten
olumlu bir gikis, bir kabul ya
da muhasebe bekleyemeyiz.
Savunmaya gecip karsi

tarafin eksikliklerini benzer
elestirel tonda soylemesi daha
muhtemeldir.

Yikici tartismalarda karsi
tarafin deneyimi veya yasadigi
sey adina iddiali yargilar
vardir. “Bu davranisin beni
sevmedigini gosterir”, “Seven
insan bunuyapmaz.”, “Ben
senin igini biliyorum.” gibi
ifadeler muhatabin diinyasi
adina hikim vermektir.
Bazen karsi tarafin; “Hayir
oyle hissetmedim.”, “Oyle
diisiinmedim?, “Oyle bir

sey aklimdan bile gecmedi”
demesine ragmen israrla
atiflarinda diretirler; bu da
meseleyi cikmaza sokar.

Yikici kavgalarda duygular
karsi tarafi manipiile etmek
icin kullanilir. Uziintii, 6fke,
kiskanclik gibi giiclii duygular;
bir baski unsuru olarak
kullanilabilir. Ornegin; bir
taraf kendisi icin 6nemli bir
meseleyi konusacakken diger
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tarafin aniden 6fkelenmesi

ya da aniden biraglama krizi
gecirmesi gibi. Budayine
meseleyi ana ekseninden
saptirir ve asil problemi
konusmak imkansiz hale gelir.

Yikici kavgalar deyince
seslerin yikseldigi; bagirma,
cagirma ve hakaretlerin
havada ucustugu hatta bazen
de fiziksel siddete vardig
durumlar akla gelebilir. Ancak
bazen sessizligin de yikici
etkisi vardir. Taraflardan biri
sessizligi kendi avantajina
kullanarak, kasitli olarak yanit
vermeyerek hakli pozisyonunu
gliclendirir. Fakat karsi taraf
icin bu sessizlik “Keske bagirsa
cagirsa ama boyle sessiz
kalmasa.” seklinde serzenislere
yol acabilir.

Yikici kavgalar, ciftlerin
kendilerini giivende
hissetmemelerine, siirekli
savunma halinde kalmalarina,
evliligi bir danstan cok bir savas
alani gibi algilamalarina yol
acar. Buda bosanmalarin klasik
nedenlerinden biri siddetli
gecimsizlige dogru gotirir.

Yikici ve Bosanmaya Gatiiren
Kavgalar Nasil Onlenir?

Niyetiniz Nedir?

En basta niyetimizi gézden
gecirmemiz iyi bir baslangig
olabilir. Niyetimiz nedir? Neyi
amacliyoruz? Hakli olmayi
mi yoksa anlayip anlasiimayi
mi? Cozmeyi mi yoksa
stiriincemede birakmayi mi?
Anlasmaya miyakiniz yoksa
inatlasmaya mi? Gecinmeye
mi niyetimiz yoksa sorunlari
blyiitmeye mi?
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Tartismalarinizi Tanimak:
En Cok Neyin Kavgasini
Veriyorsunuz?

Ciftlerin kavgalarini
tanimalarini; en cok hangi
meselelerin etrafinda doniip
durduklarini, birbirlerini
nasil cileden cikardiklarini,
kavgada aldiklari tutumlari ve
bu tutumlarin konuyu nereye
gotirdiglni fark etmeleri
gerekir. Boylece daha sakin
kalabilmek ve yeni stratejiler
gelistirme imkani ortaya
cikabilir.

Burada tartisma sorunlarini
ikiye ayirmakta fayda

var; hizlica ¢oziilebilecek
problemler ve derin
problemler. Ornegin, Ayse
ile Ahmet cifti aksamlari
¢copln disari ¢ctkarilmasinin

lyi ve doyumlu
birevlilige
sahip ciftler
birbirlerini
dinleyebilen,
duygularina,
distlincelerine
alan acabilen
ciftlerdir. Aktif
dinlemede
karsi tarafin
ne dedigini
duymaya ve
anlamaya
doniik tarafimiz
aktiftir.

——

Ahmet Bey’in gorevi oldugu
hususunda karara varmislar.
Fakat Ahmet Bey bu aralar
islerinin yogunlugundan
dolayi stirekli copli atmayi
unutuyor ve biitiin gece ev
cok kotii kokuyor. Sabah
uyaninca bunu goren Ayse
Hanim ise 6fkeden kiiplere
biniyor. Buradaki problem
derin bir nedenden degil, son
zamanlarda Ahmet Bey’in
isindeki yogunluktan (dis
faktor) kaynaklaniyor. Aksam
icin buzdolabina hatirlatici
notlar asilmasi, telefona
alarm kurarak ya da isteki
yogunlugu gecene kadar gecici
bir stireligine Ayse Hanim'in
cOp atmaisini Gstlenmesi

ile bu problemler ¢coziime
kavusturulabilir. Buradaki
sorun ¢ozllebilir problem
olarak degerlendirilebilir.

Diger bir 6rnekte ise Fatma

ile Mehmet ciftinin arasinda
ne zaman bir anlasmazlik
olsa Mehmet 6fkeleniyor,

yliz ifadesi degisiyor ve
hiddetle konusmaya basliyor.
Fatma ise Mehmet'in bu
tavrindan otiiri geriliyor, icine
cekiliyor, aglamaya basliyor
ve sOyleyecegi bir sey varsa

da soyleyemiyor. Mehmet’e
gore bu durumda bir sorun
yok, esinin neden bu kadar
biyttigini anlayamiyor.
Boylece asil konuyu konusmak
yerine Mehmet'in 6fkeli
tutumu mevzu bahis oluyor.

Buradaki problem, yukaridaki
¢Op atma 6rneginden daha
girift gorliniiyor. Sebebi ise
ortaya cikan durumun sahsiyet
ozelliklerinin bir parcasi
olmasi. Mehmet, duygulari
daha yukarida yasayan biri,



Fatma ise daha akilcive

sakin bir bicimde tartismayi,
konusabilmeyi istiyor.
Mehmet'in sesi yiikseldiginde
bunaldigini hissediyor ve
duygusal olarak tasiyor.
Duygularin ifade edilis sekli
kisilik 6zellikleri ile baglantili
oldugu icin hizlica ¢ozimii ve
degisimi oldukca zordur. Ancak
burada birbirlerinin duygusal
Gsluplarinin farkina varip saygi
gostererek ve karsidaki tavrin
aslinda kendileri ile alakali
olmadigini fark ederek orta bir
nokta bulabilirler.

Tartisma Anlarinda Kendini
Yatistirabilme Becevisi

Kavga anlarinda meselenin
yogunluguna gore nabiz
yiikselir, kalp atist hizlanir, kan
dolasimi artar ve beden dadeta
bir savas durumu icin hazir
héle gelir. Busebeple gergin
tartisma anlarinda, 6zellikle
yikici sonuglar dogurabilecek
duygu ylkselmelerinden
tartismaya ara vermek,
meseleyi gecici siireligine
buzluga kaldirmak, tartismayi
ofke ile siirdirmekten daha
fazla fayda verecektir. Kavgaya
ara vermek, uzaklasmak, baska
bir zamana tehir etmek, bir
yiriyis yapip gelmek, 1lik

dus almak gibi bosluklar hem
kendini anlatabilme hem de
esinizi anlama ihtimalinizi
artirir. Anlattikca sakinler,
anladikca sakinlestirirsiniz.

iki Farkli Dogru Olabilir

iliskiler soz konusu oldugunda
her zaman tek bir dogru yoktur.
Olaylarin tek bir cozimi

de yoktur. Duruma, kisiye,
kosullara gore bu ¢oziimler
degisebilir. Her zaman

uzlasamayacaginiz konusunda
uzlasmak bir secenek olabilir.

Esi Savunmaya Ya da Saldiriya
Sevk Etmeyecek Sekilde Derdini
Anlatmak

Bazi ciftler tartisma aninda
en son sOylenecek seyi en
once soylerler, sinirler gerilir,
sluplar bozulur ve tabiri
caizse iki tarafin da sirazesi
kayar. Burada genelde karsi
tarafin neyi yaptigi ve neyi
yapmadigina doniik suclayici,
asagilayici ya da genelleyici
bir Gslupla karsilariz. Bu
uslup, degil meseleyi cozmek
daha da karmasik hale
getirir. O ylizden derdimizi,
rahatsizligimiziyada
talebimizi olabildigince “ben
dili’yle kendi duygularimiz
ve disiincelerimiz lizerinden
ifade etmeliyiz. Boylece karsi
tarafinda savunma ve saldiriya
doniik taraflari daha az aktif
olacaktir. Ornegin, esinizin
buaralar arkadaslariile sik
disari gtkmasindan rahatsiz
oldunuz. “Sen ne bigim essin?
Stirekli disaridasin? Evin yok
mu senin? Sorumsuzsun.” gibi
tepkiler, karsi tarafta 6nce
savunma sonrasinda ise saldiri
davranisini tetikleyecektir.
Burada asil ifade edilmesi
gereken sey esiniz sik disari
ciktiginda size ne oldugudur
ve buna bagli olarak ondan
beklentinizdir. Ornekten
devam edecek olursak “Bu
aralar sik disari ¢ikiyorsun,
arkadaslarinla olmak sana iyi
geliyor, yarin aksam da birlikte
planyapalim mi? Seninle
disarida vakit gegirmeyi
ozledim.” gibi bir ifade tarz
ise ilkine gore daha islevsel
olacaktir.

Aktif Dinleme Becerileri

Kendini ifade etmek kadar
dinlemek de ayni derecede
onemli bir beceri. yi ve
doyumlu bir evlilige sahip
ciftler birbirlerini dinleyebilen,
duygularina, dislncelerine
alan agabilen giftlerdir. Aktif
dinlemede karsi tarafin ne
dedigini duymaya ve anlamaya
donuk tarafimiz aktiftir.
Derdimiz soylediklerine yanit
vermek, kendimizi savunmak
degildir. Gercekten esimizin
derdi nedir, duygusu nedir, onu
yiikselten sey nedir, bunlari
anlamaya calismak temel
niyetimiz olmahdir.

Tartismalarda Ge¢misi Getirmek

Bu durum ciftler arasinda
ensik goriilen durumlardan
biridir ve maalesef asil tartisma
konusundan hedefi saptirirve
bambaska noktalara getirir.
Boylece meselenin konusulmasi
ve ¢oziimlenmesi zorlasir. Bu
hususta ciftler o anda sadece
onlerindeki meseleyi konusmak
tizere anlasabilirler.

iyi ve Mutlu Ciftler
Tartismadan Degil, Yikici
Kavgadan Kaginir

Evlilik icerisinde yasanan
tartismalar, ayni zamanda
ciftlerin birbirini, isteklerini
ve ihtiyaclarini tanimak
adina firsattir. Ozetle nasil
tartistigimiz evlilik ici
doyumumuzu, evlilik icinde
hissettigimiz giivenlik
duygusunu etkiler. Tartisma
meselesini halledebilen,
birbirlerini kirmadan
dokmeden, hakarete ve alaya
vardirmadan tartisabilen ciftler
evliliklerini gelecege giivenle
tasiyabilirler.

AGUSTOS 2024 diyanct aile dergisi i 31




‘ AILECE

0Z G!]VEN VE
BENLIK SAYGISI

M Esra ORAS
Psikolog

inimuzde pek cok
yetiskinin ve pek tabii
ailenin glindemine
giren bir kavram
06z giiven ve benlik saygisi.
Yetiskinler kendilerine yonelik
saygilariniartirmayi dert
edinirken ebeveyn olanlar
cocuklarinin da bu konudaki
gelisimini kendilerine dert
ediniyorlar. Cocuklarinin yiiksek
6z giivenli olmasini arzuluyorlar
ve bu arzu onlari gesitli sekillerde
mildahaleye sevk edebiliyor.
Maalesef bu miidahalelerden
bazilari cocuklarin benlik
saygisini artirmak soyle dursun,
benlik saygisini zayiflatan bir
etkiyi ortaya gikariyor. Peki, ama
nasil?

Oncelikle benlik saygisi
kavramina yakindan bakalim.
Benlik saygisi, kisinin

kendi kimlikleriile nasil

iliski kurdugunu tanimlar.
Kisinin tiim benligine dair
degerlendirmelerini ve bu
degerlendirmenin derecelerini
ifade eder. Kisinin giiclii ve
zayifyanlarinin farkindahgiyla
kendisine saygi duymasi ve
kaynaklarina, potansiyeline
dair genislik hissetmesidir.
Hepimizin “ben’in kim olduguna
dair” zihninde hikayeler vardir
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ve benligimize dair hislerimiz
bu hikayelerle koordinelidir.
Bu koordinasyonu tutarli
tutmaya calismak, kisinin
davranissal yoriingesi haline
gelir. Ornegin, basarili biri
olduguma dair bir hikayem varsa
bunu strdiirmeye yonelirim.
lyi bir zanaatkar oldugumu
dustiniiyorsam bu diistinceyi
hakl ¢ikaracak secimleri
tercih ederim. Maalesef tam
tersi de mimkiindiir. Sorunlu
biri olduguma inaniyorsam
bu algiyla tutarli secimlere
yonelirim. insanoglu olarak
tutarliliga ihtiyac duyuyoruz.
Hangi kimligimizle nasil
biralgiylailiski kuruyorsak
bu algiyla tutarli secimlere
yoneliyoruz.

Burada 6nemliolan sey,
kendimizle ilgili herzaman
olumlu seyler diisiinmemiz
degildir. Bu hem olanaksiz
hem de gerekli degildir.
Benlik sayginiz yiiksekse zayif
taraflarinizin ve gelistirmeniz
gereken yonlerinizin de
farkindasinizdir. Fakat bu
farkindalik, kendinize hakaret
ettiginiz, kendinizi yikici sekilde
elestirdiginiz, baskalariyla
yararsizca kiyasladiginiz bir
dongiliye sokmaz sizi.

Benlik saygisi diistik biri

ise olumlu taraflarinin
farkinda olsa bile kendisine,
kaynaklarina, ilerleme alanina
glivenmez. Olumlu taraflarini
onemsizlestirmeye, olumsuz
taraflarini ise blyiitmeye
meyillidir. Kendisini insanlarla
adil olmayacak sekilde
kiyaslar. Kendini elestirmek
ise yaramadigi halde bu
yonteme cok sik basvurur.
Yeteneklerine glivenmez;
yetenekleri dogrultusunda bir
ise girismeye veya slirdiirmeye
yonelik kendine olan inanci

ve motivasyonu zayiftir. Bu
durumlardan dolayi sosyal
iliskilerinde de zorlanur.
Sevilebilir veya kabul edilebilir
biri olduguna yonelik inanci
zayif oldugundan dislanma

ve terk edilme kaygisi yasar.

Bu durumun sikintisiyla bas
edebilmekicin iliskilerde
derin baglar kurmaz, kendisini
acikca ifade etmez, kiiglik
olumsuzluklari bile biiyiiterek
iliskiden uzaklasir. Benlik
saygisi zayif biri, hataya ve
kusura kendini agmakta gticliik
cektiginden karar almakta ve
strdirmekte zorlanir. Kendine
olan giiveninin azligi nispetince
miitkemmeliyetci yonelimi de
fazladr.

Peki, benlik saygisinin zayifligini
ortaya cikaran kosullar nelerdir?
Bu noktada arastirmalar
blylidigiimz cevreyi isaret
ediyor. Baskic, elestirel,
kiyaslamaci tutuma sahip

ve cocugu oldugu gibi kabul
etmeyen, bulundugu hélinden,
duygularindan, secimlerinden
utandiran bir ebeveyn modeli
maalesef kendine inanci zayif,
saygisi eksik bir yetiskini ortaya
cikarabiliyor. Fakat gliniimUzde



baska tiirlti bir ebeveyn modeli
dahayayginlasti. Cocuguna
“kendi yasadigi psikolojik
zorluklari yasamasin” diye
miidahale eden ve cesitli
sekillerde davranmaya ikna
etmeye calisan ve bunu son
derece rasyonel (!) gerekceler
sunarak yapan ebeveynlerden
bahsediyorum. Pek cok 6rnek
verebiliriz:

- Ezik hissetmekten kaygi duyan
annenin ¢ocugu da ezilecek

ya da ezik hissedecek diye
kaygilanip cocugunu yonetmeye
calismasi

- Gligsiiz ve kaygili hissetmeye
dayanamayan babanin
cocuguna giclii ve duygusuz
goriinmeyi 6gretmesi

- Hayir diyemeyen annenin
cocugu hayir diyemediginde
panige kapilip cocuguna
yapmasi gerekeni saatlerce
anlatmasi

- Sosyal anksiyetesi olan babanin
cocugunu sosyallesmeye
zorlamasi gibi.

Cocuklar esnek varliklardir.
Onlari yerinde ve yeterince
kusatirsak, kirllmasina,
incinmesine onu korumak
niyetiyle gerektigi zaman
misaade edersek cocuk zaten
ebeveynin hissetmekten
korktugu duygulari hissetse de
bu duygulara razi olacaktir ve
bu hisler kanaliyla yeni beceriler
gelistirecektir. Fakat ebeveynler
kendi dayanamadiklari yerden
cocuga midahale ettiklerinde
cocugun higaklinda olmayan
seyler, cocuk icin de dogal
biryasantidan ¢ikip soruna
dondsiiverir. Cocuk kendi 6zgiin
iliskilerinde dogalinda ortaya
cikan davranislarindan utanir.

Baska biri gibi davranmaya
kendini zorlar. Sartlara degil
de anne ve babasinin rizasina
uyumlanmaya cabalarken
ortamdan kopar. Ve buda
onun benlik saygisi gelisimini
olumsuz etkiler.

Ve bir de hatirlamakta fayda

var: Benlik saygisinin yliksek
olmasi pek cok kisiye disa doniik
ve atilgan biri olmayi cagristirir.
Oysa buyararli bir bakis agisi
degildir. ice doniik mizaca sahip
olmak benlik saygisinin veya

0z glivenin eksikligine isaret
degildir; bilakis ice dontik olup
kendisine saygisi yiiksek pek cok
insan varken disa doniik oldugu
halde kendisine saygi duymayan
nice insan fark ederiz toplum
icerisinde. Sirf bu algi yiiziinden
bugiin ebeveynler cocuklarini
disa dontik olmak konusunda
zorluyor. ice doniik olmak

bir kusurmus gibi algilandigi
icin ebeveynler tarafindan
cocuk kendisi gibi olmaktan
utandiriliyor. Oysa, benlik
saygisi .

gocugun '

oldugu

haliyle kabul

edilmesiyle

gelisen

bir seydir.

Cocugu baska biri

olmaya zorlamak,
kapasitesini hesaba
katmamak, onu

baskalariyla

kiyaslayip

elestirmekice

doniik olsun

yada olmasin

kendisiyle

kavgali bir

yetiskine

donlstiirecektir.

Hasili, ebeveynlerin kendileriyle
olan savaslarini cocuklarina
tasimalarinin dogal bir sonucu
kendisiyle savasan yetiskinler
blyiitmeleridir. Benlik saygisi
yliksek bir cocuk yetistirmek
istiyorsaniz onu kendisi olarak
kabul edin. Elbette ki miidahale
edecegiz, alternatif ¢6ziim
yollari 6gretecegiz. Ama bunu,
o gercekten ihtiyac duydugunda
yapacagiz. Kafamizdaki kendi
yaralarimizdan tiirettigimiz
kurallari onlarin kosullarini ve
gelisimini hesaba katmadan
onlara boca edemeyiz.

Cocuklar, yetiskinler gibi

eksik ve kusurlu varliklardir.
Yetiskinlerden farkli olarak
yonlendirilmeye ve bakima
muhtagtirlar da. En muhtag
oldugumuz zaman diliminde
maruz kaldigimiz soylemler
icimize isler. Kendimize yonelik
perspektifimize donsiir. Kendi
halledemedigimiz meseleleri
cocugumuza yoneterek
halletmis olmayiz. Bunu
unutmamak gerekir.
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M Nagihan AYDIN

nun diinyasi tak tak

sesinden ibaretti.

Kuslarin, kedilerin,

kopeklerin hatta cok
sevdigi atlarin ayak vuruslari
bile bu araliga sigiyordu.
Gonliindeki atesin kanli ritmi
de... Usta nala vurdukea diinya,
biy(k bir ugultuyla biteviye
dontyordu.

Sabah diikkani actiginda
kenarlari dokilmeye yiiz
tutmus tahta masanin
tizerinde bekleyen islere takildi
gozli. Kapiyi iyice araladiktan
sonra duvarin dibinde duran
bakir kabi alip rutubetli yan
bolmedeki yem cuvalinin
yanina geldi. Cuvalin agzina
baglanmis kirmizi ipi ¢6ziip
elindeki kabi doldurdu. Dis
kapinin saginda baba yadigar
sOglit agacina dogru yliriimeye
basladi. Cocuklugu bu agacin
golgesinde gecmisti. Simdi
golgesine siginan her canliyi
sanki babasinin misafiriymis
gibi agirliyordu. Adim attikca
gelen seslerden anlasildigina
gore bugiin kuslar bir

hayli kalabalikti. Kuslari
urkitmemek igin agacin iki
metre uzagindan elindeki
kabin icindekileri bosluga
savurdu. Kuslar korku dolu bir
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sesle dnce havalandi, ardindan
her biri diisen taneleri kapmak
icinyere indi. Usta, kapinin

sol yaninda duran kedilerin
kabina da sudoldurdu. Her
giin, sabah erkenden gelip

gec saatlere kadar calistig

icin biitiin hayatini neredeyse
dikkanin cevresine 6rmdstii.
Dostlari ve bakimindan
sorumlu oldugu canlilar yani
basindaydi. Yakin dostu,
demirci ustasi Salih Amca’nin
vefatindan sonra islerini
devralan ogluda. Oglan, isleri
babasi gibi ustalikla yapamasa
da su hayattaki en yakin
dostunun emanetiydi. Halit
Usta emanetlerine sahip ¢ikan
biradamdi. Bu yiizden onun
bir eksigi olsa da kimselere
aclk etmez, sessizce aralarinda
cozerlerdi. isler gecikince
yardima gider, iki koldan
yapilacaklari hazir ederlerdi.
Babasindan el almisti almasina
ama onun gibi pismesine,
demire ince ayar vermesine
dahavardi. Halit Usta da gonlii
incinmesin diye “Rahmetli
baban daha iyi yapardi”
demez, “Soyle yapalim, belki
olurevladim ne dersin?” diye
usuliince sorardi. Salih Usta’nin
oglu da tipki babasi gibi 6gle

saati evden getirdiklerini Halit
Usta’ya ikram eder, birlikte
yerlerdi. Babasinin verdigi
nasihatlerden biri soyleydi:
“Halit Usta’ya ikram et ki isinin
bereketini goresin.” Demirci
ustasi olan babasindan
ogrendigi ikinci sey ise en iyi
demirleri Halit Usta’ya nal
yapimiicin ayirmakti. Sonralarie.
yaptigi heriste ayni 6zeni
gostermeye basladi. Halit Usta
bu duruma cok seviniyordu.

O da babasi gibi kimsesizligin
koca diinyayi kapladigini,
buna ragmen insan olmanin
yalnizken de biitiin bosluklar
dolduracak kuvvette oldugunu
Halit Usta’dan 6grenmisti.

Biiylk ciftlikteki atlarin
bakimindan sorumluolan
seyis o glinyine iki tane

atla cikageldi. Atlarin biri
kahverengi, digeri beyazd..
Ayak sesleri kapinin 6niinde
durunca Halit Usta elindeki

isi kenara birakiverdi. Tam
yerinden kalkacakti ki
disaridan seyisin sesi duyuldu:
“Hey ihtiyar! Elindeki ugrasi
birakip atlariiceri almama
yardim et” Halit Usta yerinden
dogruldu ve kapiya geldi. Ne
oldu, der gibi bakinca seyis,
atlarin nallarinin bakim
zamaninin geldigini amaelini
cabuk tutmasi gerektigini
soyledi. Halit Usta carcabuk iki
atin da nallarina goz atip daha
kot durumda olan kahverengi
atiyanina aldive digerini yan
taraftaki pencerenin 6niine
bagladi. Kahverengi atin sag
ayagindaki bir hayli yipranmis
olan nali elindeki penseyle
sokiip aldi. Ardindan atin
toynagini temizledi. Elindeki
nallara bakarak atin ayak



olclislinii el yordamiyla alip
en uygun olani diizenlemeye
basladi. Seyis bu ¢ikan sesten
rahatsiz olup “Her zaman
getirdigimiz yer, bir tirli
6lclistinti ayarlayamiyor.” diye
sOylenerek disari ¢ikti. Halit
Usta soylediklerini duysa

da kulak asmadi. Ne de olsa
atin ayagina verilen 6zen
aslinda binicisine olan saygi
ve hiirmetin de geregiydi.

Ama oncelikle atin rahat
ettiginden emin olmahydi.
Kahverengi atin nallarini
takip elindeki torpiiyle de
temizledikten sonra sira
beyaz ata gelmisti. Beyaz ati
yanina aldiginda birden atin
gozlerinde beliren hiiziinle
tanisti. Atlar da insanlar

gibi hiizniinii saklayamaz,
gozlerinden asikar ederdi
clinki. Halit Usta bunu cok iyi

biliyordu. Onun da nallarini
taktiktan sonra seyise seslendi.
Seyis kapinin 6niinde duvara
yaslanmis uyuyordu. Atlarin
hazir oldugunu gériince; “Bir
de hizli calissan ne glizel olacak
ihtiyar” diye séylendi. Onun bu
ciimlesini hig duymamis gibi
yapan Halit Usta, beyaz ata
biraz 6zenli davraniimasini,
atlarin da insanlar gibi hassas
canhlaroldugunu sdyledi. Bu
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sefer de seyis Halit Usta'yi hic
duymamis gibi yapip eline
parayi uzatti. Parayi verir
vermez beyaz ata binerek
kahverengi atin da yularindan
tutup “Deh!” dedi ve oradan
uzaklasti.

Halit Usta o aksam hava kararir
kararmaz diikkanin kapisina
besmele cekip kilidi takti.
Sacagin altindan elindeki
naylonu basina tutarak ¢ikip
yliriimeye basladi. Aniden
bastiran yagmurun sokaktaki
teneke catilari dovercesine
ctkardigr glriiltii ve uzaktan
gelen képek ulumalarindan

baska hicbir ses duyulmuyordu.

Karanligi kadife gibi saran
sisinicinde kosar adimlarla
ylriimeye basladi. Yagmur
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cok siddetliyagdigiicin eski
sokaktan gitmeye karar

verdi. Bu saatlerde eski sokak
cok tenha olurdu. Olsundu.
Bir cirpida evinin sokagina
ctkan tek yol burasiydi. Eski
sokaga tam girmisti ki sokagin
ucunda kaldinmda oturan bir
gence rastladi. Usulca gencin
yanina sokuldu. Anlasilan o

ki geng, yagmurun yagisina
aldirmadan kaldirima oturmus
agliyordu. Munis bir tavirla
yanina oturdu ve korkma
evladim, eve geciyordum seni
gordiim, neden agliyorsun
anlat bakalim, dedi. Geng,
once tedirgin bir ifadeyle
Halit Usta’nin yiiziine bakti.
Ardindan ben simdi ne
yapacagim deyip basini
dizlerinin lzerine tekrar koyup

aglamaya basladi. Halit Usta
gencin sakinlesmesini bekledi.
Yagmur yagmaya devam
ediyordu.

Ertesi sabah Halit Usta diikkani
acti ve giinliik islerini yapmaya
koyulmustu ki kapinin éniinde
bir ayak sesi isitti. Arkasina
doniip baktiginda gecen
aksam sokakta aglayan genci
gordii. “Metin yanima gel.” diye
seslendi. Metin sevingle Halit
Usta’nin yanina vardi. Ustanin
elindeki kaba bakarken Halit
Usta kabin icindekileri bosluga
savurdu. Geng, duydugu ses
karsisinda irkildi. Bunca kusun
burada ne isi vardi. Sonra her
birinin yere konup yemegini
alip gitmesini izledi. Ardindan
Halit Usta’nin kedilerin icmesi
icin kapinin yanindaki kaba

su koymasini da. Sessizce
ustasinin yaptiklarini




izliyordu. Sanki cit cikarsa
ustasinin onu kovacagini
distiniyordu. Béyle olmasini
asla istemezdi. Zira hasta
annesine soz vermisti. Hem
buraya geleli ne kadar olmustu
ki. Babasi vefat ettikten sonra
annesiyle birlikte buhranl
glinler yasamisti Metin.
Eskiden yaptigiyanhslara
donip de bir daha anacigini
tzmek istemiyordu. Bir
nalbant ¢iragi olarak calismak
aklinda hic yoktu belki ama
suan buise ihtiyaci vardi.
Aklindan tam bunlari gecirip
icerlenirken Halit Usta
“Durmaiceri girelim.” dedi.
Diikkana girdiklerinde elinde
tahta bir sandikla ¢ikageldi
Metin'in yanina. Sandigi acti
ve nal yapiminda kullanilan
malzemeleri tek tek tanitti.
Metin dikkatle ustasini
dinliyordu. Halit Usta belli

bir siire sadece kendisini
izlemesini, vakti geldiginde
ona da bir malzeme sandigi
yapacagini sdyledi. “Belli mi
olur, belki benden daha iyi bir
usta olursun.” diye de takilmayi
ihmal etmedi. Bunlari
sOylerken sevgiden gozlerinin
ici gllliyordu Halit Usta’nin.

Ogle ezanindan sonra Salih
Usta’nin oglu iki kap yemekle
citkageldi. Halit Usta’nin
yaninda gordiigii Metin’i de
selamlayip iceri girdi. Kaplari
acip icindekileri yerken Halit
Usta da olup biteni izleyen
Metin'i tanitmaya basladi.
Bundan sonra hep yaninda
olacagindan, islerini ona
enince ayrintilarina kadar
ogreteceginden bahsetti.

Ici icine sigmiyordu Halit
Usta’nin. Bir kaba icindeki

yiikleri glivenle akitir gibiydi.
Oyle ya birevladi olmamisti
hig, sevdigiyle evlenemedikten
sonra da varsin olmasindi.
Ama insan ihtiyarladikca
yaninda glivendigi bir nefese
ihtiyac duyuyor, yaptigi zanaati
emanet ederek gelecek
nesillere aktarmak istiyordu.
Koyu bir sohbetin ortasinda
bir ses isitildi; “Ihtiyar! Gel hele
sana marifetlerini anlatayim.”
Halit Usta yerinden kalkmadi
bile. Zira bu sesin kime ait
oldugunu ¢ok iyi biliyordu.
Cok gecmeden yanlarinda
beliren seyis, elindeki nallari
ustanin 6nine firlatti. Al iste,
taktigin nal atimin bacagini
kirdi. Ellerimle onu 6biir tarafa
gonderdim, dedi. Halit Usta,
basi 6niinde adami dinliyordu.
Seyis, ciftligin sahibine bu
durumu anlatacagini birdaha
kendisine at getirmeyecegini
de ekleyip gitti. Metin, olup
bitenden habersiz, ustasina
ctkisan buadama sinirlenerek
etrafa bakiyordu. Seyis
gittikten sonra Halit Usta
basini kaldirdi ve “Bu 6fkeye
buncayil nasil dayandin a
glizelim!” deyiverdi.

Metin cirakliga baslayali
henliz ii¢ ay olmustu ama
hem isine hem de ustasina
alismisti. Halit Usta diikkana
geldiginde Metin'i kuslara
yem verirken gordii. Usulca
iceri gecti ve yetisecek isleri
masanin lizerine koydu.
Disaridaki islerini bitiren
Metin, iceri girdiginde ustasina
bakti, hemen yanina gitti ve
islere yardim etmeye koyuldu.
Ogle ezani okunurken Halit
Usta abdestini aldi ve tahta
dolaptan ¢ikardigi seccadesini

yere serdi. Ardinda saf tutan
Metin'i gériince cok sevindi.
Hadi evladim kamet getir,
dedi. Metin, ustasinin her
halinden sifa buluyordu.
Namazlari bitmek tizereydi

ki bir cocuk ¢cikageldi. Metin
Abi seni evden ¢agiryorlar,
dedi. Metin annesiyle ilgili bir
durum oldugunu sezmisti.
Tam cikiyordu ki Halit Usta,
birlikte gidelim evladim belki
bir ihtiyac hasil olur, dedi.

Eve vardiklarinda annesine
bakan teyzesi agliyordu.

Iceri girdiklerinde Metin
hizlica son anlarini yasayan
annesinin yanina kostu ve
elini avuclarinin arasina aldi.
Halit Usta tam igeri girecekti
ki Metin’in aglamasiyla geri
cekildi. Kaprarahgindan
sadece beyaz tlilbentle
ortilmis bir yliz gorebildi.
Metin disari geldiginde teyzesi,
Zihre'm gitti diye feryat
etmeye baslad.

Annesinin vefatinin ardindan
koca diinyada kimsesiz
kalmisti Metin. Ustasi da tam
bir sene sonra tipki annesi

gibi ince hastaliktan vefat

etti. Vefatindan dnce de

biitlin dlinya varini Metin'e
emanet etmisti. Kendisine
biraktigi en biliyiik mirasi
sevgiolan ustasinin, yillar
once bes parasiz diye annesini
vermedikleri nalbant

ciragio gengoldugunu hig
bilemeyecekti. Elinde ustasinin
basladigi ama bitiremedigi son
nali bir kalbi tutar gibi sikica
tutuyordu. Artik nal sesleri
arasina bir de Halit Usta’nin
sevdasi sigmisti. Diinya en ¢ok
da emanetine sadik goniillerin
hatirina doniyordu.
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‘ EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

MEESESIL

KISININ ASLINA Dz

YAPTIGI
TANIKTIR

M Giilsen UNUVAR
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sonlandiracagim
bir mektup daha yazmak
isterim sana. Halin hal midir,
canin can midir, gonliin tam
midir sorarim? Sthhatin
esen midir, basin ferah
midir, yurdun salah midir
sorarim? Hanende yasin,
ocaginda asin, bacanda tasin
var midir sorarim? Bilmek
dilerim, bu diyarlardan o
diyarlara koprii kurmak,
blyugiyle kiictigiyle,
ihtiyari genci ile hatir sormak
isterim. Havadan sudan
derlerya! iste ben de tam
olarak havalardan; gokten,
yerden, glinesten, buluttan
haberdar olmak isterim.
Sularin yliksekten alcaga
mi, yokustan yukari mi,
boz mu bulanik miaktigini
bilmek isterim. Budur benim
merakim, budur emelim.
Havadan sudan bahsetmeli
ki havadan sudan 6grenmeli
omriin gidisatini insan. Akis
dedigin her seyde ayni degil
mi evlat? Bak aya! Bak agaca
tasa! Bak giirtil gliriil akan
suya!

Misal, bu sabah icimde hasil
olan bir cosku uyandirdi beni
sak uykumdan. Perdemi
araladigimda ilk baktigim sey
nedir bilir misin? Evet, biitlin
alem gibi ben de yliziimi
gOkyliziine kaldiririm. Etraf
tan, etraf sessiz, etraf, husu!
icimden dedim kalk be
miibarek, kalk da su akisa
taniklik et. Asli asil olan su
dogusa selam dur. Derken



giines basini kaldirdi, yiiziinii
actiyine. Diinyanin her tarafi
dondii akkus rengine.” Boyle
gosterisli basladi gtin, kendi
hizinda akti. Ne bir dakika
erken ne de bir dakika gec,
tam vaktinde batti. Bakan
goze gore degisir mi bilmem
ama bana gore ayni gosteris
ve azametle batti. Hayatta
hicbir sey siradan degildir
zaten evlat! Her nesnenin, her
canlinin, herolanin kendine
gore bir gosterisi yok mudur
sence de?

Giines birakt ziilfiinii, parlak
yiiziinii kapadi.” Dag tas
yavastan griye donmeye
baslayinca loslasti etraf. Degil
mi ki 1s1gin1 kaybeden her sey
gibi o sanli gok bile kararmaya
yiiz tuttu, akisin heybetini
getirip serdi aklimin orta
yerine. Giines ¢ozmiis olmali

ki orgiilii sagini. Sincap, samur
rengi oldu diinyanin igi.* izledim
ve anladim evlat; canli cansiz
her mahlukat bu akisin icinde,
yok disinda kalip da uzaktan
uzaga bu gecisi izleyen.

Giin boyle basladi, boyle de
bitiyor evlat. Elimde kalemim,
oniimde kagidim, aklimda
binbir cesit soru ile yazarim

da yazarim. Bilirim ki soruyu
sorarken bulurmus kimi insan
o cok aradigi cevaplari. Sormak
aramaktir evlat! Aramaksa
merakla baslar. Emeklemek,
ylriimek ve kosmak gibi
basamak basamak cikilir arayis
merdivenleri. Nerede baslar,
nerede biter bu basamaklar
bilinmez ama ardindan
gelenlerin her basamakta
biraktiklarinla karsilasacagi

bir gercektir. Cer ¢cop ile toz

toprak koyup gectiysen fena
ki ne fena! Susayan icin su,
g6z ferahligina cicek, gonil
ferahligina dua, agolana
fide, tok olana golge, caresiz
kalana umut, gonli kirilana
sabir verecek bir emare
birakabildiysen ne mutlu
sana. Merdiveni ¢ikip sona
geldiginde ne gordiin, kiminle
karsilastin pek merak etmem.
Benim icin mithim olan,
basamaklarda ne biraktigin.
Zira ayak izlerinle birlikte
neyi nasil biraktigin, aslini
asil kilar evlat. Bundandir
sana asli asil diye seslenisim.
Kisinin aslina yaptigi taniktir.
Yaptigi neyse asli da odur.*
Bilirim ki aslini asil kilmak
icin yaptiklarina, ettiklerine,
konustuguna, gorlstiigiine ve
dahi meraklarinaehemmiyet
verirsin. Mimkiin mertebe
dikkat buyurursun arkanda
biraktigin izlerin anlam
tasimasina.

Senin de sunu bilmeni isterim
ki tim bunlar benim icin gurur
vesilesidirevlat! Belki diinyanin
obiir ucundayim belki de yani
basindayim. Belki asir belki de
an var aramizda mesafe adina.
Ama her haliikarda gogsiim
kabarir senden yana. Her daim
takdirimi alir, takdire sayan o
glizel gonlin.

Gelelim astari aslini gecen
ipekten minderlere. Bilir misin
ki gz boyamanin en hiinerli
yollarindan sadece biridir bu.
Gallt dall, ipekli salli kumaslar
ile donatirlarasli higolan
minderlerin yiliziinii. Géren
hayran kalir, vurulur desenlerin
rengarenk salinisina da kimi

evini barkini kimi de bahcesini
baginisuslesin diye sorgusuz
sualsiz aliverir kolunun altina.
Kar beller bu alisverisi, aslina
degil de astarina bakmasidir
onu buyanilgiyaiten. Yanilgi
ki; ne zaman eskidi yiprandi
astar, meydana cikti toz
toprak, cala caput, cer ¢op;
topaklanir minder, asil ¢ikar
meydana. Durusu dagilir,
tavri bozulur. Ne oturmaya
yarar, ne uzanmaya. Nerede o
ipekten parlak renkler, nerede
suoniinde duran kandak
kundak yiginti! Geldik miyine
biiylklerin soziine; Kimin asli
iyiyse tavri saglamdir. Kotiiniin
aslina kendi tavr taniktir.*

Konuinsan idi, dondi geldi
mindere. Bir bak kdinata,
biitiinden parcaya, parcadan
biitline. Her sey nasil da bir
biitlin, her sey nasil da birbiri
ile icice. Her sey donliyor, her
sey degisiyor, her sey akiyor
evlat. Bugiin minder olur
astari aslini gecen, yarin insan.
Bugiin giines olur gorkemli
kizilligi ile batip ayni gosterisle
dogan, yarin insan. Bugtin
insan olur basamaklari adim
adim atlayan, yarin mavi bir
sarmasiktir merdivenlere
zarifizler birakarak agan.
Sualemde ne olursan ol
mutlaka iz birakirsin. Meraki
olan, izi siirer, iz Gstiine iz
ekler, kendisine uyan izlerin
ardindan gider ve akis boyle
boyle devam eder.

Yatagindan sasmadan akip
giden coskun sulara, iz birakip
dayol aydinlatan insana ve
sana evlat, sana selam, sana
selamet...

*Kutadgu Bilig
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‘ AKLIYAT

ORDEK PARADOKSU

B Muhammed Kamil YAYKAN

- Yavrum yapmaaa! Ufff! Kag kere dedim sana yanimda dur diye...
- Biktim senden! Bir kere de soziimii dinle...

- iki dakika eglenmeye geldik su yaptigina bak yaaaaa!

- Seninle bir daha asla disari gthmayacagim!

- Su giizel giinii nasil boyle mahvedebiliyorsun. Hem de her zaman.
Pes dogrusu!

Cok tanidik degil mi bu ciimleler? Umarim siz sarf
etmiyorsunuzdur veya size hig sarf edilmiyordur bu tarz
ifadeler. Bazen bayraminilk giinline bazen diigiine bazen de
en ozel anlara golge diisiirmekte izerimize yok ne yazik ki.
Peki, durum gercekten 6yle mi? Ya da fotograflar bize yalan
mi soyliyor?

“Nasil?” diye soranlariniz oldu. Ben soruyla cevap vereyim.
“Sosyal medyada sinirden kipkirmizi oldugunuz, utanctan
yerin dibine girdiginiz, biiylik bir hiddetle tartistiginiz kag
fotografiniz var?

Hic olur mu oyle sey? Sosyal medya esittir pozitif duygular
degil mi? En giizel kiyafetler, en glizel yemekler, mutluluklar,

kivanglarya da gurur dolu anlar... Ekrana sadece bunlar
EVI{ET
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GELELiM ORDEGE

Alisilmisin disinda uzun

bir girisle basladik bu ayki
yazimiza. Clinkii konumuz da
alisiimigin disinda. Kdsemizin
takipcileri hatirlayacaktir. Gegmis
yazilarimizdan birinin bashgi

idi “E-HASTALIKLAR”. Gelisen
teknoloji ile birlikte hayatimiza
giren yeni problemleri ele

almistik. “namofobi, siberhondrik,

photolurking ve fomo” gibi
rahatsizliklardan bahsetmistik.
Ordek paradoksu da bu listeye
eklenebiliraslinda. Heniiz resmt
bir teshis degil. Ama psikoloji
lizerine arastirmayapilan her
ortamda her gecen giin daha da
cok duyuluyor bu tabir.

Tamam, insan ruhsal olarak
degiskenliklere sahip. Ozellikle
icinde bulundugumuz teknoloji
caginda. Peki, 6rdekle ruh
halimizin arasinda nasil bir bag
var? Aciklayalim.

Yukarida bazi 6rnek ciimlelere yer
verdik. Haydi simdi bu s6zlerin
ardina “Su kameraya bak da bir
fotograf cekelim.” cimlesini
ekleyelim. Daha ii¢ saniye once
kaos hakimken ortama, giilen
gozler nasil da parliyor ekranda...

Ordek tam bu noktada devreye
giriyor iste. Suyun lizerinde
oylece stziiliiyor. Sanki suyla
biitiinlesmis, akip gidiyor.

Peki ya ayaklari? Ya suyun
goriinmeyen kismi? Orada biiytik
bir hengame donliyor. Ayaklar
deli gibi cirpiniyor, yukaridaki
siik(inetin tam ziddi bir miicadele
durmaksizin devam ediyor.

Adini buradan aliyor
paradoksumuz. Tipki bir 6rdek
gibi, tipki sizin, tipki bizim gibi...

* PARADOKS SENDROMA DONUSMESIN

® Gelisen teknoloji giindelik hayatimizda da

kokli degisiklikler yapiyor ve biz bunlari her

glin misahede ediyoruz. Dolayisiyla yukarida
anlattigimiz tium olaylar, olasiliklar dahilinde. Ve
hatta normal sayilabilecek seyler. Ama her seyin
fazlasi zarar. Normalliklerin de. Ordek paradoksu
abartildigi siireclerde sendroma da donsebilir.
Aman dikkat!

Bilhassa ergenlik cagindaki bireylerde goriinen bu
rahatsizligin temel belirtileri arasinda kusursuz
goriinme cabasi, kendini baskalari ile kiyaslama,
elestirilere tahammiilsiizliik ve hayata uyum
saglayamama korkusu gibi problemler var.

Ekranda gérdigimiiz, o isiltil hayatlara sahip
kisilerin de nice dertleri var. Onlar da pek ¢ok sikintiyi
omuzlamislar, onlarin da gelecege dair umutlar
orseleniyor. Sizin gibi, bizim gibi, hepimiz gibi.

Buylizden 6rdegin yalnizca parlak tlyleri, suyun
tzerinde siiziilmesi aldatmasin sizleri. Ki siz de
goriin degerli yonlerinizi.

* HER SEY ZIDDIVLA KAIM,
UNUTMAMAK LAZIM...

Hayat pek cok karsitligi barindiriyor icinde.
Giiliiyoruz bazen, bazen lziiliyoruz. Kah her sey
tamammis gibi hissediyoruz kah bitmeyecekmis gibi
geliyor sikintilar, kederler...

Bu ve bunun gibi pek cok durum hepimizin basinda.
Sadece siz miicadele etmiyorsunuz zorluklarla. Ya
da ekranda gordiigiiniiz o yiizler yasamiyorlar hep
huzurla, mutlulukla.

Sosyal medya kullaniminda ve de 6zellikle telefon
bagimliliginda diinya birinciligini elimizde tutuyoruz
yillardir. Teknolojinin bir arac oldugunu hicbir zaman
unutmamak lazim. Telefon ekranlarindan, sosyal
medya paylasimlarindan ve de “like”lardan cok ama
cok degerli seyler var hayatinizda.

Medeniyetimizin nice kiymetinden biri “Bu da geger
ya hu!” felsefesi. Her seyin dolayisiyla olumsuz
hadiselerin bile gelip gecici oldugu unutulmamali.
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‘ YUVAMI KURARKEN

EVLILIKTE
ISTISARENIN . N
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nsan dogasi geregi diger
insanlarin da farkl goriis ve
onerilerine ihtiyac duyan
bir varliktir. Ne kadar
bilgili ve tecriibeli olursa
olsun kisinin tek basina her

seyi basarabilmesi veya her |
konuda dogru karari alabilmesi

mumkin degildir. Busebeple
bir konu hakkinda ilim ve
ihtisas sahibi kimselerile
karsilikli fikir alisverisinde
bulunarak en giizel, en dogru
karari ortaya cikarmaya gayret
eder. Bunun adi da istisaredir.

Istisare ile ortaya cikan kararlar
tipki ari kovanindaki bala
benzer. Nasil ki arilar cesit
cesit ciceklerden sifa deposu
polenleri toplayarak bal ortaya
cikarirlarsa iste kolektif akilla
alinan kararlar da bizim icin
bal gibi son derece degerli

ve 6nemlidir. istisare, insan
hayatinda 6nemli kazanimlar
elde edilmesini saglayan

bir husustur. insanoglu
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alcakgoniillii olmayi istisare
ile 6grenir ve benimser. Kisinin
sahsina ve fikirlerine verilen
onemi gostererek insan
iliskilerinde degeri, saygly!
pekistirir. insanlarin arasindaki
tum iliskilerde (is, aile,
ebeveynlik vb.) muhabbet,
sevgi, baris, yardimlasma,
birliktelik ve aitlik duygusunu
pekistirir.

Dengeli biri¢ diinya, saglikh
bir ailenin formiili ve
toplumlarin sifasini
son peygamber olarak
Efendimiz (s.a.s.)
veriyor aslinda.
Bunu duyabilmek,
gorebilmek ve hayat
felsefesi edinebilmek
nasip olsun bizlere.

Peygamber Efendimiz her
konuda esleriyle cocuklariyla
ilim irfan sahibi dostlariyla
istisarede bulunurdu. Onun
hayatinda istisare ile ilgili
sayisiz 6rnek vardir. Bunlardan
aile hayatiyla ilgili olan

birkag 6rnege yer verelim.
Peygamber Efendimiz (s.a.s.)
ihtilaf durumunda ya da bir
sorun karsisinda aile fertleriyle
istisare etmis, sabirla onlari
dinlemis ve onlarin fikirleriyle
de sorunlari ¢oziim yollarina
kavusturmustur. Peygamber
Efendimiz (s.a.s.) ilk vahiy
aldiginda korkmus, endise

ile hemen Hz.Hatice’nin (r.a.)
yanina gelerek basindan
gecenleri ona anlatmisti.
“Kendimden korktum.” demisti
ona. Hz. Hatice de esini

“Oyle deme. Allah'a yemin
ederim ki Allah hicbir vakit
seni utandirmaz. Ciinkii sen
akrabayi gozetirsin; muhtag
olanlarin bakimini tstlenirsin;
ac ve agikta olani koruyup
kollarsin; misafire ikram
edersin ve musibete maruz
kalanlara yardim edersin.”
(Buhari, Bed't’l-vahy, 1)
sozleriyle teselli etmisti. Bu
ornekte bir esin zor zamanda
desteginin ne kadar 6nemli ve
degerli oldugunu goriiyoruz.

Yine Peygamber Efendimiz
(s.a.s.) kizlarini evlendirirken
hem Hz. Hatice'yle (r.a.) hem
de kizlarnyla istisarelerde
bulunmustur. Farkli bir istisare
ornegiolarak Hz. Aise’ye iftira
atildiginda Zeyneb bint Cahs
ile istisaresini ekleyebiliriz.

Bu vb. sayisiz 6rnek Peygamber
Efendimiz’in (s.a.s.) aile
hayatinda coktur. Ve bu
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orneklerde, Efendimiz’in
(s.a.s.) istisarede cinsiyete
degil akliselim olmaya 6nem
verdigini de gérmus oluyoruz.

Bizler hayatimizda kimlerle,
neleri, ne sikhiklarla istisarede
bulunuyoruz disiinmemiz
gerekir ki eksikliklerimizi fark
edip hayatimizda istisareye
daha fazla yer verebilelim.
Clnki yukaridaki satirlarda

da gordiigiimiiz Gizere istisare
bir peygamber gelenegive o
kadar uzun stredir aktarilan
bir nasihattir ki hentiz kendi ile
ilgili dahi sinirl bilgiye sahip
olaninsanoglunun ortak akil
ile daha yararl bilgiye ve karara
erisebilecegini anlamanin

bir erdem oldugunu anlatir
tekraren.

Ancak bizler her tiirli bilgiye
cok kolay bir sekilde erisebilir
olmamizdan ve erisilen
bilginin bir siizgecinin de
bulunmamasindan kaynakli
biraz da kendimizi koruma
icglidiisiiile tek basimiza
kararlar almaya basladik.
Bununla beraber goriiyoruz
ki istisare, bir streci ve fikir
alisverisini kapsayan dinamik
bir stire¢ sunarken bizler hizli
ve benmerkezci kararlarimizin
sancili sonuglarini
yasayabiliyoruz.

Elbette herkes kendi hayat
deneyimlerini de yasamali
kendi hayat tecriibelerini de
olusturmalidir. Ote yandan
bir baskasinin hayat tecriibesi
olasi durumlara karsin,
tedbirli olmamizi saglayarak
dahasaglikliyasamlar
stirebilmemize katki saglar.
Bunu “Akil, akildan Gstindiir”
seklinde 6zetleyebiliriz.
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Kimlerle istisare Etmeliyiz?

Imam Gazali bu konuda soyle
bir nasihate bulunmustur:

5 kisi ile istisare etmekten
kacinin.

1.Cahil kimselerile istisare
etmeyiniz. Clinkl cahilin
kendisine bile yeterli bilgisi,
ilmi yoktur. Size aktaracagi
seyler, kendi varsayimlaridir.
Kendi diinyasinda

baktigr agidan belki sizi
kaygilandiracak, durduracak,
belki de sizi yoktan yere olmak
istemeyeceginiz yarislarin
icerisinde bulunmaniza sebep
olacaktir.

2.Cimvi kimseler ile istisare
etmeyiniz. Cimri kimseler
kendilerinde varolan

Istisare ile

ortaya ¢ikan
kararlar tipki ari
kovanindaki bala
benzer. Nasil ki
arilar cesit cesit
ciceklerdensifa
deposu polenleri
toplayarak bal
ortaya ¢ikarirlarsa
iste kolektif akilla
alinan kararlar da
bizim icin bal gibi
son derece degerli
ve onemlidir.

herhangi bir seyi dogru 6l¢iide
paylasamayandir. istisarenin
ise temel kaidelerinden biri,
dogru bilgiyi dogru 6lclide
paylasmak oldugu icin cimri
kimselerle bu durumdan
kacinmak gerekir.

3.Korkak kimseler ile istisare
etmeyiniz. Korkak insan,
fazlasiyla kaygihdir. Ve

bu kaygi tedbirden cok
donakalmaya, harekete
gecememeye, hayat akisinda
tikanmishga ve korkakliga
sebep olabilmektedir. Bu
sebeplerle korkak insanlarla
istisare edilmemelidir. Clinki
korkaklar kaygilariyla atilacak
ya da atilmasi gereken
adimlarin da durmasina
sebep olabilirler. Kendi
gecmis Orlintiilerindeki
olumsuz tecriibelerinden
dolayi yeniliklere cok agik
olmayabilirler. Haliyle
onlarlaistisareye niyetlenen
insanlari da gereginden fazla
kaygilandirarak sagliksiz
dinamiklere sebep olabilirler.

4.Tembel kimseler ile istisare
etmeyiniz. Tembel insanlar,
kendi hayatlarindaki
sorumluluklari yeterince yerine
getiremeyen kimselerdir.
Sikhikla sorumluluklarini
erteleyen bu kimseler

kendi hayatlarinda aksiyon
alamadiklari gibi 6tekinin de
alamamasina, sorumluluklar
ertelemesine sebep olabilirler.

5.Ahmak kimseler ile istisare
etmeyiniz. Aklini gerektigi
bicimde kullanma yetenegi
zayif, belki zekasi yeterli
oranda gelismemisya da
hikmet sahibi olmayan



kisilerdir. Herhangi bir
meselede uzman, ilim sahibi
olamayacagi icin bu kimselerle
de imam Gazali istisare
etmekten kaginmamizi nasihat
etmistir. (Ihyau’ Ulumi'd Din)

Modern dénemde kolay bilgiye
ulasabiliyoruz evet ama bu
bilgi bize bir korkaktan mi
yoksa bir ahmaktan ya da bir
cahilden mi geldi bilemiyoruz.
Kendi i¢ muhasebemizi
olusturarak, bir siizgecimizin
olmasina gayret ederek
yasamimizda dogru kararlar
alabilmekicin ilim sahipleri
ile sahih bilgilere erismeye
calismaliyiz. istisarenin mevcut
kalitesinden faydalanabilmek
icin kendi istisare slizgecimizin
de kaliteli olmasi gerekiyor ki
her duydugumuza kanmamali,
her verileni almamaliyiz.
Clnkd istisare, herkese her
seyi danismak degildir, ehline
bir konuyu danismaktir.

Her meselede oldugu gibi
istisarenin de giris, gelisme

ve sonucu vardir. Giris kismi;
bizler hangi konuda, neden,
nicin istisare etmek istiyoruz?
Once kendimizde bunlarin
cevabini bulmalyiz. Hangi
konuda bir 6tekine danismak
istedigimizi 6nce kendi
icimizde muhasebe etmemiz
gerekir. Bilmeliyiz ki insanin
kendi ic muhasebesini
yapabilmesi bir yetiskinlik
gostergesidir ve cok dnemlidir.
Cunki bazi kimseler aslinda
cevabindan emin oldugu
konularda mikemmeliyetcilik
veya 6tekinden onay almak,
gorilmek icin istisareye
basvurabiliyor ve maalesef
kendiic muhasebesini
yapamayan her konuda

otekinin onayina ihtiyag
duymaya bagimli bir
psikolojinin gelismesine
sebep olabiliyor ki bundan
yetiskin iradesi olan kimselerin
kacinmasinda fayda vardir.

iki insanin, benden biz
olmayolculugu cok essiz bir
yolculuktur. Her evlilik dykusi
tipki parmak izlerimiz kadar
essiz ve benzersizdir. Bu
sebepledir ki dlinya lizerinde
sayisiz evlilik yorumu vardir. Bu
benzersiz iliski dinamiginde
aidiyet olusmasini saglayan
genel bir kural vardir. O da
eslerin birbirleriyle iliskileri
hakkinda istisare edebiliyor
olmasi. Ciinkl esler arasinda
istisare edilmesi gereken
konular baska yerlere hizla
tasindiginda evliligin ne yazik
ki mahremiyeti zedelenmis
oluyor.

Esleriniletisimini azaltan, aile
icinde istisareden uzaklastiran
meselelerden biri, eslerin
sorunlarini, konusmakta
zorlanacaklari konulari
duymaya istekli olmama
haliyle adeta bilincdisinda
gizli bir anlasma yapmis gibi
susmalari, konusmamalaridir.
Yolunda gitmeyeni dile
getirmekten korkan ve bu
konuda s6zlesmis gibi iyiyi
oynayan esler var. Ama

hicbir oyun sonsuza dek
stirmiiyor, eninde sonunda
biriiliskiyi sabote ediyor ve
birikmis, bastirilmis duygular,
dusiinceler kontrolsiiz sekilde
iliskiyi zedeliyor. Bu ylizden
esiliskisinde dikkatimizi
soruna degil, iliskiye vermemiz
gerekiyor. Ancak bizler hiz
caginda yasiyor ve zamanin

gercekten cok hizli aktigina
sahit oluyoruz. Ve bu cagda,
sanki herkesin; eslerin,
ebeveynlerin, cocuklarin
kendi icerisinde hep yogun
giindemleri oluyor ve genelde
aile iliskilerimizi yasanan bu
hizli akista fazlasiyla ihmal
ediyoruz. Buihmaliyasarken
bir cogumuz da yapmamiz
gerektigi hilde yapmadigimiz
ve yapmamamiz gerektigi
halde yaptigimiz bir cok sey
yasiyoruz. Onun icin bu konuda
Kuran-1 Kerim'den bir ayetle
yasamlarimizi soluklandiralim
isterim.

“Oyleyse bir isi bitirince
digerine koyul” (insirah,
94/7) diyor Allah Teala.
Bunuyasamimizin her
noktasinda felsefe edinmeliyiz.
Aslinda aile hayatimizin
tizerinden devam edecek
olursak ailemizde es
iliskimizi cogunlukla pek
cok meselenin ardinda
birakiyoruz. Haliyle islerimiz
bitmiyor ki es iletisimimiz
baslayabilsin. Es iliskisi

bos zaman degerlendirme
etkinligi degildir. Her aile
kendi dinamigine gore eslerin
birbirine ayirmasi gereken
6zel anlari, ebeveynlik
vazifelerine ayrilmasi
gereken zamani, genis
ailelere ayrilmasi gereken
giinleri planlanmahdir. Bu
planlamalariistisare eden ve
hayatlarinda bu kararlarin
sorumlulugunu alan esler,
problemlerini biriktirmeyen,
iliskilerinde saglikli baglar
kuran, birbirlerine saygi ve
sevgi duygular pekisen, doyum
sagladiklariiliskilerin icinde
olurlar.
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MUZIK HAVATI
UZERINE...
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Yillardir rock miizigi

ile ugrasan basarili bir
sanatc¢imizsiniz. Sizce miizik
ve ozellikle de rock miizik
insanlarin sadece eglenmesi
icin midir yoksa eglenmeden
ote farkliamaclara matuf bir
ara¢ midir?

Her insanin kuskusuz kendine
ozgliyeteneklerivardir. Bu
yetenekleri kiiglik amacglar
icin de kullanabilir biyiik
amaglaricin de. Ancak hem
bu diinyaya hem de 6biir
dlnyaya adini yazdirmak
isteyen insanlar, yeteneklerini
biyik amaclar ugruna
kullanabilen kimselerdir. iste
o zaman insandaki o yetenek
de yerini bulmus ve riisdiini
de ispatlamis olur. Rock miizik
de eglenceden ziyade biramag
dogrultusunda kullanilan,

kendi
icinde
protesto
barindiran ve
bir denge misyonu
taslyan miziktir. Boyle
bir misyon olan rock miizik,
diinyadaki adaletin baskenti
Anadoluile birlesince daha
da anlam kazanir. Anadolu
rock miizigi denildiginde artik
insanlarin aklina, diinyadaki
adaletsizlige bir baskaldir,
bir dengeyi saglama haykirisi
gelmelidir. Eglencenin de
oOtelerine tasinan ve belirli bir
amaca matufolarakinsanligin
karsina gikan Anadolu rock
miizigi bu misyonu anlatirken
deaskile anlatir.

Anadolurockile halk
ozanlarinin eserlerini
insanlarla bulusturdunuz.
Halk ozanlari ve eserleri
bugiine neler séyler?
Giiniimiiz insani bu eserlere
neden kulak vermeli?

Hic stiphe yok ki tarih ile
baglarini koparan toplumlar
millet olma vasfiniyitirirler.
Tarih ile baglarimizin dolu
dolu oldugu ve yasandigi
yerdir Anadolu'muz. Buradan
yetisen halk ozanlarimizin
her biri de Anadolunun

tarih ve kultir elgileridir.
Onlarin sozlerine, siirlerine,
eserlerine ne kadar kulak
verirsek aslinda kiiltiiriimuze,
tarihimize, medeniyetimize
o denli kulak vermis olacagiz.
Oylizden Anadolu halk
ozanlarinin fikirlerinin -her
ne kadar glincellenmeye
ihtiyaci olmasa da- modern

Filistin ve Mescid-i
Aksa sadece
Misliimanlarin
degil insanhgin
onuru. Oylizden
insanlik olarak
kendi onurumuza
sahip citkmaliyiz.
Ozellikle de
Mislimanlar olarak
Filistin ve Mescid-i
Aksa 6zgiir olana
dek elimizden ne
geliyorsa yardimda
bulunmaliyiz,
micadele etmeliyiz.

saundlarla yeni nesillere
aktarilmasi da bir zorunluluk
olmustur. Degisen ve dénlisen
diinyada zaman siirekli olarak
insanoglunun aleyhine islemis,
giyiminden kusamina, kisisel
ve toplumsal zevklerinden
fikirlerine kadar pek cok
degisim s6z konusu olmustur.
Boylesi cok hizli ve siirekli
degisim icerisinde bizi biz
yapan Anadoluwmuzu ve onun
barindirdigi tarihi, kiltiri
gliniimiiz insanina sunmaliyiz.
Edepli bir mizik edepli bir
edebiyat ve edepli bir beyaz
perde ile diinya gencliginin
fikirlerine dilediginiz gibi yon
verebilirsiniz. Bu, gliniimiiz
dilinyasinda zorda olsa
mimkunddr.

En sevdiginiz sarki olarak “Geg
Erdim”den bahsediyorsunuz.
Bu sarkininsizdeki anlami,
karsihgi nedir?

Kisinin kendini her seyin
tstiin gormesi ve bu duyguyla
baskalariniasagilayici
davranislarda bulunmasi
olarak bilinen kibir, insanlik
icin bilinen en kotl hastaliktir.
Bu kotii hastaligin tedavisi ise
tevazu gozilyle bakabilmektir.
Her seyin tek bir Allah’tan
geldigini bilen birinin kibirli
olmasi miimkiin degildir.
“Geg Erdim” sarkisinin ana
temasinda da bu vardir.

“Karanligin inkdra agik sorularini
sordum

Mealin sesten eksilttigine

Ve varligimin son tefsirinde
Sezginin bir dilsiz ravi oldugunu
buldum”

sozleriyle baslayan sarki,
sorular ve cevaplardan olusur;
bir yerde neden sonugiliskisine
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dayanir. Kibrin clizzaml
yanindan, insanlari disirdigi
ukalalik hastaligindan s6z
eder. Kisinin i¢ diinyasina ve
benligine yonelik derslerin yer
aldigi bu eser, benim icin cok
onemli bir yere sahiptir.

Basarili miizik kariyerinizin
yanisirayardimseverliginizle
deinsanlarin gonliinde

taht kurmus bir kimsesiniz.
Yardimsever olmak ve
insanlaraiyilik yoluyla
ulasmak sizin goniil
diinyanizda nasil bir yere
sahip?

insan, sosyolojik bir varliktir
ve tek basina degil de toplum

icerisinde anlam kazanir ancak.

Toplum igerisinde insanin
insani vasif kazanabilmesinin
temel sartlarindan biri de
empati yapma yetenegidir.
Kisi eger empati yapabiliyorsa
ve bunuyasamina
donstirebiliyorsa insandir.
Bununlailgili Lev Tolstoy

Filistin, benim
inancimin ilk
baskentidir. Filistin
halkinin 6zgurligu
aile baglarindan veya
sevgisinden daha
onemlidir. Gorlirim

veya goremem
bilmiyorum
ama Filistinli
kardeslerimizin
ozglroldugu gini
hayal ediyorum.
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der ki: “Aci duyabiliyorsan
canlisin; baskalarinin acisini
duyabiliyorsan insansin.”
Dolayisiyla digerinsanlarin
sikintilarini, acilarini
yiiklendiginizde ve bunlara
coziimler aradiginizda iyilik
etmis olmakla kalmiyor
insanhginizi da bulmus
oluyorsunuz. O yiizden bir
baskasina yapilan iyilik
insanin kendiinsanhgina

bir yolculuktur. insanlar,
kendilerine doniik bu
yolculukta huzur bulur ve
refaha kavusurlar. iste bu
yiizden iyilik insana gercekten
iyi geliyor. lyiligin ve iyilerin
olmadigi bir diinya insanlar
icin cekilmez oluyor. Bizi insan
yapan degerlerimize sahip
¢tkmali ve onlari korumaliyiz.
Budegerleri yok sayarsak
sonunda nasil bir tiire
doniistriiz, hi¢ dlistndliniiz
mu?

Filistin’de ve 6zellikle de
Gazze'de yasanan drama
hicbir zaman sessiz
kalmadiniz ve “Yikilasin
israil” adli sarkinizla da ddeta
Filistin’in sesi oldunuz. Sanatci
kimliginizle bu meselede
insanlara vermek istediginiz
mesajlardan bahsedebilir
misiniz?

Filistin, benim inancimin ilk
baskentidir. Filistin halkinin
Ozgirligl aile baglarindan
veya sevgisinden daha
onemlidir. Goriiriim veya
géremem bilmiyorum ama
Filistinli kardeslerimizin 6zgiir
oldugu ginii hayal ediyorum.
Hepimiz bu fani diinyadan

bir sekilde goclip gidecegiz.
Ancak insanlarin, insanligin
ve ozellikle de Mislimanlarin
temel meselesinin

Filistin olmasi gerektigini
dislniyorum. Mislimanlarin
tekrar saha kalkabilecegi



yerdir Filistin. Hani Cahit
Zarifoglu diyor ya: “Filistin,
bir sinav kagidi; her miimin
kulun éniinde.” Aslinda Filistin
sadece miminlerin degil

tim insanligin 6niinde duran
birsinav kagidi. O ylzden
insanlarinsanlik onuru olarak
Filistin'e bakmali, o ugurda
ne yapabilecegini disiinmeli
ve herkes kendince bir iyilikte
bulunmali. Filistindeki

ve 0zellikle de Gazze'deki
Misliiman kardeslerimizicin
ne yapabilirsek yaptiklarimiz
hem bu diinya semalarinda
yankilanacak hem de ahirette
bizleri bulacak. O yiizden
insan olarak ve 6zellikle de
Misliiman olarak onurumuz
Kudiis'e ve Filistin'e sahip
ctkmalyiz.

Tiirkiye Diyanet Vakfinin
diizenledigi “Uluslararasi
iyilik Odiilleri” toreninde
“Yurt ici Vefa Odiilii’ne
layik goriildiiniiz. Diyanet
isleri Baskanligimizin
insanlarin iyilig¢ine uzanan
buyolculuguna dair
diisiincelerinizi bizimle
paylasabilir misiniz?

Ben bir sanatci olarak Gazze,
Arakan ve Dogu Tiirkistan
6zglr olana kadar eylemlerime
devam etmeyi dlslniiyorum
insallah. Clinkii oralardaki
zulmii elimden geldigince,
dilim dondigiince duyurarak
zuliim karsisinda miicadele
etmeye calisiyorum. Diyanet
isleri Baskanliginin da iyilige ve
iyi insanlara yonelik stirdiirmiis
oldugu bu ¢alismasini da
takdirle karsiliyorum. Ciinki
iyilige dairyapilan her
calismanin insanlara “Kotaliik
karsisinda halad iyilik var. Ve iyi

ki de var” sdziinli soylettigini
disiintyorum. Kotiiligin
her tlrl propagandasinin
yaninda iyiligin ve iyilige

dair hayatlarin konusulmasi
insanlara bir umut asiliyor. Bu
tir calismalarin yapilmasini
ve sayilarinin ¢cogalmasini
6nemsiyorum. Bizi de 6diile
layik goriip aradiklarinda “Ya
ben o 6diili hak edecek bir
sey yapmadim ki!” demistim.
Bu konuda benden ¢cok daha
duyarli ve fedakar insanlarin
oldugunu da séylemistim.
Aslinda o 6diilii biryerde
oinsanlarin adina almis
oldum. Tevecciih gosterip
bizi 6dule layik géren herkese
stikranlarimizi sunuyorum.

Filistin ve Mescid-i Aksa igin
sesiyle, soziiyle, durusuyla
kendini gésteren, Tiirkiye
Diyanet Vakfinin insanligin
hizmetinde oldugu her alanda
calisan bir TDV goniilliisii
olarakinsanhgin iyiligi

ve selameti adina ne gibi
mesajlar vermek istersiniz?

Az 6nce de zikrettigim gibi
Filistin ve Mescid-i Aksa sadece
Miisliimanlarin degil insanligin
onuru. O ylizden insanlik
olarak kendi onurumuza

sahip cikmalyiz. Ozellikle de
Miislimanlar olarak Filistin

ve Mescid-i Aksa 6zgiir olana
dek elimizden ne geliyorsa
yardimda bulunmalyiz,
micadele etmeliyiz. Allah
hepimizin yardimcisi olsun.
Cunkl insanligimizin en
o6nemli savasinda hepimizin
buna ihtiyaci olacak. Filistin

ve Mescid-i Aksa 6zgiirligiine
kavustugunda tiim insanlhk
ozgirligiine kavusmus olacak.

0z GECMis

Murat Kekilli, 18 Nisan
1968 yilinda Adana’da
dogdu. ilk, orta ve lise
egitimini de Adana’da
tamamladi. Ailesinin
maddi durumunun iyi
olmamasi nedeniyle
tatillerde Adana ve
Ceyhan'da karpuz
tarlalarinda calisti.
Adana’da Genglik
Sarayinda piyano
calan birarkadasindan
etkilenerek miizik
hayatina piyano ile
basladi. Askerlik
donisii1992 yilinda
girdigi sinavla
kazandigi Adana Devlet
Konservatuvarindan bir
yil sonra ayrildi. 1994’te
geldigi istanbul'da
Kilikyalilar adli rock
miizik grubunu kurdu.
1996 yilinda ise Yolcular
grubuile calisti ve bu
arada Esek Gozliim
albimiinii ¢ikardi.
Sonrasinda Bu Aksam
Oliiriim albiimiiyle
biiyiik bir ¢ikis yakaladi.
2000 yilinda rock
miizik dalinda “En lyi
Sanatcl Odiili’nii aldi.
Anadolu rock miizigini
insanlara sevdiren
sanatcinin Yedialti,
Avara, Bir Ahir Zaman,
Kalbimdeki Darp, Giimiis
Telleradli albtimleri
de bulunmaktadir.
Halen Tiirkiye Diyanet
Vakfi goniillisii olarak
pek cok iyilik hareketi
icerisinde yer alan
Kekilli, miizik hayatini da
stirdiirmektedir.
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A HAYATINICINDEN

BABAANNENIN

BAHCESI

[ Perihan SENCER

u hayatin kaynagi ise
kokler de biragacicin
odur. Topraktan suyu,
mineralleriemmesi
ve saglikli meyve vermesi
icin bu gereklidir. Nerede
meyvesi gelismemis, yapraklari
hastalikli ve gokyuziine
dallarini yeterince uzatamamis
biragac goérsem bilirim ki
koklerinden gerektigi gibi
beslenememistir.

Gormds gecirmis, bedensel
enerjisi azalirken hayat
tecriibesi cogalmis
biylklerimiz; cesitli
sebeplerden kendi cocuklarina
ayiramadiklar tiim vakitlerini
torunlariicin seferber eder;
hah dedigi yere han kurar,
olmazlari oldurur, mevsimsiz
meyveleri buldurur; yeter ki
boyunlarina dolanan minik
ellerin sahipleri mutlu olsunlar.
Insanin bilyiimek icin en cok
cabaladigi, sonrasinda her
daim 6zlemle andigi dénemdir
cocukluk. Zamaninda yeterince
glinesle suyla ilgi ve sevgiyle
beslenen giil fidaninin
renklerinin daha giizel,
kokularinin daha hos oldugunu

50 i diyanet aile dergisi AGUSTOS 2024

bilen usta bahgivanlar sanatini
ona gore sergiler.

Bazilarina gore biylkleri
kirsalda yasayan cocuklar
daha da sanshdir. Kavusmak
icin tatil glinlerini sabirsizlikla
bekleyen cocuklarin asil
aradiklari; bahcelerde 6zgiirce
kosup oynamak, hava kararana
kadar disarida akranlariyla
muhabbet etmek, soguk kis
glinlerinde sicacik sobanin
etrafinda toplasmak, geceleri
agirylnyorganin altinda
yatarken sobadan tavana
yanstyan isigin dansini
izleyerek uykuya dalmaktir.
Dahasi giin isimadan, erken
oten horozun sesiyle derin
uykulardan uyanip folluklarda
yumurta aramaktir. Her
bulusmalarinda heybelerine
dolduracaklariyenianilari,
yillar sonra hayatin altiist
eden firtinalarina karsi

nefes alacaklari sevgi
adaciklari olabilir. Bir cocuk
babaannesiyle gecirdigi
zamanlari disindiigiinde
ylizline bir mutluluk kelebegi
konmalidir. Oyle ya annenin
izin vermedigi her seyi

yapabilecegin bir yerdir onun
evi. Diigme ve incik boncuk
kutularini kanstirip kendine
kolyeler yapabilir, her daim
seninicin bir kenara ayirdigi
borek, corek, cikolata vb.
yiyebilir, saatlerce koynuna
yatip masallar dinleyerek
uyuyabilirsin. Dahasi
hayallerinin cadirini kurup
evcilik oynamak icin etrafi
dagitsan da bir sey demez
hatta sana eslik eder. Tiim
gorsellerin dijitallestigi cagda
elimize alip bakamadigimiz,
bir cerceveye koyamadigimiz
fotograflar da babaannelerin
evindeki albiimlerde

cokca bulunur. Annelerin,
babalarin bebeklik halleri,
ilkokul diplomalarr, lise
caglari... Siyah beyaz renklere
naksolmus akraba, es, dost
pek cok mutluinsan hallerini
gorir, sasirir, bir taraftan da
gecmisinle tanisirsin. Gegmis
demisken babaannelerin
evinde simdilerde unutulan,
tedaviilden kalkan degisik
esyalar hala arziendam
etmektedir; bakir yer sinisi,
gaz lambasi, piring aynali
telefonluk ve sabit telefon,
aynali cam biife, formika
sehpalar.. Ve en 6nemlisi
cocuklarin begenmeyip
biraktigini, torunlar kullanir
umuduyla muhafaza edilenigi
el emegi goz nuru el isleriyle
dolu geyiz sandigi.

Ne hayat kosusunun son
dizligiine girmis olmasini

ne de yapmak istediklerine
yetmeyecek zamani disiinir
babaanneler. Biraz 6nce
yorgun argin oturan o degilmis
gibi canlanir, heyecanlanir
birden. Sanki bir enerji yiiriir
varisli damarlarina torunlarini



goriince. Evlerini neseyle
doldurur torunlar. Zira onlar
da bilir ki yeryiiziinde onlari
gordiigiinde sevinecek insan
sayisi gittikce azalmistir,
epeydir teklifsiz kapisini
calacagiyasiti kalmamistir.
Bir giin kendileri de gittiginde
ayak izini stirecek olan o
masum yireklerle cocuklasir,
genclesirler. Bedeniruhuna
yetismekte zorlanirken
saklambac oynarken bulur
kendini: Sayim suyum ebe
sobe, bir daha yummam ona
gore.

Parkta dolasirken dakikalar
boyu bir kumu eselemene, bir
agacin kabugunda dolanan
karincayi takip etmene
midahale etmez. Sana yeni
seyler gosterir, fark ettirir,
misal bir karahindibanin
tohumlarini nasil uzaklara
sacabildigini. Ha bir de dogum
gliniind kutlarken kendi
heveslerinin derdine diisiip
konsept liriinlerle evi siisleme,
donatilan masanin fotografini
cekip sosyal medyaya yiikleme
gibi seyler onlarin aklina

gelmeyebilir, onlar genelde goz

mesafesine iner ve “Bu giin ne
yapmakistersin, hadi gel onu
birlikte yapalim.” der. Agir akan
dere misalidir babaanneler,
anneanneler. Seni yormaz, seni
bogmaz, stiriiklemez... Senin
sen olmanaizin verir.

Anne ve babalarise coskun
akan nehirlere benzer.
Hevesleri vardir onlarin,
yetisecek isleri bitmeyen
telaslari, gerceklestirilecek
teriitaze hayalleri... Bu hiz
caginda onlarda yorgundur.
lyi niyetlidir hepsi. Cocugunu
en glizel sekilde yetistirmeye

calisir. Kendi kosarken
cocugunu da kosturur. Daha
diin kendileri olmalarinaizin
vermeyen ebeveynlerinden
sikdyetci olan sanki onlar
degilmis gibi, cocuklarina
bicim vermeye, onlaradina
hayaller kurmaya baslarlar.
Her seye yetisemeyeceklerini
anlayacaklari caglara
ermemislerdir heniiz.
Aslolanin yavaslamak
oldugunu fark etmemislerdir.
Soranlara soyle cevap
verirler genelde: Biz onlarin
mutlulugu, gelecegiicin
cabaliyoruz. Dogrudur

bu s6z. Bltiin emekleri
cocuklarricindir. Fakat bas
dondiiriicti bir hizda gecen
hayata karsi yavaslamanin,
anda kalmanin degerini
zaman zaman iskalarlar. Bu
kosusturmalarinin arasinda
kiclk adimlarla onlari takip

etmeye calisan canlarin
nefessiz kalip boguldugunu;
goriilmek, takdir edilmek icin
¢ogu zaman mizacina aykiri
davrandigini fark edemezler
bazen... Oysa herkes bilir ki
baliklar yiizerse, kuslar ucarsa
mutlu olur. iste bu noktada
devreye girerler biiytik
ebeveynler. Cocugun safligiile
yetiskinin kaygilari arasindaki
boslugu bilgelikleriyle
doldururlar.

Omiir dedigin su misali akip
gider, suyu geri dondiirmek
mumkin ma ki... Minik
fidanlar gliclti bir agaca
doniismek icin sakin akan
zamanlara, glvenlilimanlara
ihtiyac duyar. insan yavrusu
icin genis ailede blytimek
bulunmaz bir nimettir bilene.

Gigli agaclarimiz, genis
ormanlarimiz olmasi dilegiyle.
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rada, uzagin kalbinde

sertsoguklarolur.

Dinyanin bittigi

llkede, geceleri
nobet tutan adamlar ve
uzaklardan gelmis yalniz
insanlar vardir. Bir selam
duysalar tiim varlarini verecek
adamlar.

Yatmak tizereyim. Klima
calistyor. Kalorifer de acik. Oda

o
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B Zeki BULDUK

tam isinmasa da ilik bir hava
var. Basimi yastiga koyuyorum.
Yatak serin. Hafif bir titreme
geliyor. Cok gegmeden
lizerime Orttiglim battaniye
ve yorganin altinda isinmaya
basliyorum. Disarida keskin bir
soguk var.

Binanin disinda dort giivenlik
gorevlisi var. Uzerlerinde
asker elbiseleri, yelek, bere,
silah ve sorgulayan gozleri

var. Bizim hakkimizda ne
distnirler, bilmiyorum. Ama
her zaman giilimsiyorlar.
iclerinden bazilari savasta
bulunmuslar. Catismaya
girmisler. Giivenlikgilerin basi
olan adama Komutan Sahip
diyorlar. Savas sirasinda bir
boliik askeri varmis. Belki de o
bolikten élenlere sahit oldu.
Bilmiyorum. Aldiklart maas
bana verilen maasin neredeyse



onda biri. Tam on iki saat nébet
tutuyorlar.

Cecenlerde ikisiyle konustum,
neden baska bir yerde, baska
bir ilkede calismadiklarini
sordum. Biri, gitmek icin
imkanioldugunu, burada
kazandiginin dort kati maas
verilecegini ama cocuklarindan
ayri kalamayacagi icin gitmek
istemedigini soyledi. Digeri ise
ana babasinin yasli oldugunu,
onlara bakacak kimse olmadigi
icin tilkesinden uzaklara
gidemeyecegini soyledi. Her
ikisi de bunlarr anlatirken
lizgiin degildi.

Odaiyice 1sindu.
Uyuyamiyorum. Bahcede

bir kdpegimiz var. Zaman
zaman aci acl uluduguna

sahit oluyorum. ilk zamanlar
beni rahatsiz ediyordu. Artik
alistim. Bahcgenin disina hig
ctkarmadik. Bazen gittigimiz

o baga kopegi de gotirelim,
dedigimiz oluyor ama kis geldi.
Biz de gidemiyoruz bir yerlere.

Ferit Edgi’niin Kimse adli
romanini burada tekrar
okudum:. Dilini bilmedigi
insanlarin icerisinde, kis
kiyamet ortasinda yalniz bir
insanin kendinden birinsan
daha dogurup icindeki alemde
sOylesmesi... Burada, diinyanin
kiyisinda bir yerlerde dilini

ve yasamlarini tam olarak
anlayamadigim insanlarin
icerisinde bazen ben de
icimdeki dlemde kaybolmak,
kendimi cogaltip konusmak
istiyorum... Ama hepsi
birbirine benzeyen kopyalarim
yeni bir sey soyleyemiyor.
Dilsizlesiyorum.

Adamlar disarida, sogukta

ve tam on iki saat ndbet
tutacaklar. Birden disari gikip
yanlarinda durmak, eften
piiften konusmak istiyorum...
Ama ne onlar benim ne de ben
onlarin dilinde uzun bir sohbet

yapacak kadar kelime biliyoruz.

Konusmaya basladiktan bes
dakika sonra giilimsemeye,
bir miiddet sonra da
sessizlesmeye basliyoruz.
Osirada ben onlarin caresiz
mutluluklarini, onlar da
benim bu kadar uzaga neden
geldigimi hayretle diisiinmeye
basliyoruz. Belki de baska
seyler disiinliyorlarama

ben ne distndiiklerini, nasil
hissettiklerini hicbir zaman
bilemeyecegim.

Boyle zamanlarda agir bir
utang geliyor lizerime. Yorgani

Orada, uzagin
kalbinde sert
soguklarolur.
Diinyanin bittigi
tilkede, geceleri
nobet tutan
adamlarve
uzaklardan gelmis
yalnizinsanlar
vardir. Bir selam
duysalar tiim
varlarini verecek
adamlar.

bir taraftan, utanci diger
taraftan lizerime cekmeden
varip klimayi ve kaloriferi
kapatiyorum. Zahid geliyor
osirada. Yorganin altinda
titremeye, kendime sarilmaya
basliyorum. Zahid hic birsey
sOylemiyor. Yiiziime de
bakmiyor. Sirtini bana dénmdis,
boynunu bitkmiis... Biliyorum,
boncuk boncuk terliyor. Bense
o sogukta tir tir titriyor, soguk
soguk terliyorum. Cinnet gelir
elbet, diyorum. Zahid geldiyse
cinnet de elbet gelir, diye
diisiiniiyorum. Oyleki hicbir
zaman yalniz gelmez glizel
seyler. Yaninda bedelinide alip
gelir. Zahid tek kelime etmiyor.
Yoninii bana donmiyor.

Zahid ¢ok konusmazdi
zaten. Hatta hi¢ konusmazdi.
Ama bana yiizlinii dénerdi.
Giliimserdi. Yanimda ytrirdd.
Oyanimda yiiriirken beni
onayladigini, benimle dost
oldugunu hissederdim.
Yiiregim gonenirdi. Yiiziime
bir giines dogard. icim
isinirdi. Kag zamandir
giilimsemesine hasretim.
Yizlinii de gormilyorum. Hele
bir sirtint donmesi yok mu...
icimden, geldi ya iste! Hig
olmazsa yanima geliyor. Beni
onaylamasa bile yanimda,
yakinimda bir yerlerde
duruyorya, diyor icimden bir
ses... Yetmiyor. icimdeki aciyi
bir nebze olsun kesmiyor
yanimda, yéremde olmasi.

Bitmeyen bir 6dev bu.
Bitmeyen bir aci. Oteki, her
zaman cehennem azabi...

Zahid bir giilse yliziime, tim
ayazi kesilecek gecenin.
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SANCAK'IN KALBI

NOVI PAZAR

¥ DuduALKAN

ir gogmen mahallesinde

cocuklugunuz

gectiyse etrafinizdaki

diikkan tabelalarinda
Mostar, Képrii, Sancak, Novi
Pazaryazilarini okuyarak
blytiimUssiinlizdiir. Hep merak
ettigim buisimlerin anlamini
tarihimizi, koklerimizi okudukca
6grendim. Meger suyun diger

tarafinda kalanlarin koklerine
duydugu 6zlemi dindirmek icin
kullaniliyormus. Meger Sancak,
Koprii, Novi Pazar birer kelime
degil; gociin, hayatin, hasretin
ta kendisiymis.

Giin geldi, devran dondd,
yolum cocuklugumdaki
komsu evlerin tarihi ile kesisti.
Sirbistan’i gezerken rotamizi

Novi Pazar'a cevirdik. Belgrad’a
280 km mesafede olan bu
sehrin oldukca kotii bir yolu var.
Sanki gitmeyin der gibi ama
gecmisteki anilarim beni Novi
Pazar'a cagiriyordu.

Dallarinda bahar ciceklerinin
actigi zamanda karsiladi
beni Novi Pazar. Yiizlerinde
glilimsemesi eksik olmayan




Altun Alem Camii

Bosnak halki simsicak

davrandi bize. Turkiye'de

egitim gorenlerle rahatlikla
Tirkce konustuk. Novi Pazar
Sirbistan'in icinde ama oradan
kdltdr, tarih, insan olarak cok
farkli bir bolge. Belgrad'dan
sonra Novi Pazar'i gezmek ¢olde
vaha bulmak gibiydi.

Burasi Sancak Bolgesi'nin
kalbi, burasi ishak Pasa'nin
fethettigi kadim topraklar,
burasi birbirlerine sikica
tutunmuslarin, ytzlerinde
tebessiimle dolasanlarin sehri
Novi Pazar. Sehirlerin nehirlerle,
nehirlerin insanlarla tarihsel
stiregicerisinde kopmaz
baglarivardir. Diinyanin bircok
kadim sehri, nehir kenarina
kurulmustur. Golija Daglarinin
arasindaki ova tizerinde
bulunan Raska Nehri'nin iki
yakaya ayirdigi bu sehir, her
kosesini dolduran Bosnak
kiltiiriiyle apayr bir glizellige
birinmis.

Her sehri gezmeye baslamadan
once tarihini okumak, 6nemli
yerlerini daha dikkatle
dolagsmamizi saglar. Ben de
okudugum bilgilerde Novi
Pazar ve Sancak’in birlikte
anildigini gérdiim. Sancak
bolgesi giinlimiizde Sirbistan
ile Karadag arasinda kalan,
Osmanli Dénemi'nde tesekkdl
etmis idari bir bolgeymis.
Balkanlar'in ortasinda,

yollarin kesisme noktasinda,
stratejik Gneme sahip. Bu
nedenle Osmanli Devleti,
Balkanlardaki fetihlere buradan
baslamis ve bu bolgeyi bir iis
olarak kullanmis. Osmanli
imparatorlugwnun Avrupadaki
sancaginin burada kalmasi
nedeniyle “Sancak” olarak
bilinen bélgenin merkezi Novi
Pazar. Osmanli déneminde
kiciik bir sehir olmasina
ragmen stratejik konumu
itibariyle 6nemli bir yerlesim
yeriolarak 6ne ¢tkmis.

ishakoglu isa Bey tarafindan
kurulan bu sehre, Osmanli
Devleti tiim Balkan
topraklarinda oldugu gibi cok
o6nemli eserler insa etmis.

Fatih Sultan Mehmet'in namaz
kildig1 yere isa Bey Camii'nin
yapildigi rivayet edilir. Osmanl
Donemi’'nde Novi Pazar oldukca
{inld bir Balkan sehriymis.

Bugiin resmiolmayan
kayitlara gére 120 bin civarinda
oldugu séylenen niifusun
biiyiik cogunlugu Miisliiman
Bosnaklardan olusuyor.
Sirbistan sinirlariicerisinde
Miisliimanlarin enyogun
yasadigi sehir burasi. Onemli
ticaretyollarinin lizerinde

olan bu sehre ecdat cok sayida
kervansaray, han ve hamam insa
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etmis. Gelmis gecmis en bilyiik
gezginlerimizden olan Evliya
Celebi’nin Seyahatname’sinde
soyledigi gibi bu sehirde cok
saylda cami, mescit varmis.
Ancak buyapilardan sadece

on yedi tanesi gliniim{ize
ulasabilmis. Ecdadimizin bu
kadar giizel ihya ettigi sehirden
gliniim{ize az sayida Osmanl
eseri ulassa da dilimizde
Fatihalarla gecmisimizi
hayirlayad ederek gezmeye
baslayalim.

Altun Alem Camii

Balkanlardaki diger Osmanh
camileri gibi sade bir mimarisi
olan bu caminin tek minaresi ve
tek kubbesi bulunuyor. Mevlana
Muslihuddin tarafindan 1550
yilinda yaptirilan cami, ilk dnce
Muslihuddin Mescidi olarak
anihyor. Daha sonra Cuma
Camii adini almis, glinlimiize
ise Altun Alem Camii olarak
ulasmis. Novi Pazar'inen
onemli tarihf eseri diyebiliriz.
Bugiin hala dimdik ayakta

olan cami, eski carsinin yani
basindadir.

AmirAgaHan

Amir Aga Konagi, 17. ylizyilda
insa edilmis Novi Pazar

carsisindaki en eski tariht
yapidir. istanbul ve Balkanlar
arasindaki ticaret sirasinda
ticcarlarin siklikla konakladig
bu handa Osmanliizlerini
gorebilirsiniz. Otel konseptinde
hizmet vermeye devam eden bu
esere, sehre gelen turistler cok
ilgi gésteriyor.

isa Bey Hamami

Osmanli Devleti'nde Uskiip

ve Bosna'da beylik yapmis
ishakoglu isa Bey tarafindan
yaptirilan bu hamam, bugiin
Novi Pazar'in goz bebegidir
diyebiliriz. Simetrik odalara
sahip olan bu eser, toplamda
on biradet kubbe ile értiladur.
Kubbeler farkli boyutlardadir
ve altigen acikliklar icerir.
Burasi cok 6nemli bir kiilttirel
anitolarak kabul edilmektedir.
Restorasyon calismalari siirse
de suanicin kafe olarak hizmet
veriyor. Biz bu tarihieserde
oturup uzun bir mola verdik
gezimize. Boyle bir sahane
eserinyapiminda kimler calisti,
kimler ustalik yapti, kimler
cizimine katki sundu? Her
noktasinda emegi olanlari
dlsiindiim, hayirla yad ettim.

56 i diyanet aile dergisi AGUSTOS 2024

Novi Pazar Eski Carsl

Kiiclik biryaya caddesinden
olusan bu carsi, Amir Aga Han
ve bircok otantik diikkanticine
almaktadir. Sehrin merkez
noktasindaki buyerde, sacakh
evlerin arasinda ytiriimek
gercekten huzur verici. Burasi
sakin bir sehir dolayisiyla
gliriilti ve kargasadan
uzaklasmis olacaksiniz.

Novi Pazar Yeni Carsi

Sehrin gorsel kimligine yeni

bir form vermek icin 20. ve 21.
ylizyillarda blytik bir genisleme
yasanmis. Buyeni carsida yer
alan sebil, Saraybosna Sebili’nin
replikasi gibidir. Vrdnik Oteli,
Novi Pazar Belediye Saray1,
Islami Calismalar Fakiiltesi de
yeni carsidadir.

Leylek Camii

Novi Pazar'in en eski
camilerinden biri olan Leylek
Camii adini, minareye yuvalarini
insa eden leyleklerden almustir.
Girisin sag tarafinda sekizgen
tash bir minare var. Tarih
boyunca gecmiste birkag kez
yakilip tahrip edilmis. Caminin
avlusunda yumusak mavi
gokyiiziine uzun uzun bakmayi
sakin unutmayin.

Novi Pazar Kalesi

Ishakoglu isa Bey'in Novi Pazar'a
kazandirdigi bir baska yapi da
Novi Pazar Kalesi'dir. Sehrin
ortasinda duran kaleden sadece
“Eski Kule” adi verilen bir kule
ayakta kalmis olsa da Novi Pazar
icin hala glizel bir manzara
sunuyor.

Bor Camii

Haci Omerin1s16'da yaptirdigi
Bor Camii, savaslar sirasinda



biiyiik oranda tahrip edilmis.
Sadece duvarlarininalt
kismiile minaresi, yapildigi
dénemdeki seklini muhafaza
ediyor. Gliniim{izde restore
edilerek tekrar ibadete acilsa
da eski goriinlimiine bir daha
kavusamamis.

Bu eserlerin yanisira Sirbistan’in
7oo'liiyillarina kadar olan
tarihine isik tutan, arkeolojik
alan Stari Ras Novi Pazar'da
turistlerin en populer ugrak
noktalarindan biri diyebiliriz.
Novi Pazar'i cevreleyen Golija
Dagr'na da vaktiniz varsa bir
tur diizenleyebilirsiniz. Doga
ylriyist veya piknik yapmak
icin mitkemmel bir konum ve
manzara sunuyor.

Novi Pazar sokaklarini
dolasirken cocuk sesleri eslik
etti bize. Bir yerde cocuk varsa
yasam vardir, mutluluk vardir.
Biz sokaklarda Osmanlrdan
kalma huzuru hissettik.
Kulagimiza gelen Bosnakca
kelimelerden mutlu olduk.
Ecdadimizin bize biraktig
miraslardan biri, Misliiman
Bosnak halkina olan
sevgimizdir. Tirkiye'nin ismini
duyunca gozleri parlayan Novi
Pazar halkiile bu sevgimiz
karsilikli. Engin hosgorisii

ile medeniyetlere onciiliik
eden Osmanli, hakimiyeti
déneminde manastir ve
kiliselere sahip ¢ikmis, onlari
6zenle koruyup kollamis.
Boylelikle bu 6nemli tariht
eserler de giiniimiize kadar
ulasmayi basarmis.

Novi Pazar'da Yemek Kiiltiirii

Bosnak kiiltiirii olur da
yemekler giizel olmaz mi?
Tabii ki cok glizel et yemekleri,
hamur isleri, borekler, mantilar

hakim mutfaga.
Biz kahvaltida
borekile gline
basladik. Her cesit
boéregin odun
atesinde pisirildigi
dikkanlardan
birinde bu lezzetli
boreklerden
yemelisiniz. Ayrica
buralarda cok
yaygin olan geleneksel
cevapi kebabinida
tatmadan donmeyin.
Hediye olarak
esinize dostunuza
Balkanlar'in meshur
tatlarindan ayvar, isli
etalirsaniz bence
cok seveceklerdir.

Novi Pazar'da halk
cogunlukla ticaretle ugrasiyor.
Ticaretin yaninda sehirde ziraat,
hayvancilik ve ormancilikla
birlikte mobilya, kereste ve
tekstil gibi sektorler de gelismis
durumda. Tarihine, koklerine
sikica sarilmis Novi Pazar

halki her sektérde iiretmeye,
calismaya gayret ediyor.

Bir gogmen komsumuz derdi ki:
“Biz giiriiltiilit konusuruz, tipki
goc ettigimiz topraklardaki
nehirlerin sesleri gibi yliksek
ctkar sesimiz. Bizim kimligimize
yerlesmistir heyecanli
konusmak; coskun akan
nehirlerimiz gibi”. Miisliiman
Bosnak halkin, Balkanlardan
gocettiginde ellerinde
topraklari degil, anilari kalmis.
Hep gecmisi konusup anilarla
yasamislar. Dillerinde hep

bir tiirkit hep bir manivardir.
Clnk 6nceki nesillerle
baglarini Bosnakea dilleriyle,
ninnileriyle, ezgileriyle
saglamiglar. Bir gogmen

mahallesindeki bir evde 6zenle
dlzenlenmis cicekli bir bahcede
gorurstiniiz Novi Pazar'in
siltietini.

Atalarimizin ruhunun hala
dolastigi bu topraklara gidin,
Raska Nehri'nin kenarinda
ylrly(n, Altun Alem Camii’nde
iki rekat namaz kilin, gézlerinizi
kapatip serin avlusunda oturun.
Sonra sokaklarda seslere dikkat
kesilerek dolasin. Bu sehrin
hatirasi belki kendisinden

daha glizel. Tarihin bize elmas
kolye gibi cok degerli bir miras
biraktigi bu Osmanli sehirlerini,
eserlerini gérmeliyiz.

Clnk{ gecmis sizi gormeye,
seyretmeye, dinlemeye davet
ediyor. Sizler de yollarin kesistigi
ve iyi seylerin hila saklandigi
bu glizel sehirde, acik havada,
aniden baslayan yagmur
esliginde gecmise dogru
yolculuk yapmalk icin yol bulun,
yol acin kendinize.
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, DILHAYAT KALFA

Besteleriyle Un Salan Kadin

B Meryem DALGIC
Tiirk Islam Sanatlar Daire Baskan: V.

nsanoglu yeryiiziine
geldigi anda tanisir sesle,
ritimle, diger deyisle
musikiyle. Kulagina
okunan ezan, annesinin
soyledigi ninniler, ruhunu
besler, teskin eder. Gozlerini
kdinata cevirdiginde ise essiz
bir orkestraya sahit olur. Esen
riizgarin fisiltisi, akan sularin
sirtltisi, kuslarin civiltisi
muithis bir ahengi, melodiyi
sunar ademogluna. insanin
bunaldiginda, daraldiginda
kendisini tabiatla
_ bulusturma ¢abasi
~ bosadegildirelbet.
Zira kdinattaki bu diizenin,
ahengin, ritmin insan ruhuna
tesireden, onu fitratina
yaklastiran bir yonii vardir.

insanin duygu ve
dulstincelerini ifade ettigi ve
biriletisim vasitasi olarak
gordiigi musikinin bircok
tanimi yapilmistir. Pisagor’a
gbre mizik, “kainattaki diizen
ve ahengin yansimasidir”.
Ibni Sina’ya gore, “birbiriyle
uyumlu olup olmadigi
yoniinden sesleri ve bu sesler
arasindaki zaman siirelerini

4

eI ————
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arastiran riyazi bir ilimdir.”
Kantemiroglu da musikiyi,
“ctkardigimiz seslerin ol¢iili
bir zamanda bir usuliin
dlizenine uyarak hareket edip
belirli bir yerde karar kilip
durmasi ve isitme glicimiize
zevk vermesi” diye tarif eder.
Musikinin, Yiice Yaratic
tarafindan ademogluna essiz
bir hediye oldugunu ve ondan
baska hicbir mahlikata
bagislamadiginiilave eder.
(Nuri Ozcan, Yalcin Cetinkaya,
“M(isiki” mad., DIA, ¢.31, 5.257)

Miizigin genelde eglence
vasitasi olarak bilinmesinin
aksine, busanatin, insanin
anlam arayisinda kendisine
kapr aralayan mecralardan
biri oldugu zikredilmistir.
Mevlana’ya gore musiki,
“Allah dsiklarricin ruhun
gidasi, gercek sevgiliye (Allah)
kavusma imididir” demistir.

Tiirk-Islam medeniyetinde
onemli bir yer tutan musiki
ile 6zellikle tasavvuf erbabi,
istigal etmistir. Musiki,
algilama, 6grenme, 6gretme,
bellek, duygu ve diisiince
gibi insana zihinsel ve ruhsal

yonlerden tesir eden bir
sanattir. islevselligi acisindan
satranca benzetilen musiki,
bireyin toplum iginde iletisim
kurmasi, is birligi yapmasi,
grup halinde hareket

etmesi ve sosyal biitiinliik
saglamasinda 6nemli

bir etkendir. Dolayisiyla
gecmisten ginumuze
musikiden hayatin biitiin
yonlerini kapsayacak

sekilde istifade edilmistir.
Ibadetlerde (cami musikisi),
digiinlerde, savaslarda,
bilhassa hastaliklarin
tedavisinde musikinin insan
psikolojisine etkilerinden
yararlaniimistir. 9. ylizyildan
itibaren psikolojik rahatsizligi
olan hastalar, musiki ile tedavi
edilmis ve bu dogrultuda
hizmet veren dartissifalarinsa
edilmistir. Kuskusuz tim ilim
ve sanat dallarinda oldugu
gibi Miisliimanlar, musikide
de 6nemlibir merhale
katetmis, bu alana katkida
bulunmuslardir. Zekeriya
er-Razi, Kindi, Farabi, ibni
Sina, Safiyiiddin Urmevi,
Abdiilkadir Meragi, Itrf Efendi,
Dede Efendi gibi yiizlerce



.
bestekar ve musikisinas, teorik
ve pratik eserler vermislerdir.
(Muhammed Naim Naimi,
“Itri Efendi ve Dede Efendi
Ozelinde Musiki ve Musikinin
Psiko-Sosyal Acidan Etkisi”,
Mutalaa/2, 5.95-113)

18. ylizyillda Osmanli
Donemi’'nde yasayan
Dilhayat Kalfa da yaptigi
bestelerle, s6z yazarhgiyla,
icrastyla musiki tarihine adini
yazdiran en onemli kadin
bestekarlarimizdan biridir.
Dogum ve 6liim tarihleri kesin
olarak bilinmeyen ve hayati
hakkinda detayl bilginin
bulunmadigi Dilhayat Kalfa,
Sultan IIl. Selim zamaninda
sarayda yasar. Devrin musiki
hocalarindan dersler alir ve iyi
bir tambur sanatgisidir. Ancak
onun ismini musiki kayitlarina
geciren ozelligi, yaptigi
bestelerdir. Cesitli musiki
dergilerinde 100’e yakin
eserinden bahsedilmesine
ragmen 12 eseri notalariyla
glinlimuze ulasabilmistir.
Farklr makamlarda bu kadar
cok eser vermesi, onun ne
denli basarili bir bestekar
oldugunun gostergesidir ayni
zamanda.

Mikemmel bir teknik ve
Ustiin bir estetikle eserlerini
besteleyen Dilhayat Kalfa,
bilhassa evcera makaminda
ilk eser veren bestekar olarak
gecer musiki tarihine. Yine
makamin seyrini kusursuz
bir sekilde gosterdigi
pesrev ve saz semaileri de
onemli besteleri olarak
ctkar karsimiza. Sozli

eserleri de glftenin besteyle
uyum saglamasi agisindan
ziyadesiyle dikkat ceker ve
takdire sayandir.

Usta bir musikisinas olan
Dilhayat Kalfa’nin giinimiizde
bilinen, terenniim edilen
besteleriise sunlardir: Evcagir
remel bestesi, (Cok mu figanim
ol giil-i ziba-hiram icin), devr-i
kebir mahur bestesi, (Ta-be-
key sinemde ca etmek cefa vii
kineye), rast agir hafif bestesi
(Nev hiramim sana meyleyledi
can bir dil iki) ve saba agir

hafif bestesi (Yek-be-yek gergi
meram-i dili tekrir ettim).

Egitimiyle, yetenegiyle ve
zekasiyla sarayda kalfalik
gorevine ylkselen Dilhayat
Kalfa, musiki egitimleri
verir cevresine. Suzidilara
makamini Tirk musikisine
kazandiran, tamburi,
neyzen ve hanende olan,
bircok besteleri bulunan

e
l'| |I j',;’z';

Sultan III. Selim de genc bir
sehzade iken musiki dersleri
alir Dilhayat Kalfa’dan. (A.
Emsal Cevik, “Tiirk Musiki
Geleneginde Kadin ve

Kadin Bestekarlar”, Tiirkiyat
Arastirmalar Dergisi, s. 609-
637)

Tirk musikisinin klasikleri
arasina giren nadide
eserleriyle bestekarlik

vasfiyla ardinda giizel bir

iz birakir Dilhayat Kalfa.
Saraydaki gérevinin ardindan
gosteristen uzak bir hayati
tercih eder. iki hizmetkariyla
birlikte Sultanahmet civarinda
bir koske yerlesir. “Eli acik,
gonli bol” vasfiyla taninan
meshur kadin bestekarimizin
hayata gozlerini yumdugu ey,
glinimiizde bir otel olarak
hizmet verirken ismi de
Kadikoy'de bir sokaga verilir.
(Talip Mert, “Dilhayat Kalfa’nin
Miras1”, Musiki Mecmuas, s.
68-73)
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arih boyunca

insanlar duygularini,

dusiincelerini,

inanclarini, gelenek
ve goreneklerini, ortaya
cikardiklari sanat eserlerinde
ve mimaride gostermek
istemislerdir. Ayni zamanda bu
eserleri siisleyerek, eserlerin
daha da giizellesmelerine
katkida bulunmuslardir.
Bu stslemelerden biri de,
geometrik siislemelerya da
Islam medeniyetindeki adi ile
hendesi tezyinattir.

islam medeniyetine
gelinceye kadar neredeyse
her toplum tarafindan basit
tarzda kare, altigen ve zikzak
gibi geometrik siislemeler
kullanilmustir. islam
medeniyetinde ic ice gegmeli
geometrik desenlerin ortaya
ctkistyla birlikte, geometrik
stislemeler zirve noktasina
ulasmistir.

Mezopotamya, Misir, Yunan
ve Roma medeniyetleri,
yaptiklart mimari eserlerde,
duvar ve yer désemelerinde
geometrik stislemeleri
stkca kullanmuslardir.
Roma imparatorlugu
déneminde, 6zellikle yer
zemin mozaiklerinde
geometrik siislemelere
cokea yer verilmistir.

islamiyet’in kabuliinden
sonra kurulan Emevi
Devleti’nden, Abbasi
Devleti'ne, Endiilis
Emevilerine kadar pek ¢ok
Islam devletinde geometrik
siislemeler ragbet gormiistiir.

1

dayanan, neredeyse her devlet
ve toplum tarafindan kullanilan
ve ragbet géren geometrik
stislemelere her toplum,
kendi orf, adet, gelenek ve
dinfinanislarini da ekleyerek

Endiilis’te Elhamra Sarayr'nin
neredeyse tamami, geometrik
stislemelerin tim glizel
ornekleriile bezenmistir.
Bilimin ve matematigin
gelismesine bagliolarak da
geometrik siislemeler gelisme
gostermis, daha fazla geometri
bilgisi gerektiren yogun
stislemeler yapilmistir.

Islam medeniyetinde heykel
sanatinin uygun goriillmemesi,
geometrik siislemelerin daha
cok kullaniimasinda etkili
olmustur. Busiislemeler,
mimari eserlerin tag
kapilarinda, minarelerde,
minber ve mihrapta, tavan
siislemelerinde, minyatiir
eserlerinde, el yazma
kitaplarda, cini sanatinda vs.
pek cok alanda, yasanilan
bolgelerdeki agag, tugla ve tas
malzeme durumuna gore sikca
kullanilmustir.

Gecmisi cok eskiye

katkida bulunmustur.

Tiirk-Islam devletlerinde de
geometrik siislemeler ragbet
goérmis, Orta Asya'da kurulan
Karahanli Devleti’nden,
Biiylik Selcuklular Devleti'ne
ve Anadolu Selcuklulari
Devleti'ne kadar pek cok
devlet, geometrik siislemeleri
daha da gelistirerek
kullanmaya devam etmistir.
Geometrik siislemenin en
zengin drnekleri Anadolu
Selcuklu Devleti’nde
goriilmektedir. Anadolu
Selcuklulari gegme ag, 6rgii,
yildiz gibi cesitli geometrik
sislemeleri mimaride,
halida, cinide, ahsapta, kitap
sanatinda vb. cesitli yerlerde
kullanmislardir. Ozellikle tag
kapilara yapilan muhtesem
geometrik siislemeler bu
sanatin ne kadar gelistigine
ve ulastigi ihtisama dair gtizel
ornekler vermektedir.

Anadolu Selcuklulari,
geometrik stislemeleri tas
isciligi yaninda ahsap isciligine
de uygulamislar, “kiindekari
teknigi” denilen teknigi
gelistirmislerdir. Kiindekari,
zamk ya da civi gibi ek
bir tutturma araci
kullaniimaksizin kigiik
ahsap parcalar ve
citalarin, geometrik
bir desen olusturacak
sekilde ge¢cmeli
olarak birbirine
birlestirilmesi
teknigidir. En cok
kullanilan geometrik
desenise yildizdir.

Anadolu Selcuklular’nda
geometrik siislemelerin
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uygulandigi bir diger malzeme
ise cinidir. Cini siisleme,
farkli renklerdeki mozaik
cinilerin algi zemin
lzerine yanyana
yapistiriimasiyla
elde edilmistir. Bu
stislemelerdaha
cok mihraplarda
ve minarelerde
gorilmektedir.

Osmanli Devleti’nde
de, diger islam
devletlerinde

oldugu gibi geometrik
siislemeler kullaniimaya
devam edilmistir. Osmanh
Devleti'nde geometrik
desenler, gosterisli tag
kapilarda kullanilmamis,
genelde daha sade olarak
cami, kosk, saray, yali gibi
farkliyapi tiirlerinin ic ve dis
duvarlarinda, kubbelerinde,
tavanlarinda, kapi-pencere
cevrelerinde, minber ve
mihraplarda uygulanmistir.
Ozellikle cami ve mescitlerin ic
mekanlarindailk géze carpan
yer mihrap ve minber oldugu
icin camilerde en kaliteli
malzemelerle en giizel yazi ve
geometrik siislemeler, mihraba
ve minbere uygulanmistir.
Ayica tavanlarda, pencere
kenarliklarinda ve diger
alanlarda da dénemin
uslubunuyansitacak sekilde
glizel geometrik slislemeler
yapilmistir.

Osmanli Devleti'nde
geometrik siislemeler, tezhip
ve minyatir sanatlarinda,
ahsapisciligi ve cilt yapiminda
da kullaniimistir. Ancak

bu eserlerde geometrik
stislemeler 6n planda degildir,
s0z konusu eserlerin daha
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ornekleri Anadolu Selcuklu
Devleti'nde goriilmektedir.
Anadolu Selcuklulari gegme ag,
orgli, yildiz gibi cesitli geometrik

Geometrik
slislemenin en zengin

stslemeleri mimaride,

halida, cinide, ahsapta, kitap
sanatinda vb. cesitli yerlerde

kullanmislardir.

zengin ve glizel gériinmelerine
yardimci olmuslardir. Seramik
ve ¢ini sanatlarinda geometrik
stislemeler daha cok kendini
gostermis, glines sistemi,
cesitli yildizlar, hayat agaci

gibi kdinata, dogaya ve hayata
yonelik siislemeli motifler
olusturulmustur.

Osmanli Devleti’nde kiindekari
tekniginin yaninda, kakma
teknigi de kullanilmustir.
Cokince iscilik gerektiren bu
teknikte, fildisi, sedef, kemik
gibi malzemeler ahsap icine
kakilarak uygulanmustir. Sedefli
eserler gosterisli olduklarindan
bu teknikle olusturulmus
geometrik ahsap siislemeler
ozellikle saray mimarisinde
kullaniimustir.

Her medeniyette oldugu
gibi, Islam medeniyetinde
de, zaman icerisinde bu essiz
siislemelere cesitli anlamlar
yiklenmistir. Kare, adaletin
sembolii sayillmis, ates, hava,
suve yer iliskilendirilmeye

calisiimistir. Dikdortgenin,
din, ilim, adalet ve
hakikati; sekizgenin ise,
sonsuzlugu temsil
ettigi diistinilmstir.
Daireninise Allah’a
varisin(menzil),
gokyiizii ve
sonsuzluk sembolii
sayilan evrendeki
dlzenin, birligin
ve bitlnligiin
ifadesi oldugu kabul
edilmistir.

Desenlerin Yapilisi

Desenler kare, altigen,
yedigen, sekizgen, dokuzgen
gibi bircok farkli geometrik
sekiller kullanilarak
olusturulmustur. ilk bakista
oldukca karmasik olarak
algilanan bu desenlere
yakindan bakildiginda,
bunlarin birbirini tekrar

eden daha basit sekillerin
birlestiriimesiyle meydana
geldigi goriilmektedir.
Geometrik siislemelerde,
desenlerin tekrar etmeyen en
kiigtik parcasi gizilmekte ve bu
en kiictik parca, cesitli yonlerde
ayna simetrisi denilen teknikle
cogaltilarak geometrik
stislemeler olusturulmaktadir.
Desenlerin ortaya cikariimasi
icin “geleneksel, 1zgara ve
poligon” olmak lizere baslica
ti¢ metot kullanmaktadirlar.

Geleneksel metot; cetvel-
pergel yardimiile altyapi
olusturarak desen liretme
esasina dayanmaktadir.
Geometrinin merkezi nokta
kabul edildigiicin her desen
bir nokta ile baslamaktadir.
Bir noktadan baslayarak,
cizginin ve dairenin elde



edilmesiile geometrik sekiller
olusmaktadir. Ucgen, kare ve
altigen gibi biitiin geometrik
sekillerin dairenin icerisinde
olusturulmasi mimkinddr.
Daireden hareketle sonsuz
motif tiretilebilmektedir.
Cizgilerin, temel form olan
dairelerile kesistirilmesi
sonucunda geometrik zemin
elde edilir ve hazirlanan bu
zemin tzerinde desen Uretilir.
Desene kilavuzluk eden
daireler kural olarak tasarimda
yeralmaz, onlarin sadece
varligr hissedilir. Boylece
cizgilerden olusan desen net
bir sekilde ortaya konur.

Izgara metodu; bu metotta
dizlem, eskenar Gicgen

ve kareden yalniz biri
kullanilarak sonsuza kadar
tikanmadan periyodik olarak
kaplanabilmektedir. Periyodik
kaplama, sekillerin aralarda
hi¢ bosluk kalmayacak bicimde
devamli kendini tekrarlayarak

bir diizlemi kaplamasi
demektir.

Poligon (cokgen) metodu; bir
diizlemde, ii¢ ve daha fazla
noktanin birlestirilmesiyle
olusan kapali forma cokgen
yani poligon denilmektedir. iki
katmanl bir uygulamanin soz
konusu oldugu bu teknikte,
alttayatan poligonlarin
kenarortaylari Gistteki

desenin lretilmesine yardim
etmektedir. Kenarortaylara
deseni olusturan sekillerin
koseleri denk getirilerek desen
ortaya cikariimaktadir.

Tarihi cok eskilere dayanan
Roma ve Yunanlilardan da
eskilere dayanan bu sanatta,
pergel ve cetvelin olmadigi
zamanlarda, ip kullanilarak
geometrik desenler
olusturulmustur. Ipin bir ucu
sabit bir noktaya, diger ucu ise
bir parca tahtaya baglanir, sabit
bir noktanin etrafinda gergin
biriple dolasilarak miitkemmel

bir daire cizilirdi. Bu dairenin
biylkliglnii ise dogal olarak
ipin uzunlugu belirler, boylece
kusursuz ve muhtesem
geometrik siislemelerile
desenler olusturulurdu.

Giiniimiizde tekrar ilgi
gbérmeye baslayan geometrik
sislemeler, binalarin dis cephe
stislemelerinde, halilarda,
mutfak esyalarinda, canta

ve aksesuar gibi giindelik
esyalarda kullanilmaya
baslanmistir. Arastirmacilar
tarafindan da ilgi gérmiis,
tarihi cok eski zamanlara
dayanan bu siislemelerin
modernize edilmesine iliskin
degerlendirmeler yapilmistir.

Geometrik siislemelereiligkin
gliniimuzde pek cok yerde
kurslar verilmektedir. Sanat
merkezlerinde yiiz yiize
egitimler verildigi gibi, cevrim
ici ve cevrim disi olarak uzaktan
da egitimler verilmektedir.

Gecmisi cok eskiye dayanan,
neredeyse her devlet ve toplum
tarafindan kullanilan ve ragbet
géren geometrik slislemelere
her toplum, kendi 6rf, adet,
gelenek ve diniinanislarini da
ekleyerek katkida bulunmustur.
Burada en bilyiik katkiy islam
medeniyetinin yaptigini
soyleyebiliriz. Bilim ve sanat
alaninda gelismeye bagli
olarak, basit siislemelerin de
Otesine gecilerek, sonsuza kadar
yayilan desenlere ulasiimistir.
Bu desenler bazen tag kapilarla
ihtisama ulasmis, bazen
sadeligin giizelliginde yerini
korumus ancak bulundugu her
sanata ve mimariye her daim de
glizellik katmustir.
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eyaz perdede hak
gasbinin gosterimi,
sosyal yahut ekonomik
sikintilari gidermez.
Sadece olan biteni, daha
dogrusu olan ve bitmeyeni
tanimlamak olur. Haksizliga
karsi cikip direnmekse
filmsel agidan strtkleyicilik,
psikolojik bakimdan
yasama donlik direnis ruhu
bagislar. Basarili olmak ya
da kaybetmek pek miihim
goriinmez. Zira bir filmde
basarili oldugu gosterilen
oyuncu ya da senaryonun
gerceklikten koptugu; kaybedis
goriintiisiindeyse dramatik
yanlarin vurgulanmak
istendigi cikarimi yapihr.
Belki bu sebepten dram

tlriinde yapilmis bir kurgu
daha gercekgi, sarsici, yapici
kabul edilir. Gerek kuramsal
acidan, gerekse bir sorunu

dile getirmek adina gerceklik,
sinemanin olmazsa olmazi gibi
gorunur.

Cercek nedir? Tum medya
unsurlarindan tasip reklam
edilene, gorsellerden
yanslyana, olaganisti
maniplilasyon cabalarina
ragmen insan yasamindan
yanslyan yari sistemlesmis
adaletsizlik, haksizlik,
hukuksuzluk, yoksulluk,
yoksunluk vesaire. Bu

hali 2019 yapimi Made in
Bangladesh isimli filminde
yonetmen Rubaiyat Hossain,
oyuncularindan birine
soylettigi “Sizin emeginiz
diinya ekonomisinin carkini
dondiiriyor” repligiyle 6zetler.
Daha evvel herhangi bir haber
bilteninde rastlandiginda
garipsenen “Afrika kitasinda
kakaonun tadini bilmeyen
kakao Ureticileri” gorselleri
gibi tekstil imalathanelerinde
calisan ama diktikleri
tisortlerden birkag tane satin
alamayan Bangladesliler
gormek mimkiindiir. Uretim
maliyetlerinin artmasi
gerekgesiyle piyasanin bilindik
cogu trindnd (taninmis
markalarin fason tretimi
olarak) islemek zorunda
kalan insanlar, kiiresel ya da
yerel sermayenin goziinde
sadece ucuz is giicidiir. Yoksa
tekstil piyasasi, Banglades
ekonomisini ayakta tutmak
amacli Asya kitasinin bir
ucuna tasinmaz. Yerli halkin
kara kasina, kara goziine de
tutulmaz. Maliyeti kurtarmak,

ucuz is glictinden yararlanmalk,
tanimi yapilmaksizin emek
sOmiirisini yaymak temel
amagtir. Sunulan is imkanina,
sartlara ve dolayisiyla

yasam standardina uymak
insanlar icin zorunluluktur;
aksi takdirde daha buyiik
sorunla; issizlikle yiizlesmek
isten degildir. Issizlik,
yiyecek, giyecek, barinak

gibi temel ihtiyaclardan
yoksunluk demektir ki filmde
yonetmen bu durumun nasil
bir sey oldugunu ayrintida
bogulmadan hatta yari neseli
bicimde teker teker isleyip
gosterir.

Shimu (Rikita Shimu)... Kendi
anlatisiyla Rajpur Kéyi'nde
dogar, 23 yasindadir. 13-14
yaslarindayken tivey annesi
onu 40 yasinda biradamla
evlendirmek isteyince evden
kacip Banglades'in megakenti
Dhaka’ya gelir. Kuzenini
bulup bir miiddet onunla
kalir. Ayakkabi fabrikasinda

is bulur, kimyasal kokularina
dayanamaz, cikar. Bir miiddet
hizmetgilik yapar. Yine
kuzeniaraciligiyla is bulup
konfeksiyonda calismaya
baslar. Alti yildir tekstilde
calismaktadir. Sohel’le
(Sttheyl olmali) evlidir. Ve
cami kosesinde takke, tespih,
esans isleriyle ugrasan giler
yuzlli seyyar saticilari andiran
kocasi Sohel, cogu zaman issiz
dolastigindan evin giderlerini,
kirayi, harcamalar karsilamak
Shimu’nun vazifesidir.

Sermaye sahipleri tarafindan
haklari yendigiicin birlik
olan tekstil iscisi bir grup
kadini merkezine alan Made
in Bangladesh, kadinlarin
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aralarindaki dayanismayi

one gikarirken diinyanin

dort biryaninda her giin
giyilen kiyafetlerin ardindaki
goriinmez emegi de glindeme
getirir. Pek melodrama
kacmadan, kadinlarin
birbirlerini yiireklendiren,
zaman zaman suglayan

ama tamamiyla dislamayan
hallerini de perdeye yansitarak
anlatir. Banglades'teki kiiciik
bir tekstil atolyesinde baslayan
film, kiiresel ekonomik
diizenin tzerine kurulu
oldugu somiirti carklarini,
disliler arasinda devinip duran
insanlar Gstiinden ele alir.
Nihayet film ne kadar iyi olursa
olsun carka bir zarar ilismez.
Sadece s6z konusu somiirii
dongiisiinden haberdar olunur.

Is yeri, ticret, calisma sartlari,
isveren muamelesi ziyadesiyle
dusuktiir. Biris kazasinda,
daha dogrusu is yeri dedikleri
atolyenin elektrik kacagi
dolayisiyla yanmasi sonucu
arkadaslarini kaybedince,
Shimu ve diger calisanlar,
birtakim haklari oldugu ya da
olmasi gerektigi diisiincesine
kapilir. Haklarini korumak,
hak talep etmek, ezilmemek
icin gozlerini actiklarianda
da sendika denen seyle
karsilagirlar. Gerisi, eski kurt
diye taninan sendikacilarin
yonlendirisiyle ilerleyen
sendikalasma macerasidir.
Sonra bu sendika kurma
miicadelesi filmin ana
konusuna doniisir. Yani hak
iddia etmek, tanimlanmis
haklardan yararlanmak, hem
hukuka uygun hareket edip
hem hak kollamak o kadar
kolay goriinmez. Shimu'nun
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kocasi Sohel bu giicliigi,
“Buna fazla karisma! Sendika
yiiziinden insanlar hapse
giriyor” seklinde dile getirir.
Hic de ironik gériinmez; buz
gibi gercektir ve s6z konusu
olumsuzluklarin gosterimi
herhalde yasanan kadar
dramatik olmasa gerektir. Zira
herhangi bir sokaga, insana,
yasam kesitine dogrultulan
kamera, vizrden yansiyan
yahut senaryolastirilan
gerceklikten cok daha fazlasini
anlatir. Yiizlerinden garibanlik
akan, gozlerinde derin ve de
kokld bir ah tasiyan, hayatin
getirebilecegi her darbeye karsi
coktan gardini almis goériinen
insanlar gibi... Sadece bir
oglinii gecistirebilecek gidaya
eristiklerinde adeta bayrama
kavusmuscasina sevinen
garipler gibi... Yahut kadraj disi,
bir sekilde yolu diisen hemen
herkesin fark edebilecegi,
mesela Medine’nin hurma
bahcelerinde calisan
Bangladesliler gibi...

- Glnliik kag tisort dikiyorsun?
- 1650 parca falan...

- Bunun gibi iki, ¢ tisortiin
senin maasini 6dedigini
duisin!

Aslinda sendikaci abla,
dislinmeye degil disiinmeyi
engelleyen faktorlere dikkat
ceker. O faktorlerin en
basinda stiphesiz caresizlik
gelir. S6z temsil bu insanlar
pek de matah goriinmeyen
bir yasam icin gecesini
glindiiziine katip, tGstelik
hak ettigi ticretini, mesaisini
de alamadan neden calisir?
Baska caresi yoktur da ondan!

Toplumun cehaleti, okuyup
yazmisligi ya da okuyup
anlamaya meyletmeyisi cok
sonra gelir. Zaten kit kanaat
gecinen bir tekstil iscisinin
okuyup anlamasi, anladigini
uygulamaya kalkmasi, diinya
dilizenini degistirmek adina
eyleme gecmesi beklenmez.
Boyle bir seye yeltenmekse
oncelikle kendisine mutsuzluk
bagislar. Sonra huzursuzluk
cevresine yayilir ve icinde
bulundugu toplulukla birlikte
kendi cehaleti cercevesinde
yari mutlu yasamdan kopar.
Zihinsel ve ruhsal konforu
bozulur. Bu baskalarini

da etkiledigi icin ciddi bir
sorumluluktur. Tipki sendika
temsilciligi gibi kimse
istlenmek istemez. Zira
karsilasilan gticliikler sendika
sorumlusuna, iyilestirmeler
baska merciye izafe edilir.
Nitekim Shimu’ya yonelik
baslica tepkiler de “Sen hicbir
sey yapmiyorsun ki, senin
yuziinden arkadasimiz isten
atildi. Anca kanun, bildiri,
yonetmelik okuyorsun. Su
zamana kadar onlarin ne
faydasini gordiik?” seklinde
olur. Is diinyasi diye anilan
nevi sahsina minhasir alemde
fayda, emege karsilik olarak
bicilen lcrettir. Hak, hukuk,
adalet gibi soyut kavramlar,
mezk(r alemin yiriitmeye
doniik edebiyatidir. Bir karsiligi
da yoktur ki tiim bu kavramlar
glicliiniin mahidir. Replikle
tamamlanir; “Yoksullara hukuk
yoktur!”

Made in Bangladesh’te
yonetmen, sosyal alandaki
calkantilar kisith replikler
tizerinden ustalikla ve



olabildigince dogal ele verir.
Bunu yaparken siyasal erki
iskillendirmez. Gosterilen
sosyal adaletsizlik kesitlerinde
devlet sorumlulugu hemen
hemen hig yoktur. Sadece
arkadaslarindan imza
toplayip olusturmaya calistigi
sendikanin kurulus onayinda
sorun yasar Shimu. O dahi
diinyanin ¢cogu ilkesinin
devlet dairelerindeki bekleyis,
gerginlik, amir- memur
rahatligi tiirinden olagan
goriiniir. illa sondan bir dnceki
sekansta, coktan teslim edip
takibinde sorun yasadigi
evraklari onaylatabilmek icin
yetkiliye karsi zor kullanmak,
tehditte bulunup santaj
yapmak iktiza eder. Sonrasi
-tlim geri kalmis tilkelerde
rahatlikla miisahede
edilebilecegi gibi- selamettir.

Yakin plan dikis makinesi
isleyisinin, anlatinin merkezine
oturtulup zaman zaman

donis yapilmasi yaninda
konfeksiyon atdlyesinin genis
plan goriintiisii de dikkati
yeniden konuya ceker. Gorselde
gokylizii yoktur, ufuk cizgisi
yoktur; glines, ay, yildizlar
yoktur. Gece karanhgi, giindiiz
melankolikligi, kaos, kargasa,
glriltd vardir. Konfeksiyonda
calisan, sendikal faaliyetlerde
bulunan, ev bark yriiten,
kira 6deyen, sokaklarda
temizlik iscisi olarak boy
gosteren hep kadinlardir. E
egemen toplum izlenimi de
tek tiik gériinen adamlarin
yaracon keser konumda ya
da kayda degmez, statiiko
yanlisi, vurdumduymaz
tavriyla vurgulanir. Bu sekilde
hareket etmek simdiki zaman

sinemasinin olmazsa olmazi
sayillmasa da yoksul diismiis
toplumlarin caresizligini
gostermek acisindan
islevseldir. Ve bu algiya gére

de ne yaparsa yapsin, nasil
davranirsa davransin kadin hep
sucludur, sorumludur, sorundur
ve sorunludur! Ancak her
durumda olan da kadina olur.
Arayerde sendika yoneticisine
yonelik replik ne kadar da
haklidir: “Apa biz kadiniz

ama... Evliysek de mahvoluruz
degilsek de..”

Makine sesiyle acilan perde
kapandiktan sonra bir
yandan cast akarken ayni
makinanin tikir tikir isledigini
belirten sesi duyulur. Bu,
sabir sinirlarini zorlayan
doéngiinlin devam ettigini
belirtir. Sermaye sahiplerine
gore o ses bereket; hakkini
kollayamayan emekgilere
gore zulmettir. Mitekamil bir
tanim gerekliyse bu diipediiz
sOmurinin giriltasadir.

Sermaye sahipleri huzurlu,
dingin, mireffeh bir hayat
yasarken s6z konusu giirilti
tiim yeryUziine yayilir. Biitlin
sesleri bastirir, sehrin artik
dogal addedilen sesi haline
gelir. Mazlum ¢igligi, ah ve
ilencler duyulmaz olur. Bu
durum sinemasal agidan

bir nevi makinelesmeyi
isaret ederken, biryandan

da sermayeye yenik disusi
ele verir. Sinema tarihinin
baslangicina tekabiil eden
yillarda, henliz sanayilesmekte
olan Amerikan toplumunda
Charlie Chaplin’in yaptig
Modern Zamanlar isimli kiilt
filmde, makinenin igine sikisip
hald isine devam etmeye
calisan isci goriintlsu gibi...
Hayat esittir is; is esittir hayat
denklemleri gibi... Sorguyu
suali birakip makinelerin ve
makinelesmenin bir parcasi
olmak gibi... Sermaye dert,
servet ah sebebi olup cikar.
Cark donmektedir.

Orijinal ismi
Made in Bangladesh
Siire

1saat 35 dakika
Tiar

Dram

Yonetmen
Rubaiyat Hossain

Senarist

Rubaiyat Hossain

Philippe Barriere

Yapimi

Banglades, Fransa,
Danimarka, Portekiz - 2019
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A vesi AN

BITKILERIN
ONEMI vE
TOHUM

BANKALARININ

ROLU

M SuleTUZUN

itkilerin Yasam icin

Onemi

Diinya tzerindeki tim

yasam, biiyiik 6lciide
bitkilere bagimlidir. Hayvanlar
ve insanlar, ekosistemlerinin
temel yapi taslari olan bitkiler
sayesinde hayatta kalir ve
gelisir. Bitkiler, oksijen liretimi
ve karbondioksit cevrimi gibi
hayati 6neme sahiptir. Ayrica,
yiyecek, ilag, lif, malzeme ve
yakit gibi insanlarigin 6nemli
arinlericin kaynak gorevi
ustlenirler. Kiiltiirel agidan da
farkl bitki tiirlerinin diinya
tzerindeki bircok insan
toplulugu icin biiytik nemi
vardir.

Tehdit Altindaki Bitkiler

Bitkilerin bu kadar onemli
oldugu bir dénemde, bircok
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bitki tiirii tehdit altindadir.
Kiiresel 1sinma, savaslar,
yasam alanlarinin kaybi, yanls
tarim politikalari, istilaci
yabanci tiirler ve ekonomik
nedenlerle bazi tiirlere dncelik
verilmesi gibi faktorler,
bitkilerin durumunu olumsuz
etkilemektedir. insan etkisi
nedeniyle biyolojik gesitlilik
hizla azalmakta ve bu siirecin
gelecekte daha da kotiilesecegi
ongorilmektedir.

Tohum Bankalarinin Onemi

Bu olumsuzluklarin 6niine
gecmek icin basvurulan
yollardan biri de tohum
bankalari olusturmaktir.
Tohum bankalari, bitki
tlrlerinin tohumlarinin disiik
sicaklik ve nem kosullarinda
uzun siire saklandigi

ozel tesislerdir. Tohum

bankalarinin, tiirlerin dogal
evrim siireclerini koruma
altina almasi ve gelecekteki
arastirmalaricin genetik
materyal saglamasi acisindan
biiyiik 6nemi vardir.

Tohum Bankalarinin isleyisi

Tohum bankalarinda tohumlar,
kisa, orta ve uzun vadeli
koruma ortamlarina gére
saklanir. Kisa vadede depo
sicakligi 15°C ve nem %30, orta
vadede sicaklik 0°C ve nem
%30, uzun vadede ise sicaklik
-18ile -20°C arasinda ve nem
%15 civarinda tutulur. Bu
kosullar, tohumlarin yiizlerce
hatta binlerce yi1l boyunca
canl kalmasini saglar. Ancak
bazi bitki tiirlerinin tohumlari,
kurutuldugunda canliliklarini
yitirdigi icin farkl koruma
yontemleri gerektirir.



Kiiresel Tohum Bankalari

Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgiitiine (FAO) gore
dlinya genelinde 1400 gen
bankasi bulunmakta ve bu
bankalarda 6,5 milyon 6rnek
saklanmaktadir. Tohum
bankalari, gen bilgilerini
saklayan birer kiitliphane
olarak gorev yapar ve bilim
insanlari, bitki 1slahcilari ve
tohum Ureticileri tarafindan
kullanthir. Tirkiye'nin de
icinde bulundugu Biyolojik
Cesitlilik S6zlesmesi (CBD) ve
diger uluslararasi anlasmalar,
bitki genetik kaynaklarinin
korunmasi ve paylasiimasini
tesvik eder.

Elestiriler ve Tartismalar

Tohum bankalari, biyolojik
cesitliligin korunmasi
agisindan énemli olsa

da bazi elestirilerle de

karsi karsiyadir. Ozellikle
tarimsal Gretim, genetigi
degistirilmis organizmalar
(CDO'lar) ve ciftci haklar
konularinda cesitli endiseler
dile getirilmektedir. Bazi
elestiriler, tohum bankalarinin
sadece arastirmacilar ve
tohum Ureticileri tarafindan
kullanilmasinin, gida
yetistiren ciftcilerin bu
siirecin disinda birakilmasinin
sakincalarina dikkat cekiyor.
Ayrica, bazi llkelerde tarim

politikalari ve biiylik tohum
sirketlerinin etkisi, iftcilerin
kendi tohumlarini kullanma
ve koruma konusundaki
ozgirliklerini kisitlamaktadir.

Tiirkiye Tohum Gen Bankasi
Koleksiyonlari ve Faaliyetleri

Ulusal Tohum Gen Bankasi
(UTGB), Tiirkiye’nin biyolojik
cesitliliginin korunmasi ve
stirdirilebilir tarimsal tiretim
icin onemli bir merkezdir.
Biyolojik cesitlilik, ekolojik,
ekonomik, kiiltiirel ve manevi
olarak insan toplumlarini
destekler. Bitki genetik
kaynaklari, tiriin gelisiminin
ve gida giivenliginin temelini
olusturur ve cevresel streslere
karsi direng saglar. Artan
insan niifusu ve kaynak
tliketimi nedeniyle biyolojik
cesitlilik hizla azalmaktadir.
Bu nedenle, “ex situ” ve “in
situ” koruma faaliyetleri 6nem
kazanmaktadir.

Ex Situ Koruma

Ex situ koruma, gen bankalari,
botanik bahceleri, tohum
bankalari gibi teknikler
vasitaslyla dogal yasam
alanlarinin disindaki biyolojik
cesitliligin korunmasidir.
Tarkiye'de ex situ koruma
faaliyetleri1964’ten beri

yiritilmektedir ve bu
faaliyetler, “Bitki Genetik
Kaynaklarinin/Cesitliliginin
Korunmasi Ulusal Programi”
kapsaminda siirdiiriilmektedir.

UTGB, Tiirkiye'nin biyolojik
cesitliligini koruma ve
strdirilebilir tarimsal tiretim
icin kritik bir role sahiptir.

Ex situ koruma faaliyetleri
sayesinde, gelecekteki
tarimsal arastirmalar ve bitki
islahi ¢alismalarina kaynak
olusturacak genetik cesitlilik
glivence altina alinmaktadir.

Sonug olarak, tohum gen
bankalari kiiresel gida
glivenligi icin merkezi bir role
ve bitki genetik kaynaklarinin
strdirdlebilirligini saglama
agisindan kritik Gneme
sahiptirler. Tohum bankalari,
bu hedefe ulasmada 6nemli
bir rol oynamaktadir ve
dolayisiyla bu tiir stratejilerin
desteklenmesi ve gelistirilmesi
gerekmektedir. Tohum
bankasi tesisleri, bilim
insanlari ve 1slahgilaricin
genetik kaynaklara erisimi
kolaylastirarak gelecekteki
tarimsal zorluklarin
lstesinden gelmede
yardimci
olmaktadirlar.
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MALAZGIRT'E GIDEN YOLDA

SULTAN ALPARSLAN
ve CUMA HUTBESI

M Dog. Dr. Derya COSKUN

izans Imparatoru beri stiregelen Tiirk akinlari ve Sultan Alparslan ve Romanos

Romanos Diogenes, 1071 6nceki imparatorlarin zorunlu Diogenes Karsilasmasi

yili baharinda Tiirkleri tehcirleri nedeniyle bosalmig g .

Anadolu topraklarindan  olan topraklari tekrar alarak Bu savas icin Bizans imparatoru,
atmak icin bir sefere ctkmaya Tiirk akinlarina kalici bir set (Cesitli kaynaklarda 600 bine
karar verdi. Amaci yillardan cekmekti. varan rakamlar verilmekle
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birlikte) 200 bin kisi civarinda
oldugu tahmin edilen;
Balkanlardaki Pecenek, Uz,
Kipcak ve Hazar Tiirkleri ile islav,
Alman, Bulgar, Frank, Ermeni ve
Girclilerden olusturulmus ve en
glicltsilahlarla donatilmis bir
orduile yola cikti. (Ali Sevim,
TDV Islam Ansiklopedisi, c.27,
S.481)

Imparator, sefere ciktiktan
sonra Sultan Alparslan’in
dikkatini dagitmak icin ona
bir elci gondererek Alparslana
sulh teklifinde bulundu.
Misliimanlardan Menbic, Ahlat
ve Malazgirt'in iadesini istedi.
Sultan Alparslan, Diogenes’in
Malazgirt 6nlerine dogru
ilerledigini haberalinca elciyi
sert bir cevapla geri gonderdi,
Misir seferini yarida kesip
Ahlat’a yoneldi.

Diogenes, Sivas dolaylarina
geldiginde Tiirklere

karsi uygulanacak savas
stratejilerinin belirlemek icin bir
toplanti diizenledi. imparatorun
maiyetindeki tecriibeli
generaller Erzurum'dan daha
oteye gecilmemesini ve
savasin Erzurum dolaylarinda
yapilmasini teklif ettiler.
Imparator genc generallerin
kiskirtici konusmalarindan da
etkilenerek bu 6neriyi kabul
etmedi, Malazgirt Kalesi
onlerine kadar ilerlemesini
stirdirdii. Kaleyi ele gegiren
imparatorun, Ahlat yéniinde
gonderdigi 30 bin kisilik 6nci
kuvvetlerise Selcuklu ath
birlikleri tarafindan bozguna
ugratildi ve geri cekilmek
zorunda kaldi. imparatorun
gonderdigi yeni birlikler de
Ahlat Selcuklu garnizonu
komutani Emir Sunduk

(Turk Sandak) tarafindan
maglup edildi. Basilakes
komutasinda sevk edilen
Bizans birlikleri de yine Emir
Sunduk tarafindan yenilgiye
ugratildi. Basilakes esir edildi
ve yaninda tasidigi Kutsal
Biiyiik Hac da Selcuklularin
eline gecti. Boylece Malazgirt
Muharebesi 6ncesi manevi
atmosfer Selcuklularin lehine
sekillenmis oldu. (Prof. Dr.
Cevdet Yakupoglu, “Malazgirt
Zaferive Anadoluda Yeni Tiirk
Vataninin Yiikselisi” Kamu
Yonetimi Enstitiisii Sosyal Bilimler
Dergisi, S.1)

Busirada Verstarches

riitbeli Leon Diabatenos,
imparatora mektupla haber
gondererek Alparslan’in,

Bizans imparatoru’nun sefere
ciktigini duyunca Bagdat
taraflarina geri cekildigine
dairyanhs biristihbarat
getirmis, bu nedenle imparator,
ordunun bir kismini Ahlat
lzerine yollamistir. Diogenes,
Alparslan’in llkesine dogru

geri cekildigini disiinmiis ve
Selcuklu topraklarina girme
planini uygulamaya koymustur.
Diogenes’e getirilen istihbaratin
kasten mi yoksa baska bir
hatadan dolayi mi verildigi
konusu net degildir. Her ne
olursa olsun bu bilgi, Diogenes’i
yanlis kararlar almaya sevk
edecektir.

200 bin kisilik Bizans ordusuna
karsilik Selcuklu ordusu
yaklasik 50 bin kisiden ibaretti.
Alparslan, oncii savaslarindan
bir siire sonra Ahlat’tan ayrildi,
Rahve Ovasr’na karargahini
kurdu, tepelere asker yerlestirip
ovay! kontrol altina aldi.
Ardindan, gériinlste baris

teklifinde bulunmak, gercekte
ise dismanin durumunu tespit
etmek maksadiyla imparatora
bir elcilik heyeti gonderdi.
Ordusunun sayica cokluguna

ve iyi donatilmis olmasina
glivenen imparator, Alparslan’in
teklifini reddetti. (Ali Sevim,
ag.e., s.482)

Halifenin Sultan Alparslan’in
Zaferi Icin Hazirlattigi Cuma
Hutbesi

Sultan Alparslan Bizans

ile savasmanin kaginilmaz
oldugunun fazlasiyla
farkindaydi. Busebeple de
savas hazirliklarinin derhal
tamamlanmasini emretti.
Hazirliklar devam ederken
sultanin imamlarindan Buharali
Ebl Nasr Muhammed ona: “Ey
Sultanim! Sen Allah’in diger
dinlere tstiin kildigi islam dini
icin savasiyorsun. Bu sebeple
Islam iilkelerindeki camilerde
biitiin hatiplerin Misliiman
halkla birlikte senin icin dua
edecekleri cuma giinii, namaz
vaktinde diismana saldir. Ben,
Ulu Allah’tan zaferi senin adina
yazmasini beklerim.” diyerek
onu savasmasi hususunda
cesaretlendirdi. Buna ek
olarak da Abbasi Halifesi Kaim
Biemrillah da savasin Alparslan
tarafindan kazanilmasi
hususunda bir dua metni
hazirlatarak cuma namazinda
biitiin islam tilkelerindeki
minberlerden okutulmasini
emretti. Budua metni aynen
soyledir:

“Allah’im! Islam sancagini yiikselt
ve Islamia yardim et! Sirki, basini
ezmek ve kokiinii kazmak
suretiyle yok et! Sana itaat igin
canlarini feda edip kanlarini, sana
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tabi olma hususunda akitan senin
yolunun miicahitlerini, onlan
kuvvetlendirerek yurtlarini,
glivenlik ve zaferle dolduran
yardimlarindan yoksun kilma!
Miiminlerin emirinin burhani
olan Sehingahii’l-A'zam’in (Sultan
Alparslan) senden diledigi yardimi
esirgeme ki o bu sayede hiikmiinii
yiriitiir, sanini yayilir kilsin ve
zamanin giligliikleri karsisinda
kolayca yerinde tutunabilsin. Senin
dinini serefli ve yiice tutabilmek
icin kafirlerin karsisindaki
bugiinkii giicii yarinina da yetsin.
Ordusunu meleklerinle destekle,
niyet ve azmini hayir ve basariyla
sonuglandir! Ciinkii o, senin ulu
vizan igin rahatini terk etti; mali
ve caniyla buyruklarina uyma
amaciyla, senin yoluna diistii,
clinkii sen ‘Ey iman edenler, can
yakici bir azaptan kurtaracak

bir yolu size gdstereyim mi? (iste
oyol) Allah ve Resuliine iman
etmeniz ve malinizla ve caninizla
Allah yolunda cihat etmenizdir’
buyuruyorsun. Senin soziin
gergektir.

Allah'im! O, nasil senin soziine
uyup seriatinin korunmasinda
gevseklik gostermeden buyruguna
uymus ve diismanlarina bizzat
karsi koyarak dinine hizmet icin
gecesini glindiiziine katmigsa

sen de ond zafer kismet eyle,
dileklerinde ona yardimci ol,

kaza ve kaderini, onun igin iyi

ve hayirli bir sekilde tecelli ettir!
Onu dyle bir koruyucu ile kusat ki
diismanlarin her tiirlii hilelerini
defetsin ve liitfunla bu koruyucu
onu, giizel sifatlarin icinde, en emin
ve saglam ellerle korusun! Boylece
onun, diismana karsi givistigi bu
kutsal hareket, zaferden isik alsin
ve sirk ziimresinin -hak yollarini
goremeyip-sapiklikta gozleri
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yumulsun. Ey Miisliimanlar!
Dogru bir niyet, icten bir azim ve
Allah'tan korkan temiz kalplerle
ve birlik bahgesinde kismet alan
inanglarla Sultan Alparslan igin
Allah'a yalvarip yakariniz! Ciinkii
eksiklerden beriolan Yiice Allah
soyle buyurur: (Ey Muhammed)
dualariniz olmazsa Rabbim size
nigin deger versin. de.

Ey Miisliimanlar! Alparslan'in
serefliolarak diismanlarini

Yok etmesi, sancagini yiikseltip
zaferlerin en son derecesine ve
gayesine evismesi hususunda,
Allah'a dua ve niyazda bulununuz!
Allah’im onun biitiin giicliiklerini
kolaylastiy, sirki onun dniinde
boyun egdir!”

Sultan Alparslan’in Askerlerine
Seslenisi ve Allah’a Yakarisi

Sultan Alparslan savas icin
hazirliklari tamamlayarak beyaz
bir kiyafet giymis, “Oliirsem
kefenim bu olsun.” demis, cuma

(4 N\

Bizans
kuvvetlerinin
ancak dortte birine
ulastigi tahmin
edilen Selcuklu
ordusunun
bu savasta
biiylik basari

elde etmesini,
moral gliciiniin
yiiksekligine ve
taktik Gstinligine
baglamak yerinde
olacaktir.

sabahi ordugahtaki biitiin
kumandanlari toplayarak
onlarin 6niinde Allah’a sdyle
yakarista bulunmustur: “Ey
Allah’im! Sana miitevekkil
oldum ve bu cihatta sana
yaklastim; suan senin
huzurunda secdeye kapaniyor
ve yalvariyorum. Bu sozlerim
benim gercek duygularimi
yansitmiyorsa beni ve
beraberimdekiyardimcilarimi
kahret! Eger ictenligimi kabul
edersen bu cihatta diismanlara
karsi bana yardimci ol ve beni
muzaffer bir sultan kil!”

Sultan Alparslan ettigi bu
duanin ardindan komutanlarina
donerek su hitapta bulunur:
“Ben, Allah'a kendini veren
mubhtesipler gibi sabirliyim

ve hayatini tehlikelere atan
kimselerin yaptiklari gibi,
gazilerin basinda savasacagim.
Eger Allah, kendisinden
bekledigim lizere, beni basariya
ulastirirsa bu giizel bir sonug
olacaktir. Eger durum bunun
tersi olursa, oglum Meliksah'i
yerime gecirip ona itaat
etmenizi vasiyet ederim.”

Bu konusmanin ardindan biiyiik
bir heyecanla sultani dinleyen
komutanlar hep biragizdan
“Bas listiine!” dediler. Sultan 26
Agustos 1071 Cuma glinii biitln
komutan ve askerleriyle birlikte
cuma namazi kildi ve onlara
son olarak soyle hitap etti: “Ey
askerlerim ve kumandanlarim!
Daha ne zamana kadar biz
azinlikta diisman ¢ogunlukta
olarak boyle bekleyecegiz?

Ben, Miisliimanlarin
camilerde, bizlericin dua
etmekte olduklari bu

saatlerde diismanin lizerine
atilmak istiyorum. Galip



gelirsek arzu ettigimiz sonug
gerceklesecektir. Aksi takdirde
sehit olarak cennete gideriz.
Beni izlemek isteyenler
gelsinler. Istemeyenlerise
serbestce geri donebilirler.
Bugiin burada ne emreden
bir Sultan, ne de emiralan
bir asker vardir. Bugiin ben
de sizlerden biri olarak,
sizinle birlikte savasacagim.
Biz, Miislimanlarin eskiden
beriyapageldikleri bir gaza
yaplyoruz.”

Askerler hep biragizdan, “Ey
Sultan! Biz senin askerlerin
olarak sen ne yaparsan bizde
ayni seyi yapar ve sana yardimci
oluruz. istedigin bicimde
hareket et” dediler.

Alparslan ordusunu dort kisma
ayirip onlari pusuya yatirdi.
Selcuklularin 6zellikle meydan
savaslarinda kullandiklari
savas taktiklerinden birisi olan
ricat taktigi ve pusu kurma
Malazgirt'te de kullanilmistir.
Bu taktige gore askerler yavas
yavas geri cekilir ve ilerleyen
diisman ordusu her seyden
habersiz bir sekilde pusuya
disirilirdi. Busavasta da
ayni taktik uygulanacak, her ne
kadar Diogenes, daha fazlaileri
gitmemeye karar verecekse de
farkli etkenlerden dolayi ordu
bozguna ugrayacaktir.

Savasin baslamasi ile birlikte
Bizans ordusu ilerlerken
Turkler geri cekilmeye baslar.
Savas meydanindaki takip,
glines batincaya kadar
devam eder. Aksam olunca
imparator ordugaha geri
dénmeye karar verir. Ciinki
hem asker giin boyu siiren
takipten yorulmustur hem

de ordugihta yeteri kadar
asker bulunmamaktadir. Bu
arada ordugaha donen Bizans
askerleri, arkalarindan gelen
diger askerlerden Diogenes’in
durumu hakkinda bilgi almaya
calisiyorlardi. Bu karmasada
bazilar imparatorun

dusmani kagirdigini,

bazilari oldurildigini,

bazilari ise esir diistiigiini
savunuyorlardi. Ancak kesin

bir bilgi mevcut degildi. Daha
sonraimparatorun yaninda
bulunan Kapadokyali askerlerin
ordugaha ulasmasi ordugahtaki
askerlerdeki endiseyi artird.
Tiirklerin de ordugahi
kusatmastile birlikte, burada
bulunan askerler tekrar kacisa
koyuldular. Bu kovalamacada
pek cok Bizans askeri oldirild,
bazilari esiralindi.

Savasin Sonunda

Diger Tiirkmen beylerinin
glicleriyle birlikte Bizans
kuvvetlerinin ancak dortte
birine ulastigl tahmin edilen
Selcuklu ordusunun bu savasta
biyiik basari elde etmesini,

moral glicliniin yliksekligine ve
taktik Gstlnltugiine baglamak
yerinde olacaktir. Bizans
ordusunun manevra kabiliyeti
zayif, agir techizath birliklerine
karsi Tiirk kuvvetlerinin hemen
biitiiniyle hafif techizatl,
manevra kabiliyeti yiiksek
stivari kitalarindan meydana
gelmis olmasi, savasin

seyrive sonucu tizerinde

etkili oldu. Ustiin giiclerine
ragmen Bizanslilarin maglup
olmalarinda rol oynayan en
6nemli amil ise Alparslan’in
uyguladigi savas taktigidir.
Alparslan, Turkler'in tarih
boyunca kara savaslarinda
daima kullandiklarr hilal
taktigini uygulamis, Bizans
kitalarinin kolay manevra
yapamamalari da basariya
ulasmasini hizlandirmistir.
Sultan Alparslan savas sonunda
maglup Bizans imparatoruna
seref misafiri muamelesi
yapmis, savas alaninda ele
gecirilen tahtini kendi tahtinin
yanina kurdurarak tacini basina
bizzat giydirmistir.

Tarihte
buay

neler
oldu?

Hirosima kentine atom bombasi atildi.
(6 Agustos 1945)

Sevr Antlagsmasi imzalandi.
(10 Agustos 1920)

Abdurrahman Giirses vefat etti.
(10 Agustos 1999)

Kocatepe Camii ibadete agildi.
(28 Agustos 1987)

Biiylik Taarruz zaferle sonuclandi.
(30 Agustos 1922)

~
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Jren Gelir
Hos Gelir

B Seher MERIC

[dum olasi cocuklarla
oyun oynamayl,
onlarin dislincelerini
dinlemeyi, ara sira
kocaman insanlarin aklina
bile gelmeyen muhtesem
fikirlerinin gercekligini
distinmek hosuma gider.
Bazen bahcede buldugu bir
sopayla bile kocaman bir
oyun diinyasi kurabilirler. O
hafta sonu, bir arkadasim alti
yasindaki ogluyla beraber
beni ziyarete gelmisti.
Cocugun gelirken yaninda
getirdigi sari-siyah renkteki
oyuncak arabayla bir kere
bile oynamadigini fark ettim.
Clinki artik apartmandan
ctkmis, kocaman bir bahceye
gelmisti. O kadar cok
oynayacak malzeme vardi
ki, sira bu plastik arabaya
hic gelmemisti. Ben de daha
evvel s6z verdigim lizere onu
oyuncak miizesine gotiirdiim.
Cok mutlu oldu ve heyecanli bir
sekilde bitiin oyuncaklari tek
tek inceledi. O sirada ben de bir
anda ¢ocukluguma gittim.
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Cocukken yasadigimiz
apartmanin hemen dst
katinda Safiye Teyze ve esi
Inayetullah Amca otururdu.
Cok sevdigimiz bu aile,
Mancurya’daki Cin zulmiinden
kacarak Tiirkiye'ye siginmisti.
Uc cocuklari vardi. Annemin
anlattigina gore cok zorluk
goriip yasadiklariicin birbirine
oldukea tutkun bir aileydi. Biz
de onlarianneanne ve dede
gibi severdik. Torunuyla yasit
oldugum icin sik sik onunla
oyunlar oynardim. Soguk bir
kis glinii babasinin ona yeni
aldigi raylar tizerinde kendi
kendine giden lokomotifi
gosterdiginde gozlerim fal tasi
gibi acilmisti. Halinin Gizerinde
bir sanat eseri gibi duruyordu.
Iste 0 an trenlere ve raylara asik
olmustum. Safiye Teyze'nin
hazirladigi muhtesem
borekleri yerken bile bir gdziim
hep trendeydi.

Cocukken oyun her sey
demekti. Ne severdik evimizin
ontinde oynadigimiz oyunlari.

Bizleri biz yapan iste bu
oyunlardi. Bazi oyunlarimiza
canim annem de katilirdi.
Annemleilgili hatirrmda
kalan, firincilik oyunuydu.
Cocukken bana kocaman gelen
bahcemizde annem camurdan
bir tepe yapar, daha sonra

bu tepenin icini bosaltirdi.

ici bos bir tiimsek haline

gelen bu minik firinimizin
icine camurdan yaptigimiz
minik ekmekleri koyar ve
birbirimize “Pisti mi? Cikarayim
mi ekmekleri?” diye sorardik.
Annem, elimizin, Gstimiiziin
basimizin kirlenmesine hig
kizmazdi. Yeter ki mutlu
olalim. Nasilsa aksam
muhakkak bizleri temizleyip
paklayacakti.

Hazir camurdan firin deyince
aklima camurdan yaptigimiz
yaprak sarmalari da geld.i.
Sagdan soldan topladigimiz
yapraklarin arasina minik
camur parcalari koyardik.
Minik bir kiymik parcasini

da ¢tkmamasi icin yapraga



takardik. Sonra dayine
camurdan yaptigimiz
tabaklarimizla misafircilik
oynarken bunlari birbirimize
ikram ederdik. Bizler giizel
cocuklardik. Paylasmayi
severdik.

Tabii sadece evcilik oyunlari
oynamazdik. Yaslarimiz biraz
daha biiyliyiince yine evimizin
ontindeki yolda, karsilikl

iki kaldirrmdaki agaclara ip
baglayarak voleybol oynardik.
Evet biliyorum, biraz sasirdiniz
degil mi? “Nasil yani, sokaktan
hic araba gecmiyor muydu?”
dediginizi duyar gibiyim. Evet,
o kadar nadir ara¢ gecerdi

ki. Zaten bir araba gelirken
macimizi seyredenlerden biri
muhakkak bagirirdi: “Araba
geliyooorr!”

Ben cocuklugumdaki
oyunlarimizi anlatirken
sizin akliniza hangi
oyunlar geliyor acaba?
inanin cok merak
ediyorum. Yakantop
oyununu bilmeyen
yoktur herhalde.
Aslinda bakiyorum da
simdilerde bu oyun
oynaniyor. Benim
cocuklugumda bir
topa sahip olmak

oldukeca 6zeldi. Oyle herkesin
topu olmazdi. Ama inanin

bu cok da 6nemli degildi.
Clnkii biz dogdugumuz

andan itibaren paylasmayi
6grendik. Yakantop oynarken
ne eglenirdim. Bir saga, bir sola
kostururken topun degmemesi
icin zip zip ziplardik.

Bizim icin her sey oyuna
donisebilirdi. Erkek kardesimi
disarida oynatmak da benim
gorevlerimdendi. Bazen biraz
sikici olsa da ti¢ tekerlekli
kirmizi bisikletimin arka

......
Lo

tarafina onu oturtur, mahalleyi
turlardim. Cok mutlu oldugunu
hatirliyorum. Bu oyunun adi

ise otobsciltiktii. Bana sik

stk “Abla, ben de biiylyiince
otobiis sofori olacak miyim?”
diye sorardi. Kim bilir, belki

de arabalara olan meraki
cocukluktan kalmadir.

Misketlerimi anlatmadan
olmaz. Aslinda benim (i¢ bes
tane misketim vardi. Onlarla
oynar dururdum. Bazen
arkadaslarimla bazen de kendi
kendime. Ama bir giin dayim
bembeyaz, iizeri rengarenk
cizilmis, aramizda “kemik
misket” dediklerimizden bir
file dolusu getirdi. Simdi net
hatirlayamasam da sanirim yiiz
tane filandi. Oyle sevinmistik

ki anlatamam. Uzun seneler
boyunca bu misketlerle
oynadik. iste boyle kiiciik seyler
bile bizi cok uzun siire mutlu
etmeye yetiyordu.




BiR NEFES SIHHAT

SAGLIKLI

BESLENME IC

10 ALTI

Merve Bilge ATALAY
Diyetisyen

aglikli beslenme,
hayatimizi mutlulukla,
huzurla ve saglikla
devam ettirmemizicin
onemlidir. Ancak son yillarda,
saglikli beslenme sadece
zayif olmaklailiskilendirilmis,
saglikli bir yasam siirmek igin
gerekliligi goz ardi edilmistir.
Oysa saglikli beslenmek, sabah
daha rahat bir uyku cekmekten
zinde ve iyi bir ruh haliyle
uyanmaya, isimize odaklanip
verimli calismamiza, daha
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az hastalanmamiza ve genel
olarakiyi biryasam siirmemize
katkida bulunur. Besinleri
dogru se¢mek ve dengeli bir
yasam tarzi benimsemek,
hayat kalitesini artirir ve
hastalik riskini azaltir. Saglikh
beslenen bir kisinin hayat
rutini icin gerekli on temel
kurala birlikte gz atalim:

1. Erken Uyanmak ve Giine
Enerjik Baglamak: Saglikh
bir yasam tarzinin temel

|

taslarindan biri erken
uyanmaktir. Glines dogmadan
once uyanmak, biyolojik saati
diizenler ve enerji seviyesini
artirir. Erken kalkmak, giin
boyunca daha verimli olmanizi
saglar.

2. Protein Agirlikli Kahvalti:
Giine besleyici bir kahvaltiyla
baslamak metabolizmayi
hizlandirir ve glin boyu enerji
saglar. Yumurta, peynir,
zeytin, bol yesillik, mevsimine



gore domates, salatalik,
ceviz, avokado gibi protein
ve yag iceren besinler tercih
edilmelidir. Taze sikilmis
meyve sulari yerine meyveyi
dogrudan titketmek daha
saglikhdir ctinki bu sekilde
lifalimidasaglanmis olur.
Kahvalti saati kisisel yasam
dlizeninize gore ayarlanabilir,
cok erken saatlerde
kalkmiyorsaniz veya ihtiyag
duymuyorsaniz kahvaltiy
ertelemekte serbestsiniz.
Kisinin yasam tarzina gore
giinde iki veya li¢ana 6giin
belirlenebilir.

3. Yiiriiyiis ve Egzersiz: Sabah
acken veya aksam yemeginden
en az 3-4 saatsonra yurlyls
yapilabilir. Gln icinde aktif
olmaya ¢alismak ve giinliik 10
bin adim hedefini tutturmak
onemlidir. Haftanin 3-4 giini

8 binadim, diger glinler 10 bin
adim hedefi saglikh bir yasam
icin uygundur.

4. Ara Ogiinler: Ara 6giinler,
kan sekerini dengede tutar

ve asiri yeme istegini azaltir.
Saglikliatistirmaliklar olarak
taze meyve, kuru yemisler
veya yogurt tercih edilmelidir.
Ancak saglikh yiyeceklerin asiri
tiiketimi de dikkat edilmesi
gereken bir noktadir.

Kahvalti ve aksam yemegi ile
sagliklive doyurucu porsiyonlar
tliketerek gtinliik besin
ihtiyaclarini karsilayabilen

ve saglikliyasam tarzini
stirdiirebilen bir birey, ara 6giin
yapmamayi tercih edebilir.
Budurum, kisinin beslenme
ahiskanliklari ve viicudunun
ihtiyaclarina gore degisebilir.
Eger kisi, ana 6glinlerde

yeterli miktarda besin
alabiliyor ve bu 6glinler
dengeli beslenmesini
sagliyorsa ara 6giinlere
ihtiyac duymayabilir. Ancak
her bireyin metabolizmasi
ve beslenme gereksinimleri
farkl oldugundan bu

tlr bir beslenme planini
benimsemeden 6nce

bir beslenme uzmanina
danismak faydali olacaktir.
Saglikli porsiyon kontrolii ve
dengeli beslenme, formun
korunmasina ve genel saglk
durumunun iyilestirilmesine
yardimci olabilir.

5.Saglikli Ogle Yemegi: Ogle
yemegi dengeli ve besleyici
olmalidir. Ozellikle calisanlar
icin 6gle yemegi, 6glen
saatlerinde uygun bir secenek
olabilir. Ornegin, 1zgara tavuk,
balik, et veya kuru baklagiller
ile salata glizel bir 6g(in tercihi
olabilir.

6. Bol Su Tiiketimi: Giin
boyunca yeterli suigmek,
viicut fonksiyonlarini diizenler
ve hidrasyonu saglar. Giinlitk
olarak yaklasik iki litre su
icmek, toksinlerin atilmasina
yardimci olur ve cilt sagligini
destekler. Su ihtiyaci, kisinin
yasam tarzina, fiziksel aktivite
dlizeyine ve mevsime gore
degisebilir.

7. Dengeli Aksam Yemegi:
Aksam yemekleri hafif ve
dengeli olmalidir. Sebze
agirlikli yemeklerin tercih
edilmesi sindirim siireci

ve gece uykusu icin daha
uygun olabilir. Aksam
yemeginin hafif olmasi,
viicudun gece dinlenme ve

yenilenme slirecine daha iyi
hazirlanmasini saglar.

8. Aksamdan Sonra:
Aksamdan sonra da hafif
atistirmaliklar veya cay tercih
edilebilir. Ancak gece gec
saatlerde yemek yemekten
kaciniimahdir.

9. Kendine Zaman Ayirma:
Gun icinde kendinize vakit
ayirmaniz ve rahatlamaniz,
stresi azaltir, ruh sagliginizi
giiclendirir. En azindan her giin
on dakika size iyi gelecek bir
aktivite yapmaniz 6nemlidir.

10. Erken Uyumak ve Uyku
Kalitesi: Yeterli ve kaliteli uyku,
saglikli biryasamin temelidir.
Uyku 6ncesinde ekranlardan
uzak durmak ve rahatlatici

bir uyku ortami olusturmak
uyku kalitesini artirir. Aksam
saatlerinde melatonin
hormonunun salinimi artar,

bu da derin uykuya gecisi
kolaylastirir ve genel saglik icin
onemlidir.

Bu 1o temel kurali takip
etmek, saglikli beslenme
aliskanliklarinmizi giinliik
yasaminiza entegre etmenizi
saglar ve genel saglik
durumunuzu olumlu yénde
etkiler.
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A KITAPLIK

MESNEVIDE
AHLAK EGITIMI

W Siireyya MERIC

anaat 6nderleri, miinevverler ve
mutasavviflar... Onlarin her hali, her
s0zli toplumda makes bulur. Hem icinde

yasadiklari cagi hem de gelecek yillari
hikmetle aydinlatmaya cahsirlar. Ozellikle
yazdiklari eserlerle insanin hakikat arayisina bir
yol haritasi gizer; insan, varlik, bilgi, ahlak, egitim
gibi temel meseleler tizerinde kalem oynatirlar.
Anlattiklari her hikayede alinacak bir ibret, her
sozde bir hikmet gizlidir. Hz. Mevlana da biitiin
eserlerinde ve bilhassa Mesnevi'sinde kendine
has bir Gslupla etkili bir egitim metodu ortaya
koyar. Mevlana, kendini bilme, Rabb'ini bilme ve
ebediyasama hazir olma iizerine insa ettigi bu
egitim anlayisinda hikaye dilini kullanir. insan
esfel-i safilinden ahsen-i takvim mertebesine
cikaracak olan erdemlere isaret eder. Ustelik
kullandig1 metot sadece yasadigi dénemin
sinirlarinda kalmaz, bugiin yiriitiilen egitim
faaliyetleri icin de kaynaklik teskil eder.

Dr. Hacer Cetin, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlarindan ¢ikan Mesnevi'de Ahldk Egitimiadl
calismasinda Mevlana’nin egitim anlayisini ele
alir. Calismanin genel cercevesinin sunuldugu
giris boliimiinlin ardindan Mevlana’nin yasadigi
caga dair bilgiler verilir. ilk béliimde yer alan bu
bilgiler o donemin siyasi ve kiiltiirel atmosferini
gozler 6niine serer. Toplumsal ve bireysel fikri
yapilara mercek tutar. ikinci bliimde ise “Ahlak
Egitimi” merkeze alinir. Islam ve ahlak, iman

ve ahlakiiliskisi lizerinden ahlak egitimi islenir.
insanin anlam arayisinda, erdemli bir hayatin
tesisinde ahlakin Gistlendigi role deginilir.
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Ahlaktan bahsediyorsak énce insan dogasi
taninmalidir. insanin mutluluk arayisi hesaba
katilmali, mutluluk ve haz iliskisi irdelenmelidir.
insan nefis sahibidir ve nefsin cesitli egilimleri
vardir. Kitap bu baglamda “insanin Anlam ve
Degeri”, “Akil ve insanin Sorumlulugu’, “Nefsin
Tabiati ve Egilimi” gibi baslikla meseleyi
detaylariyla aktarir.

Kitabin ikinci boliimiinde “Mevlana’da Ahlak
Egitimi'ne yer verilir. Ahlaki egitimin temel
kavramlari olan insan, nefis, akil, kalp-gonil,
hikmet-bilgi, inanc-iman tek tek ele alinarak

bu kavramsal cerceveden Mesnevi'nin egitim
metoduna nazar edilir. Kazanilmasi gereken
erdemler; dogruluk, hosgorii, sevgi, sabir, kanaat,
comertlik ve siikiirdiir. insanin hayatina katacag
bir diger erdem de muhasebedir. Muhasebe
kisiyi yapip ettikleri lizerine diisiinmeye sevk
eder. Bu tefekkiiriin ardindan tévbe gelir.

Insan icin bir de uzak durulmasi gereken kabih
huylar vardir. Sakinilmasi gereken bu 6zellikler;
yalan, hile, kiskanglik-haset, zultim, kibir, hirs,
ofke-kindir. Bunlarin yaninda kitapta yer alan

ilgi cekici bir diger baslik ise “Gercege Aykiri
Hayaller ve Diistinceler’dir. Zira Mevlana’nin
egitim metodunda aslolan hayatin kendisidir.

Bu nedenle ayaklari yere basmayan, cagin
gereklerinden uzak her tiirlii hiilyal distince de
sakincali bulunmustur. Saglikli bir diisiince icin
sistematik isleyen bir stirec gereklidir. Kitap, hem
sundugu kavramsal cerceve hem de Mesnevi'ye
dair gelistirdigi farkh bir bakis acisi ve okuma
metoduyla ahlak egitimine degerli bir katki sunar.
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