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Varolus gayesidin-i miibin-i Islam'a | O A
hizmet etmek, toplumumuza dini
konularda rehberlik yapmak olan
Bagkanligimiz ve onun bilgi Gretme
mekanizmasi olan Din Isleri Yiiksek
Kurulu, toplumsal ihtiyag ve
sorunlara yonelik inisiyatif almakta
ve bu dogrultuda somut adimlar
atmaktadir.

Eser; kitle iletisim araclari, yazili
medya, sosyal medya vb. gesitli
basin-yayin ve iletisim araclar
lizerinden tartisma konusu yapilan
hazi dini konular ele almaktadir.
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Dr. Lamia LEVENT ABUL

insandaki ahlaki bilincin adi olan vicdan, iyi ve kdtilyii ayirt edebilme yetenegidir. in-
san bu yeti ile icinde var olan iyilikten zevk alir, kotiiliikten nefret eder. Vicdan, ahlaki
yasamini yapilandirmasi acisindan insan icin énemli bir yere sahiptir. Clinkii vicdan,
farkli ahlak sistemlerinin uygulamis oldugu yaptirici glicler arasinda en etkili giigtir.
Egitim ve iyi davranislar sayesinde gelisip sahibini tstiin bir kisilige tasiyabilecegi gibi,
yanlis egitim ve olumsuz davranislarla da bozulup séniik bir hile gelebilir.

Milli sairimiz Mehmet Akif Ersoy Safahat'inda “Ne irfandir veren ahlaka yiikseklik ne vic-
dandir [ Fazilet hissi insanlarda Allah korkusundandir | Yiireklerden cekilmis farz edilsin havfi
Yezdan'in | Ne irfanin kalir te'siri kat'iyen ne vicdanin” diyerek, vicdanh ve irfanh olmanin
yolunun Allah korkusundan gectigini, vicdanin olumlu isleyisinin insanda fazilet hissi-
ni ortaya ¢ikaracagini ifade eder.

Diyanet Aile Dergisi olarak Kasim sayimizda, goz yanilsada kulakduymasada vicdan
ve kalp hakikati yalanlayamaz dedik ve vicdan konusunu giindemimize tasidik. Derya
Bulut, “Vicdan Aynasini Temiz Tutmak” yazisinda yiirekteki sizimiz Gazze'ye degindi.
Vicdanini seytana teslim edenlerin tarihi nasil kana buladigini yazdi. Zehra Tuncel,
“Siddete Karsi Merhamet” yazisinda merhametsiz bir kalbin ilk kurbaninin kendisi ola-
caginadegindi. Bir Ayet Bir Yorum késemizde Doc. Dr. Abdiilkadir Erkut, Riim suresinin
21. ayeti1siginda, “Evlilik Kurumunun Duygusal Temelleri” adli yazisini kaleme aldi. Dr.
Ayse Giiltekin, “Agiz Disiplini: Hayir Séylemek ya da Susmak” yazisiyla dosyamiza katki
sundu. Bu ayki séylesimizi “Mehmet Kemiksiz ile Tasavvuf Musikisi Uzerine” gercek-
lestirdik.

Birbirinden kiymetli yazilarimizi siz kiymetli okurlarimizin begenisine sunarken vic-
daninin sesine kulak veren, hayirli bir nesil yetistirmeyi kendisine gérev edinen biitiin
ogretmenlerimizin 24 Kasim Ogretmenler Giini’nii kutluyoruz.
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ikar konusunca vicdan susar.” demisti
Cemil Meric. Cikarlarin konusmadigi,
adeta nara attigi, vicdanlarin ise sus pus
oldugu, hayret verici bir cagda yasiyoruz.
Olup bitenler karsisinda insan olmanin
anlamini sorgular hale geldik. Ahsen-i
takvim olarak yaratilan ve diinyayi

imar etmekle yikimli tutulan insanin
nasil esfel-i safiline donistigini
dusebilecegini gormiis olduk. Ekranlardan
izerimize vahset boca ediliyor ve
sormadan edemiyoruz: Yasadiklarimiz
gercek mi? Gokdelenlerden, caddelerden,
plazalardan, finans merkezlerinden,
tiretim bantlarindan oluk oluk kanlar
akiyor. Zulmiin, zalimin yaninda saf tutanlarin gésterdigi ciiret
inanilir gibi degil. Ne yone baksak, nereye el uzatsak, ne konussak
kizil bir leke yiiriiyor Gstiimlize. Agizlarindan hiimanizm s6zi
diismeyen modern elbiseli cellatlarin hitkiim siirdigii bir cag bu.
Olup bitenlere, sairin, “inandir beni diinya, inandir yasadiklarima”
dedigi hayretin icinden bakiyoruz.
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Tarihin butin cellatlan
birbiriyle akraba sayilir.
Cezayir'de, Bosna Hersek'te,
Irak’ta, Myanmar'da,
Hocalrda, Dogu Tirkistan'da
insanligin alnina kara calan;
akl, vicdani, ahlaki ayaklar
altina alan cellatlar, bugiin
kanl penceleriyle Gazze
semalarinda dolaniyor. Geride
biraktigimiz bir yil boyunca
dlnyanin gozii 6niinde, alenen,
flitursuzca gergeklestirilen bir
soykirima sahit olduk. Sézde
uygar diinya, kanli bir arenanin
balkonunda sira sira oturdu

ve vahsi bir hayvan siirlistiniin
ontine atilmis cocuklarin
caresizlik icinde saga sola
kacismasini, kanli pencelerin
altinda katledilmesini seyretti.
Flizeler gostere gostere

dustii bebeklerin besiklerine;
6ltim, gostere gostere uzandi
cocuklarin masum yanaklarina.
Onlarla birlikte insanligin da
yiizii kana bulandi.

Masriktan magribe

karanlik bir gliclin karanlik
kollariyla kusatildi diinya.

Akil tutulmasiyla bile izah
edemeyecegimiz bir vicdan

ve merhamet yoksunluguyla
karsi karsiya kaldik. Cocuklarin
lizerine anbean bombalar
atildi, onlarin minik parcalari
etrafa sacildi, canavarlar
doymak bilmedi, muhtemelen
siz buyaziyi bitirinceye kadar
bir cocuk daha katledilmis
olacak. Gazze'de biryildir,
saatte bes cocuk oldrtiltyor
clinkii. 7 Ekim'den buyana
yarisi gocuk, 40 binin lizerinde
sivil 6ldirildi, 100 bin kisi
yaralandi. 2 milyon insan
yerinden yurdundan edildi.
Celecek nesiller tarihin bu
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sayfalarini cevirirken ellerine
kan ve gozyasi bulasacak.
Vicdanini seytana teslim
edenler, tarihin biitin
sayfalarini kana bulamaya ant
icmise benziyor.

Ceride biraktigimiz bir yil
boyunca, “Vicdanlar susarsa,
merhamet sirra kadem basarsa
ne olur?” sorusunun cevabini
talim ettik. Ciltlerce kitabin
anlatmakta giicliik cekecegi
seyi aynelyakin gordiik. Tipki
geride biraktigimiz ylzyil
boyunca kendilerini seckin,
tstiin, soylu sayanlarin; 6tekini
canavar telakki edenlerin
insanlik onuruna karsi hangi
ciirimleri isleyebilecegini
gordiigiimiiz gibi. Neticede
bugiin, modern(!) Bati
uygarhiginin ve onun
somurgecilikle palazlanan

/

»

Merhamet,
omir boyunca
uyanik tutulmasi
gereken bir dikkati
elzem kihyor;
aleyhimizde bile
olsa hakikatten
yana durmayi,
gelip gecici
diinya zevkleri
ugruna harama
bulasmamayi,
kiiclik biiylik
demeden
kotiliikten, serden
uzak kalmayi
gerektiriyor.

diinya gorisiinin sonuglarin
yaslyoruz. Kati pozitivizmin
ve ilerlemeci anlayisin
kanatlariniardina kadar
actigryirminci yiizyila déniip
baktigimizda sekiz milyonun
6liimiyle sonuglanan Birinci
Diinya Savasr’'ni, kirk milyon
insanin 6limiyle sonuglanan
Ikinci Diinya Savasr'ni
goriiyoruz. insanligin hayrina
kullanilmasi icap eden bilimsel
buluslari bile kendi acimasiz
hegemonyalarinin istikrari
icin kullanan seckinci, carpik,
ilerlemeci ideolojiler, diinyaya
kan ve gozyasindan baska ne
vadedebilir ki?

Anladik ki vicdanini susturan,
merhametini yitiren diinya, her
seyin mibah sayildigi karanhk
bir ugurumun 6niinde duruyor.
Meger insanligin misterek
mirasi denilen seyler kolayca
burusturulup yere atilabilir
seylermis. Bat’'nin medeniyet
o6nermelerinin tiim{ buraya, bu
ucuruma kadarmis. Bu ugurum
bize bireyi, aileyi, toplumu,
egitimi, hasilikelaminsanien
bastan, kendi degerlerimiz
1siginda yeniden diisiinmeyi,
anlamlandirmayi salik veriyor.

Bugiin sosyal bilimciler
toplumlarin gizli pandemisi
olarak ylikselise gecen bir
siddet sarmalindan soz
ediyor. Gergekten de giin
gecmiyor ki haberlerde
acimasiz cinayetlerle, 6rgiitli
kotiiltklerle, akil almaz
husumetlerle karsilasmayalim.
Uzmanlar ve bilim adamlan
toplumsal yozlasma, bireysel
cOkiis, ahlaki erozyon

tahlilleri yapadursun olup
bitenlere Kur’an rehberliginde
baktigimizda kararan, pas



tutan kalplerle karsilasiyoruz.
Hem diinya 6lceginde

hem toplumsal planda

maruz kaldigimiz siddet ve
merhametsizligin ardinda asli
fonksiyonunu yitiren kalpler
var. Kalp, asli fonksiyonunu
yitirdigi zaman vicdan
terazisi zedelenir, adalet ve
merhamet duygusu kaybolur.
Rehberimiz Kur'an-1 Kerim,
kotii eylemler sebebiyle kalbin
pas tutmasindan (Mutaffifin,
83/14), taglasmasindan hatta
tastan da sertlesmesinden
(Bakara, 2/74),
kilitlenmesinden (Muhammed,
47/24), hastalanmasindan
(Bakara, 2/10),
mihirlenmesinden (Casiye,
45/23) soz eder. Nitekim Allah

Resulii de “Viicutta oyle bir et
parcasi vardir ki o, iyi (dogru

ve dlizgiin) olursa biitiin viicut
iyi (dogru ve dlizgiin) olur; o
bozulursa biitiin viicut bozulur.
Bilin ki o kalptir” buyurarak

bu kritik noktaya dikkat ceker.
(Buhari, iman, 39)

Kalplerini arindirmayan,
temizlemeyen, onu vicdan

ve merhametle parlatmayan
toplumlar, ilahi rahmetin
tecellisinden mahrum
olmakla kalmaz, diinyay:
digerinsanlaricin cehenneme
cevirir. Nitekim bugtin diinya
sathinda yasanan zulmiin,
siddetin, adaletsizligin altinda
kalbi tastan da kati olanlarin
imzasi var. ilahi rahmetten
nasibini alamayan kalpler

»

Yasadiklarimiz
gercek mi?
Gokdelenlerden,
caddelerden,
plazalardan,
finans
merkezlerinden,
uretim
bantlarindan
oluk oluk kanlar
akiyor. Zulmiin,
zaliminyaninda
saf tutanlarin
gosterdigi clret
inanilir gibi degil.

sevgiden, sefkatten, tilfetten,
merhametten, insanliktan
da mahrum kalirlar. Tam
burada aklimiza Allah
Resuli’niin o Urpertici ikazi
geliyor: “Merhamet ancak
kalbi katilasmis inangsiz
bedbahtlarin kalbinden
kaldinlmistir” (Ebu Davud,
Edeb, 58)

Peygamber Efendimizin hayati,
insanogluna kiyamete kadar
yetecek ¢ekirdek misallerle
doludur. Bu noktada daima
hatirnmizda tutmamiz

gereken sey muhatap oldugu
toplumda diristlig,
eminligi, nahifligiyle ne cikan
Allah Resulirniin en ¢cok da
merhametiyle bilinmesidir.
Onun cocuklara, kélelere,
yetimlere, kimsesizlere uzanan
eli, insanlarin akin akin islam’a
kosmasina vesile olmustur.

Bir glin bir bedevi Hz.

KASIM 2024 dlivenct clke dergisi l 7
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Peygamber’e gelerek, “Sizler
cocuklari 6per misiniz? Biz
onlari (hig) 6pmeyiz.” demisti.
Peygamberimiz, o kisiye su
ibret verici cevabi vermisti:
“Allah senin génliinden
merhameti cekip almissa ben
neyapayim?” (Buhari, Edeb,18)

Yukarida modern diinyayi
seckincilikle itham etmemizin
sebebi, merhameti ve
nezaketi kendinden

olana hasreden carpik
anlayisindan kaynaklaniyor.
Nitekim biitiin kotilikler,

bu bilingyariimasindan,
insanlari ben ve 6teki diye
konumlandiran yaklasimdan
neset ediyor. Bir ahlak burcu
olan Peygamberimiz ise
insanlara gosterdigi vicdan

ve merhametin bir benzerini
diger canli tiirlerine de
gostermistir. Onun essiz
sefkatinin hayvanlari,

bitkileri ve agaclari ayni

anda kusattigini goririiz.
Hayvanlara eziyet edilmesini
kesin bir dille yasaklayan
Peygamber Efendimiz, bir glin
ensardan birinin bahcesinde
inleyen, gézlerinden yaslar
akan deve goriince onun
yanina gidip basini oksadi.
Devenin aglamasi durunca
bahce sahibini arayip bulan
Allah Resulii, “Su hayvani sana
veren Allah'tan korkmuyor
musun?” diye onu ikaz etti.
(Ebu Davud, Cihad, 44)

Bir baska hadisinde onun
cihansiimul sefkatinden
agaclar da nasibini almisti:
“Her kim sidre agacini

keserse Allah onu basi tizeri
cehenneme atar” (Ebu Davud,
Edeb, 158-159)
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Geride biraktigimiz bir
yil boyunca diinyanin
gozli onlinde,
alenen, flitursuzca
gerceklestirilen bir
soykirima sahit olduk.
Sozde uygar diinya,
kanli bir arenanin
balkonundasirasira
oturdu ve vahsi bir
hayvan strtsiinin
ontne atilmis
cocuklarin caresizlik
icinde saga sola
kacismasini, kanli
pencelerin altinda
katledilmesini
seyretti.

insanlari soy, sinif, mal, cinsiyet
gibi statiilerden arinmaya;
Allah karsisinda esit kullar
olarak davranmaya davet eden
Efendimiz, ebedi kurtulusa
giden yolun merhametten
gectigini hatirlatmisti:

“Nefsim kudret elinde

bulunan Allah’a yemin ederim
ki, birbirinize merhamet
etmediginiz miiddetce cennete
giremezsiniz.” Busézl duyan
sahabiler, “Ya Res(lallah,
hepimiz merhametliyiz.”
dediler. Bunun tizerine Allah
Resulii soyle buyurdu: “Benim
kastettigim merhamet, sizin
anladiginiz sekilde yalnizca
birbirinize olan merhametiniz
degil, biittin yaratilanlara samil
olan merhamettir” (Hakim,
Mistedrek, 1V, 185/7310)

Nitekim bu miibarek ikaz,
onun nebevi 6glitleriyle
yogrulan Anadolu'nun

has ozani Yunus Emre’nin
misralarinda soyle viicut
bulacakti: “Elif okuduk 6tiirii /
Pazar eyledik gatiirii / Yaratilani
severiz [ Yaradan'dan 6tiirii.”

Yaratilanin Yaradan'dan

otliri sevilmedigi bir yerde
merhametsizlik duygusu
bulasici bir hastalik gibi,
sarmal halinde topluma niifuz
eder. Miinferit merhamet
duygusunun kaybini kolektif
merhamet duygusunun zevali
izler. Vicdaninin sesine kulak
veren, merhameti gercek
anlamda duyumsayan, s6z ve
eylemlerinde seckincilikten
arinan, biitlin insanligi kusatici
bir kemale erismis toplumlarda
huzur ve bars kendiliginden
hasil olur. Bunun icin de ahlaki
ilkelerin yasamin bir pargasi
haline getirilmesi, insani
degerlerin daima el listiinde
tutulmasi gerekmektedir.

icsellestirilmemis ahlaki
ilkeler, ne bireye ne topluma ne
de insanliga huzur getirebilir.
Onlarin sdylem planinda
kalmasiya da istismar
mahiyetinde kullanilmasi,
zamanlavicdanlarida
sagirlastirir. Aklimiza gelebilir,
vicdan gibi fitri bir terazi

nasil olur da susturulabilir,
sindirilebilir? Dilerseniz

bu sorunun cevabini,
cagimizin 6nemli edip ve
dislnirlerinden olan merhum
Rasim Ozdendren'in “Vicdan
Aynasini Ters Cevirmek”

adh yazisinda arayalim.
“Kandirmanin en onulmazi
kendi benine karsi islenmis



olanidir” diyen Ozdendren,
insanin kendini kandirmasinin
baslica sebebini “vicdanini
yatistirma gidiisii’yle

aciklar. Vicdan baskaldirir,
itiraz eder, karsi ¢ikar. Clinki
vicdan aynasi yalan séylemez.
Peki, ne olacak? Cevabi

usta yazardan dinleyelim:
“Kendini kandirmak

isteyenin yapabilecegi bir

tek sey kaliyor geriye: aynayi
yiizline kapatmak. Vicdanini
susturmak. Vicdaniyla
yiizlesmekten kacmak. iste
burasi, her tirlt ilkenin
cignendigi yerdir. insan,

kendi ilkesini ¢ignerse, bu
ylizsiizligii bir kez icra ederse,
yani kendine olan saygiyi hice
sayarsa, onu yokluga mahkim
ederse, geriye kendi de
kalmaz. Ceriye belki yasayan
bir gévdenin golgesi kalir. Ne
kiyasadigi sanilan govde artik
yliriiyen bir cenazeden baska
bir sey degildir. O zaman insan

ikilesir mi? Her vicdan bir
insani temsil ediyorsa, orada
kaginsan kalir veya orada bir
insanin kaldigi ileri strtlebilir
mi?”

Modern diinya, tam da bu
noktainazardan, sdylem

ve eylem tenakuzuna
diismekle sakatlanmis,
kisilik boliinmesi yasamis
bir medeniyet teklifidir.

Bati uygarhginin ikircikli
davranislari, insanhga huzur
ve refah getirmek soyle dursun
gun yuzu gostermemistir.
Rekabet, basari, glic, kazang
gibi kavramlar etrafinda
tesis edilen diinya diizeni,
Ozdenéren’in ifadesiyle vicdan
aynasini yliziine kapatmis,
merhametiya siimen alti
etmis ya da kendine has
kilarak gercek anlamindan
uzaklastirmistir. Bugiin
haberlerde karsimiza ¢ikan
soykirimlarin, cinayetlerin
temelinde bu ¢arpik vicdan

ve merhamet anlayisi
yatmaktadir.

Hasilikelam kalplerimizi
isgalden kurtarmak,
merhameti biitlin insanliga
hatta bitiin canlilara samil
kilmak, bir 6dev olarak
oniimiizde duruyor. Merhamet,
omiir boyunca uyanik
tutulmasi gereken bir dikkati
elzem kiliyor; aleyhimizde bile
olsa hakikatten yana durmayi,
gelip gegici dlinya zevkleri
ugruna harama bulasmamaysi,
kiigiik biyik demeden
kotiilikten, serden uzak
kalmayi gerektiriyor. Vicdan
aynasini temiz tuttugumuz
slirece, merhametsizlikten,
adaletsizlikten sakinmis
olacagiz. Yazimizi Allah
Resuli’niin cokga yaptigi
duayla bitirelim: “Allah’im!
Senin katindan dyle bir
rahmet istiyorum ki, o rahmet
vasitasiyla kalbimi dogru yola
ilet” (Tirmizi, Daavat, 31)







Vicdan, insanin icsel rehberi
olarak dogruyu yanlistan

ayirir, insana ahlaki ve manevi
sorumluluklarinr hatirlatir.
insanin davranislarini yalnizca
dissal otoritelerin kurallar
degil, icsel birahlakiilke
yonlendirir. Vicdanin bu
roliini anlamak, insanin hem
bireysel hem de toplumsal
hayatindaki ahlaki gelisiminde
temel bir faktordir. Bireyin
icdiinyasinda vicdan, kisisel
davranislar degerlendirir ve
kisinin kendisiyle ylizlesmesini
saglar. Ayni zamanda, toplumsal
diizende vicdan, bireylerin
ahlaki eylemlerinin topluma
olan etkisini goz 6niinde
bulundurarak daha bariscil, adil
ve ahlaki bir toplum insasina
katkida bulunur.

Islanva gore insan, dogustan
gelen bir “fitrat” ile yaratilmistir;
bu fitrat, iyilik ve kotiilik
arasinda fark gézetebilme
yetisini icerir. Vicdan insanin
dogruyoldailerlemesiicin bir
rehberdir. Kur'an-1 Kerim'de
vicdan kelimesi dogrudan
gecmese de bircok ayette
insanin iradi fiillerini ahlaki
olgiilere gore denetleyen, iyilik
yaptiginda huzur, kotiiliik
yaptiginda ise pismanlik ve
1zdirap hissetmesine yol acan
ahlaki bir melekenin varligindan

bahsedilir. Klasik islami
literatiirde nefis ve kalp terimleri
vicdan kavramina karsilik gelir.
Bu kavramlar, insanin ahlaki ve
icsel diinyasina atifta bulunarak
kisinin icsel muhasebesini ve
ahlaki degerlendirmelerini
temsil eder. “Nefse yemin
ederim kiona hem kotiiligi
hem de koétiillikten sakinmayi
ilham ettik” (Sems, 91/7-8) ayeti,
vicdanin bu dogustan gelen
yonlne isaret eder. “Kendini
kinayan (pismanlik duyan) nefse
yemin ederim” (Kiyamet, 75/2)
ayetinde gecen “kendini kinayan
nefis’, insanin hatalarini fark
edenveyaptigiyanlislardan
dolayi kendini sorgulayan
vicdani boyutunu ifade eder.
Peygamber Efendimizin sozleri
de vicdanin kétiliga tanima
yetenegine isaret eder.
“..Kotultk, vicdanini rahatsiz
edenve insanlarin bilmesini
istemedigin seydir” (Miislim,
Birr,15) hadisi insaninyanlis

bir sey yaptiginda vicdaninin
huzursuzluk duyacagini

ifade eder. Kur'an ayetleri ve
hadisler, vicdanin insani stirekli
olarak dogruya yonlendiren ve
yanlislari fark etmesini saglayan
bir giic oldugunu gésterir. islam,
insanin icindeki vicdani sesi
vahiy ile destekler ve insani,

bu fitrati koruyarak dogru ve
erdemli bir hayat siirmeye tesvik
eder. Bu bakis acisiyla, islam'da
vicdan insanin ahlaki bir rehberi
olarak goriilmekte ve bu ahlaki
biling, islami 6gretilerle uyumlu
bir sekilde desteklenmektedir.

Vicdan, bireyler arasiiliskilerde
uyum ve saygiyl saglamada
temel bir rol oynar, ¢linkii vicdan
insanin kendi davranislarini
degerlendirme yetenegiyle
dogruyu yanlistan ayirmasina
yardimcai olur. Psikoloji tarihinin
tinli isimlerinden Victor Frankl,
insanin temel degerlerinin
gorlnlrahlak kurallarindan
once geldigini savunur. Frankl'a
gore bu deger sistemi, dogrudan
ahlaki kurallarin 6gretildigi
dissal kaynaklardan degil,
insanin icsel yapisindan yani
vicdanindan kaynaklanir. Yani,
insanlarahlaki kurallari yalnizca
ogrenerek degil, bu kurallarin
dahaderininde yatan vicdani
degerleri kesfederek ve bu
degerlere dayanarak kararlarini
vermelidir. Bu, ahlakin yalnizca
toplumsal bir dayatmaya da
zorunluluk degil, daha icsel

bir rehberlik oldugu anlamina
gelir. Ona gore vicdan yalnizca
psikolojik bir olgu degildir.
Vicdan, askin (transcendent)
bir fenomendir. Frankl, vicdani
Tanrrnininsan igindeki sesi
olarak goriir ve “Kendi iradenin
efendisi ve vicdaninin kolesi ol
der.

Bireyin icsel ahlak anlayisini
sekillendiren bu yeti, toplumun
ogrettigi kurallardan dnce
hem kisinin kendisiyle hem de
baskalariyla olan iliskilerinde
adalet, merhamet ve diiriistlik
ilkelerine dayali davranislari
tesvik eder. Toplum igindeki
her birey vicdaninin sesine
kulak verdiginde bu ses, sosyall
diizenin korunmasina katkida
bulunur. Vicdan, bireylerin

hak ve sorumluluklarina saygi
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gostererek, onlari baskalarinin
haklarini cignememeye,
zulimden kaginmaya ve
karsilikl olarak saygi ve
hosgorilyii sirdiirmeye yoneltir.
Bu baglamda vicdan, bireysel
cikarlarin Gstiine toplumsal
uyumu koyar ve insanlar
arasinda barisi tesis etmeye
yardimciolur.

Vicdan, bireysel ahlakin
sekillendirilmesinde biiyiik

bir 5neme sahiptir. Her birey,
vicdaninin rehberliginde

kendi ahlaki sinirlarini belirler
ve businirlar, baskalarinin
haklarini gézetmekle yakindan
iliskilidir. Vicdan, kisiyi hatal
davranislari konusunda uyarir,
pismanlik duygusu gelistirir

ve bu hatalardan ders ¢ikarma
stirecini destekler. Kisinin
icinde bulundugu toplumsal
cevre yanlis olan bir seyi dogru
olarak kabul ettirmeye hatta
insanlara buyanlisi hakh
gostermeye calisabilir. Ancak
vicdan, yanhs karsisinda nefsini
huzursuz ederek bireyin dogru
istikamet lizere kalmasini
saglar. Bireyin baskalarina
zarar verecek eylemlerden
kaginmasina ve bireysel
ahlakin olgunlasmasinayol
acan vicdan sadece kisisel bir
vicdani muhasebe ile sinirli
kalmaz; bireyin topluma karsi
ahlaki sorumluluklarini da
belirler. Busorumluluklar,
adalet, yardimlasma ve
toplumsal refah gibi degerlerin
korunmasiniicerir.

Toplumsal ahlak, bireysel
vicdanlarin bir araya gelmesiyle
sekillenir. Toplumun her bir
liyesi vicdaninin rehberliginde
hareket ettiginde toplumsal
degerler ve normlar daha
saglam bir zemine oturur.
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Kadin ve cocuklara yonelik
siddetin 6nlenmesinde
lizerimize disen derin bir
sorumluluk bulunmaktadir.
Vicdanimiz, siddete karsi
durmamizi, magdurlari
korumamizi ve haksizliklari
diizeltmek icin aktif caba
gostermemizi siirekli hatirlatr.
Siddetin sadece fiziksel degil,
ayni zamanda duygusal,
psikolojik ve ekonomik boyutlari
oldugunu kabul ederek her
tirlii siddetin insan onurunu

zedeledigini anlamaliyiz.
Siddetin kaynaklarini
derinlemesine inceleyerek
adaletsizlik, ayrimcilik ve kadina
yonelik siddeti korlikleyen
sosyal yapilari degistirmek
vicdani bir gorevdir. Toplumu
bilinclendirmek, egitim
programlari diizenlemek ve
yasal diizenlemeler yapmak

bu sorunun kékiine inmek

icin gereklidir. Siddetin
normallesmesine karsi durmak,
magdurlari desteklemek ve
siddet dongtisiinii kirmak adina
empati, merhamet ve adalet
duygularimizi stirekli canli
tutmahyiz.

Siddet olaylarina karsi sessiz
kalmak, siddetin toplumda
kabul edilebilir hale gelmesine
yol acar. icinde bulundugumuz
glinler, vicdanin zayifladigi,
derinden sarsildigi ve yara aldig
giinlerdir. Ozellikle Filistinde
yasanan acilar; cocuklarin,
kadinlarin ve masumlarin
vahsice katledilmesi; istismara
ugrayan bebeklerin can vermesi,
vicdanin ve merhametin
yitirilmesi halinde insanligin
ne denli blyik bir ¢lkmaza
girebilecegini gostermektedir.
Bu iiziicii olaylar, insanliga
vicdaninive ahlaki degerlerini
yeniden gézden gecirmesi
gerektigini hatirlatir. Diinyada
ve tilkemizde yasanan bu aci
olaylar, insanlarin giderek
duyarsizlasmasina yol
acmistir. Toplumlar, savaslarin
yikici etkilerinden, agliktan,
iskenceden ve istismardan
hayatini kaybeden cocuklar

ile siddet goren kadinlardan
eskisi kadar etkilenmiyor. Bu
durum, insanligin merhamet
ve empati gibi degerlerini
yeniden hatirlamasini



zorunlu kilmaktadir. Siddetin
normallesmesine karsi durmak,
bireysel ve toplumsal bir biling
ve sorumluluk gerektirir.
Farkindalik olusturmak,

siddeti besleyen toplumsal
kabulleri sorgulamak, siddete
sessiz kalmamak ve hukuki
diizenlemeleri giiclendirmek bu
miicadelenin temel taslandir.
Siddetin bir ¢oziim yolu
olmadigi, aksine toplumun
huzurunu ve bireylerin onurunu
zedeleyen bir sorun oldugu her
firsatta vurgulanmalidir.

Vicdan, toplumun en
savunmasiz kesimlerine karsi
duyarli olmaya davet eder. Bu
baglamda, bireylerin siddete
karsi duyarsizlasmasini 6nlemek
icin egitim sistemleri, medya,
diniliderler ve sivil toplum
kuruluslartis birligi icinde
calismalidir. Vicdani harekete
gecirmek bireyin, bu tiir
olaylarin sadece kurbanlarini
degil, toplumu derinden
etkiledigini anlamasina
yardimcaiolur.

Ayrica, toplumsal siddeti
azaltmakve vicdani
sorumlulugu giiclendirmek
icin ahlaki egitimlerin
yayginlastirilmasi biy(k bir
adimdir. Vicdanli bir bireyin
gelisiminde basta aile olmak
lizere, egitimciler, toplum

ve bireyin kendisine biy(ik
rol dlser. Her biri, bireyin
ahlaki gelisimini ve vicdani
muhakemesini sekillendiren
kritik unsurlardir. Vicdan
egitiminin temelleri, erken
cocukluk doneminde ailede
atilir. Aile, bireyin ilk sosyal
cevresidir ve cocugun
dogruyu ve yanhsi 6grenmeye
basladigi yerdir. islam

fitratiile dogan bireyleri
vicdanli olma potansiyelini
gerceklestirecek sekilde
yetistirmek, Islam ahlakinin
temel prensiplerindendir ve
ailenin asli gérevidir. islam
fitrati lizerine dogan bireyleri
vicdanli, erdemli ve adaletli
bireyler olarak yetistirmek,
onlarin dogal ahlakiyapisini
koruma ve gelistirme siirecidir.
Bu fitri temeller lizerine insa
edilen egitim, bireylerin hem
topluma hem de Allah'a karsi
sorumlu, vicdanli bireyler olarak
yetismelerini saglar.

Ozellikle cocuk yasta baslayan
deger egitimi, bireylerin

siddeti bir ¢6zlim yolu olarak
gérmemelerini saglar. Aileici ve
toplumsal egitimler, cocuklara
ve yetiskinlere vicdanlarinin
sesini dinlemeyi, baskalarina
karsi sefkatli ve saygili olmayi
ogretmelidir. Kadin ve cocuklara
yonelik siddeti 6nlemede,
toplumsal degerlerin ve vicdani
sorumlulugun giiclendirilmesi,
bu sorunun uzun vadede
ortadan kalkmasina yonelik

en 6nemli stratejilerden biri
olacaktir.

Felsefi boyut, 6grencilerin
ahlaki degerlerin dogasini
sorgulamalarina ve etik
problemleri elestirel bir sekilde
degerlendirmelerine olanak
tanir. Felsefi etik, 6grencilerin
ahlaki secimlerinde sadece
toplumsal beklentilere degil,
kendi rasyonel diistincelerine de
dayali kararlar verebilmelerine
yardimci olur. Ornegin, Kant'in
ahlak felsefesi gibi yaklasimlar,
bireyin evrensel ahlakiilkeleri
kendi vicdani aracihigyla takip
etmesi gerektigini vurgular.
Egitim sistemleri, felsefi etik

ogretimiyle 6grencilere farklh
ahlaki perspektifleri ve bu
perspektiflerin toplumsal
sorunlar karsisindaki yerlerini
incelemeyi 6gretmelidir. Buda
ogrencilerin ahlaki gelisimlerini
elestirel diistinme yetenegiyle
destekler.

Psikolojik boyutta vicdanin
bireyin icsel gelisimi lizerindeki
etkisi kuvvetlendirilebilir.
Psikoloji bilimi, zellikle ahlak
gelisimi teorisyenlerinin
calismalariyla, cocuklarin

ve genclerin farkl gelisim
evrelerinde ahlakiyargilarda
nasililerlediklerini incelemistir.
Egitim sistemleri, bu teorilere
dayali programlar gelistirerek
cocuklarinyaslarina ve bilissel
gelisimlerine uygun ahlaki
egitimler sunabilir. Vicdan
egitiminin bir parcasi hiline
getirilmesi gereken konularin
basinda empati gelisimi

gelir. Empati, ahlaki kararlar
verirken baskalarinin haklarini
ve duygularini dikkate almayi
saglar.

Vicdan egitiminin 6nemli bir
bileseni, ahlaki karar verme
yetenegini gliclendirmektir.
Ahlakiikilemler tizerinde
distinmek ve farkli durumlar
hakkinda grup tartismalar
yapmak, bireylerin muhakeme
yetenegini artirir ve vicdanlarini
gelistirir. Bireyin 6z farkindahg,
vicdan gelisiminde buyiik bir
rol oynar. Sosyal sorumluluk
bilincini gelistirmeye yonelik
egitimler vicdan gelisimine
yardimci olur. Toplumsal
sorumluluk projeleri ve goniilli
calismalar, 6grencilerin
vicdanlarini harekete gecirerek
topluma hizmet bilinci
kazanmalarina yardimci olabilir.
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IGIMIZDEKI
HAKIKAT

EDEBIYATIMIZA YANSIMALARI

M Zeynep KAYSERi UZUN

aha 6nce higahlaki
birikilemde kaldiniz
mi? Kalkisacaginiz
bireylemdeyada
karsilastiginiz bir durumda tam
otekini sececekken icinizden
bir sesin sizi rahatsiz ettigi oldu
mu? Ya da birisi hakkinda bir
olay yasandigindassizlik higbir
konu yokken baskasi adina
aci cektiniz mi? Baskasinin
ugradigi haksizlkssiziicten ice
kemirdi mi?iste o fisildayan
sesinyirtici gighgidir vicdan.
Koken itibariyla bulmak anlama
gelenvicdan, bize insanin
degerli bir seye ulasmasini veya
kaybedip aradigiyitik malina
kavusmasini cagristirir. icsel
kesif, ahlaki duyarhlik gibi
manalara gelen vicdan, insanin
her tiirlti eylemini denetleyen
bir pusula, ilahi mekanizma
gibidir. insanin giinliik hayatta
karar vermek zorunda oldugu
ikilemler ve bu karari verdiren
icsel bir uyarandir. Eger disarinin
kalabaligina, giirtltiisiine,
1stklarin ahengine ve alkislarin
sesine kapilmadiysak ic

sesimizin fisiltisini, yasanan
durumdan rahatsizhgini
isitmemek mimkiin degildir.

21.yiizyilda hayat, biyik bir
donginin icinde kostururken
kucagimizda kalanlarla idare
etmemiz lizerine tasarlanmis
goriniyor. Hiz ve haz cagi bize
anlari kaybettiriyor. Etrafimizda
olup biteni kadrajlarin
arkasindan izleyip titkenmislik
hissederken giinbegiin
duyarsizlasiyoruz. Bu hal, bir
zanaat ustasinin ellerinin
hissizlesmesi gibi gozlerimizi
ve pek tabii kalbimizi, zihnimizi
nasirlastiriyor. Duygularimiz,
insani meziyetlerimiz
torplileniyor. Jose Saramago
Korliik eserinde “Bence biz kor
olmadik, biz zaten kordiik,
goren korler mi, goren ama
gormeyen korler” olarak
metaforik sekilde bu durumu
agikhyor. Ciinkli gérmek sadece
fiziksel bir eylem degildir.
Gormek, ayni zamanda ahlaki
ve zihinsel bir farkindalig
gerektirir. Goren, bigane
kalamaz. Gormek icinse

yavaslamak hatta durmak
gerekiyor. Savasin ortasinda
6lim kol gezerken savas
durdugunda durum degisir.
Canakkale Zaferi'nde askerlerin
glindiizleri savasirken

geceleri savas durdugunda
birbirlerinin agitlarindan, yanik
turkilerinden etkilendikleri
vakidir. Zaza Urushadze’nin
yonetmenliginiyaptig

2013 yilinda vizyona giren
Tangerines filminde savasin
ortasinda dahi baris ve
empatinin nasil korunabilecegi
sorgulanir. Karakterler, savasin
karsit taraflarindan olan
dismanlariyla kurduklar
insani baglarla vicdan azabini
hafifletmeye calisirlar. Savasin
getirdigi etik dilemmalar

ve secimlerle ylizlesen
askerler, vicdanlarinin

sesini dinlerler. Busegimler,
onlarinicsel catismalarini ve
vicdan azabini derinlestirir.
Askerler birbirlerinden

uzakta, birbirlerine karsi
seytanlastirilarak egitilirken
birbirleriyle tanis oldukca
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savasin anlamsizligina dair
derin vicdan azabi hissederler.
insan olmak, karsidakinin
acisiyla fiziksel ve duygusal
yakinlik kurabilmeyi gerektirir.
Empati ve duygulardan
yoksun bir hayat ahlaki
korliig, ruhsal tatminsizligi

ve izdirabi beraberinde

getirir. Bu duygulari sulayip
yesertmek, ciceklendirmek
mimkiinken tam tersi corak
topraklara, sert kayalara
cevirmek de mimkindir.
insanlarin ahlaki kérligi,
onlari gercek diinyadaki
sorunlari ve acilari gérmez
hale getirir. Bugiin medyadaki
algi operasyonlarina, bize

gore diizenlenmis, disaridan
yonetilen algoritmalara
kapildik¢a korligimiiz daha da
derinlesiyor. Hemen binamizin
onilinde yasanan olayl kamera
arkasindan izlemeyi tercih
ediyoruz. Oysa uzaktan veya
yakindan sahit olmak, bize bir
sorumluluk ytikliiyor. Saramago
ayni eserinde “Birinsanin
yapabilecegi en kot sey, baska
birinsana bunuyapmaktir,
onuyalniz birakmaktir” diye
devam eder. Bu, vicdaninin
sesini kisma hamlesidir. iceride
stirekli susturulan yargic, bir
stire sonra artik duyulmaz
olacaktir.

Vicdan konusu caglar Gstidiir.
Tarihin her doneminde insanin
merhameti, duyarlihgi,

sefkati dviilirken acimasizlig,
zalimligi, vurdumduymazlig
gibi yonleri ayiplanmis, onlari
iyilestirilecek receteler sunanlar,
alimler ve mutasavviflar
olagelmistir. Sinop'ta dogdugu
soylenen meshur filozof
Diyojen, milattan 6nce yasadigi
cagin eksikliklerini, insani
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meziyetlerdeki yoksunluklarini
elindeki fenerle “gercek bir
insan” aradigini soyleyerek ifade
etmistir.

Insanin varolusundan bu
yana pek cok sey degismis
olsa da onur, haysiyet, vicdan,
merhamet gibi kavramlarin
insani degeri hicbir zaman
degismemistir. Antik Yunan
filozofu Sokrates, gelistirdigi
yontemle binlerce yil 6nce
toplumsal sorunlar veya ahlaki
ikilemler karsisinda insanlara
dogruyu buldurmak igin
vicdaninin sesini duymaya ve
onlariagik ytreklilikle adalet
icin konusturmaya calismistir.
Vicdan, bireyin igsel sesi,
dogruileyanlisi ayirt etme
yetisi ve kisiye dogru yolu
gosteren ahlaki bir pusula islevi
gorir. Pek cok edebi eserde,
kahramanlarin vicdanlariyla
ylizlesmeleri, ahlakiikilemler
karsisinda verdikleri kararlar
ve bu kararlarin sonuglari sikca
islenmistir. Dostoyevski'nin
Sug ve Ceza adli eseri, vicdanin
korunmasini ele alan en bilinen
eserlerden biridir. Romanin
ana karakteri Raskolnikov,
cinayetin ardindan biiyiik
birvicdan azabi ceker. Felsefi
ve vicdani sorgulamalarla
doluolan buroman, bireyin
sucuyla olaniliskisini ve
vicdaninin derinliklerindeki
hesaplasmasini anlatir: “insan
yalnizca kendisini suclu olarak
cezalandinr” Victor Hugo'nun
Sefiller adli eserinde, Jean
Valjean'in ahlaki doniisim
ve vicdani nemli bir temadir.
Valjean, ge¢cmiste isledigi
suclarin ylikiinden kurtulmaya
calisirken dogruyuyapma

ve baskalarina yardim etme
konusunda vicdaniyla siirekli

bir catisma yasar. Baska bir
ornek, Kafka’nin Dava adli
eserinde Josef K., islemedigi
bir suctan yargilanirken siirekli
vicdaniyla hesaplasir. Kendi
sucsuzlugunu sorgularken
ayni zamanda toplumsal

ve blrokratik sistemin ona
dayattigi vicdan muhasebesi
tizerinden absiirt bir diinyada
stkismis bir karakteri temsil
eder. Albert Camus’niin Veba
romani, insanligin karsi karsiya
kaldigr biiytik bir felaket

olan veba salgini sirasinda
bireylerin vicdanlarini nasil
sorguladiklarini anlatir.
Salgin, insanlari hem fiziksel
hem de ahlakiolarak sinar.
Roman, bireylerin fedakarlik,
sorumluluk ve sugluluk
duygularyla basa ¢cikma
miicadeleleriniisler.

Tirk edebiyatinda ise

vicdan, dénemsel olarak

farkli sekillerde ele alinir.
Tanzimat Dénemi toplumun
modernlesme siirecine
girmesiyle birlikte vicdan
kavrami, geleneksel ve
modern degerler arasindaki
catismalarda kendini gosterir.
Ornegin Namik Kemal'in
eserlerinde vatan sevgisi,
ozgirlik ve adalet duygulari
vicdani sorumluluklarla
birlesmistir. Ozellikle intibah
ve Vatan Yahut Silistre gibi
eserlerde kahramanlar,
toplumsal gorevleri ve kisisel
vicdanlarrarasinda segim
yapmaya zorlanmistir. Namik
Kemal, 1873 yilinda yazdigi oyun
Vatan Yahut Silistrede Osmanl
imparatorlugunun Silistre
Kalesi'ni savunma miicadelesini
anlatir ve vatanseverligin,
kisisel cikarlarin 6nlinde
tutulmasi gerektigini vurgular.



Karakterler, vatanlarini
korumalk icin fedakarlik yapma
sorumlulugunuvicdanlarinin
bir parcasi olarak goriirler.

Bu, karakterlerin vicdanlarina
gore hareket etmelerini ve
kendi kisisel gtivenliklerini

g6z ardi etmelerinin bir
ornegidir. “Vatanima olan
sevgim, vicdanimin emriyle
yonlendirilmistir; vatanim
icinyapmadigim fedakarlik
kalmadi.” Boylece vicdan, vatan
ugruna adanan bir hayatta
toplum adina s6z sahibidir.

Servet-i Flinun ve Fecr-i Ati
dénemlerindeyse daha
bireyselci bir tarz ve igsel
sorgulamalarin basladigi
gorulir. Halit Ziya Usakhgil'in
Mai ve Siyah ve diger
eserlerinde kahramanlarin icsel
diinyalarindayasadiklari vicdani
sorgulamalar dikkat ceker. Bu
eserlerde karakterlerin bireysel
arzularrile toplumsal degerler
arasindaki catismalarinda
vicdan énemli bir rol oynar.
Millt Edebiyat Donemi’ndeyse
ozellikle vatan sevgisi ve milli
kimlik vurgulanirken vicdan
kavrami bireyin topluma karsi
sorumlulugu lizerinden islenir.
Omer Seyfettin ve Ziya Gokalp
gibi yazarlar, kahramanlarinin
vicdani sorumluluklarini millet
ve vatan sevgisi cercevesinde
degerlendirirler. Aslinda
edebiyat bu dénemlerde vatani
bir arada tutmak, toplumu
bilin¢lendirmek gibi bir vazife
gorir. Yine budénemde
Mehmet Akif Ersoy Safahat adli
eserinde toplumun sorunlarina
duyarli bir sekilde yaklasarak
vicdani, bireysel ve toplumsal
sorumlulukile iliskilendirir.
islam’in degerlerini ve insanin

vicdanini sorgulayansiirleriyle
on plana gikar.

Cumbhuriyet Dénemi yazarlari
davicdan kavramini hem
bireysel hem toplumsal
diizeyde isler. Sabahattin
Ali'nin Kiirk Mantolu Madonna
ve [cimizdeki Seytan adli
eserlerinde, bireyin kendi

ic dlinyasi ve toplumsal
baskilar karsisinda vicdaniyla
hesaplasmasi 6n plandadir.
Ayni sekilde Yasar Kemal'in
eserlerinde, 6zellikle ince
Memed'de vicdan, adalet arayisi
ve toplumsal esitsizliklere
karsi bir baskaldiri araci
olarak kullanilir. “insan insana
zulmeder mi? Vicdani yok
mudur bu zalimlerin? Ben
vicdanimin sesini dinledim,
bana zulmetmeyi degil, karsi
koymayi emretti.” diyerek
Memed'in zalimlere karsi
miicadele etmesinin vicdaninin
bir sonucu oldugunu soyler.

Edebiyatimizin zarif kalemi
Cahit Zarifoglunun eserlerinde
ise tasavvuf etkisi belirgindir.
Tasavvuf, vicdanin derinligini

ve insanin ruhsal yolculugunu
onemli 6l¢iide etkiler. Zarifoglu,
tasavvufi 6gretilerle vicdanin
insanin i¢sel hayatindaki
6nemini vurgular. Bu baglamda,
ruhsal arinma ve i¢sel huzur,
vicdanin sesi olarak 6n plana
cikar.

Giiniimiiz edebiyatina
gelindiginde vicdan kavrami,
daha cok toplumsal ve

politik baglamlarda islenir.
Ismet Ozel, bireyin toplum
icindeki konumu, 6zgtirligi
ve sorumluluklari lizerine

ve vicdanin toplumsal bir
mesele hiline gelmesine
vurgu yapar. Vicdani derin

bir felsefi sorgulama ve

edebi bir zenginlik icinde

ele alarak okuyucularina
insanin i¢ diinyasini, ahlaki
sorumluluklarini ve toplumsal
iliskilerini sorgulatir. Vicdan,
onun eserlerinde hem bireysel
hem de toplumsal bir mesele
olarak 6ne ¢ikar ve insanin
anlam arayisinda énemli bir yer
tutar.

Sosyal hayatin temellerini
olusturan vicdan konusu,
edebiyatin da 6nemli bir
temasidir. Sayilanlar disinda
daha pek cok eserde ana tema
olarak karsimiza cikar. insana
dogru ve yanlis arasina keskin
bir izgi ceken hakikatten

bir clizdiir. Son olarak cocuk
edebiyatinin usta kalemi
Michael Ende’'den biralintiile
yaziy1 noktalayalim: “Gergek
zenginlik, vicdanin huzuru

ve baskalarina yardim etme
yetenegidir”
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Doc. Dr. Abdiilkadir ERKUT

“Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin igin
tiriinlizden esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi
ve merhamet var etmesi de onun (varliginin ve
kudretinin) delillerindendir. Stiphesiz bunda
dusiinen bir toplum icin elbette ibretler vardir”

DIB Din [sleri Yiiksek Kurulu Uzmani

tice Allah, bu diinyada
Yneslin devamini saglayan

bir sistem yaratmistir. Bu
sistemin iki temel unsuru olan
kadin ve erkek, farkli fizyolojik
ozelliklere sahiptirler. Ama
onlar bu 6zellikleri ile birbirini
tamamlar niteliktedir. Allah,
kadin ve erkek arasinda onlari
birbirine baglayan yakinlik
duygusu var etmistir. ilahi
kudretin aralarina koydugu bu
yakinlik duygusu, onlari, aile
kurmaya ve bu ugurda pek ok
zorluga gogiis germeye sevk
etmektedir. Ustelik bu yuva
kurma arzusu medeniyetin
de temelini olusturmaktadir.
Ziraikisi arasinda onlari yuva
kurmaya iten duygusal baglar

(Riim, 30/21)

56z konusu olmasaydi nesil
devam etse de bir medeniyet
meydana gelmezdi. Yiice
Allah'in aralarina yerlestirdigi
yakinhk duygusu onlari yuva
kurmaya, yuva kurma arzusu
da diger sosyal yapilarin
meydana gelmesine yol
a¢maktadir. Rim suresinin 21.
ayeti, kadin ve erkek temelinde
var edilmis olan sisteme
dikkatlerimizi cekmektedir.
Biitiin bunlar Cenab-1 Allak’in
kudretinin, iradesinin,
rahmetinin tezahrleridir.

Bu sistem lizerinde tefekkiir
edenler, daha pek ¢cok ibretlik
konularin var oldugunu
goreceklerdir.

Yukaridaki ayet-i kerime, kadin
ve erkegi yani esleri, kurduklari
bu aile yapisi lizerinde
disliinmeye davet etmektedir.
Acaba kurduklariaile ile
ayette soz edilen hikmetlere
erismisler, neticelere
ulasmislar midir? Sayet bu
amaglara ulasamamislarsa
kendi nefislerine donmeleri ve
durumlarini tashih etmeleri
gerekir ki evlilikten umulan
semereleri elde etmis olsunlar.
(Abdulkerim el-Hatib, et-
Tefsivu’l-Kur'ani Ii'-Kur'n,
4/496) Ciinkii ayet-i kerimede
aile kurumunun temelini
olusturan (¢ kavrama dikkat
cekilmektedir.



Bunlardan birincisi,
stiklinettir; yani eslerin
birbirlerine meyletmeleri,
yakinlik duymalari, birbirleri
araciligiyla rahatlik ve huzur
hissetmeleri. Cenab-1 Hak
insana kendi tiiriinden esler
yaratmistir. Bunun sonucu
stikCinettir. Ciinkii her canli
varlik tabiati itibariyla
kendisine benzeyen birvarliga
meyleder, onunla bir araya
gelir, onda siikiinet bulur. O
halde ayni tiirden olan kadin
ve erkek arasinda bir (insiyet
ve sliklinet vardir; iki farkli

tur arasindaki cekisme degil.
Nefsin rahati siik(inetle gelir,
duygular stikiinetle yatisir, kalp
huzuru stikinetle bulur.

Evlilik kurumunun temelini
olusturan diger iki kavram ise
meveddet ve rahmettir. Yani
eslerin birbirlerini sevmeleri
ve birbirlerine merhamet
etmeleri. Ayette eslerden
yalnizca birinin digerine karsi
degil, eslerin birbirilerine karsi
olan sevgi ve merhametinden
s0z edilmektedir. Dolayisiyla
bu, genel olarak erkeklerle
kadinlar arasindaki bir
durumun ifadesi degildir.
Kastedilen mana, mesru evlilik
bagiile birbirine bagli iki
insanin sahip olabilecegi duygu
durumudur.

Sevgive merhamet
duygularinin anlamina dair
klasik tefsirlerde cesitli
yorumlar yer almistir. Buna
gore sevgi, birbirlerine
duyduklari ihtiyacla,
merhamet de birinin digerine
ihtiyac duydugu durumlarla
ilgili olarak yorumlanmistir.

Ya da sevgi bolluk, rahatlik
zamaninda; merhametise
darlik ve zorluk zamaninda
eslerin birbirleri ile ilgili
tutumlaridir. Diger bir yoruma
gore de esin kendi tiiriinden
yaratilmis olmasinin sonucu
siik(inettir. Sevginin sonucu
ise merhamet. Yani sevgi

de merhameti gerektirir.
Nitekim sevgi asamasini
basariyla gecen bir evlilikte,
eslerden biri agir bir hastalik
gibi bir duruma miiptela
oldugunda digeri evlilik bagini
merhametle siirdiirebilir.
(Fahreddin er-Razi, Mefdtihu’l-
gayb, 25112)

Ayetin i¢ biitiinlGgini
dikkate almasi hasebiyle
dahaisabetli diger bir yoruma
gore ise kadin ve erkegin ayni
cinsten yaratiimis olmalarinin
sonucu sitk(inet oldugu gibi
stik(inetin sonucu da sevgi ve
merhamettir. Sayet sitk{inet
olmasaydi sevgi ve merhamet
de olmazdi. Buyiizden ayette
ikisinin arasi ayrilmis, 6nce
siik(inete ermeleriicin eslerin
yaratildigi ifade edilmis,
sonra Allah'in esler arasina
sevgi ve merhamet verdigi

belirtilmistir. Ayrica her benzer

tabiath iki varligin bir araya
gelmesi sevgi ve merhameti
ortaya ¢cikarmaz. Sevgi ve
merhamet nefisler arasinda
catisma ve uyumun, harcanan
cabanin ve zorluklara gégiis
germenin semeresidir. Ne
kadar cok gayret gosterilir ve
zorluklara ne kadar ¢ok gogiis
gerilirse o kadar semere elde
edilir. (el-Hatib, et-Tefsir, 4/497)

O hélde aile kurumunun
stik(inet, sevgi ve merhamete

dayandigi ve bu li¢ kavramin
da birbiri ile irtibatli oldugu
ifade edilebilir. Mesele,
Cenab-1 HakKk'in fitri olarak
esler arasina verdigi siiklinet
duygusunun, sevgi ve
merhamet meyvelerini verip
vermeyecegidir. Evlilik agacinin
semere vermesinin, eslerin
gosterecekleri caba ve gayrete
bagl oldugu anlasiliyor. Bu
olmadigi takdirde yuvalar
kolaylikla dagilabilmektedir.
Nitekim mezkir miifessir
gorislerini serdettikten sonra
sozlerini soyle noktalamistir:
“Hi¢ meyve vermeyen ne kadar
cok agagvar!”
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AGIZ DISIPLINI
HAYIR SOYLEMEK
YA DA SUSMAK

0

il; konusma ve hissettiklerini
ifade edebilme yetenegi, Allah
Teald'nin kullarina bahsettigi
en 6nemli nimetlerdendir.
insani diger canlilardan ayiran énemli
farklardan biri de konusabilmesidir.
insani yaratan ve ona beyani (duygu ve
dustiincelerini aciklayici konusmalar
yapmayi) 6greten Allah (Rahman,
55/4), peygamberlerine, gonderildikleri
immetin dilini fasih, giizel bir sekilde
konusabilme yetenegi vermistir.
“Dilimdeki tutuklugu ¢z ki s6ziimii
anlasinlar” (Tahg, 20/27-28) diye dua
eden Musa (a.s.), duasi kabul edilip
kelimullah olarak isimlendirilmistir.
Hz. Peygamber (s.a.s.) “Bana cevamiu’l-
kelim verildi.” (Miislim, Mesacid,
5) diyerek biryandan az s6zle cok
mana ifade etme 6zelligine sahip
bulunduguna, diger yandan soziin
coklugundan ziyade az ve 6z olup genis
manalar icermesinin daha 6nemli
olduguna isaret etmektedir.

Peygamberler, teblig ve tebyin
gorevlerini dil nimeti sayesinde
gerceklestirirler. Onlarin mirasgisi

olan ilimler de peygamberlerin
yaptigi gibi insanlari hayra davet edip
kotiliiklerden uzaklastirmaya calisirlar.
Kur'an ayetleri ve hayatimiza yon veren
hadisler, dil ile 6grenilip ezberlenir ve
baskalarina ogretilir. Hutbeler, vaazlar
dil sayesinde gerceklestirilir. Ogiit ve
nasihatler dil ile verilir. Dualar, zikirler
dilile yapilir. Orf ve geleneklerin, tarihi
ve kiiltiirel bilgilerin sonraki nesillere
aktarimi, yazidan cok dil sayesinde
gerceklesir.

“Soz ola kese savasi / Sz ola bitiire bagi
/Soz ola agulu asi / Balila yag ide bir

s0z” uyarisi, soziin sadece faydasinin
degil zararinin da olabilecegine isaret
eder. Hatta diger organlara nispetle
dil, insani giinaha ve yanlisa fark
ettirmeden sevk eder. Onemsemeden
soyledigi sozler kisinin Allah’'in rizasini
kazanip derecesinin ylkseltilmesine



de cezayi hak edip cehenneme
yuvarlanmasina da sebep
olabilir. (Buhari, Rikak, 23;
Tirmizi, Zithd, 12)

Allah Resulli Miisltiman’i tarif
ederken “Dilinden ve elinden
diger Miisliimanlarin emin
olmasina” (Buhari, iman, 4)
vurgu yapar. Butanimda dil

ile verilen zararin el ile verilen
zarara 6ncelenmesi dikkat
cekicidir. Bazen cevremizdeki
baziinsanlarin fiziksel olarak
digerinsanlara, hayvanlara

ve bitkilere zarar verilmesine
kararhlikla karsi giktigini
goriirlizama ayni insan -fark
ederek veya fark etmeden-
baska bir kisinin giybetini,
dedikodusunu yapar, kendisini
savunamayacak bir pozisyonda
iken kardesinin arkasindan
kisilik haklarina saldirida

bulunur, aleyhinde konusur,
onurunu cigner ve biitiin
bunlari yaparken glinaha
girdigi de pek aklina gelmez.
Halbuki insanlarin, el ile glinah
islememeye 6zen gosterdikleri
kadar dil ile giinah islememeye
de 6zen gostermeleri gerekir.
Hz. Peygamber’in ifadesiyle
“Miimin kardesinin giyabinda
o kendisini savunamayacak

bir pozisyondayken onun
hosuna gitmeyecek kusurlarini
dillendirmek giybet, onda
olmayan kusurlar isnat etmek
iseiftiradir” (Mislim, Birr, 70;
Ebu Davud, Edeb, 40)

Allah Resulii miimini “dil
uzatmayan, lanet okumayan,
kotiiis yapmayan ve koti soz
sOylemeyen kimse” (Tirmizi,
Birrve Sila, 48) olarak tarif
etmektedir. “Isittigi her seyi
baskasina ulastirmasi kisiye
yalan olarak yeter” (Miislim,
Mukaddime, 5; Ebu Davud,
Edeb, 87) “Koguculuk yapan
(aralarina girerek veya
haberleri olmadan insanlar
dinleyip 6grendiklerini
baskalarina yetistiren
kimseler) cennete giremez.”
(Buhari, Edeb, 50; Miislim,
Iman, 168-170) diyerek
mmetini uyarmaktadir.

Cirmi kiiclik, cirmi bitylik
olandilile islenen glinahlar,
ibadetlerin sevabinda
eksilmeye sebep olur.

Allah Resulii “Kim yalan
konusmayi ve yalan dolanla
is yapmayi terk etmezse,
Allah’'in o kimsenin yeme
icmeyi birakmasina ihtiyaci
yoktur” (Buhari, Savm, 8)
hatirlatmasi yaparak orug
tutan miminin yeme igme

ve sehvetini disiplin altina
aldigi gibi diger organlarini

ve Ozellikle de dilini disiplin
altina almasi gerektigine
isaret etmektedir. Budisiplin,
ramazan ayinda orug tutulan
glinlerle sinirl kalmamall,
mimin sadece yalandan degil,
bos ve faydasiz konusmalardan
uzak durarak, kirici ve incitici
bir tisluptan sakinarak yilin
kalan zamanlarinda da diliyle
isleyecegi glinahlardan
sakinmaya devam etmelidir.

Sustugumuz igin basimizin
derde girdigi durumlar

azdir. Ancak pek cok defa
konustuklarimizin, iletisimin
sozle degil daha cok klavyelerle
saglandigi gliniimiizde
karsimizda olmayan insanlari
onlinli sonunu disiinmeden
elestirip sonrasinda da
yazdiklarimizin pismanhgini
yasariz. Sonradan durum
degerlendirmesi yaptigimizda
“Keske konusmayip sessiz
kalsaydim, keske meramimi

o sekilde ifade etmeseydim.”
demekten cogu zaman
kendimizi alamayiz.

“Soz glimiisse stikat altindir”;
“iki dinle bir sdyle”; “Bicak
yarasi gecer, dil yarasi
gecmez.” vb. atasozleri bizi
konusmaktan cok susmaya
tesvik eder. Miimin konusmasi
gereken zamanda konusma,
susmasi gereken zamanda
susma suuruna sahip olmali,
hak ve hakikati, birtakim
menfaatlerden mahrum
kalabilecek olsa da kinayanin
kinamasina aldirmadan dile
getirmeyi de 6niinli sonunu
disliinmeden konusmamays,
agzina ofkeyle gelen sozleri
s0ylememeyi bilmelidir.
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Gulsum KARAPINAR

Sindirim Nasil

B! Gergeklesir?

Sindirim agizda baslar. Dislerimiz, besinleri
kiiclik parcalara; tiikiriikteki amilaz enzimi de
karbonhidrat molekdillerini kimyasal sindirim
yoluyla daha kiigiik yapi taglarina ayirr.
Parcalanan yiyecekler, dil yardimiyla yemek
borusuna dogru itilir. Bir lokmanin yutulmasinin
ardindan gida ve sivilar 4-10 saniye icerisinde
mideye ulasir. Mide bezleri, besinlerin kimyasal
olarak parcalanmasini saglayan mide 6z suyu
salgilamaya baslar. Mide, giinde yaklasik1,5ila 3
litre mide suyu iiretir. iceriginde hidroklorik
asit (HCI), mukus ve enzimler bulunur.
Besinler mide 6z suyuyla karisarak
. kimus adi verilen yogun kivamli bir
"\ krema halinialir ve ince bagirsakta
sindirilmek lizere yola devam eder.
ince bagirsaga ulastiginda, burada
da enzimler tarafindan kimyasal
olarak parcalanir. ince bagirsaga
iletilen safra ve pankreas 6z suyu
yardimiyla yaglarin, karbonhidratlarin
ve proteinlerin kimyasal sindirimi
tamamlanir. Ardindan glikoz,
galaktoz, fruktoz, amino
asitler, mineraller, su ve
bazi vitaminler villuslar
araciligiyla kana gecer,
geri kalanlar kalin
bagirsaga gonderilir.
Suyun blyiik bir
kismi, bazi vitaminler
ve tuzlarin emilimi
burada gerceklesir. En
| son, viicuttan atiimasi
| gereken maddeler
katilasarak diski halini
alir, rektumda toplanir
ve aniis yoluyla disari
atilir.

]
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Parasomnia

Halk arasinda uyku terérii olarak

bilinen parasomnia, derin uykunun
ardindan aniden ortaya ¢ikan, korku ve
panik haliyle karakterize edilen ciddi

bir uyku bozuklugudur. Cogunlukla

5-7 yas araliginda goriilmekle beraber,
bebeklerde ve yetiskinlerde de
rastlanabilir. Genellikle ataklar seklinde
seyreder, ataklarin ne kadar siirecegi
belirtilere gore degisir. Bazen ¢ok kisa
bazen de dakikalarca siirebilir. Kisi
ataklardan sonra ne yasadigindan
habersiz tekrar uykuya dalabilmektedir.
Ciglik atarak uyanma; hizli kalp atisi;
terleme; uyku sirasinda konusma,
inleme, i¢ cekme; uyurken hareket
etme, disleri stkma, gicirdatma, gozlerin
acik olmasi gibi belirtiler goriilebilir.

Bu belirtiler nedeniyle kisilerin kibus
gordiigi zannedilebilir. Ancak kabusun
aksine nobeti geciren bireylerde biling
yerinde degildir ve kabustakinin aksine
uyku terorii derin uykuda goriilmektedir.
Parasomnia ailede ve is yerinde

yasanan sikintilar, depresyon, obsesif
kompdlsif bozukluk, diizensiz beslenme,
alkol tliketimi, stres, uyku diizeninin
olmamasi gibi kisinin yasam

tarzi ve iliskileriyle ilgili
nedenlerden dolayi ortaya ¢ikar. r
Cocukluk doneminde ¢ok sik

goriillyor veya yetiskinlik
doneminde de g(’jriilmeye ' ! I
devam ediyorsa uzman

bir terapistten yardim

rahatsizligin

altindaki nedenin ﬂ
arastiriimasi _Sd|
ve ortadan ‘ v
kaldirimasi

gerekmektedir. e




BI' BILGI

Tiirkiye’'nin Kizil Cenneti:
Otlukbeli Golii

Otlukbeli GolG; Erzincan ili, Otlukbeli ilce merkezi yakinlarinda
bulunan diinyadaki tek traverten set goliidur. Sadece alti
bucuk dekar alani kaplayan gél, olusum sekliyle dikkat
ceker. Goliin olusumunu saglayan set, travertenden
meydana gelir ve faylar boyunca ylizeye ¢ikan

maden sularinin birikmesine neden olur. Bu durum
Otlukbeli Golini tilkemizde ve diinyada benzeri
olmayan bir doga harikasina déndstirir. Bu
ozelligiyle dogal sit alani olarak ilan edilmis

ve “dogal anit” olarak nitelendirilmistir.

Col icerisine hem maden sulari ve

kiikiirtli sular hem de dere tarafindan

beslenen tatli sular karisir. Olusumunu

giinlimiizde de devam ettiren bu

g6l kalsiyum, magnezyum ve demir ; )
katyonlariile bikarbonat, stilfat ve klorir &
anyonlari icerir. Fay kaynagindan bolca 3
demir ve kiikurt ¢iktigindan kirmizi
tortular birakir; kizil rengi ve essiz
manzaraslyla turistlerin ilgisini
ceker. Goldeki maden sularinin
romatizmal hastaliklar basta
olmak bircok hastaliga sifa
oldugu séylenir.
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DIRENISIN SANCAKTARI

M Kiibra ASLANCI

ilistin... Kanlari
topraklarina dokiildiikce
nicesini daha giiclii
koklerle filizlendiren,
asrin izzetlilerinin yurdu. Hiizn(
kendilerine azik edinen, 6lim
aralarindan bir dost bilen,
gozyaslari diinyanin biitiin
kirlerini yikayacak kudrete
sahip neslin topraklari... Filistin,
gonliimde hig susmayan
feryadin digeradi. Nice
taslasmus kalpleri yumusatan bir
cocuk tebessiimii. Sokaklarinda
kederin kol gezdigi, ayrihgin
sinsice kose basinda bekledigi,
zulmiin naralari arasinda;
anne kucagindaki bebegin
merhameti hissedisindeki
duyusla, cenneti kucaklayan
gonlllerin tilkesi.

Dertlerini, verenin hiirmetine
stikiirle agirlayan, hamdile
yoguran ve oncli bir gidisle
evvelden ahirete ugurlayan
teslimiyet abideleri. Kutsal
topraklarin en mahzunu.
Diinyanin goziinii ve kirli ellerini
tizerinden cekmedigi halde
“mibarek kildigimiz” ilahi
hitapla Kuran-1 AzZimiissana
ayet olma serefinin idrakine ram
olduklarini hayatlariyla anlatan,
davasina nefes, goniil feda
etmislerin beldesi. Asrin dersi,
asrin 6gretmeniydi Filistin. Uzak
diyarlardan biriydi fakat acisi
evimin baskdsesine oturmustu.

FILISTIN

Dilhun sadrimdan, aciz elimden
gelen mahcubiyetle semaya
aciimis avuclarimin, ilahi kapiya
uzanan yakarislarindan baska
bir sey degildi.

Oliim sadece Filistin
topraklarina ve insanina
ugramadi; insanliga, sevgiye,
slirura, ahseniyete dair her ne
varsa lizerine saganak saganak
yagd. Olen Filistinli bir genc
degildi; istikbalin yaninda,
yoresinde tasidigi umudun
olimiydi. Sadece cocuk
Olmedi Filistin sokaklarinda;
olen pirlipak masumiyetti. Bir
anne degildi az 6nce oldiiriilen;
yaratilmis her seyi kusatabilecek
sefkati sinesine gizleyendi
diinya hayatina veda eden.
Ceride gozli yash evladini
birakan bir baba degildi cennete
ugurlanan; Resul'iin emaneti
ugruna yasamis 6miirdi

son bulan. Oliim denilince
Islam’in suuruna biiriinmiis
nicelerinin kalbine kelamullahin
tembihi calindi: “Allah yolunda
oldurilenlericin ‘6liler
demeyin. Hayir, onlar diridirler,
fakat siz bilemezsiniz” (Bakara,
2/154) Ve elemiyle karanliga
gomiilmiis gondllerde 6ni
ciceklerle bezenmis bir pencere
acildi. Pesi sira melali, kelamiyla
sifalandiran Safi'ye sayisiz
hamdlar ismarlandi.



Kendivataninda esaretin
amansizini yasarken hayata
gozlerini yuman sabri kusanmis,
kaderin nakkasindan razi

nesil; sonsuzlugun icinde yeni
baslangiglara dogru kosarken
geride kalanlara, inananlara,
inanmayanlara; tesiriyle

din-i mibin asisint hiicrelere
isleyen akval haykirdilar, ruhu
olanlara belki fisildadilar. Yok
olusun sesi degil, hakikatin

giir sedasi; ugrunda tiim
imkansizlarinimkan dahilinde
oldugu inanclarinin ufku ve
secaatiyle rahmani riizgarn
tastyicisi oldular. Sadik dost
Hz. Ebubekir’in kizi Esma
validemiz basi bedeninden
ayrilmis oglunu goriince,
Medine sokaklarinin ve yeryiizii
tarihinin en tesirli sozlerinden
birini sdylemisti: “Kim bu
hatibi buradan indirecek?”
Evladinaydi bu sozleri. Ne aziz
bir duyus. Asil yasayan, Allah'in
hiikmiintikame etmekigin
sehit edilmis, basi bedeninden
ayrlmis kimseydi. Ulvi pinardan
kana kana igmis ve artik
zaman mefhumu sonsuzluk
glizergahinda o zatigin yok
olmustu. Siifli diinyada isimler,
mekanlar, zamanlar degisse

de ayni deryadan beslenmis
Mislimanlaraslolanin

farkli tezahiirleri cihetinde
vakialariyla varlik buldular.
Zalimin tahrip ettigi sehirlerin
bedenlerin yakinlarinda umut
oyasu beyit kapi aralad:
“Bizler yikim goriiriiz, Allah
insa ediyordur. Bizler hezimet
gorlirliz, Allah muzaffer
kiliyordur” Kalbi gérislerin
duyuslarin bir hakikati asikar
kildig1 gercegi, bizlere; yikimin,
acinin ve gamin arka ytiziinde
baska ihtimalleri tasidigini
anlatti. Ve boylece harlanmis

yiirekler itminanla Huzur-u
lahi'ye varilacak giiniin
rahmetine sigindi. Zamanin
tarihe seref tayin kilisi, mutmain
bir kalbin esiginde; kefeniyle
tasidigi evladi vasitasiyla
Peygamber Aleyhisselam’a
selam génderen babanin
ardindanyeniden anlam
kazandi. Sehitler hatti acildi,
gokytiziine yolculuk var.

Filistinde bir cocuk dogdu; ciliz
bedeniyle immetin izzetini
korumayi murat eden. Bir cocuk
gorlindii sehit edilmek tizere
diinyaya gelen, yankilanan
bomba seslerini ninni belleyen,
bir cocuk gortindii zalimin
kanattigi bedenine Kur'an
tilavetiyle pansuman yapan,

bir cocuk goriindii 6limi
yasamaktan daha merhametli
goren. Yiizlinde aylar evvelden
kalma giillciikle soyle diyordu
Filistinli bir cocuk: “Oliim
yasamaktan daha merhametli!”
Evet, bir cocugun lisanindan
dokildi bu sézler. Sahi hangi
6liim merhametin habercisiydi?
Oliim yasamaktan daha
merhametli nasil olabilirdi?

Bir cocuk kalbinde, rotasiz ve
yeryliziindeki biitiin hiirriyeti
kuyruguna sigdirmiscasina
ucan ucurtmalar, gokyiiziine
dokunacakmiscasina uzanan
eller, rengarenk sayisiz balonlar
mutlulugun adiyken nasil
oluyordu da Filistinde bir

cocuk 6limiiyasamaktan daha
merhametli tanimlayabiliyordu?
Peki ya diinya semasinda bu
sozler yankilanirken biz neler
hissediyorduk? Ne hissedilmeli
bu sézlerin ardindan?
Okyanusta pusulasini kaybetmis
kaptan misali sag salim limana
ulasabilir mi yolunu yoninu
kaybetmis insanlik? “Aglayin

su yiikselsin, belki kurtulur gemi”

dizesi, ufkuyla bugtinleri mi
anlatmisti?

Gulistindeki hiiziin
yeryliziindeki biitiin

topraklari coraklastiracak
takatte cocuklarin tilkesine
hepimiz gafil kaldik. Hayat
yolculugunun hakikatlerine ama
olusumuzun, insan olmanin
tarifini bilemeyisimizin, anlam
araylsimizi arayamayisimizin
yitik cevaplarini bulmak icindir
belki bunca kan, bunca can.
Yasayan olt ruhlarimizin
uyanmasi icin belki de bunca
sanci. Ahlari yeri ve gogli sarip
sarsan Filistin halkiadina
ozglrlige ulasincaya bayram
sabahina erisenceye kadar;
yarin mahserde golgesine
siginabilecegimiz fiillerin
yollarina diiselim, niyetlerine
sarilahim. Filistin, beyhude
dlemde mukadderatin
andakilere ve gelecek
kusaktakilere fevkalbeseri
gayretle icra edilmis misaliile
azameti kendinden nasihati...
Filistin, haddizatinda hicbir
lisanin hicbir kelimenin
climleninyanyanasiralanarak
anlatamayacaklari kadar deruni
hilkatlere gark olmuslarin
cennetanahtari. S6z(in bittigi yer
Filistin. Nam(itenahi bir fezada
izzetle cem olacaklan giintiilahi
vaade dayandirarak sokaklarina
gillerin, siimbiillerin, cocuk
nesesinin; semalarinaihlash
dualarin, stiktr ve tesbihlerin;
evlerine saadetin, sevincin yer
ettigi glinlere hasret ve duayla
tutunuyorum...

Selam olsun Filistin'i davasi
olarak benimseyenlere, sahip
cikanlara, dertedinenlere...

Selam olsun Hanzala'yi
mahzunluguna
birakmayanlara...
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Déndii DEMIRCI
Istanbul Sultanbeyli Vaizi

hlakli bir hayat
yasamak, yaratilmislar
icerisinde insana 6zgii
bir durumdur. iyilik
ve kotiilitk yapmaya elverisli
olarak yaratilan insan (Sems,
91/8) ayni zamanda yapacagi
eylemlerleilgili akil, bilgi ve
irade yetenekleriyle donatiimis
ve bunun sonucu olarak da
yapip ettiklerinden sorumlu
tutulmustur.

Kur'an-1 Kerim'de iyilik; ma’ruf,
birr ve ihsan gibi kavramlarla
ele alinmistir. Bunlaricerisinde
ihsan; yapilmasi gereken seyi
en iyi sekilde bilme ve glizel
bir sekilde yerine getirme,
baskasina iyilik etme (isfehani,
Miifredat, 399), Allah’a kulluk,
her gérevi 6nemseyerek
hakkiyla ve layiki vechile yapma
(Elmalili, Hak Dini Kur'an Dili,
V.3118) gibi anlamlara gelir.

Her seyi ihsan (izere en giizel
bicimde yaratan Allah (Secde,
32/7), insanoglundan daihsan
lizere davranmasini istemis, is
ve eylemlerini amacina uygun
olarak nezaketle ve rikkatle
yapmasini 6glitlemistir.

Cenab-1 Allah yeryiiziiniin imari
ve islahricin insanoglunu halife
kilmis, ahlakli toplumlar insa
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HAYATI [HSA

etmek tizere kitaplarindirmis
ve peygamberler gondermistir.
lyiligi emredip kétiiliikten men
etmek suretiyle yeryliziinde
iyiligi hakim kilmakigin cesitli
emir ve yasaklar koymustur.
Kisacasi insanin yaratilis amaci,
Allah't tanimak ve bilmekle
birlikte diinyada iyilik, baris

ve kardesligi hakim kilmak,
esref-i mahlukat olma serefine
layik bir hayat yasamak ve
yasatmaktir.

Aktif bir iyilik halini biinyesinde
barindiranihsan; ihlas, takva
ve murakabe kavramlariyla
dayakindaniliskilidir. Hz.
Peygamber, meshur Cibril
hadisinde ihsani soyle dile
getirmistir: “lhsan, Allah’l
gorilyormus gibi ibadet
etmendir. Sen O’'nu gérmesen
de O seni gormektedir” (Buhari,
Tefsir, (Lokman) 2) Buna gore
ihsan, heran Allah’la beraber ve
onun goézetiminde oldugunun
bilincinde olma halidir. ihsan;
iman ve ameli tamamlayan,
inancin amelle birlikte
yasantiya intikalini saglayan
dinin ahlaki boyutudur.

Yiice Kitabimizda: “..Nerede
olursanizolun Allah sizinle
beraberdir..” (Hadid, 57/4) “..Biz
insana sah damarindan daha

yakiniz.” (Kaf, 50/16) buyrularak
ihsan suuru; Allah’a iman, itaat
ve baglilikla iliskilendirilmis

ve bunun hayatin her alanini
kusatmasi gereken bir

biling ve yakaza hali oldugu
vurgulanmistir.

Kur'an-1 Kerim'de ve hadislerde
ihsan cok genis cercevede
elealinmis, basta adalet ve
dogruluk olmak tizere iffet,
istikamet, comertlik, merhamet
gibi ahlaki kavramlarla beraber
hayatin tamamini kusatmistir.
Mubhsinlerin 6zelliklerinden
bahsedilirken “Onlar bollukta
ve darlikta Allah yolunda
harcayanlar, 6fkelerini yenenler,
insanlari affedenlerdir. Allah
iyilik edenleri sever” (Al-i imran,
3/134), “Stiphesiz Allah, adaleti,
iyilik yapmayi, yakinlara yardim
etmeyi emreder; hayasizigi,
fenalik ve azginhgi da yasaklar...
(Nahl,16/90) buyrulmustur.

»

Ahlaki literatiirde “iyiliklerde
farz olan asgari 6lcliniin Gtesine
gecip isteyerek ve severek daha
fazlasiniyapmak” manasina
gelenihsan, adaletin de Gtesine
gecip gerektiginde haklarindan
feragat etmektir. Adalet;
borcunu vermek, alacagini
istemektir. ihsan ise borcundan
daha fazlasini vermek,
alacagindan daha azinarazi
olmaktir. (isfehani, Miifredat,
“hiisn” mad.) Buna gore kisinin,
vadesi geldiginde alacagini
istemesi adaletin geregiyken
bu konuda esneklik tanimasi
ihsandir. Res(lullah (s.a.s.),
“Sizin en hayirliniz, borcunu
ihsan ile (en glizel sekilde)
odeyeninizdir” (Buhari, istikraz,
7) buyurmustur.

Ihsan, miiminlerin yalnizca
Allahile olanibadetve
iliskilerini degil, anne



babasindan baslamak lizere
yetim, akraba ve diger
insanlarla hatta canli ve cansiz
tiim mabhlukatla iyi iliskiler
icerisinde olmasi gerektigini
ifade eden yiice bir erdemdir.
Yiice Allah Kur'an-1 Kerim'de
sOyle buyuruyor: “Allah’a
ibadet edin ve ona higbir seyi
ortak kosmayin. Ana babaya,
akrabaya, yetimlere, yoksullara,
yakin komsuya, uzak komsuya,
yaninizdaki arkadasa, yolcuya,
elinizin altindakilere iyilik
edin..” (Nisa, 4/36) Allah Resiili
ise “Allah her iste ihsani (glizel
davranmayi) emretmistir.
Akrabalik konusunda
faziletlerin en Gstiind, seninle
akrabalik baglarini kesenle
iliskini stirdiirmen, sana
vermeyene vermen, sana kotl
s6z soyleyeni bagislamandir”
(ibn Hanbel, 111, 439), “Komsuna
iyilik yap ki mimin olasin.”
(Tirmizi, Ziihd, 2) hadislerinde
ideal mimin tavrinin ne olmasi
ve nasil olmasi gerektigini
bizlere 6gretir. “(Savasta

bile) 6ldlreceginizzaman
6ldtirmeyiihsanile (iskence
etmeksizin) yapin. Hayvan
keseceginiz zaman kesme igini
ihsanile yapin. Kesecek kimse
bicagintiyi bilesin ve hayvani
sakinlestirsin.” (Tirmizi, Diyat,
14) buyurarak yaratiimislarla
olan tiimiliskilerimizde
nezaket ve rikkat tizere olmay,
yaptigimiz ve yapacagimiz her
isi usulline uygun ve saglam bir
sekilde yapmayi bizlere 6gtitler.

Aileici haklar, bosanma,
akrabalik, komsuluk, borg

alip verme, alisveris, kisacasi
tim muamelelerde iyilik ve
ihsani kusanmak miimin
olmanin geregidir. Peygamber

yaparlarsa biz de iyilik
yapariz. Zulmederlerse biz

de zulmederiz diyen zayif
karakterli kimseler olmayin.
Bilakis iyilik yaptiklarinda
insanlara iyilik yapmayi,
kotiliik yaptiklarinda ise onlara
zulmetmemeyi aliskanlik
haline getirin” (Tirmizi, Birr,

63) buyurur. Kuran-1 Kerim'de;
“lyiligin karsiligi yalniz iyiliktir”
(Rahman, 55/60), “..Kim ‘ihsan’
derecesine yiikselerek 6ziinii
Allah’a teslim ederse, onun
miikafati Rabb'inin katindadir.
Artik onlara korku yoktur, onlar
Uziilmeyeceklerdir” (Bakara,
2/112) buyrularak muhsin
olmanin Allah katindaki
degeri ve miikafati bir
kez daha dile getirilit.

Dinive ahlaki degerlerin
giderek yozlastigi su diinyada
ihsan iizere bir hayat yasamak
ne kadar da 6nemli! Yapmis
oldugumuz tiim eylemlerimizi
icten ve samimi bir sekilde,
hicbir karsilik ve menfaat
gozetmeksizin sadece Allah icin
yapabilmek. Gercek iyilik de bu
degil midir zaten?

L1
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AILECE

- BIREYSEL FARKLILIKLAR



ogu kimse evliligin
benzerlerin isi
oldugunu diistiniir.
Siiphesiz bu ifadenin
dogruluk payi vardir.
Ozellikle kirmizi cizgiler
dedigimiz, anlam ve deger
diinyamiza yakin (birebir
ayni olmasa da) benzer
kiiltir dlnyasindan, benzer
dili konusan birini es olarak
ariyoruz. Bu benzerlikleri
karsi tarafta gormek, bizi
secim yapma hususunda
rahatlatiyor. Ancak iki farkl
dlnyanin birbirine karisarak
yeni bir diinya olusturma
macerasi diyebilecegimiz
evlilik s6z konusu oldugunda
benzerlikler gibi farkliliklar
da kacinilmazdir. insanin
karmasik ruh ve kisilik yapisi
g6z oniine alindiginda aynilig
ve tiim noktalarda uyusmayi
beklemek pek gercekgi
goriinmyor. Bilhassa kisilik
ozelliklerinden kaynakli

farkhliklar, kimi ciftlericin
bir renk, bir tamamlayici
unsur olabilirken kimi ciftler
icin tartismanin ve iliskiden
uzaklasmanin bir nedeni
olabiliyor.

Farkh Kisilik Ozelliklerinin
Dozu, Yayginligi ve Karsi Taraf
Acisindan Onemi

Kisiligimiz, yasamin ilk
yillarindan itibaren adim
adim olusan, istikrarli bir
bicimde ortaya koydugumuz
ortintilerin toplamidir.
Kiskanglik, stiphecilik,
duygusal hassasiyet, ilgi
bekleme, duygusal istikrar,
durtisellik, benmerkezlilik/
otekimerkezlilik, sorumluluk,
duzenlilik, cimrilik,
cekingenlik, ofkelilik, uysallik,
itaatkarlik/baskinlik gibi
ozellikler kisiligimizin bir
parcasi olabilir. Bu 6zelliklerin
varligi tek basina bir sey

ifade etmez. Bunlarin bir

—— ———

Farkhiliklarin
kacinilmaz
oldugunu kabul
edin. Siz ve esiniz
farklisiniz. Fakat
farkli olmalk,
kotl biriliskiye
sahip olmanizi
gerektirmez.
Birbirinizi
tamamlayan
unsurlar haline
gelebilirsiniz.
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problem haline gelmesindeki
unsurlardan biri dozudur.
Ornegin siiphecilik, kisiliginizin
onemli bilesenlerinden biri
olabilir. Eger ki stiphecilik
dozunda ve kontrol altinda
ise sizi kandirilmaktan,
safdillikten ve dolayisiyla
zarar gormekten korur. Sizi
daha dikkatli kilar, tehlikelere
karsi daha tedbirli olmanizi
saglar. Ancak ayni kisilik
ozelligi asirya kactiginda

sizi gereksiz yere alarma
gecirir, glivensizligi koriikler,
kaygiyi alevlendirir, iliskide
oldugunuz kisiyi bezdirir ve
bir sekilde zarar gormenize
yol acar. Kisilik 6zelliklerinin
bir problem haline
gelmesinin diger bir nedeni
bu durumun yayginhgidir.
Ornegin, karsi cinsle ilgili
durumlarda siiphelenerek

bir kiskanclik duygusuna
kapiliyorsunuz ve busizi daha
sorgulayici hale getiriyor.
Ancak iliskinizin diger hicbir
alaninda buyaniniz ortaya
¢tkmiyor. Bunu yonetmek

cok daha kolaydir. Esinizin

bu durumu kabullenmesi,
tolere edebilmesi hatta saygi
duyabilmesi daha kolaydir.
Ote yandan, bu siiphecilik

ve kiskanclk tutumunuz
esinizin hemcinsleriile
goriismelerinden tutun da
kendi cekirdek aile iliskilerine,
para harcama sekline, is yapma
bicimine kadar sirayet etmisse
-tabiri caizse kanser hiicresi
tim bedene yayilmissa- bu
durumu yonetmek bir o kadar
zor olacaktir.

Kisilik 6zelliklerinin iliskilerde
zorlayici bir mesele hiline
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gelmesinin diger bir noktasi
ise o durumun diger es icin

ne kadar 6nemli oldugudur.
Yine stphecilik lizerinden
orneklendirmeye devam
edelim: Eger esiniz 6zerkligine
duiskin bir karakter yapisina
sahipse sizin siiphe ve
kiskanma saikiyle sordugunuz
sorular, giivensiz ve sorgulayici
durusunuz karsi tarafta isgale
ugramushik hissi uyandiracak
ve bu, onunicin tolere etmekte
zorlanacagi bir durum oldugu
icin ters tepecek, karsi tepki
gbstermesine yol acacaktir.

Degisebilir Ozellikler ve
Degismesi Zor Ozellikler

Klinik tecriibemden yola
cikarak ciftlerin bu iki konu
arasinda ayrim yapmakta
zorlandiklarini ve bazi
tartismalarin buradan giktigini
gordiim. Ciftler, degisemez

ya da degismesi oldukca zor
olan 6zellikleri kabul etmek
yerine degistirmeye calisiyor ve
enetjilerinin 6nemli bir kismini
buraya harciyorlar. Herhangi
bir mesafe katedemeyince de
buradaki hayal kiriklig1 “Beni
dnemsemiyor, beni sevmiyor,
eger gercekten seviyor olsa

bu konuda degisirdi.” gibi

kafa karistirici ctkarimlara
donlsebiliyor. Degistirilmeye
cahisilan ve kabul gérmeyen
taraf ise kendisinde bir
tuhaflik oldugunu diistintiyor,
kosula bagli sevilmis ve
builiskinin yanlis gideni
etiketiyle buruk bir bicimde
bu iliskiyi siirdtriiyor ya da
iliskiden cikis yolu ariyor. Bazi
ozellikler cok zor degisirya

da degismez. Bunlar, kisiligin

bir parcasi olarak yillar 6nce
parca parca olusmustur.
Bunlarla ugrasmak, enerjiyi
bosa harcamak olabilir.
Degismesi zor 6zelliklere
ornek olarak esinizin yavas
konusmasi, ice doniik olmasi,
girisken olmamasi, 6fkeli ve
cabuk ylikselen biri olmasi
gibi 6zellikler verilebilir.
Ancak kisiler, bu 6zelliklerin
lizerinde calisirsa, destek alir
ve esiyle mutabakat saglarsa
bu meseleyi kendisi ve gevresi
icin daha makul seviyeye
indirebilir.

Kiminle Evli Oldugunuzu Bilin

Evlilik siirecinde esinizi
gercekten tanimak, kiminle
evli oldugunuzu bilmek

cok onemlidir. Evlenirken
evlilige ve esimize dair

bircok beklentiye sahip
olabiliriz. Bazen zihnimizde
olusturdugumuz es ve evlilik
beklentisi profili ile gercekteki
durum uyusmayabilir. Bu
ylizden evlenmeden dnce,
esinizicin dnceden bigtiginiz
gémlegi zorlamak yerine, ona
uygun yeni bir gomlek dikmek
daha dogru olabilir.

iliskide Farkliliklari Kabul
Etmek

lliskideki farkliliklari kabul
eden ve farkli bir agidan
bakmayi ifade edecek bir cift
diyalogunu 6rnek olarak ele
alalim:

“lyi ki benzer degiliz.” dedi
Seyma Hanim. “Eger Adil

de benim gibi cabuk kirilan,
duygulariniyukarida yasayan
ve alingan birisi olsaydi ne
yapardik bilmiyorum dogrusu,



herhalde ev kiriklar miizesi
olurdu. Neyse ki o daha
sogukkanli, duygulariyla
degil, mantigiyla hareket
eden biri. Zor zamanlarda
sakin kalabilmesi bana ¢ok

iyi geliyor. Amaitiraf edeyim,
evliligin ilk zamanlarinda bunu
donukluk ve duygusuzluk
olarak yorumlardim ve ¢ok
zorlanirdim. Megerse bu
farkhiligimiz bir rahmetmis.
Ben onunla her gecen giin
sakin kalabilmeyi, meselelere
haddince 6nem vermeyi
6greniyorum. Demek boyle de
yasanabilirmis diyorum.”

Adil Bey ise durumu kendi
acisindan soyle ifade ediyor:
“Bvliligimizin ilk yillarinda

her sey bir tartisma konusu
olabiliyordu. En ufak séziime
kirtlirdi ve ne yaptigimi da

tam olarak anlayamiyordum.
Onu ¢cok duygusal, mantiksiz
buluyordum. Sonra zamanla
bu durumu astik. Ben de
ondan duygulari yasamayi,
ifade edebilmeyi ve hissetmeyi
6grendim. Yine onun kadar
olmasa da evlilik 6ncesine
gore duygusal konularda

daha iyiyim artik. Boylece
yasadigimdan daha fazla keyif
alabilmeye, daha deriniiliskiler
kurabilmeye basladim. Ben
soyle bakiyorum: Builiskinin
iki kanadivar. Ben builiskinin
akliysam Seyma da builiskinin
kalbi. Tek kanatl bir kus nasil
ucamazsa bizim iliskimiz de iki
kanada ihtiyag duyar”

Yukarida kurgulanan cift,
ayrilik ve uzaklasma vesilesi
olabilecek bir farklihg
lehine cevirme konusunda

glizel bir 6rneklik sunuyor.
Belki Adil Bey hicbir zaman
Seyma Hanim gibi duygulari
zirvelerde, derin ve dokunakl
yasamayacak, fakat bunlarin
tehlikeli olmadigini, hayatin
baska bir bicimde de
yasanabilecegini goriyor,
ogreniyor. Seyma Hanim ise
Adil Bey’den her seyi lizerine
alinmamayi, her seyin kendisi
ileilgili olamayabilecegini
ogreniyor. Boylece iki zit
kutup, iliskisel alanda biraz
daha ortaya ¢ikiyor ve iyilesme
gerceklesiyor. Yakin iliskilerin
iyilestirici ve donistiiriici giici
bu tip niianslarda yatiyor.

——— s ——

Farkliliklar Yonetmek icin
Oneriler

Oncelikle farkliliklarin
kaginilmaz oldugunu kabul
edin. Siz ve esiniz farklisiniz.
Fakat farkli olmak, koti
biriliskiye sahip olmanizi
gerektirmez. Yukaridaki 6rnek
ciftte oldugu gibi, birbirinizi
tamamlayan unsurlar hiline
bile gelebilirsiniz. Farkhliklarin
6nemi, giinliik hayati ne

denli ve nasil etkiledigi, sizin
yada esinizicin o durumun

ne kadar kritik oldugudur.
Esinizin hoslanmadiginiz
kisilik 6zellikleri bir mizactir
ve size 6zel bir durum degildir.
Bazen ciftler bu 6zelliklerin
kendilerinin eksikliginden,
glicstizliiklerinden,
sevilmemekten ya da degersiz
olduklarindan dolayi ortaya
ctktigini varsayarlar ve biiyiik
anlamlar gikarirlar. Buda
meseleyi isin icinden ¢ikilmaz
héle getirir. Yine, farkhliklar
kabul edip yonetmek adina
¢6ziim ve yol haritasi cizmekte
fayda var. Ornegin, esiniz
organize olmakta zorlanan
birisi ve siz organize eden,
cekip ceviren biriyseniz, iki glin
sonra ¢ikacaginiz tatil yolculugu
icin hazirligi siz organize edip
esinizle onun yapabilecegi
gorevleri paylasmak bir secenek
olabilir. Tim bunlar olurken
takdiri de atlamamak gerekir.
Esiniz normalde yapmakta
zorlandigi bir konuda esniyor ve
bu hususta gayret gosteriyorsa
onun ¢abasini takdir edin,
gordiigiiniizii ve fark ettiginizi
ifade edin. Boylece kokli bir
aliskanligin degismesiyolunda
esinize ve dolayisiylailiskinize
destek olmus olursunuz.
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‘ AILECE

COCUKLARDA

PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN
SOSYAL BECERILERE ETKISI

M Hatice TOPKARAOGLU
Klinik Psikolog

ocuklaricin psikolojik

saglamlik; cevre

ile uyum saglama,

duygulari fark

edebilme ve zorlu
olaylar karsisinda islevsel
davranislar gosterebilme
yetenegidir. Ozellikle cocuk
ve ergen suglarinin arttig
gliniimiizde, ebeveynlerin
ruh sagliginin cocuklarin ruh
saghgi lizerinde biiyiik bir
etkisi oldugunu biliyoruz.
Arastirmalar, psikolojik olarak
saglam ve sosyal becerilere
sahip cocuklarin toplumsal,
ahlakiya da hukuki suglarla
iliskilendirilmedigini,
sigara, alkol veya madde
bagimhliklari gibi olumsuz
aliskanliklardan uzak
kaldiklarini gostermektedir.
Diger yandan sug islemis cocuk
veya ergenlerin genellikle
ailelerinden yeterli sevgi, ilgi ve
sefkati alamadiklari, depresif
duygu durumlari yasadiklari
veya antisosyal kisilik ozellikleri
tasidiklari goriilmektedir.

Yenidogan bir bebegin gelisimi
fiziksel, psikomotor, dil ve
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psikososyal 6zellikler acisindan
degerlendirilir. Ornegin, alt
aylik bir bebegin becerileri

ile on iki aylik bir bebegin
becerileri, ya da (i¢ yasindaki
bir cocuk ile alti yasindaki bir
cocugun becerileri farklilik
gosterir. Cocuklar 6zellikle
sosyallesmeye basladiklar iig
yasindan itibaren énce kendi
duygularini, sonra baskalarinin
duygularini fark edebilme
becerisini gelistirmeye
baslarlar.

Bireyler kendi duygu

ve diislincelerini fark
edebildiklerinde baskalarinin
duygu ve disiincelerini

de fark edebilir ve toplum
icinde uyumlu davranislar
sergileyebilirler. Sosyal
beceriler; topluma uyum
saglama, duyarli olma,
duygu ve dislinceleri

ifade edebilme, alternatif
¢Oziimler tretebilme, plan ve
organizasyon yapabilme, is
birligi ile calisabilme gibi yasam
deneyimleriyle kazanilan
davranislardir. Yenidogan bir
bebek bu davranislari heniiz
edinmemisken her yeni

yasta cocuklar deneyim ve
gozlem yoluyla sosyal yasam
becerilerini gelistirmeye devam
ederler.

Sosyal beceriler, toplumda
uyum ve huzur icinde yasamayi
saglar; kisilik ve davranissal
ozelliklerin olumsuz yonde
gelismesini onler. Davranim
bozuklugu, karsit olma veya
durtii kontrol bozukluklar
gibi sorunlarla miicadele eden
cocuklarda psikiyatristler
veya psikologlar, sosyal beceri
terapileriyle bu yetilerin
gelisimini desteklerler.

Bahsettigimiz sosyal beceriler;
konusmayi baslatma ve
stirdlirebilme, atilganhk,
duygusal farkindalik, 6fke ve
diirtl kontrolii, sorun ¢c6zme,
plan ve program yapma, grup
ici uyum ve is birligidir.

insani biyo-psiko-

sosyal perspektiften
degerlendirdigimizde

bireyin tim o6zelliklerinin
genetik, psikolojik ve cevresel
faktorlerden olustugunu
anlariz. Yenidogan bir
bebegin sevgi, ilgi ve sefkatle



blyutiilmesi, onun kendini
degerli hissetmesine,
baskalarini sevebilme

ve uyumlu yasayabilme
becerilerinin gelismesine
katkida bulunur. Oz
farkindaliga sahip bireyler,
0z glivenli ve 6z saygili olarak
toplum iginde psikolojik
saglamlik ve sosyal becerilerle
yasamaya devam ederler.

Toplumsal, sosyal, hukuki

ve ahlaki yasamimizi
disiindiigiimuzde, psikolojik
saglamliga ve sosyal becerilere
sahip cocuklarin gelecekteki
konum, is ve gorevlerinde bu
ozellikleri stirdtrebildikleri
goriliir. Genis bir perspektiften
bakildiginda toplumun ahlaki,
hukuku, ruh sagligi ve sosyal
davranislarinin birbirine

gectigini ve etkilesim icinde
oldugunu gorebiliriz.

Beyin gelisimi 6zellikle ilk
yillarda hizli olmakla birlikte
heryasta devam eder.
Davranislarimizi kontrol
etmemizi ve dlsiinerek
hareket etmemizi saglayan
ylritiici islevler bu siirecte
onemli rol oynar. Bu beceriler,
bir eyleme ge¢meyi, eylemi
gerceklestirirken olabilecekleri
ongorebilmeyi, dirtiisel
davranmamayi, plan ve
organizasyon yapmayi saglar
ve beynin on bolgesiolan
pre-frontal lobun yetiskinlige
kadar gelisimi siirer. Bu nedenle
oncelikle cocuklara temas eden
bireyler olarak bu becerilere
sahip olmamiz gerekmektedir.

Peki gerek icinde
bulundugumuz gerekse
gelecek nesillerden sorumlu
oldugumuz bilinciyle 6z
farkindahga, psikolojik
saglamliga sahip ve sosyal

becerileri olan ahlakl,
bilingli, saygili ve uyumlu
cocuklar yetistirmek icin neler
yapabiliriz?

- Oz farkindalik, 6z giiven ve 6z
saygili cocuklar yetistirebilmek
icin onlara kendilik bilincini
yerlestirmek gerekmektedir.
Strekli elestirilen cocuklar bu
bilinci gelistiremeyeceklerdir.
Bu sebeple cocuklarin
yapabildiklerine odaklanmak,
yeterlilik ve degerlilik
duygularini gelistirmek,
elestiriden uzak bir tutum
sergilemek gerekmektedir.

- Sevgi, sefkat ve empatiile
yaklastiginiz cocuklarda,
digerlerine bu yaklasimi
sergileme egilimi goriilecektir.
Tim canlilara gésterdiginiz
duyarlilik, cocugunuzun da
daha duyarli bir birey olmasini
saglayacaktir.

- insan sosyal bir varliktir;
sosyalligi korumak, toplumsal,
kiltiirel, dinfya
da ahlaki kurallari
edindirmek, sosyal
hayatin icindeki
deneyimlerle gerceklesir.
Kisi, cevresindeki bes
kisinin ortalamasi kadarini
yansitir; sizin ve cocugunuzun
cevresindeki kisiler kimler ve
siz bu ortalamadan memnun
musunuz?

- Gelisimi icin ¢alisilan kaslarin

hacmi artar ve artan hacimle
birlikte gli¢ kazanilr.

Kendiniz ve cocugunuz

icin hangi becerilerin
gelismesini istiyorsaniz
o becerilere yatirim yapmayi

ihmal etmemelisiniz.
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CONIUL

KOPRUSU

M Serife DOGAN

Clinesin yavas yavas dogdugu,
glinlerin birbirine benzedigi
Anadolunun kirsal bir kdylinde
yasiyordu Ayse Kadin. Kéylerde
hayat erken saatlerde baslar.
Ayse Kadin, o sabah da
erkenden kalkip 6nce sobay!i

yakti, tizerine caydanligi koydu.

Sonra kdy cesmesinden evinin
icme suyunu getirdi. Her sabah
kahvaltiy1 6zenle hazirlardi.
Eee dile kolay, otuz yila yakin
devlet hastanesinde hasta
bakici olarak calisip birkag

ay once de emekli olmustu.
Evinde uzun uzun kahvaltilar
hicyapamadi. Hep bir telasi,
hep bir kosusturmasi vardi.
Emekliliginin tadini kocasi
Metin’le bol bol cay sohbetleri
ederek cikariyordu. Metin’le
birbirlerine olan sevgileri,
saygilan disaridan bakan biri
tarafindan hemen fark edilirdi.
Yillar 6ncesinde dillere destan
olmustu sevdalari. Ayse’nin
rahmetli babasi “Bu fakire
vermem giizel kizimi.” demisti.
Gok stikiir es dost araya girip
gonliiniyapmisti. Gergi hayati
babasinin dedigi gibi kit
kanaat gecinerek siirmiistdl.
Hasta bakicilik isini de babasi
ayarlamisti. Kar kis, yagmur
camur demeden, bir giin bile
mesaisini aksatmadan yillarca
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calisti. Kiiclik yerlerde daimi is
bulmak ¢cok zordu. Ayse Kadin
da elindeki isin kiymetini her
daim bildi. Hayattan cok sey
istemiyordu. Gonliiniin huzuru,
agzinin tadi yerinde olsun
yeterliydi ona.

Metin bu dag kéyiinde buldugu
her iste calisir, ailesinin
gecimine katkida bulunurdu.
lyi biris icin gurbete gitmek
gerekliydi. Ne kendisinin

ne de Ayse’nin gonliivardi
gurbete. Belki maddi imkanlari
yetersizdi ama yuvalari sendi.
Iki ogullari vardi; Siikrii ve
Orhan. Siikrii evlenip Istanbul’a
goc etmisti. Cok stikir huzuru
yerindeydi. Orhan da iki yil
once Meryem’le evlenmisti.
Meryem sessiz sakin, kendi
halinde bir kizdi. Cocuklarinin
olmasini, yuvalarinin
senlenmesini beklerken
aniden ¢ikan sinsi bir hastaliga
yakalanmisti. Ayse Kadin,
gelinini hastaliginin basindan
itibaren calistig1 hastaneye cok
getirip gotiirdii ama nafile.

Bu kotii hastalik Meryem'in
tim viicudunu sarmisti. Alti

ay kadar 6nce de sabaha karsi
emanetini Yiice Yaradan'a
teslim etmisti. Ayse Kadin
kendi evladini kaybetmis gibi
cok liziild@, agladi. Elden ne

gelirdi ki giden donmiiyordu.
Giinler gecip gidiyor ama

oglu Orhan bir tirlt kendini
toparlayamiyordu. Giicten,
takatten diismdistii. isini de
aksatiyordu. Goziiniin 6niinde
evladinin erimesi Ayse'yi
kahrediyordu.

Metin, ahirdaki hayvanlari
yemleyip gelmisti odaya.
Sobanin arkasina oturdu,
takkesini cikardi. Ne olacakt
bu oglanin hili? Ayse’nin yer
sofrasini kurmasina yardim
etti. Yillarca hanimi calistig
icin evdeki islerin hep bir
ucundan tutard.

Orhan'in amca oglu cergilik
yapiyordu. Kiiglik koylerin her
turliihtiyaglarini karsilayan
tuhafiye benzeri bir arabasi
vardi. Orhan da ona zaman
zaman yardim ederdi. O giin
Orhan uzak bir kdye mal
gotiirecekti. Kahvaltisindan (g
bes lokma agzina atip evden
ayrildi. Gittigi kdyde arabanin
sergisini actl. Kadinlarin

rahat bakmasi icin bir kdseye
cekilmisti. Anadolunun
koylerinde haberler hizh
yayilirdi. Alisverise gelen Leyla
da duymustu Orhan’'in esinin
vefat ettigini. Leyla uzun uzun
bakarken Orhan'a, goz goze
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geldiler. Orhan da dikkatlice
bakti. Bu kizin gozlerinde

1stk vardi. Acaba Orhan’'in
hayatina da isik verebilir
miydi? Orhan kalbinde bir
dalgalanma hissetti. Bundan
sonra her sey hizlica gelismisti.
Orhan bu kiiciik koye daha sik
gelmeye basladi. Biryolunu
bulup Leyla ile bulustu. Ona
karsi hissettiklerini usuliince
soyledi, kederli hikayesini
anlatti. Leyla “Ben zaten
duymustum.” dedi. Ama

Leyla’nin da anlatacaklari vardi.

Babasi kiiclik yasta zorla bir
adamla evlendirmisti onu. Cok
cile cekmisti. Bu kaba adama
daha fazla dayanamayip
yanina (¢ yasindaki kizini da
alip kdyline donmiistd.

Leyla “Kizimla beraber

beni kabul edersen
evlenebilirim.” dedi.

Orhan hig tereddiit
etmeden “Beraber
blyitiriz onu.

diye cevap verdi.

Ayse Kadin,

oglunun

yiregindeki
kipirdanmalarin
farkindayd..
Orhan'inyiiziine
renk, adimlarina giig
gelmisti. Bir ikindi
vakti Orhan annesine
acildi. “Anne ben
Leyla diye bir kizi
sevdim. Ama
basindan bir

evlilik gecmis,

kictk bir kizivar”
dedi. Ayse zaten

bu konusmayi
bekliyordu. Ufak ufak
haberlerini almisti,
Leyla’yi da arastirmisti.
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Kocasina cay sohbetlerinde
duyduklarini anlatiyor, nasil
yapariz diigiinii dernegi diye
sohbet ediyorlardi. Metin
yiizlinde giliimsemeile
kafasini sallayarak dinliyordu.
Zaten duygularini cok belli
edemezdi ama cocugunu uzun
zamandan sonra ilk defa mutlu
goriyordu. Ayse, yasadigi
kiclik koyiin cok ilerisinde irfan
sahibi bir Anadolu kadiniyd..
Oglunun mutlulugunun etrafta
edilecek bir iki laftan, s6zden
daha degerli oldugunun
farkindaydi. Orhan’a “Oglum,
sen sevdandan eminsen bizim

icin sorun yok. Cocuguyla
birlikte basimizin Gstiinde
yerivar.” dedi. Ayse, hayirli
islerde acele etmek gerektigini
biliyordu. Kocasiyla istisare
etti. imkanlarinin elverdigi
6lclide yuvalarini hazirlayip
daginlerini yaptilar.

Ayse Kadin gonliiniin huzura
erdigini hissediyordu. Cok
stikiir Orhan’'t da mutlu

bir catiya kavusmustu.

Zorlu calisma hayatindan
sonra bag bahcge isleriyle
ugrasmak Ayse’nin en biyik
eglencesiydi. Gelini Leyla

ile beraber bahceyi cekip




cevirerek giinleri geciriyordu.
Leyla’nin kizi Zeynep evin

nese kaynagi olmustu. Kara
gozlii, esmer tenli bu kizin
yiiziinden tebessiim eksik
olmuyordu. Ayse ninesi konuya
komsuya, diigline, mevlide
giderken Zeynep'i yanindan
hic ayirmiyordu. Onun yasama
sevincini artirmisti. Kendisinin
kizi yoktu ama Rabb’im torun
tadinda Zeynep gibi akilli bir
kiz cocugu nasip etmisti.

Yasadigi koyde Ayse oncil

bir konumdaydi. Kéy halki
tarafindan cokca saygi ve
hiirmet goren, gorlslerine
deger verilen biriydi. Adeta bir
yardim dernegi gibi calisirdi.
Kimin neye acil ihtiyaci var
bilir, evlenen her kizin ¢eyizine
kiiciik de olsa katki saglar,
askere gidenin cebine para
koyar, dogan her bebege
hediye hazirlayip gotiirirdd.
Calistigi hastanedeki
arkadaslari da hayir hasenat
yapmak istediklerinde hig
tereddiit etmeden Ayse’nin
kapisini calar, verdigi adrese
giderdi.

Insanoglu zorluklarla her
daim sinanan bir varlikti.
Hayat bir agacin yapraklarinin
degisimi gibi akip giderken
hazan mevsimi calmisti
kapilarini. O glin sabahin
erken saatlerinde Orhan’in
kalp krizi gecirdigi haberini
komsulari séylemisti. Orhan
hastaneye bile ulasamadan
yolda vefat etmisti. Her sey
ne kadar hizli gelismisti.
Ayse sanki kor kuyulara
dismus gibiydi. Yiregindeki
yangin tarif edilemezdi. “Ah
ahhh!” diyordu, baska bir sey

diyemiyordu. Sanki bir gecede
onyas almisti. icindeki aciyi
daga, tasa haykirmak istiyordu
ama hic sesi ctkmiyordu.
Zeynep, Ayse ninesinin
yanindan yamacindan hig
ayrilmiyordu. Elini tutuyor,
go6ziinlin yasini siliyordu. Onun
daicinde firtinalar kopuyordu.
Yillardir kendisine babalik
yapan iyi kalpli bu adami bir
anda kaybetmisti. Annesi ayri
perisan, ninesi ayri.

Ginler akmiyordu artik
Ayse’ye. Bahcede, dagda,

tasta hep agladiama
gbzyasini Zeynep'le Leyla’ya
gbstermemeye calisti. Metin'le
mutlu cay sohbetleri artik
yoktu. Sessizce, dertli dertli
caylarintyudumluyorlardi.
Ama Zeynep'i goriince ikisinin
de yiiregi aydinlaniyordu.

Zeynep verilen hicbir emegi
zayi etmeyen, derslerinde ¢ok
basarili bir cocuktu. Biiylytip
liseyi bitirmisti. Universite
sinavinda 6gretmenlik
boliimiini kazandi. Onun
nahif kisiligine uygun bir
meslekti. Cok stikiir okulunu
bitirip koyiine yakin ilcelerden
birine atanmis, ailesinden
uzaga diismemisti. Kan
bagiile degil can bagi ile
bagliydi dedesine ve ninesine.
Birkac yil sonra da Zeynep
koyde sevilen, saygi géren

bir ailenin oglu ile evlenip
yuva kurdu. Ayse oglunun
emaneti olarak gordiigi bu
kizin koklerinin cok sevdigi
koyiine baglanmasindan dolayi
mutluydu.

Ayse Kadin, Orhan’in
vefatindan sonra kendini
daha da cok hayirislerine

adadi. Cevre koylerdeki ihtiyag
sahiplerine ulasti. Gondl
yanginini baskalarina yardim
ederek sondiiriiyordu. Yardim
edilecekler listesini kendisi
hazirliyor, kaymakamliga
bizzat teslim ediyordu.

Ayse, Zeynep'in hayatina

kandil oldugu gibi baska

kiz cocuklarinin hayatina

da dokunmak istiyordu. En
yakin komsusu Ayse’ye siirekli
“Ahretlik, Zeynep'e oyle glizel
sahip ciktiniz ki bu, hayrat
olaraksize yeter” diyordu. Ayse,
Anadolunun kiiglik bir kdyiinde
dahi 6ngorii, merhamet,
yardimseverlik duygulariile
neleryapilabileceginin en glizel
orneklerini sergiliyordu. ihtiyac
olan herkes icin 1sigini canli
tutmustu. Dlnyada iz, kalpte
tath bir his birakmanin en
glizel yolunun yetimin elinden
tutmak, bir 6grenciyi okutmak
oldugunu gérmiistii. insanoglu
sadece kendi sorunlarrile
ilgilenirse dibe dogru iniyor,
karayi bulamiyordu Ayse’nin
aydinhgr kullanmaktaki becerisi
galiba karanligi yasamasindan
ileri geliyordu.

Zeynep ne zaman bir kopri
gorse hep Ayse ninesini
animsiyordu. Clinki
Anadolu'nun bu irfan sahibi
bilge kadini kim bilir kag gontil
koprisi yapmistl. Zamanin
dokundugu hicbir sey sular
altinda kalmiyordu. Zeynep,
Ayse ninesinin kendisi igin
yaptiklarinin farkindayd..
Ogrencilerine her zaman tekrar
ettigi bir cimle vardi. “Uzun
bir simdide kisa bir 6mr
yasiyoruz. Fani diinyada iz
birakmak istiyorsak hepimiz
gonill kopriileriinsa edelim.”
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A EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

inle kutluinsan!

LY
Selam ve hiirmetle
mektubuma baslarim.

Selamin sevabi bliyiik,
s hiirmetin de evlat. Sanma ki

KU TT U R I N SA N A hiirmet biiyiikten kiiclige,

zayiftan giiclilye, cocuktan

yetiskinedir. Hiirmet, insandan

o ® insanadir; insandan tim
kdinatadir. Yuvasina yetismekten
baska hicbir kaygisi olmayan
karincayadir bazen. Kimseye

. zarari ziyani dokunmayan ama
M Giilsen UNUVAR dogaicin elzem bir tasadir kimi
zaman da. Saymakla biter mi
sanirsin hiirmete deger nesneler?
Bitmez evlat, insanoglu baktigini
gorebildigi miiddetce heran
hiirmet edecek yeni seyler fark
eder.

Hal hatir sorar, sihhatinin dla
olmasini dilerim. Beni soracak
olursan, eski derisini soyunup
yeni derisini kusanma hayalleriile
uykuya dalan giiz yapraklarindan
halliceyim. Kabugunu topraga
birakip kendine yine kendisi
yorgan olan hus agaclarinin
gozleri gibi sakim. Insanin tabiati
daiste boyle degiskendir evlat.
Mevsime gore hal alan yapraklar
gibi, iklime gore kabuk degistiren
agaclar gibiyiz velhasil. Degismek
degil ayni kalmaktir bana gore
abes olan. Giin geceye doner,

ay degisir. Tan aydinliga doner,
giin degisir. Diinya doner, an
degisir. Var midir su dlemde ayni
kalan? Zaman gelir, kurdugumuz
ciimleler yabanci gelir bize.
Clnki degismistir bakisimiz,
gorisiimiiz, izleyisimiz. Misal, ac
bak bakalim sana gonderdigim
ilk mektuba. Ya da soyle (¢ bes
yil 6ncesine gityasantinin. Daha
net géreceksin kastim olan o
farkhliklari. Noksanlik veyahut
ayip degildir olaylara belirli bir

. v gy :
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yonden bakarken bir de baska
yonden bakma ihtiyaci. Kusur
degil bak benim degiskenligim.
Ben hep yeni seyleri segerim.*
Yeni bakis agilari sana daima
zenginlik sunar zira. Gel sana
kiglik bir hikdye anlativereyim
konunun tam burasinda.

Zamanin zamana gore gectigi
zamanlarin birinde, yiiksekce
bir dagin heybetini izlemek
icin dortadam dortyana
oturur. Biri glin dogusuna,

biri glin batisina, biri simale,
biri de son olarak giinesin en
tepede oldugu cenup tarafina
gecmistir. Giin geceye dort
kere doner, gece sabaha dort
kere erer. Dort glin yildizlar
izleyip turli hayal kurdularsa
dort giin de giinese bakip
go6zleri kamasir. Dort gliniin
sonunda bir araya gelen
adamlar baslarlar gordiiklerini
anlatmaya. Herkes gordigi
seyden o kadar emindir

ki kimse digerinin dogru
soyledigine inanmaz. Biri der ki
budagin yamaclari ¢cok soguk,
tabiati da bu ylizden kirac.
Digeri der ki hayir, bu dagin
yamaglari cok sicak, glines
biitiin comertligi ile bitkileri
ihya ediyor, orman sik, bitkiler
coskulu, cicekler rengarenk.
Oteki séze girer; bana gore bu
dagin yamaclari ik, glinesin
dogmasiile hemen yiikselip
kaybolmasi bir oluyor. Tam
hava isinacakken dagin
arkasina kaciveriyor glines.
Beriki sasirir, der ben bunlarin
hicbirine sahit olmadim. Glines
suylice dagin tam tepesinden
yliksekge goriiniiyor, sonra

da hizlica batiyor. Ne
1sinabiliyorum yeterince ne de
glin is1ginin bir faydasi oluyor
gozlerime.

Dort adamin dordii de farkli
konusur, farklianlatir ve

en dogruyu kendisi biliyor
sanir. Diyar diyar dolasip
yasadiklarini, goérdiiklerini

ve 6grendiklerini anlatirlar
insanlara. Dinleyenlerin kafasi
karisir, olmaz derler, her biri
ayri konusur bunlarin. Bir giin
o civardan bir gezgin gecer.
Anlatilanlar dikkatle dinler
ve soyle bir 6neri getirir o dort
adama; ben simdi size ne
sOylesem yalan gelir, iyisi mi
sizyine gidin ve yine o heybetli

dagi dort glin dort gece izleyin.

Ama bu kez ayri yonlere
oturup her glin birbirinizle
yer degistirin der. Dort adam
dort glinliik yeni bir macera
icin yola koyulur. Gezginin
tarifine gore otururlar, izlerler,
yer degisirler. Bakarlar ki dort
kisinin dordii de hakh. Dagin
heryaninin kendine gore

bir iklimi var, ormani, galisi,
Irmagi, topragi, selalesivar.

Gerisin geri doner adamlar
ve diyar diyar dolasip
gordiiklerini anlatirlar. Bu
kez hepsinin attigi tas ayni
yere gider. Dinleyenlerin ici
rahat eder. Kimse de demez
ki buinsanlarin bir dedigi bir
dedigine uymuyor. Once ak
dedigine simdi kara diyor!
Hayir, bu tutarsizlik degil, ayni
seye farkl bakis acilarindan
bakmaktir.

Bu boyledir evlat; insan
degisir, golge degisir, iklim
degisir. Degismeyen sey goniil
giizelligidir. Oz giizelligidir.
insandan insana uzanan

sevgi koprisidiir ayni kalan.
Sevgiyle anilmasidir kisinin bin
yil sonra bile. Ne ugurlu kuttur
insana iyi adi.* Ne ugurdur
hiirmetle anilan sani. Budur
iste asil servet, degismeyen ve
degismemesi gereken hikmet.

Bu hikmeti bulabilmek,
bulunca fark etmek ve
samimice kucaklamak da nasip
isidir evlat. Hiirriyetine diiskiin
kiglik bir kus gibi diisiin

bunu; Gelir kut, tutamazsan
gider. Mal verir, yiyemezsen
alir*Pismanlik ne care, goz,
gordiigii ile kalir. Sana gelen
kutu simsiki tut ve bagrina bas.

Bugiin de yazdik, soyledik,
tinledik. Gecenin tam yarisini
ettik, fenerin 1s1¢1 s6ndli
sonecek. Uyku desen, nicedir
ugramaz gozlerime. ihtiyarlik
boyle bir sey iste evlat, az uyur
cok distniirsiin. Dislndiikce
coziliir gider dimaginda bir
yumak, renkleri renklere
karistirir yeniden bir diisiince
orersin sonra. Var desenini sen
belirle. Selametle...

*Kutadgu Bilig
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‘ AKLIYAT

- DEVAMET!

B Muhammed Kamil YAYKAN

Harekete kimse manj olamaz...
Asik Veysel

* Rahman suresinin 29. ayetinde “O her an yaratma hilindedir” buyuran
Allah, Halik'tir; yaratir da yaratir. Bu yaratim her an, her saniye
durmaksizin devam eder. Ezelden ebede de siirer gider. Yaratmak bir
hareket isidir. Her sey aslinda her an hareket halindedir. Bundandir ki
duramayiz biz insanlar da yerimizde. Tipki Dlinya’miz gibi, o da daima
hareket halinde.

Acilisi farkl yaptik bu ay. Farkli bir hareketle yaziya baslayalim dedik. Bu
ayki konumuz Diinya’nin hareketleri tizerine olacak zira. Bas donddirticii
bir yolculuga cikmaya hazirsaniz basliyorum sorulari sormaya: Diinya
donliyor da biz neden hissetmiyoruz? Ya donmese ne olur? Hareketsizlik
gercekten miimkiin mi? Peki biz durdugumuzda gercekten duruyor
muyuz aslinda? '
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Once bazi temelleri yerine yerlestirmek lazim:
Basimiz gercekten donmiiyor mu???

® Diinya saatte yaklasik 1650 km hizla kendi ekseni
etrafinda soldan saga dogru dénmektedir. Yani
aslinda saniyede yaklasik 460 metre yol aliyoruz.
Bitmedi.

Biraz daha siki tutunun. Clinkii Diinya, Giines
etrafinda da doniiyor. Hem de saatte tam tamina
107 bin km hizla. Yani hareket ediyoruz her
birimiz, saniyede yaklasik 30 km boyunca. Yine
bitmedi. :

Giines de Samanyolu Galaksisi icinde dontiyor,
kendi yoriingesi boyunca. Asil hiz burada. Giines,
saatte 720 bin km hizla ilerliyor bu yoriingede.
Yani bizleri de siirtikltiyor pesinden bir o kadar
hizicinde. Buda saniyede 200 kilometrelik bir
mesafeye tekabiil ediyor.

¢ Asil felaket durdugumuz anda bagliyor -

iste. Simdi hayal edin, bir arabada veya
otobiistesiniz ve fren yapildi. Hepimiz biliriz o
durma anindaki sarsintiyl. Hareket yasasinin
temel prensiplerine gore anlik da olsa hareket
ederiz ve sarsintiyi bu yiizden hissederiz.

Simdi bir simiilasyon tasarlayalim ve Diinya'yi
bir anda durduralim. Yerkire durur durmasina
ama atmosfer yani hava kiire durmayacaktir
bir anda. Tipki arabanin igindeki yolcular gibi
devam edecektir hareketine. Simiilasyonlar
kara ylizeyinde bulunan her seyin yani
insanlarin, binalarin hatta agaclar ve kayalarin
atmosfer tarafindan siplriilecegini séyliyor
bizlere. ' :

Kendimizi distinelim simdi bir de. Yorgun
bir glinlin ardindan dondiik eve, oturduk
kanepeye. Durduk mu simdi? Viicudumuz da
durdu mu acaba?

¢ Simdi kendimizden 6rneklerle devam
edelim. Sonra bu 6rnekleri 6nce Diinya
sonra kdinat boyutunda diistinelim.
Insan tam anlamiyla ne zaman durur?

Sonda séyleyecegimizi basta
sdyleyelim. insan, maalesef hayati
sona erdiginde durur. Gercek anlamda
durmaktan bahsediyoruz burada. Tabii
ruh miistesna. O, 6z yurduna dénmek
icin coktan diismistiiryollara.

Kalbimiz her giin binlerce kez
carpiyor, biz ylirtsek de uyusak da.
Damarlarimiz litrelerce kan tasiyor
anne karnindakiilk animizdan bu
yana. Veya hiicrelerimiz yenileniyor
her an, yani biryaratilis hdlindeyiz hig
durmadan. -

® Buyiizdendir ki “ilk Muharrik”
olarak nitelendirilir Yiice Yaratici.
Yani harekete ilk geciren. ilk kez
“Ol!” diyen. Ondan sonrasi zaten
hepimizin malumu. Olmakta heran,
her sey, hicdurmadan. Hem kiigliciik
bedenlerimizin icinde hem de ugsuz
bucaksiz gokyuziinde. Dolayisiyla
kimse mani olamaz harekete.

Oyleyse bize diisen, esyaya bu nazarla
bakmak ve yaratilmis her nesnenin bir
hareketi oldugunu anlamak. Ciinkii

| bitmeyecek hareket. Hareket bitmedikce
de bize dlisen 6devler devam edecek.

Ayetle basladik, yine ayetle bitirelim.
Insirah suresinin 7. ayetinde soyle
emrediyor Allah bize: “Oyleyse, bir isi
bitirince digerine koyul”
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‘ YUVAMI KURARKEN

SIDDETE KARSI

M Zehra TUNCEL
DIB Baskanlik Vaizi

eygamberimiz (s.a.s.)
en samimi destekgileri
olan sevgili esi Hz.
Hatice'yi ve amcasi
Ebu Talib'i kaybettikten sonra
islam’i teblig etmek amaciyla
Zeyd b. Harise (r.a.) ile birlikte
Taif'e dogru yola cikti. Taif
halki islam’t kabul etmedikleri
gibi Peygamberimizi incitecek
davranislar sergilediler. Zeyd,
Allah Resuli’ni korumak icin
viicudunu siper etmesine
ragmen Peygamberimizin
ayaklari yaralandi ve yol
kenarinda bir Gizim bagina
sigindilar. Olayin devamini
Sevgili Peygamberimiz soyle
anlatir: “Hiiziinlii ve kederli
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MERHAMET

bir sekilde yola diistiim
gidecegim yere dogru. Mekke
yakinlarinda bulunan Karnu’s-
sedlib denilen yere geldigimde
basimi gokyliziine kaldirdim.
Bir de ne géreyim? Basimin
lstiinde beni golgeleyen

bir bulut duruyor. Dikkatli
bakinca tstiinde Cebrail’i
gordiim. Bana seslendi: ‘Allah,
kavminin sana cevabini ve seni
reddetmelerini isitti. Diledigini
emretmen icin sana daglarin
idaresi ile gorevli melegi
gonderdi.’ Sonra daglar melegi
seslendi: ‘Ey Muhammed,

iste ben emrindeyim. Ister
misin su iki yalgin dagionlarin
iistiine yikayim?” Alemlere

rahmet olarak gonderilen
Sevgili Peygamberimiz
kendisine ve diger miiminlere
onca zorluk yasatan kavmini
merhametinden mahrum
birakmayarak melege, “Hayir,
umit ediyorum ki Allah onlarin
soyundan sadece Allah'a
ibadet eden ve O’na hicbir
seyi ortak kosmayan bir nesil
ctkaracaktir” (Buhari, Bed'w’l-
halk, 7) cevabini vermisti.

Peygamberimizin bu
davranisinin ve merhametinin
kaynagi neydi? Merhamet
deyince ne anlamaliyiz, bu
duygu hangi alanlarda ve
nasil uygulamaya donistir,
aile ve topluma nasil yansir,



merhametli olmak 6grenilen
bir sey midir, merhametli
olmak insana ne kazandirir,
merhametsizligin sonuclari
ve zararlari nelerdir? Bu
yazimizda bu sorulara cevap
arayacagiz.

Merhamet Deyince...

Tim kavramlar gibi
merhametin de pek cok tanimi
vardir. Tirk Dili Kurumu
merhameti “Bir kimsenin veya
bir baska canlinin karsilastigi
kotii durumdan dolayr duyulan
Uziintli, acima” ifadeleriyle
tanimlar. ingilizcede ise
merhametin karsiligi olarak
kullanilan “compassion”

kelimesinin kokeninde
Latince’de “birlikte aci cekmek”
anlamina gelen “compati”
sOzcugi yer alir.

Oysa merhamet, acima ve
iziintiiden ibaret bir duygu
degildir. Merhamet, esirgemek
ve sefkat etmektir; acimak

ve insafli davranmaktir,

kalp inceligi ve gondl
yumusakhigidir. Acimanin,
sevgi duymanin ve sefkat
beslemenin 6tesinde bir bakis
acisini, ahlaki bir durusu

ve zihin kodunu ifade eder.
Merhamet hissi, muhatap
olunan kisiyi dncelikle bir
insan olarak kabul etmeyi,
anlamayi ve onun tarafindan

Merhametsizlik,
kisinin
merhametin
kaynagiolan
Rabbiile iliskisini
gliclendirmesiyle
deva bulacak
bir derttir.
Merhametsiz bir
kalbin ilk kurbani
kendisidir.
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YUVAMI KURARKEN

da anlasilmayr mimkin kilar.
(Kemal Sayar, Merhamet, Kapi
Yay., istanbul 2019) Merhamet,
Allak’in Rahman isminin bir
yansimasidir. “O, kendi Gizerine
rahmeti yazmistir” (En'am,
6/12) Baska bir ayette Yiice
Allah “Rahmetim her seyi
kusatmistir” buyurmaktadir.
(A'raf, 7/156) Bu, rahmetin
yalnizca bir duygu olmadigini,
Allak’in sonsuz merhametinin
her seyi kapsadigini ifade eder.
“Allah Teala rahmetini yiiz
parcaya ayirdi, doksan dokuz
parcasini yaninda alikoydu, bir
parcasini ise yeryliziine indirdi.
Iste yaratilmislarin tamami

bu bir parca rahmet sebebiyle
kendi aralarinda merhametli
davranirlar...” (Buhari, Edeb, 19)

Bireyden Aileye, Aileden
Topluma Merhamet

Kur'an-1 Kerim, inananlarin
birbirleriyle iliskilerinde
rahmeti esas almalarini 6gitler
(Fetih, 48/29). Kurtulusa
ermek icin buyeterli midir?
Olmadigini Beled suresinden
(9017) 6greniyoruz: “Sonra
iman edip birbirlerine

sabri tavsiye edenlerden ve
merhameti 6giitleyenlerden
olmaktir” Peygamberimiz,
“Merhametliler varya, iste
Rahman onlara merhamet
eder. Siz yeryiiziindekilere
merhamet edin ki Yiice Allah
da size merhametetsin.” (Ebu
Davud, Edeb, 58) ifadesiyle
insanin merhametliolma
sorumluguna isaret eder.
Bireysel ve toplumsal hayatta
merhamete dair atilacak
heradiminilahi bir karsilik
bulacagina, bir diger ifadeyle
yaratilanlar arasindaki
merhamet iligkilerinin
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yaratana uzanan bir boyutu
oldugunu hatirlatir.

Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
kendisi de bir merhamet
timsalidir. Rabb'imiz her
haliyle inananlarigin en
glizel 6rnek olan Peygamber
Efendimizin kdinat igin
rahmet vesilesi oldugunu “Ve
seni ancak dlemlere rahmet
olarak gonderdik.” (Enbiya,
21/107) buyurarak belirtmis ve
miminlere karsi cok sefkatli,
merhametli olduguna vurgu
yapmistir. “Andolsun, size
icinizden Oyle bir peygamber
gelmistir ki, sizin sikintiya
ugramaniz ona agir gelir, size
cok diiskiindiir, miminlere
karsi sefkat ve merhamet
doludur. (Tevbe, 9/128)

Aile fertlerinin birbirlerine
karsi iliskilerine merhameti
nasil yansitacagi konusunda
esleri, cocuklari ve torunlariyla
olaniiliskileriyle immetine
en miistesna model olan da
Sevgili Peygamberimizdir.

O daaile hayatinda zorluklar
yasamis, esleri maddi
konularda bazi taleplerde
bulundugunda bile kisa
siireligine onlara dargin
kalmakla yetinmis, en

kiigiik bir merhametsizlik
gostermemistir. (Mislim,
Talék, 30) Eslerinin hatalarina
sahitoldugunda onlar
giizellikle uyarmistir.

Ashabina da buyonde
tavsiyelerde bulunmus
eslerinin hatalarina takilip
kalmak yerine onlarin olumlu
yonlerini 6ne cikarmalarini
tavsiye etmistir. “Miimin bir
kimse, esine nefret beslemesin.
Clnki onun bir huyunu

begenmese de hoslanacagi
baska bir huyu mutlaka vardir.”
(Mislim, Rada’, 61)

Dinimizin aile modelinin
temelinde sevgiyle birlikte
merhametyer alir. (Rim,
30/21) Clinkii merhametile
sevgi arasinda glcll bir bag
vardir. Merhametli olmayi
ahlaka déniistlren insan, sevgi
duydugu ve Allah'in emaneti
olan esini, evladini, biytklerini
incitemez. Merhametin
tezahlrlerinden biri de
cocuklara glizel muamele
etmek, onlara sevgi ve giiven
dolu bir ortam saglamaktir.
Kendisini Hz. Hasan't dperken
goriip on cocugundan hicbirini
6pmedigini belirten Akra b.
Habis’e “Merhamet etmeyen
kimseye merhamet olunmaz”
(Buhari, Edeb18) hatirlatmasi
yapan Sevgili Peygamberimiz
bu gercegin altini cizer.

Ailede merhamete en cok
ihtiyac hisseden bireyler
yaslilardir, bilhassa bakima
ve Ozel ilgiye ihtiyaci olan
biyiikleri builgiden mahrum
birakmak merhametsizliktir
ve Rabb'imizin razi olmayacagi
bir davranistir. Uzerinde onca
emegiolan biyiklerinin
diinya ve ahiretiyiligiicin

dua etmek merhamet

dolu biryiirege isaret eder.
“Onlara merhametle ve

alcak goniillliikle kol kanat
ger. ‘Rabb’im! Onlar nasil
kiciiklikte beni sefkatle
egitip yetistirdilerse simdi sen
de onlara merhamet goster’
diyerek dua et (isra, 17/24)

Ailede Merhamet Egitimi

Merhamet her insanin
yaratilistan sahip oldugu



potansiyel bir giictdir,
davranisa doniismesi
egitimle gerceklesir. Destege
ihtiyaci olan aile bireylerine
yardim teklif ederek, onlarin
duygularina 6nem verip
onlara karsi sabirli olarak,
endiselerini gidererek,
tzlntili aninda onu teselli
ederek, aile biiyiiklerine ve
yakin cevredeki yaslilara
destek olarak cocuklarin icinde
var olan merhamet filizlerini
giiclendirmek mimkinddr.
Clnki merhamet egitimi,
bilinmeyen bir seyi 6grenmek
degildir. Her insanin ve
ozellikle diinyanin kirlerine
bulasmamis cocuklarin
ruhunun derinliklerinde

var olan bir glicli ortaya
ctkarmaktir, en etkili yontemi
ise 6rnek olmaktir. Ciinkii
cocuklar gozlemleyerek,
duyarak 6grenir.

Merhametli bireylerden olusan
ailelerin yetistirecegi cocuklar
da merhametli olacak ve anne-
baba olduklarinda cocuklarina
benzer duygulari aktaracaklar,
boylece toplumsal huzur ve
mutluluga zemin hazirlanmis
olacaktir.

Merhametin/
Merhametsizligin Sonuglari

Merhamet, insaniiyilestiren
giiclerden biri olarak kabul
edilir. Merhamet duygusu
insan ruhu lizerinde oldugu
gibi biyolojik etkileri de olan
iyilestirici glictiir ve toplumu
ayakta tutan dinamikler
arasinda yer alir. Merhametli
olmak, bireyin sosyal destek
sunma/alma yetenegini
gelistirip gliven duygularini
giiclendirmekte; narsisizm,

iletisim kaygisi, sozel
saldirganlik gibi davranislarin
azalmasina katki saglamakta;
kaygi, korku ve 6fke gibi
birtakim olumsuz duygulara
karsi bireyi koruyabilmektedir.

Merhametsizligin en

carpici etkisi siddete zemin
hazirlamasidir. Merhamet

gibi siddet de 6grenilen

bir davranis bicimidir ve
bulasicidir. Merhametin eksik
oldugu ya da hi¢colmadigi
ortamlarda yetisen bireyler,
basta kendisi olmak lizere
yakin ve uzak cevresindeki
bireylerle iliskilerinde
mutluluk ve esenlik yerine
huzursuzlugun, sevgi ve sefkat
yerine kin ve nefretin habercisi
hatta hazirlayicisi olacaktir.
Boylece merhametsizligin
egemen oldugu ortamlarda

Merhametli olmayi
ahlaka donlstiiren
insan, sevgi
duydugu ve Allah’in
emanetiolan esini,
evladini, blyiiklerini
incitemez.
Merhametin
tezahiirlerinden biri
de cocuklara giizel
muamele etmek,
onlara sevgive
gliven dolu bir ortam
saglamaktir.

yetisen bireyler tutum

ve davranislarinda sevgi

dili yerine kin ve nefret

dilini kullanacak, nihayet
cevresindeki bireylerle barisik
olmak yerine catismayi tercih
edecektir. Merhametsizlik
potansiyelini agiga cikaracak
etkilere sahip bir toplumsal
cevrede yetismek durumunda
kalan bireylerde goriilen
davranis bozukluklarinin
basinda saldirganlik gelir.
Erkenyaslardanitibaren
siddete maruz kalanya da
kendisi maruz kalmasa da
siddet dilinin hakim oldugu
bir ortamda blytiyen cocugun
diinyasinda, zamanla
saldirganlik iceren tutum ve
davranislar normalleserek
mesruiyet kazanmaya
baslayacaktir. Dolayisiyla
cocuklarini seven, onlarin
merhametsiz ve mutsuz
insanlara donismesini
istemeyen anne babalar,
oncelikle kendi diinyalarindan
bu tiirilgi ve aliskanliklar
cikarmalari gerekir. (ihsan
Capcioglu, Diyanet Aylik Dergi,
Kasim 2015)

Merhametsizlik, kisinin
merhametin kaynagi

olan Rabb'iileiliskisini
gliclendirmesiyle deva bulacak
bir derttir. Merhametsiz bir
kalbin ilk kurbani kendisidir.
Sevgili Peygamberimiz;
merhametin, insafin, vicdanin
hangi goniillerde mekan
tutacagi konusunda bizlere 151k
tutup yol gosteriyor:

“Allah’im! Senin katindan
oyle bir rahmetistiyoruz ki, o
rahmet vasitasiyla kalbimizi
dogruyolailet” (Tirmizi,
Daavat, 31)
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SOYLES

MEHMET KEMIKSIZ ILE

TASAVVUF MUSIKISI
UZERINE...

M Soylesi: Mahir KILINC




Tiirk tasavvuf musikisinde
hem beste hemicra
calismalari yapiyorsunuz.
Dini musikiye ilginiz ne
zaman ve nasil basladi? Bu
seritvende muhakkak ki
etkilendiginiz ve yasantinizda
izler birakmis olan iistadlar
vardir, kimlerden ne sekilde
etkilendiniz?

Cocukluk yillarimda

evimizde pazartesive
persembe aksamlar mutlaka
Kur'an-1 Kerim okunurdu.
Ozellikle o aksamlarda
dinlemis oldugumuz

Yasin, Miilk sureleri ilmek
ilmek hem zihnimize hem
gbnliimiize islenirdi. Evvela
bu okuyuslarin, musiki
diinyamizin sekillenmesinde
etkili oldugunu soyleyebiliriz.
Ayrica kandil gecelerinde
okunan mevlit ve ilahiler de
musikiye dair merakimive
heyecanimi artirmistir. Clinki
koyiimiizde ve civar koylerde
mevlidi okuyan kimseler iyi
okuyuculardi ve dinleyiciler de
okuyanlari tetkik edecek kadar
daiyidinleyicilerdi. Dolayisiyla
okunan mevlitlerde yahut
ilahilerde yapilan kritikleri cok
dikkatli bir sekilde dinlerdim.
Kendim de okumaya
basladigim o cocukluk
dénemlerimde bunlari

g6z oniinde bulundurarak
okumaya calisirdim ki beni
yetistiren 6nemli kistaslardan
biri bu olmustur.

imam hatip lisesine kadar
koydeki bu tema lizerinden
herhangi bir disiplinli 6gretim
olmaksizin musikiyle olan
ilgim ezan, Kur'an, mevlit

ve kaside tzerinden geldi.
Ancak lise caglarimda

Carsamba’ya 1984-1987

yillarr arasinda Giinalp

Varol adinda bir kaymakam
geldi ki benim hayatimi
degistiren kisidir. Kendisi, dint
musikimizin de unutulmaz
ustadi Ahmet Hatipogluile
birlikte Ankara'da ayni evde
kalmis ve musikiyle bizatihi
ilgilenmis biriydi. Merhum
kaymakam, Carsamba’y1 adeta
ayaga kaldirdi. Glizel sesli
talebelerin tespit edilmesine
yonelik talimat verdi ve bizim
de 6grencisi oldugumuz
Carsamba imam Hatip
Lisesinde musiki derslerine
basladi. O dénem bizlere elli
civarinda eser mesk etti. Benim
de ilk mesk hayatim orada
baslamis oldu.

Erzurum'da tiniversitedeyken
Carsamba’da 6grendiklerimle
musikiye devam ettim.
Istanbul’a Marmara ilahiyat
Fakiiltesine gecince de
katildigim Kur'an-1 Kerim
yarismasinda Tiirkiye birincisi
olunca ilhan Tok Hoca'yla
tanistim ve onun derslerine
katildim.1992'de hocamizin
dizinin dibine oturdum

ve 1999’a kadar kendisiyle
ders yaptik. Hoca, Tahir
Karagoz eserlerini ve kendi
bestelerinden cesitli eserleri
bize mesk etti. “Mutlaka mizik
Ogrenin ve bir enstriiman
calin” diyerek bizi nota
bilgisini de edinecegimiz bir
alana yonlendirdi. Sonrasinda
Uskiidar Musiki Cemiyetine
basladim. Amir Ates
Hoca’mizla da burada tanistik
ve kendisinden musikiye dair
cok giizel hususlar 6grendim.
Ayrica birlikte de calisma firsati

buldugum biyigiim Neyzen
Ahmet Sahin de benimigin
6nemliisimlerden biridir.

Otuz yili askin bir siiredir
musikiyle hemhal olan biri
olarak Tiirk miizigini nasil
tanimlarsiniz? Onu farkli ve
bize has kilan unsurlar sizce
nelerdir?

Manevi atmosferini inangtan
beslemeyen muzikler
yasayamiyor. Dolayisiyla bir
Batiliya “Bati klasik miizigini
nasil tanimlarsiniz? Bati klasik
miiziginin kaynagi nedir?” diye
sorsak o bize “kilise” diyecektir.
Miizigin olusumunda o
toplumun inanglari ve manevi
degerleri cok nemli bir yer
tutar. Bizim Tirk miizigimiz

de halkimizin inanclaryla,
gelenekleriyle, yasam tarziyla ig
ice gecmis bir sekilde karsimiza
cikar. Tirk muzigini, sadece
geleneksel 6gelerin bir araya
gelmesiolarak degil, ayni
zamanda toplumun kiiltiirel ve
sosyal yapisini yansitan unsur
olarak da gérmek gerekir. Tiirk
miizigi, tarihsel siirecte her ne
kadar farkl cografyalardan ve
kiltiirlerden etkilenmis olsa da
0zlind her zaman korumus, bu
topraklarininsaniyla birlikte
millive manevi degerler
cercevesinde yasamistir.

Ayrica Tirk miziginin kendine
has melodik yapisi ve ritmik
cesitliligi ona bir zenginlik katar.

Hafiz bestekar Amir Ates’ten
Mevlid-i Serif’i mesk ettiniz
ve giiniimiizde bu gelenegin
icazetli son temsilcisi olarak
biliniyorsunuz. Musikide bir
egitim sistemi olan “mesk”in
yeri ve oneminden bahseder
misiniz?
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M soviesi

Bizim, Kur’an talimi gibi
yaklasik 1500 yildir devam
eden fem-i muhsin hikdayemiz
var. Kitaptan okuyarak degil
de bir kisinin karsisina gecerek
gerceklestirilen bu talimin adi
mesktir. O meskin icerisinde
sadece 6grenilen harflerya da
eserler yok. O meskle birlikte
bir gelenek, bir edep, bir ahlak,
bir usul erkan da aktariliyor.
Dolayisiyla mesk edilen eserle
birlikte hoca, 6grencisine
disiplini, kurallari ve bir tavri
6gretmis oluyor. Ayrica mesk
edilen eser kullanilip atilamaz.
Mesk, gelene ektir. Daha 6nce
bizlere intikal eden eserleri
sadece kullanip, onlarla
yetinmeyip yeni eserler de
ortaya koyabilmektir. Yani
mesk geleneginde mutlaka
mesk edilen eserin yanina bir
sey koymak ve ona birilavede
bulunmak gerekir. iste bu,
meskin sadece tekrar edilen
eserden ziyade kisiye has

bir tavir kazandirma gayesi
oldugunun da gostergesidir.

Belirttiginiz lizere Lisans
egitiminiz esnasinda
ilahiyat fakiilteleri arasinda
diizenlenen Kur’an-1 Kerin?'i
giizel okuma yarismasinda
birinciliginiz var. Bir kari
olarak Kur’an-1 Kerim'i giizel
okuma egitiminde musiki
bilmek okuyucuya ne gibi
katkilar saglar?

Musiki, nagmelerin belirli bir
olciive diizenle kulaga hos
gelmesini saglar. insanlari
etkisi altina alan musikide hem
glizel ses hem nagme hem

de makam cok 6nemli bir yer
tutar. Clinkd Kur'an-1 Kerinm'i
giizel sesle ve makama uygun
bir sekilde okumak adeta
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Muzigin
olusumunda o
toplumun inanclari
ve manevi degerleri
cok 6nemli bir
yer tutar. Bizim
Turk mizigimiz

de halkimizin
inanclariyla,
gelenekleriyle,
yasam tarziylaigice
gecmis bir sekilde
karsimiza cikar.

insanlarin gonliine hitap eder.
Dolayisiyla Kur'an-1 Kerim'i
okurken musikinin etkisi
yadsinamaz bir gercektir.

Peygamber Efendimiz (s.a.s.)
de Kur'an-1 Kerim'in glizel sesle
okunmasini bizlere tavsiye
etmistir. Glzel sesi idrak edip
iyi kullanabilme metodu
olarak musikiyi gosterebiliriz.
Clnki Hz. Ademden (a.s.)

Hz. Peygamber’e (s.a.s)

kadar biitiin peygamberlerin
Islar’l, tevhidi, Allah’i, ahireti
anlatmalari hep glizel sesle
olmustur. Kur'an-1 Kerim de
Allah'in mucizevi bir kelamidir.
Dolayisiyla o mucizevi kelami
gelisigiizel okumamak
gerekmektedir. Hz. Peygamber
déneminde tam anlamiyla
bugtlinki prensiplere sahip
olmasa da musikinin varligini
biliyoruz. Daha sonraki
yillarda musikinin metotlarini
bizlere ulastiran biiyiiklerin
calismalariyla onu giizel

bir sekilde 6grenebiliyoruz.

Kur'an-1 Kerim'in bize anlatmis
ve ifade etmis oldugu o
manalari temsil-i kiraat ile sesi
yiikselterek, alcaltarak ve o
nagmeleri yerinde kullanarak
anlatmak ancak musiki ile
mimkin olur.

Hafiz ilhan Tok Hoca’dan
devraldiginiz ve devam
ettirdiginiz Enderun Hafizlar
Topluluguile Osmanl
gelenegiolan “cumhur
miiezzinligi ve enderun usuli
teravih tertibi” uygulamasini
icra ediyorsunuz. Bu
gelenegin tekrar giin yiiziine
cikarilmasi siireci nasil gelisti?
Toplulugunuzun musikiye

ve musikisinaslara yonelik
calismalari nelerdir?

“Cumhur muezzinligi ve
enderun usulii teravih tertibi”
sizin de soylediginiz gibi

bir Osmanli gelenegidir.
Marmara Universitesi ilahiyat
Fakiltesi Camii'nde 1999
yihndailk uygulamalarini
hocalarimizdan 6grendigimiz
sekilde gerceklestirmeye
basladik. Ancak hocalarimiz
kendi hocalarindan
ogrendikleri usulle bunu
bizlere intikal ettirmislerdi.
Sonrasinda bunun nasil
olduguna ve nasil yapildigina
yonelik calismalaryapinca
cesitli kaynaklara ulastik. Bu
gelenegi hem hocalarimizdan
ogrendiklerimizhem de o
kaynaklardan edindigimiz
bilgilerisiginda yasatmak ve
ihya etmek icin takip eden
yillarda cesitli camilerde
uygulamaya basladik.
Sonrasinda Ahmet Sahin
Hoca’mla birlikte ramazan
ayinda “Teravih-i Enderun ve
Cumhur Miiezzinligi” projesini



Enderun Hafizlar Toplulugu araciligiyla tekrar
giin yiizline ¢ikardik. Teravih namazinin her dort
rekatinin Tirk musikisinin bes ayri makaminda
kilinmasini ve bu makamlarda bestelenmis
ilahilerle siislenmesini iceren enderun usuliing,
2010 yilinin ramazan ayinda selatin camiler
dahil yirmi dokuz camide icra etmeye basladik.
Unutulan bir gelenegin yasatiimasina énciiliik
ettigimiz icin de cok bahtiyariz.

ilhan Tok Hoca’'mizdan bana emanet
edilen Enderun Hafizlar Toplulugu ddeta
bir okul gibi calismaya devam ediyor. Her
pazar siirdiirdiigiimiiz derslerimizle mesk
usuliinii burada devam ettiriyoruz. Hafizlar
toplulugumuz pek ¢cok musikisinas insanin
yetismesi ve gelenegin devam etmesi
noktasinda musikiye cok dnemli bir hizmet
olarak toplumumuzun karsisina cikiyor.

Son olarak, sanat yolculuguna hanende, giifte
yazari, bestekar ve sair olarak devam eden;
cocuklar, gencler, hafizlar ve yetiskinler gibi
mubhtelif gruplarla uzun siireli megkleri olan
birisi olarak bu yolculukta gerceklestirmeyi
arzu ettiginiz ve cabaladiginiz projeleriniz
nelerdir? Bualanda calisma yapanlara ne gibi
tavsiyelerde bulunmak istersiniz?

Oncelikle Allah'in (c.c.) bizleri vazifelendirmis
oldugunu diistiniiyorum. Dolayisiyla Tiirk
tasavvuf musikisi lizerine yapilmasi gerekenleri
bir proje olmaktan 6te lizerime diisen gérev
olarak addediyorum. On calismalari yapilmis,
yazim asamalari bir kismi baslamak tizere ve
bir kismi bitmis pek cok eser var. Bu eserleri
insallah tamamlamayi planliyorum. Bu
eserlerin disinda medeniyetimizde olup da
su an giinimiizde olmayan cesitli ilahileri
giin yiizline ¢ikarmayi planliyorum. Vazifemi
ifa edebildigim ve bu suuru 6grencilerime
verebildigim zaman kendimi mutlu
addediyorum. O ylizden bu alanda ¢alisma
yapmalk isteyen kimselere evvela biyiik bir
azimle sanata ve gelenegimize sarilmasini
tavsiye ediyorum. Allah'in vermis oldugu ses,
musiki ile ugrasan bir kimse icin yeterli degildir.
Kendi ses egitimini ve terbiyesini yerine
getirmesinin yani sira algisinin ve azminin de
yerinde olmasi gerekiyor.

0z GECMis

Mehmet Kemiksiz, 1969 yilinda
Samsun'un Carsamba ilcesinde dogdu.
1k, orta ve lise 6grenimini ayni ilcede
tamamladi. Carsamba imam Hatip
Lisesini 1988 yilinda bitiren sanatgl,
ayni yil Atatiirk Universitesi ilahiyat
Fakiiltesinde yliksek 6grenimine
basladi. Buradan yatay gecisle intibak
ettigi Marmara Universitesi ilahiyat
Fakiiltesinden 1993 yilinda mezun
oldu. Ardindan ayni fakiiltede “Sema
ve Devran” adli teziyle yliksek lisansini
Tasavvuf Ana Bilim Dalinda yapti. Henliz
ogrenciyken Turkiye ilahiyat fakiilteleri
arasinda diizenlenen Kur'an-1 Kerim'i
glizel okuma yarismasinda Turkiye
birincisi oldu. Mezuniyetinin ardindan,
Uskiidar Emin Ongan Musiki Cemiyetinin
egitim programini da tamamladi. Burada
Hafiz Bestekar Amir Ates ile tanisan
Mehmet Kemiksiz, hocadan bire bir
Mevlid-i Serif mesk etti, glinimiizde
bu gelenegin icazetli son temsilcisi
durumundadir. Kurulusu ayni yillara
tekablil eden Aziz Mahmud Hiidayi
Tasavvuf Musikisi Toplulugu'nda Hafiz
Ilhan Tok himayesinde basta Kur’an talimi
ve kiraati olmak lizere mevlit ve kaside
gibi farkli formlardaki icralar konusunda
tslup derslerine devam etti. 1999 yilinda
Ilhan Tok Hoca’dan devraldigi bu koro,
bugiin Enderun Hafizlar Toplulugu adiyla
halen derslerini devam ettirmektedir.
Ahmet Sahin ile birlikte 2010 Istanbul
Avrupa Kiiltiir Baskenti programlari
cercevesinde eski bir Osmanli gelenegi
olan “cumhur miiezzinligi ve enderun
usull teravih tertibi” uygulamasi ile ilgili
projeyi ortaya koyan sanatcinin “Ask
Meydani” serisi, “Enderundan Nagmeler”,
“Akif iklimi” adli eserleri bulunmaktadir.
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A HavaTiNiciNDEN

gitim nedir? Egitim
insanin yasadigi toplum
icinde degeri olan
yetenek, tutum bilgive
becerileri kazanma yoludur.
Buyolu yiiriirken, bilissel ve
duyussal becerileri kazanirken
mutlaka bir 6gretmene ihtiyag
duyan insanoglunun ilk
6gretmeni anne ve babasidir.
Ik egitim yuvasi da icerisine
dogdugu ailesidir. Ailede
filizlenen bu bilgi, beceri
yetenek ve tutumlar; okullarda
fidana, agaca, ormana dondisiir.

Egitimin sah damari olarak
nitelendirilen 6gretmenler
gelecege hitkmeden insanlardir.
Cuinkdi tesirlerinin hududu
yoktur. Bir tilkenin geleceginin
mimari, 6gretmenlerdir.
Toplumun her kesimine
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hizmet veren, insan gliclin(i
yetistiren hep 6gretmenlerdir.
Muallim-i evvel (ilk 6gretmen)
olarakisimlendirilen, felsefe
dlnyasinin taninan ismi
Aristoteles, egitimin ve
6gretmenin 6nemini her
daim vurgulamis, bu konuda
da bircok calisma yapmustir.
Atina'da kendi okulunu
kurmus, egitimin gelismesine
biiyiik katkida bulunmustur.
Giinimiize 1s1k tutan ve modern
egitim sisteminin de temelini
olusturan o meshur soziinii
soylemistir: “lyi 6gretmenler
bizi bizyapmada dnemli

bir rol oynar ve baska hicg
kimsenin yapamayacagi seyi
yapar, diinya gorlsimiizii
degistirmek ve bizi daha 6nce
oldugumuzdan daha iyi bir

yere tagimak...” Aristoteles’in
bu anlamli s6ziinden hareketle

6gretmenlerin birincil
gorevinin 6grencilerine

ufuk kazandirmak, yeni

bir bakis acisi edindirmek
oldugunu séyleyebiliriz. Ote
taraftan duygusal mecradan
bakildiginda 6gretmen nedir
bir 6grenci icin? Gecenin en
aydinhkyiizii degil midir?
Bazen kocaman bir tebessiim
bazen bir damla gozyasidir.
Kimi zaman goniil yaralarimizin
en etkili merhemidir. ilkokul
yillarimizda 6gretmenimizin
sozleri kanun gibi degil miydi?
Hangimiz sevdigimiz bir
6gretmeni 6rnek alip meslek
tercihini de ona gore yapmadik
ki? Ezclimle toplumun motor
glicii konumunda olan



ogretmenler bireyleri hayata
hazirlama konusunda temel bir
rol Gstlenmis durumdadirlar.

Ogretmen olarak meslegimin
dordinci yilini calistyordum.
Sark gorevi icin yurdumun sirin
mi sirin biriline atanmistim.
Burasi bel vermez daglarla, yol
vermez irmaklarla cevriliydi.
En cetin kis sartlari hiikiim
stirmekteydi. O yillarda gorev
yaptigim okulda ¢ogunlukla
yoksul 6grenciler egitim
gormekteydi. Cogunun sirtina
giyecegi kabani olmaz, bazen
yirtik ayakkabi bazen terlikle
okula gelirlerdi. Cocuklari

oyle gordiikce yiiregim
burulur, gozyaslarim sel
olurdu. Ogretmenler olarak
elimizden geldigince yardimlar
yapiyorduk. Hi¢c unutmam
sinif 6gretmenligini yaptigim
6/Ada Zarife isimli bir 6grencim
vardi. ismini herandigimda
hala icim titrer. Zarife'nin bes
kardesi vardi, babasi yatalakti,
annesi ise temizlige giderek evi
gecindirmeye calisiyordu. Zarife
her derse uykusuz ve yorgun
gelirdi. Evdeki islerin bircogunu
da belli ki o yapiyordu. Ahh
Zarife'm... Ismi gibi zarif

bir kizdi. Kirilgan, nahif bir
yapisl, iki yana 6rgii saclari ve
kirmizi yanaklari vardi. Kémiir
karasi gozleri sik sik uzaklara
dalip giderdi. Babasinin
yatalak olusu, annesinin gece
glindliiz demeden calismasi
onu derinden etkiliyordu.
Ogretmeni olarak Zarife'yi her
ders mutlaka tahtaya kaldirr,
yaralarina merhem olmaya
calisirdim. Bir tutamilgi ve
sevgiyle basarili olabilecek
yetenekteydi. Onu biraz olsun
neselendirmek, yliziindeki

tebessimii gormek beni cok
mutlu ediyordu.

Bir 24 Kasim sabahi 6grencilerin
yogun ilgisine mazhar
olmustum. O glin bircok 6grenci
elinde cicek ve hediyelerle
ogretmenler glinimil
kutluyordu. Her nedense

boyle giinlerde bir tarafim hep
burulur ¢iinktiimkani olmayan
ogrencilerin melil, mahzun
bakislari acimsi buruk bir tat
birakir ylregimde.

Zarife yerinden kalkti.

Hafif kizarmis yanaklari ve
cekingen, tirkek tavriyla
yanima yaklasarak elime bir
sey tutusturdu. Hediyesini
acmami sabirla bekledi. Gazete
kagidina sarilmis kapakli

cam bir sekerlikti bu. Belli ki
evdeki sekerligi alelacele bir
kagida sarmis ve getirmisti.
“Ogretmenim, 6gretmenler
gliniintiz kutlu olsun.” dedi.
Zarifeye sarilarak kirmizi
yanaklarindan 6ptiim. “Hig
gerek yoktu kuzum.” dedim. Bu
ctimleyi duyar duymaz kederin
golgesi diistii komiir gozlerine,
yagmur yiklt bulutlar misafir
olduytregine... Belli ki bekledigi
cevap budegildi. Bakislarindan
anlamistim. Hediyesini
begenmedigimi diisiinmesini
istemedim. “Cok glizel bir
sekerlikmis, 6mriim boyunca
saklayacagim.” dedim. Zarifenin
ylizii tekrar aydinlandi, keder
bulutlari dagildi, 1sil isil oldu
gozleri. Aradan yirmiyil gecti
ama o gozlerdeki mutlulugu
hic unutamiyorum. Zarife'yi bu
kadar mutlu eden sey neydi?
Neydi ylziinde giiller actiran?
Duygularinin anlasiimasiydi
belki de. Sevdigi bir
ogretmenine verdigi hediyenin

begenilmesiydi. O da diger
ogrenciler gibi 6gretmenine
hediye vermenin sevincini
yasiyordu.

Ceyhun Atuf Kansu “Diinyanin
Biitiin Cicekleri” isimli siirinde
ne giizel anlatmis bir kdy
6gretmeninin 6grencilerine
olan sevgisini:

“Diinyanin biitiin gigeklerini
diyorum,

En giizellerini saymadim giceklerin,
Cocuklan, ogrencilerimi istiyorum.
Yalniz ve gileli hayatimin
ciceklerini,

Koy okullarinda agan, gizli ve
sessiz,

O bakimsiz, ama kokusu essiz
cicek.

Kimse bilmeyecek, seni beni kimse
bilmeyecek.”

Zarife de sahane bir cocuktu.
Adeta kardelen gibi karlarin
arasindan siyrilip ilkbaharin
gelisini mijdeliyordu. Zarifem
o zor kosullarda liseyi ve
tiniversiteyi bitirdi, simdilerde
bir kéy okulunda sinif
ogretmenligi yapiyor. Kendi gibi
yeni cicekler yetistiriyor.

O giliniin hatirasi kapakli

cam sekerlik evimin en giizel
kosesinde duruyor. Soranlara
Zarifemi anlatiyorum biyiik
biristiyakla. Zarife'm de her
24 Kasim sabahi daha giin
agarmadan 6gretmenini
ariyor, soruyor. O glinleri bazen
hiiziinle bazen neseyle yad
ediyoruz.

Ogretmenlik yiireklere
dokunmaktir. Dokundugun
yiirekte cicek agmaktir. Yangin
yerine donmiis kalplere yagmur
olmaktir. Yangini sondiirmek
yetmez; tohum olmak gerekir,
toprak olmak gerekir, yeniden
insa gerekir.
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YOL VE YOLCULUK
UZERINE..

M Hatice YILDIRIM NAC

Beden, ruh ve kalbin el ele
adimladigi bir hikayedir
yolculuk. Bizi oldugumuz
yerden alip bambaska
iklimlere tasir. Hafif bir
riizgarin icine katilan 6gretiler,
bazen hicbir climle tarafindan
anlatilamaz. Hayatin tam
icinden, kitabin ortasindan
konusur yollarin sesi. Soze;
“gecmisteki yol hikayelerimiz”
diyerek baslasak hepimizin
aklina ne hos anilar gelecektir.
Hani okullarin kapanma tarihi
yaklastikca gidecegi koyiinii
stirekli anlatan arkadaslarimiz
vardir ya da koyii olmadigi
icin sehirde gidilecek

yerleri planlayanlarimiz,
yazlikcilarimiz, gezginlerimiz,
iki giin yegenlerinde

yatili kalacagiicin ici icine
sigmayanlarimiz, uzak
yolculuga giic yetiremeyip st
mahalledeki arkadaslarina
kosanlarimiz... Ve bu
gidislerimizin gonlimiize
usulca biraktigi aci tath
hatiralar. Donlislerimiz ve
okullar agildigi gibi kimsenin
kimseyi tam dinleyemedigi

o hararetli ortamlar...

Pesi sira gelen giilmeler,
saskinliklar, dertlenmeler ve
sonraki senenin hayalleri.

Bu ve benzeri yasanmisliklar
bize neler 6gretti, hangi
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yonlerimizi torpiiledi, gelistirdi
bilemeyiz ama Kemal Sayar’in
ifadesiyle “Yola ¢tkmayan
nereye kadar gidebilecegini,
kanatlariniagmayan hangi
dagi asabilecegini bilemez.
Miimkiin olmayana dogru her
kanat cirpis miimkiin olanin
sinirlarini genisletir”

Gecmisin tatli hikayelerinden
biradim disari ¢ikarsak uzun
yol nedir; bizi nerelere tasir,
gotiirlir duragina gelmis
oluruz. Uzun yol; hani su
bavuluna ne koyacagini glinler
oncesinden planlamanin
gerekli oldugu, ugruna hayaller
kurulan, planlaryapilan ve
heyecanlandiran durum. iste
bu da bambaska bir haldir.
Oyle ki sen esyalarini hazirlayip
planlariniyaparsin, yola
dogru yiiziin gevirirsin ve
hikaye tam da orada senden
alinip niyetinle bulusur. Cogu
zaman planladigin baska,
icinde oldugun hal bambaska
olur. Mustafa Kutlu'nun
“Solunan hava, yiiziilen

su, oturup kalktigin insan,
yiridiigiin yol seni degistirir”
dedigi yerde buluverirsin
kendini. Buna benzer bir
durumu Endonezya'daki bir
adada yasadim. Uzun biryol
maceraslyla adaya ulastik.
Arkadasin pratik bir sekilde

organize etmesiyle kelebek
parkina gittik. Yorgunuz,
sehrin stresli hali hala rozet
gibi yliziimiizde, o hareketli
yiriyls ve davranislarimizla
kelebek bahcesinin zincirli
kapisina getirildik. iceri
dogru biradim attik, ve
bambaska bir dleminicinde
bulduk kendimizi. Her sey biz
yokmusuz gibi kendi dogalinda
akiyordu. O esnada incecik ¢ig
taneleri dismeye, rengarenk
ciceklerin arasindan ylizlerce
kelebek hareket etmeye
devam ediyordu. Géziimiizin
onlinden, omzumuzdan
gecen kelebeklerin renkleri,
kanat ¢irpislari sanki bizi
kendi diinyasina cekiyordu.
Kelebegin cirpinisina birakir
miinsan kendini, biraktik.
Turkuaz rengi, beyaz, sari,
kirmizi.. Goéziniiziin goriip
gorebilecegi her rengin
etrafinizda ugustugunu ve bu
yolda adim adim ilerlediginizi
disiiniin. Hayrete dustiik
ama kelebeklere yakisan
stik(inetli bir hayretti bizimkisi.
Bavulumu hazirlarken bunlari
planlamamistim tabii ki

ama itiraf etmeliyim yolun
katacaklarina gonlimi agmis
bekliyordum. Nasiplenmenin
verdigi o tatli huzuru
hatirlamak bugtin bile iyi
hissettiriyor.



Evet, uzun yollar bu ve benzeri
farkindaliklarla bulusturur
bizi; peki beden, ruh ve
kalbin bavulunu alip diger
tim yolculuklari asacak bir
hikayeye baslamasi mimkiin
midiir? Buna dair en giizel
ornegi sahabelerin hayatinda
goriiyoruz. Allah Resulii
(s.a.s.) Veda Hutbesi'ni
okurken, kendisini 124 bin
sahabinin dinledigi rivayet
edilir. Cennetii’l-Baki'de

kabri olan sahabi sayisi ise
ortalama 10 bin civarindadir.
insan sasiriyor. Ne oldu da
Allah Resulirni (s.a.s.) bunca
seven, savas meydanlarini
“Anam babam sana feda
olsun!” nidalaryla dolduran,
dizinin dibinden ayrilmayi
kendine ziil géren sahabiler
Medine'de kalmadilar. Onlari
deve sirtinda yola revan
eden, Medine'den ayiran dert
neydi? Abdullah b. Omer’i
Sam, Basra, Misiryoluna;
Abdullah b. Abbas'i istanbul’a,
Eb( Misa el-Es’ari’yi Basra,
Filistin, Harran, Isfahan,
Kife, Nusaybin, Yemen'e;
Ammar b. Yasir'i Kife, Misir,
Tlster'e; Habib b. Mesleme'yi
Bingdl, Antakya, Azerbaycan,

Ermenistan, Erzurum, Malatya,

Sam, Tiflis’e; Eylp Sultan’i
istanbul’a getiren neydi,
lizerine biraz diisinmemiz
gerekiyor sanirim.

Bunlarin fetih hareketleri,
valilik gibi yonetim
gorevleri, rihle,

ticaret, teblig,

davet gibi hal'den paylasmak
tizere cikilan yolculuklar gibi
zahiri bircok sebebi var tabii
ki. Yasadigimiz donemde,
kendi medinelerimizde sabit
duramayacagimizi, gecmisin
bu hikmetli gidisleri Gizerinden
okuyabiliriz sanirim.

Bize dair degeri en kiymetli
yolculuk olan hacca

gelirsek... Hac, yolculugun
farza biriinmis halidir.

Ayni mekanda milyonlarca
Miisliiman bir araya gelir

ve hepimiz ayni ibadetleri
yerine getiririz. lginc olansa
gittigim 2004 senesinden
buyana dinledigim sayisiz
hac, umre hikayesinden hig
birinin digerine benzememesi.
Herkesin hikayesi biricik.
Hepimizicin ayri tasarlanmis,
herinsan igin ayri egitim
dosyasi acilmis gibi bir siire¢
adeta. Bunu ¢cogunuzun
tecriibe ettigini dlsiiniiyorum.
Hacdan donenleri ziyaret
ettigimizde hep yepyeni bir
hikayeye dahil oluruz. Gonliini
Yaradan'a teslim etmis “Ey
Rabb’im, kapina geldim,
acizim, affedilmeyi diler,
gonliime bir ikram beklerim.”

edebini tasiyanla haddini
asan, baska niyetle yola ¢ikan
asla ayni hikayelerin 6znesi
olamaz. Hacda niyetimiz,
bizi yollarimiza ya taslarin
désenmesine ya da gillerin
serilmesine dogru gotiiriir.

Yol ve yolculuk lizerine tarihten
bugiine nice yazilar yazilmis,
anlam arayislarina girilmistir.
Derinligini diislindiikce insani
sarip sarmalayan yanlari vardir.
Niyetimiz kadar genisleyen
kapilariyla yolculuk, niyetimizi
dogru temelle attigimizda
cennetimiz; devam ettikce
kesfimiz, farkindaligimiz,
aynelyakinimiz; vardikca
hakkalyakinimiz,
hakikatimizdir.
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‘ GEZi NOTLARI

ISTANBUL..

KAPILARI: TARIHIN TANIKLARI

M Hiumeyra ARSLAN

« ehir bir lisandir,
asirlar boyu uzak
yakin vatanlardan
derlenmis.” der
iskender Pala.

Istanbul binbir cesit lisandan

olusur; kapilari, surlari, serefli

kubbeleri, ibadethaneleri,
tlrbeleri, saraylari, kasirlari,
hanlari, hamamlari, cumbal
evleriyle.

Eskiden sehir denince surlar,

sur denince de gesitliisim

ve bicimleriyle kapilar akla

gelirdi. Surlar ve kapilar, sehri
ana karsi korumakla

e

acihirlar, aksam giines

batinca kapanirlardi. Kapilar
tarihin her doneminde cok
onemliislevler gormiistiir.
Bulunduklari bélgeler adlarini
bu kapilardan almistir.
Buyazimda istanbul'un
kapilarindan ve onlara dair
hikayelerinden bahsedecegim.

Fatih Sultan Mehmet,
ordusuyla ve toplariyla kenti
almak tzere gelip surlara
dayandiginda istanbul sehrini
cevreleyen surlarin iizerinde
elli tane kapi vardi. istanbul'u
cevreleyen surlar miladi 4.

yizydayapiimist Bu su

surlarinicine alinmis oldu.
Surlarin Gzerinde kimisi kara
kimisi deniz tarafinda yapilmis,
biiylkli kiictiklti bircok kapi
vardi. islevlerine gére ayrilmis
ve isimlendirilmis (g tiir kapi
mevcuttu: imparator kapisi,
askeri kapilar, halk kapilari.
Kusatma sirasinda bazi kapilari
Rum halki kapatmisti. Fatih
Sultan Mehmed’in istanbul'u
fethedince elli kapinin yirmi
yedisini acik birakip kalanini
kapattirdigi biliniyor. Kapanan
kapilarin yerleri hala bellidir.

istanbul’u cevreleyen
' urlari Kapilari



(Yedikuleden Ayvansaray’a
kadar uzanan surlarin
uzerinde), Hali¢ Sahili Kapilari,
Marmara Kiyisi Kapilari
(Sarayburnu’ndan Yedikule'ye
kadar olan surlarin tizerinde)
olarak siralayabiliriz.

Altin Kapi (Yaldizli Kapi): Kara
surlarinin ilk kapilarindan
biridir, surlar Gizerindeki en
biiyiik kapidir. Ismini tunctan
yapilmis kapi kanatlarinin
parlamasindan almistir.
Bugtlinkii Yedikule Hisarrnin
dis yaninda olan kapinin iki
yaninda dort kose mermerden
biiyiik kuleler vardir. Bizans
imparatorlari zaferden
donlslerinde ordulariyla
birlikte bu kapidan gecip
girerlermis kente. Eskiden
burasi cok siisliiymiis ve
heykellerle bezeliymis.
Sadece kraliyet mensuplari
kullanirmis, halkin girip
¢tkmasina izin verilmezmis.
Yaldizli Kaprdan Ayasofya’ya
kadar uzanan caddeye
“Zafer Caddesi” denirmis.

Bu caddenin sonu Yedikule

Yedikule Kapisi: Altin

Kaprnin hemen 10 metre
yakininda bulunan Kara Surlar
kapilarindandir. “Bes Kule
Kapisi” olarak da bilinirdi.
Sonra Altin Kaprnin iki mermer
kulesinin eklenmesiyle
kulelerin sayisi yediye cikinca
bu kapiya da Yedikule Kapisi
denildi. Bircok tarihiolaya
sahne olmus bu yer, ismini
Yedikule Zindanlarindan
almistir. Osmanli devrinde
savasa giren devletlerin elcileri
burada agirlanir, hazinelerin
bir kismi da burada saklanirdi.

Belgrad Kapisi: Kara Surlari
tzerindeki ikinci biiytik

askeri kapidir. 5. yiizyilda
yapilmis olup Yedikule Kapisi
ile Silivrikapi arasindadir.

Kapi gesitli donemlerde
onarimlar gecirmistir. Osmanli
doneminde buraya Belgrad
Kapisi denilmesinin nedeni
Kanuni Sultan Siileyman’in
Belgrad'i fethettikten

sonra yaninda getirdigi

Sirp zanaatkarlari buraya
yerlestirmesidir. 1980’li yillarda

restore edilmis olan bu kapi
gliniimuzde Zeytinburnu ilcesi
sinirlarindadir.

Silivrikapi: Balikli Ayazmasina
baktigi icin Bizanslilarca

Ozel bir 6nemi haizdi. Zira
ayazmalarin sulari Ortodoks
Rumlar tarafindan kutsal

ve sifali kabul edilirdi. Bu

kapri kraliyet diigiinlerinin
yapildigi Silivri'ye giden

yol lizerinde oldugu icin bu
sekilde isimlendirilmisti. Fatih
Sultan Mehmet kusatma
sirasinda bu kapinin karsisina
lic tane top yerlestirmisti. 1509
depreminde biiyiik 6l¢iide
zarar goren bu kapi, dénemin
Padisahi II. Bayezid'in emriyle
surlariyla birlikte tamir edildi.
Bu kapi da Zeytinburnu
ilcesinde yeralir.

Mevlevihane (Mevlana)
Kapisi: 16. yiizyilda Merkez
Efendi tarafindan yakininda
kurulan Mevlevi Tekkesi
sebebiyle bu isimle anilmistir.
Yuvarlak kemerli askeri
kapilardan birdir. istanbul'un
fethinden sonra kullaniimayan
pI’dan sonra




GEZI NOTLARI

kapi kuleleri arasindaki en
bliyiik genislige sahiptir.
Hristiyan olmadiklariicin kente
sokulmayip Eyiip taraflarinda
iskdan edilen Ruslarin, kente
girmeye haklari oldugunu
gostermek lizere reisleri bu
kapiya kalkanini asmisti. Bu
olaydan sonra bu kapiya Rus
Kapisi veya Kirmizi Firka Kapisi
da denilmistir.

Topkapt: istanbul kapilarinin
yirmi Gglnciisidiir ve Rumlarin
“Ayos Romanos” dedikleri
kapidir. Topkapi Mevlevihane
Kapisiile Sulukule Kapisi
arasinda yer alir. Kusatma
esnasinda karsilikli toplarin

bu bolgeye konulmus olmasi
ve top atislarinin bu bélgeden
yapilmis olmasi sebebiyle
buraya daha sonralari Topkapi
denilmistir. Bizans doneminde
halka agik olan bu kapi
yakinlarindaki bir kilisenin
ismini almisti. Topkapt,
Osmanli fethinde islevselligiyle
tarihe gecmisti. Sultan

Fatih otagini Topkaprnin
karsisindaki bir tepenin
iizerine kurmus ve istanbul’u
fethedince askerleriyle sehre
bu kapidan girmisti. 29 Mayis
1453 Sali glinii Topkaprdan
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girdigi istanbul'da Fatih Sultan
Mehmet’inilkisi dogruca
Ayasofya’ya gitmek olmustur.

Sulukule Kapisi: Lykos
Deresi tizerine yapildigi icin
buismi almistir. Bu kapinin
eski adi “Aya Kiriaky” idi.
Avarlar Kapisi adiyla da
bilinirdi. Kapi sonradan
oriilerek kapatiimistir. Sehir
fethedildikten sonraigeri
ilk olarak bu kapidan giren
ve bayragi surlara diken kisi
Ulubatli Hasan olmustur.

Edirne Kapisi: istanbul
kapilarinin en 6nemlilerinden
biridir kuskusuz. Topkapi

ile Egrikapi arasinda yeralir.
Osmanlilar sehri fethettikten
sonra buraya (¢ adet kitabe
eklemislerdi. Ancak bu
kitabeler zamanla okunmaz
olmustur. Bizans doneminde
insanlar bu kapida bir hayalet
savascinin bulunduguna
inaniyorlardi. Kimilerine

gore bu gériinmez muhafiz
Edirne Kapisrniistilacilara
karsi koruyordu. Edirne

Kapist Osmanli ordusu icin

de hiicum noktalarindan biri
olmustu. 1422'de Sultan Il.
Murat, 1453'teki kusatmada da

Sultan Fatih bu noktaya hususi
onem vermislerdi. istanbul
kusatmasinda en bliyiik
carpisma noktalarindan biriydi
Edirne Kapisi. Yeniceriler
kente Topkapi ve Edirne Kapisi
arasinda acilan gedikten
girmislerdi. Osmanli ordusu
biiyiik seferlere ¢iktiginda

bu kapidan ugurlama toreni
yapilirdi. Mal getiren esnaf
sehre bu kapidan girerdi.

ceri girer girmez sehrin

bu bolgesine Kara Glimriik
denmistir. Sehre giren mallar
burada denetlenirdi. Eyiip'te
kili¢ kusanan padisahlar Edirne
Kapis’'ndan gegis yaparlardi.
Burasi ayni zamanda bir nevi
merasim kapistydi.

Egrikap: Yedikule'den Halig
kiyisina uzanan yoldaki biiytik
kale kapilarindan biridir.
Egridir kasabasindan gelen
muhacirlerin bu bolgeye
yerlestirilmeleri sebebiyle
kapiya bu isim verilmisti. Fetih
sirasinda en ¢etin catismalarin
burada oldugu soylenir.

Son Bizans imparatorunun
cesedi de bu kapinin dibinde
bulunmustu. Bu kapi civarinda
Miislimanlar tarafindan
gerceklestirilen dnceki
kusatmalarda sehit dismiis
pek cok askerin kabri bulunur.

Kara Surlari Egrikaprnin
ilerisinden Halig sahilinin
surlarina baglanir. Busurlar
tizerindeki ilk kapimiz Balat
Kapisrdir. Bu kapi evvelce
Imparatorluk Kapisi diye
anilirdi. Kusatma esnasinda
Osmanl miicahitlerinin
sehre girememeleri igin zorlu
bir miicadele veren Bizans
askerleri denizden hiicum
eden Osmanli leventlerinin



sehre buradan sizmalarina
engel olamamistir. Bu kapi
tamamen yikilmistir.

Yeni Aya Kapist: istanbul’un
fethinden sonra Tiirkler
tarafindan agilmistir.
Osmanli déneminde Kanuni
Sultan Siileyman bu kapiyi
surun burclarindan birini
genisleterek agmistir. Boylece
buradan Yavuz Sultan Selim
Camii’ne gidis saglanmustir.

Cibali Kapisi: Hali¢ Surlarrnin
gliniimze gelen tek

kapisidir. Sur kapisinin sol
tarafinda kapinin adini ve
6nemini anlatan bir tabela
bulunmaktadir. Bugiin burasi
Istanbul’'un fethine tanik olmus
en eski kapilarindan biridir.
Bizanslilar tarafindan Porta
Puteae diye anilan bu kapiya
Cibali ismi dnceki Miisliman
kusatmalari esnasinda esir
dismuds olan Ali isimli bir
Arap kumandan sebebiyle
verilmisti. At kilindan yapilmis
bir ciibbe giydigi icin kendisine
“Cebe Ali” denildigi, dilden
dile dolasan bu ismin semt
adiolarak Cibali’ye doniistiigi
sOylenir. GlinlimUizde
Unkapanrnin asagisina dogru
indiginizde Halig kiyisina
dogru uzanan bolgeye bu
kapinin ismi verilmistir.

Halic Surlari Ayvansaray’dan
Sarayburnu'ndaki Marmara
Kiyisi Surlarina birlesir.
Marmara Kiyisi Surlari
kapilarinin en 6nemlisi
Degirmen Kaprdir. Burasi
saraydan kiylya ctkmayi
saglayan kapilardandir.
Sarayda yapilan ekmeklerin
bugdayinin getirildigi
degirmenin kapisidir bu.

Ahir Kapi: Sahil kapilarindan
biridir. Topkapi Sarayrnin
ahirlariburada yeraldigiicin
buraya Ahir Kapi denmistir.

Marmara sahilinde Catladi
Kaprdan sonra Samatya’nin
ilerisine kadarasagida isimleri
siralanmis olan kapilar yer alir.
Samatya Kapisi, Davutpasa
Kapisi, Osmanli déneminden
once Yeni Langa Kapisi denilen
Yenikapi, Piri Reis’in Bab-1
Kum adini verdigi bir iskeleyle
kumluga agilan Kumkapi,
Kiiciik Ayasofya Kilisesi'ne
gidenlerin kullandigi Osmanli
zamaninda adi Kadirga Limani
Kapisi olarak degistirilen Sofia
Kapisi ve kara surlarina en
yakin kapi olan Narli Kapi yer
almaktadir.

Istanbul’'un kapilarinin tiirli
turli hakiki ve sembolik

anlamlari vardir. Sefere cikan
ordular bu kapilardan gecerek
yola ¢ikardl. Seferden zaferle
dénen komutanlaryine

bu kapilardan alaylarla ve
merasimlerle sehre girerdi.
Hac icin kurulan siirre alaylar
bu kapilardan kutsal topraklara
ugurlanirdi ve doniislerinde
buralarda karsilanirdi. Sehrin
retim-titketim ihtiyaclari bu
kapilararaciligrile yapilirdi.
Bu kapilar etrafinda her biri
icin kitaplaryazilacak kadar
tarih, hatira, efsane, menkibe
birikmistir. Ayrica her kapinin
adiile anilan bir mahalle
kurulmustur. Tariht mirasimiza
tanikhk eden bu kapilarin

bir kismi giinlimiize kadar
gelmistir. Bize diisen ise onlari
hem mimari hem de manevi
olarak korumaya ve sahip
¢tkmaya devam etmektir.

Belgrad Kaprs!

Su-lukulle Kapisi
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MEDENIYETiMiZIN MUNEVVER KADINLARI

Meryem DALéI(,'
DiB Tiirk Islam Sanatlari Daire Baskan

anzimat Donemi,
modernlesme
hareketlerinin arttigi,
cesitli tartismalarin
dayasandigi bir evredir. Bu
siirecte Batililasmanin her
yoniiyle olmasi gerektigini
belirtenlerin yani sira
kadim medeniyetimize sirt
cevirmeksizin ve inanctan,
kiltiirden taviz verilmeksizin
teknolojik gelismelerin
alinmasinin daha dogru
oldugunu savunanlar
olmustur. Kuskusuz bu
hararetli tartismalar o
donemin edebi eserlerine,
gazetelerine de
yansimis; yazarlar
kalemleri vasitasiyla
fikirlerini ve duygularini
ifade etmislerdir. Bir cihan
devleti olan Osmanlinin
son giinlerine sahitlik eden,
Cumbhuriyet’inise ilk kurulus
yillariniyasayan, o giinlerin
toplumsal hadiselerini,
fikriyatini eserlerinde ince
bir ustalikla isleyen kadin
yazarlarimizdan biridir
Miinevver Ayasli.

1906 yilinda Selanik’'te
dogan Miinevver Hanim,
babasi Miralay Cafer Tayyar
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Bey'in gorevi dolayisiyla
kiiglik yastan itibaren
Osmanli cografyasinin cesitli
yerlerini dolasir. Halep ve
Beyrut'ta Alman Mektebinde
okur, ardindan da Paris’te
Collége de France ile Ecole
des Langues Orientalese
devam eder. Burada Arapca
ve Farscanin yani sira tinli
sarkiyatcl Louis Massignon
ile Henri Massé'den

tasavvuf dersleri alir, diger
taraftan Stuttgart Kraliyet
Konservatuvarina devam
eder. Musikiyle olan irtibatini
koparmayip istanbul’a
dondiigiinde Alman asilli bir
sanatcidan arkadasi Fatma
Rikkat Kunt ile beraber piyano
derslerialr.

Sadullah Pasa’nin oglu
Nusret Sadullahile evlenen
Minevver Hanim, 1934’te
Soyadi Kanunu'nun ¢tkmasiyla
esinin ailesinin Blinyamin
Ayasfye nisbeti sebebiyle
Ayasli soyadini alir. Diplomat
olan esinin gorevi nedeniyle
saray ve konak muhitinde
yasayan Munevver Hanim,
zengin bir kiiltiirden beslenir.
Hirmet ve muhabbetle
baglandigi esinin vefatinin

(1944) ardindan derin bir
yalnizliga gomiilar. Bu siirecte
hacca gider ve tasavvufa
yonelir. Hayat miicadelesinde
kalemini kendine dost
eyleyen Ayasli; kiiltiir, sanat
ve edebiyatla yakindan
ilgilenmeye baslar. (Abdullah
Uc¢man, “Ayasli, Miinevver”
Mad., DiA, S.143-144)

Miinevver Ayasli, glindemi
yakindan takip eden,
toplumun sorunlarina
duyarl, muhafazakar siyasi
duisiincenin 6nde gelen
isimlerinden biri olarak
fikirlerini edebi eserler
vasitasiyla dile getirir. Yeni
Istanbul gazetesinde “Merak”
basligiyla, kendine ait bir
kosede giinliik siyasi, kiiltiirel
fikralarla yazarlik kariyerine
baslayan Ayasli, zamanla bu
tarzda yazilarini Sabah ve Yeni
Asya gazetelerinde devam
ettirir. Yazarlik hayati boyunca
kalemini cesurca kullanan
Ayasli, basta roman olmak
tizere hatira, deneme, tarih
alanlarinda bircok eserini
okuyucuyla bulusturur.

Miinevver Hanim'in yazilarini
besleyen kaynaklar; Osmanl
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medeniyeti, istanbul, tarih

ve tasavvuftur. Osmanli,
medeniyetin merkezi olup
yazarin da dmriiniin biytik
kismini gecirdigi istanbul
kiltiirii, babasi vasitasiyla
kiiclik yaslarda tanistig
tasavvufi literatiir 6zellikle son
donem Tirk tarihi, eserlerinin
eksenini olustur. Kitaplarinda
Osmanli ve istanbul sevgisinin
daima one ¢iktig gorilir.

Miinevver Ayasli, eserlerinde
Osmanliolmanin vurgusunu
stk stk yapar: “Ben bir
imparatorluk cocuguyum.
Soyle ki Manastirdan
Sarikamis’a, Hopa'ya

kadar Tiirk bayragi altinda,
pasaportsuz seyahat edilirdi.
IIk mektebe Halep'te gittim.
Ikinci mektebe Beyrut'ta
devam ettim. Binaenaleyh
simdi oralari baska bayrak
altinda gérmeye el’an
tahammiilim yoktur.”
sozleriyle kaybedilen
topraklaricin gozyasi doker.
O, bir nostaljiden ziyade

bir medeniyetin ¢okiisiine
mersiyeler diizer. Zira yazara
gore Osmanli estetiktir,
zarafettir. Bircok milleti kendi
catisi altinda toplayan birlikte
yasama ahlakinin adresidir.
Bunu “Osmanli kiiltiriniin
miimeyyiz vasfi neidi, diye
sorulacak olursa, verilecek
cevap: Yasama bilgisi, yasama
sanati olacaktir” climlesiyle
ifade eder. Kuskusuz bu sanat
onun hayatina da yansir.
Ailesinden aldigi terbiyeyle,
gordigi egitim ve yasayis
tarziyla Miinevver Hanim, tam
bir Osmanli hanimefendisidir.

| —
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Tim zarafeti, nezaketiyle
sofrasinda agirladigi
misafirlerine ikram ettigi
yemeklerle cevresini
kaybolmaya yiiz tutmus

sonra gelenler, bu alemi
hi¢ gormemis, duymamis, '
mevcudiyetinden bile
habersiz kimselerdir. Sayet bu
satirlari okurlarsa soracaklar,

i

blyiik bir medeniyetle bunlar masal mi, hakikat
bulusturarak ruhlarin da mi? Yoksa bunlarin gézlerine .
beslenmesini saglar. goriinen bir serap mi? Biz é

simdiden cevap verelim: Evet,
bizim gordiiklerimiz hakikat '
degil, serap. Mlicerret, elle A
tutulmaz, yaklastikca kayip y

v

Miinevver Hanim, istanbul
sevdalisi biryazardir.
Istanbul'un maddi manevi
kiltlriini 6ziimseyen Ayasli,
Dersadadet adli kitabiyla bu
kadim sehre giizelleme sunar.
Ona gore istanbul disindaki
her yer tasradir. istanbul,
“avam’i “havas” eyleyen

bir gorg(i, anane, terbiye

ve kiiltiir akademisidir. Bu
sehri Istanbul yapan; konak
hayati, yasam tarzi, Bogazici

olan birserap..” (Hatice Yildiz,
Miinevver Ayasli, TDV Yayinlari,
Ankara 2023, S.20-40)

Son Osmanl ¥
hanimefendilerinden olan A
Miinevver Ayaslrnin fikirleri, ]
dili, tislubu kuskusuz bu eserle "h-}
sinirh degildir. Romanlari,
denemelerive yayimlamadigi %
hikayeleriyle taninan Ayasli 20

kiltiiri,, adabimuageretidir. g L .
Ayasli bunlarin elden kayip Agustos1999 tarihinde vefat \
etmistir.

gitmesine hayiflanir, sitem -
eder.

Dersaddet
eserinde
saydigi
isimlerin

ve onlarin
temsilcisi
oldugu

bir hayatin
bugiiniin
insanlari
tarafindan
anlasiimasinin
ise glicoldugunu
dislnenyazar,
soyle der: “Benim
Istanbul hakkinda
yazdiklarimi,

benim gibi eskinin
kalintilarindan pek
az kisi hatirlar. Bizden
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MUZIK, MEKAN,

ZAMAN VE
INSAN

B Meryem KILIC

okrates miizigi,
egitimlerin en Gstiini
olarak tanimlar. Eflatun,
ahenk ve ruhu terbiye
eden birvasita olarak bahseder
mizikten. Mevlana, giizel ses
dinlemeyi asiklarin gidasina
benzetir. Goniillerdeki hayaller
glizel sesle tekamiil eder. Her
sey ritimden olusur, giizellik,
iyilik, cosku, vefa, 6zlem hatta
kotiiliik, diismanlik, cirkinlik...
Hepsinin hissettirdigi ritim
vardir. Nitekim Mevlana “Seni
yiicelere, yiikseklere ceken
her sesi, yiicelerden gelen
ses olarak bil. Sana hirs veren
nefsani duygunu arttiran sesi
de insaniyaralayan kurt sesi
bil.” ifadesiyle insan lizerinde
sOzlin ve sesin etkisinin
ne kadar blyiik oldugunu
vurgular. Kendisini hakikatler
alemine daldirmayan her sesi
degersiz bulmaktadir.

Insan ruhu iizerindeki bilinen

etkisi, tarih boyunca insanlari,

mizigi farkl alanlarda
kullanmaya yonlendirmistir.

Miizik, rahatlatici ve
sakinlestirici etkisi sebebiyle
ruhsal hastaliklarin tedavisi
icin kullaniimistir. Eski caglarda
miizigin yaralara iyi geldigine
inanilir, ruhu yatistirdigi ve

ruh hastaliklarini tedavi ettigi
dusindlirdi. Ebubekir Razi de
melankolik hastalarin miizikle
ve glizel sesle okunan sarkilari
dinlemekle dertlerinden
kurtularak iyilesmesinin
saglanabilecegini soyler.
Miizigi tedavi amaciyla ilk
kullanan milletlerden biri

de Tiirklerdir. Giinimiize

de ulasmis olan Edirne’deki
Bayezid Kiilliyesi Sifahanesi,
akil ve ruh hastalarinin muzikle
tedavi edildikleri 6nemli
yerlerden biridir. Bu hastanede
tedavi yontemleri arasinda
musikiyle tedavi yaninda

su sesi ve glizel kokular da
kullantlirdi. Haftanin belirli
glinleri hanende ve sazende
toplulugu miizik sahnesinde
yerini alir, her hastaliga gore
farkli makam calip soylerdi.

Miizigin insan ruhu ve sagligi
lzerindeki etkisi gliniimiizde
de terapi gibi birtakim
yontemlerde kullaniimaktadir.

Insan, uyum icinde birlesen
sesleri sever, onun meydana
getirdigi bltiinligiin
cazibesiyle baska bir diinyaya
tasinir. Miizik, insanlarin

ic diinyalarini, coskularini,
duygularini, meyillerini

ifade eder. Farkli toplumlarin
medeniyet anlayislarinin ve
egilimlerinin disa vurumunu
gosteren bir aractir. Miizik,
toplumun degerler sisteminin
de yansimasidir. Toplumun
sosyal yapisini ortaya koyan
sesler biitiinadir. Miizik,
toplumlari motive etmek

ve birarada tutmak igin
kullanilan etkili bir aractir.
Savas 6ncesinde askerlerin
motivasyonu icin kullanilirken,
savas sonrasi kahramanlik
destanlarinin anlatiminda
kullanilir. Eski caglarda savas
borularinin ve davullarin
askeri motive etmek, diismana
korku salmak icin kullanildig
bilinir. Boylece miizik, bir
savas stratejisi olarak da
ontimize ¢itkmaktadir.
Osmanlida askeri miizigin

en iyi 6rnegi mehterdir. Millt
duygular etkileyerek askerin
motivasyonunu yiikselten
mehter, Osmanl Donemi’ndeki
pek cok savasta kullanilmistir.
Fatil'in, istanbul’un fethi
esnasinda surlarin 6niine

300 kisilik mehter takimiyla
gelerek askerin coskusunu ve

KASIM 2024 divanct il dergisi] 61




‘ KULTUR SANAT

cesaretini artirdigi anlatilir.
Mehter, Bati miizigini de

etkilemistir. Ornegin Mozart
ve Beethoven gibi (inli ‘ ‘

bestecilerin bu miizikten
etkilenmesiyle “ala
turca” tarzi miizik
ortaya ¢itkmustir.
Mozart, klasik eseri
“Tark Marsi’ni,
Osmanli Devleti’'nin
Avrupa'da biyiik
hayranlik uyandirdigi
dénemde mehter
marsinin ritminden
esinlenerek bestelemistir.

Miizigin savas sirasinda
onemli rol oynadigi baska bir
ornekise Il. Diinya Savasrnin
en agir kusatmalarindan olan
Leningrad Kusatmasrdir.
Simdiki adi St. Petersburg
olan Leningrad’a ulasan
biitiin hatlarin kapatiimasiyla
insanlar biylik bir aclik

ve yokluk icinde kaldilar.
Stirekli bombardiman,
soguk, achk icindeki halka

ve askerlere moral vermek
icin Dmitri Sostakovic 7.
Senfoni’'nin Leningrad
promiyerini (ilk gosteri)
aglhiktan neredeyse 6lmek
lizere olan muzisyenlerden
olusan bir orkestrayla icra
etti. Hatta promiyer daha
gerceklesmeden orkestranin
U tyesi agliktan hayatini
kaybetmisti. Leningrad
promiyeri olaganistii bir
meydan okuma eylemi olarak
halka dayanma giicii verdi.
Sostakovic, senfonisiyle
Leningrad’daki insanlarin
yasadiklarini mizigine
yansitmis, isgale karsi direnisin
sembolii hiline gelmisti.
Sadece fiziksel glicle savasin
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Gontllerdeki
hayaller giizel sesle
tekamiil eder. Her sey
ritimden olusur, glizellik,
iyilik, cosku, vefa, 6zlem

hatta kotilik, dismanlik,

cirkinlik... Hepsinin
hissettirdigi ritim vardir.

kazanilmayacagini kesfeden
toplumlar muzigi psikolojik bir
aragolarak kullanmistir.

Miizigin savas ve miicadele
motivasyonu yerine baris araci
olarak kullanilmasiyla ilgili
tarihi 6rnekler de mevcuttur.
insanlik tarihinin en kanli
savaslarindan olan Birinci
Diinya Savasi’nda karsit
cephelerden Fransiz, Alman ve
Ingiliz askerlerinin birbirleriyle
selamlasip sarkilar ve ilahiler
sOylemesi savasin soguklugunu
biraz da olsa azaltmis,
silahlarini birakan cepheler
arasinda ozel bir ateskes
saglamistir.

Tarihin en eski devirlerinden
beri miizik insanin
hayatindadir. Miizigin

ortaya ¢cikmasinin en 6nemli
unsuru din olmustur. Farkli
inanislarda miizik, Tanrryla
iletisim araci olarak ibadet
amaciyla kullanilmistir. Adeta
somuttan soyuta, madde

aleminden metafizik aleme
bir gegis olarak gorilmustir.
Giinlimizde kullanilan
ve bilinen notalar
da Rahip Guido
D'arezzo tarafindan
bulunmustur.
D'arezzo, cocuk
korosuna dualari
ezberletmek
amaciyla
giinimiizde
kullanilan
nota sistemini
gelistirmistir. Notalar
Aziz Lohannes Battista
ilahisindeki ilk dizenin ilk
heceleriyle isimlendirilmistir.
Guido'nin bu ilahideki
dizeleri, 6grencilerine kolay
ogretebilmesi icin elinin
parmaklarindaki cukurlara ve
tlimseklere yazmasi sebebiyle
miizik tarihine “Guido’nun EIi”
olarak gecmistir.

Miizikteki matematigi
kesfeden ve bunu yaziya
doken ilk kisinin ise Pisagor
oldugu bilinir. Pisagor,
geometri, aritmetik, cografya,
miizik gibi bilim dallarina
onclliik etmistir. Miizigin
icinde aritmetik, geometri,
gok bilimde bulunan denge
ve uyumun oldugunu ileri
slirmstiir. Pisagor, biitiin
evrende ve gezegenler
arasinda belirli bir armonik
diizen olduguna inaniyordu.
Matematiksel ve armonik
olarak uyumlu bir diinya
dislincesi ortaya koydu.

Evrendeki matematik, mizik
ile birlikte mimariyle de
iliskilendirilmistir. Miizikal
anlamlarin mekansal
anlamlarlailiskisi ve sesle,
mimari arasindaki iliski;



mimarinin gorsel degil

ayni zamanda isitsel bir

yapi oldugunu da gosterir.
Mekansal akustik ve miizik
icrasiicin ortaya ¢ikan
mimariler, etkileyici kiiltiirel
manzaralar olusturur. Béylece
farkh kiltiir ve medeniyet
anlayislarinin ortaya ¢ikardigi
mimaride muzigin ve miizikte
mimarinin etkilerini goririz.
Nitekim Goethe bu konuda
mimariyi donmus mizige
benzetir. Miizik, mekansiz icra
edilemez. Eski donemlerden
itibaren torensel mimaride ve
mabetlerde kolon dizilimleri,
mekan tasarimlari mizik
ritimlerine gore yapilmistir.
Hristiyanligin ilk donemlerinde
ilahi bir armoni olusturma
amaciyla mizikal ve sayisal
degerleriyapi lizerinde

bir arada kullanmislardir.
Ozellikle gotik mimari ve
miizige bakildiginda dik, sivri
yapilardaicra edilenilahilerde
insanin acizligini, ilahi eziciligi,
melankoli ve korku hissettiren
eserler goriiriiz.

islam diinyasina baktigimizda
ses ve mimariiliskisi tarihf,
sosyal, ekonomik boyutlardan
etkilenmektedir. Ozellikle
tarihsel doneme ait miizigin
veyassiirin degerlendirilmesi
genellikle bu sanatlarin

icra edildigi mimari

ortamin incelenmesiyle
birlikte yapiimaktadir.

Islam kiiltiiriinde bahce
mimarisine baktigimizda
gorsel mimari yaninda pek cok
duyguya hitap eden 6zellikle
isitsellige ve giizel seslere
onem veren yapilar vardir.
Insanin duyularina hitap

eden bu bahceler ciceklerin,

agaclarin, kuslarin, cesmelerin,
mevsimlerin degismesiyle
dlnyanin ve zamanin
geciciliginin temsilidir.
Osmanli donemindeki

cami mimarisi de ses-

mekan iliskisinin onemli
orneklerindendir. Osmanli
musiki ve mimaride tevhit
esasli bir tasarim ve anlayis
Gslubu gelistirmistir.
Camilerde Kur'an-i

Kerim kiraatiyle birlikte
musikinin de bulunmasi
akustik ¢cozlimler arayisina
yonlendirmistir. Ozellikle
Mimar Sinan tarafindan
gelistirilen yontemler akustik
performans saglanmasinda
cigiragmistir. Budonemde
insa edilen camiler mimari
ayrintilari, dekorasyon, yapi
malzemelerinin kalitesi,
kubbe, minare ve akustik
yonilyle biylik bir ustalik
eseridir. Mimar Sinan’in
akustik teknolojisinde ortaya
ctkabilecek sorunlari 6nceden
belirleyerek, ses basing
seviyelerinin diizenlenmesi ve
iletilmesi noktasinda ortaya
koydugu yontemler akustik
mimari tasarimina ornek
olmustur. Mimar Sinan’in
Siileymaniye Camii, estetik,
sanat ve akustik tasarimin
muhtesem bir 6rnegidir.
Caminin akustik niteliklerini
olusturan en 6nemli etken
kubbe sivalardir. Giinimiize
ulasan bilgilerisiginda Mimar
Sinan’in i¢ mekanda keten
icerikli siva kullandigi ve bu
durumun yansimayi azalttig
bilinmektedir. Caminin
mekan hacmi, geometrisi,
boyutu ve kubbe capi akustik
performansa uygun sekildedir.
Mimar Sinan, glinlim{zde

programlar ve ses 6l¢iim
cihazlariyla yapilan akustik
olcimleri ciplak kulakla

test ederek yapmistir. Sesin
yansimasini, dagilmasini ve
emilmesini kontrol altina
alacak midahalelerle,
istenmeyen yankiyi en aza
indirerek akustigi iyi bir ortam
insa etmistir. Tarihimizin bu
muhtesem eseri ses-mekan
iliskisinin essiz 6rneklerinden
biri olarak glinlimiizde de
ihtisamini korumaktadir.
Osmanli mimarisinde basta
Mimar Sinan dénemi olmak
lizere ic mekan akustik
performansi yliksek pek cok
cami ornegi mevcuttur. Bir
taraftan akustik mimarisinin
olagandistiiyapilariinsa
edilirken diger taraftan Itri ve
Dede Efendi gibi bestekarlarin
eserleri Osmanhdaki kiiltiirel
zemini musiki ve mimari
noktasinda zirveye tasimistir.

Miizigin olusmasinda
mekanin ve o tarihsel doneme
ait kiltiiriin elbette etkisi
tartisilmaz. Ancak bu tarihsel
ozelliginin yani sira, miizigin
yillar sonra bile hdld insanlari
etkileyen ve asinmayan,
kuvvetli bir yani da vardir.

Bu agidan bakinca miizik,
yasanmigliklarin ve mekanin
insan lizerinde zaman asimina
ugramayan armonik bir etkisi
olarak da ifade edilebilir.
Miizik, mekan, zaman ve
insanin etkilesiminden

ortaya cikan armoniyi Tirk
divan sairimiz Mahmud
Abdiilbaki'nin su misralariyla
sonlandiralim:

Avizeyi bu dleme Davud gibi sal
Bakt kalan bu kubbede bir hos
sadad imis.
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COCUK SOZCUKLERINDEN

Djor Climlel

Kefernahum / Capharnaum / Kaos

ishak KOC
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avastan en ¢ok cocuklar
zarar gorir. Bu ifade,
her ne kadar istatiksel
verilerle desteklenmese
de savaslari hazirlayanlar
ve yiirlitenler ne yaparlarsa
yapsinlar savasin cocuklara
biiyiik zarar verdigi gercegini
degistiremezler. Savastan
herkes ve her sey zarar goriir.
Dileyen diledigi kadar “Bu
benim savasim degil!” diye
haykirsin, atilan bir bomba
gelir muhatabini bulur.
Fakirlik, yoksulluk, kimsesizlik
gelir muhatabini bulur. Cok
uzaklardan firlatilmis bir flize
parcasi gelir cocuklari bulur.
Tufek icat olununca mertlik
bozulurya, balistik flize, savas
jeti, bilumum konvansiyonel

silahlaricat olunca neyin
bozuldugunun artik ne 6nemi
ne sorgusu soz konusudur.

Diinyanin bazi bolgelerinde
cocuklar bombalarin

golgesi altinda yasar. Diger
bir kismiyani savas ya da
bomba gérmeyenlerin sansli
oldugunu sdylemek hayli
glictlir. Onlarin nasibine de
achk, yoksulluk, yoksunluk,
istismar ve sair agir sinanislar
diser. Buagidan bakinca ciliz
omuzlara yiiklenen cocuk
iscilik, egitim 6gretim eksigi,
gelisim donemlerini saglikh
gecirememek gibi sorunlar cok
daha hafif goriiniir. Gerceklik,
fazlaca gesitlendirilebilir
bicimde asgari ihtiyaclari
karsilayamamalk; yiyecek,
icecek, barinaktan yoksunluk
ve hatta yurtsuzluk, okstizliik,
sahipsizlik olarak kendini
gosterir. Yahut da gérmek
istemeyen gozlerini ustaca
kapatir; okumaz, izlemez,
duyumsamaz, nihayet
umursamaz. Tipki cogunlugun
uzun siiredir Filistin'de,
Gazze'de, Beyrut'ta ve bircok
kentte yasananlara karsi iradi
ya da caresiz tavri gibi...

Nadine Labaki’'nin yonettigi,
Liibnan yapimi, 2018 cikisli
drama filmi Kefernahum,
Beyrut’un arka sokaklarinda
hayati erken yasta anlamak
zorunda birakilan cocuklari
perdeye tasir. Filmin senaristi
ve yonetmeni, olusturdugu
konsepti, “Giiniin sonunda,
cocuklar; catismalarimiz,
savaslarimiz, sistemlerimiz,
aptalca kararlarimiz ve
hiitkiimetler icin cok yiiksek

bir bedel 6diiyorlar. Sorun
hakkinda konusma ihtiyacini
hissettim ve diistindiim ki eger
bu cocuklar konusabilseydi

ya da kendilerini ifade
edebilselerdi, ne derlerdi?
Onlari gérmezden gelen bu
topluma, bize ne séylerlerdi?”
diye anlatir. Ana kaygisi da yine
kendi beyanindan, “Ben aci
ceken cocuklarin sézclligini
yapiyorum..” seklindedir.
Filmin hazirhk asamasinda l¢
yil kadar Beyrut'un gecekondu
mahallelerinde dolanir ve

her biri gercek yasaminda
senaryoyla ortiisen hayat
standartlarina sahip oyuncular
bulur. Nihayet ortaya The
Platform (2019, Ispanya) kadar
sarsicl ya da Parazit (2019,
Giiney Kore) kadar etkileyici,
adeta vicdandan yana nasibi
olaninsanlarin yiiziinde
patlayan bir Kaos / Kefernahum
cikar.

Filmi omuzlarinda tasiyan
basrol oyuncusu Zain el-Hac
(Zain al-Rafeea) gercekte de
Liibnan’a savas dolayisiyla
Dera'dan gocen bir ailedendir.
Zain'in annesini oynayan

Suad (Kavser el-Haddad) yine
Suriye go¢meni on alti cocuklu
yoksul bir ailenin annesidir.
Rahil (Yordanos Shiferaw) ise
filmin gosterime girmesinden
hemen sonra gézaltina alinan
Habesistanli bir miiltecidir.
Mekanlar da yardimci
oyuncular da sokaktan segilir.
Mahkeme ve cezaevi sekanslari
disinda her bir mekan, ayri bir
kurguya mahal vermeyecek
kadar gercek hayattandir.
Dolayisiyla Kefernahum,
belgesel diye nitelenecek kadar
gercege yaklasir.
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Zain el-Haj... Yasi, umarsiz bir
doktor tarafindan dislerine
bakilarak tespit edilir.

Tabiri caizse kurbanliklar
gibi... Cocugun hig siit disi
kalmadigina gore on iki-on

¢ yaslarinda olmahdir. Ya

da kagyasinda oldugunu ne
onemi vardir? Kardesi, yasina
bakilmaksizin 6lir mesela.
Oyleyse, bilinmesi gerekenler
arasinda en lizumsuz olani
yastir. Onlarin kimlik belgeleri
yoktur. Belki dogum belgeleri
de yoktur, kayit yoktur,

kagit yoktur. Bir kdsede

oliip gitseler sorgulayan,
evden kactiklarinda arayan,
donmediklerinde kuskulanan,
kirli islere, kot iliskilere
daldiklarinda kurtaran yoktur.

Kefernahum, daha introsunda
ellerinde tahtadan tiifeklerle
cocuklarin savas oyununu,
sonra tekinsiz sokaklari, sonra
da onlarigin coktan standart
hale getirilmis yasami gosterir.
Arada sirada savas ucaklarinin,
helikopterlerin havalandigi,
kaotik bir hayat standardi,
savassiz zamanlarda pek de
farkl gériinmez. Beyrut'tur.
Feyruz'un “Kiilden bir zafer
Beyrut’'un olsun / Eller iistiinde
tasinan ¢ocugun kanindan bir
zafer..” diye soyledigi sehir.

(“Li Beyrut”, Rodrigo’nun

gitar kongertosu lizerine
yazilmis s6zlerden olusan
Feyruz sarkisi.) Ki Beyrut,
tstline bombalaryagmadan
da bir savas kalintisinin en

iyi canlandirildig, bir baris
zorunlulugunun en dogal

hice sayildigi, yetmis yedi
milletten insanin herhangi bir
milliyet sorgulamadigi, oyle
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kozmopolit, dyle glizel, dyle
kaotik; Orta Dogu'nun ve yakin
glineyin Paris’idir. Paris de
nerden cikti diye soranlar icin
denebilir ki sadece sinematik
acidan degil gercekte de Paris;
filmlerin iyi adami, esas oglani,
kahramani gibi lanse edilir.
Oyleyse Dogunun kadim
sehirlerine kotiiadam rolleri
dagitildigi da bilinmelidir.

Can acitan gerceklik icinde
Zain, sehrin koselerine
stirtiklenirken bir otobUste
Hamam Bocegi Adam’la
karsilasir. Boyle bir rastlanti,
cocuga ilging gelir; normal
sartlarda Oriimcek Adanvla
falan karsilasmasi gerekir. Ona
Oriimcek Adan'la alakasini
sorar. Hamam Bocegi Adam
da Oriimcek Adam'in kuzeni
oldugunu soyler. Nadine
Labaki, herhalde senaryonun
bu kismini salt metafor olsun
diye yazmamis olmalidir. Buna
yalin gercek dense kim itiraz
edebilir? insanlarin bir kismi
Oriimcek Adam gibi fantastik
ya da fantastiklestirilmis
kahramanlarin ardina duger.
Hatta bazilari Oriimcek Adam
kifayetini bizzat kendisi
yasamayi dener, kahraman
olur. Hani kostiim giymekle,
oyle goriinmekle kahraman
oldugu varsayilir. Zira hicg
kimse kahraman nedir, neyin
nesidir diye sorgulamaz.

Bir kisim insan da zorunlu
olarak hamambdcegi gibi
yasamaya siiriiklenir. icine
itildigi, icinde yasadigi, igine
distiigti mezbeleligi anlasa
ne fark eder? Gregor Samsa
gibi bir sabah ansizin uyandigi
durumdan ¢ikacak kudreti

Kefernahum, daha
introsunda ellerinde
tahtadan tiifeklerle

cocuklarin savas
oyununu, sonra
tekinsiz sokaklari,
sonra daonlarigin
coktan standart hale
getirilmis yasami
gosterir. Arada sirada
savas ucaklarinin,
helikopterlerin
havalandigi, kaotik
bir hayat standardi,
savassiz zamanlarda
pek de farkl
gorunmez.

bulamaz. (Bkz. Franz Kafka,
“Donlisiim”) Belki de Nadine
Labaki, film icinde bu kiigiik
ornekle Kafka'yi ve onun
Gregor Samsa’sini selamlamak
ister.

Hamam Bocegi Adam sofére
seslenip otoblisten iner. Onun
sokaklar arasinda hizlica
kaybolusunu izleyen Zain de
iner, pesine diiser. Arar, tarar,
hicbir yerde bulamaz. Hamam
bocegi, 6yle arandiginda
bulunacak bir mahluk degildir.
Ansizin gorinr, goruntisu
dahi rahatsiz edicidir, insan
tarafindan imha edilmemisse
aniden kayboluverir. Hem
zaten hayatin kenarina itilmis
her birey gériinmez degil
midir?



Oriimcek Adam popiilerdir,
kahramandir, ilgi uyandirir,
iyidir vs... Hamam Bocegi

ise tiksing, tirkiing, itici
goriindligii icin kotii diye mi
tanimlanmalidir? Sonucta her
ikisi de haserattandir ama
birinden biri tercih edilecekse
oriimcek olan stiper kahraman,
fantastik, masalsi gosterilir.
Oysa normal boyutlarda bir
orimcekle karsilasan cocugun
tepkisi, hamam bocegiyle
karsilastigindan pek de farkl
olmaz. Binaenaleyh filmlerin
jon karakteri o kadar iyi,
kotiiadam rolii bicilen de o
kadar kotii degildir. Sonugta
her aktor kendisi icin yazilan
senaryoyu oynar. Yalnizjon,
esas oglan, basrol oyuncusu,
orumcek iyi diye pazarlanir.
Hani bir goriiniir bir kaybolur,
esrarli magrurdur, baglayicidir
da iste yasamsal anlamda
toplum disina itilmis, merak
uyandiran mafyatik iliskilere
bulasmus, kirliislerin adamdir.
Izleyicide, 6zellikle cocuklarda
o tlirden islere yonelik ilgi,
merak seviyesini hayli asar ve
hemen her toplumda illegal
isler Gistlenir hale gelen,
ailesinin sahip ¢cikamadigiya
da dogrudan aileden 6grendigi
hayati yasayanlara rastlanir.
Diger yandan antikahraman
karakterler hemen her toplum
icin can sikicidir, klasiklesmis
anlayisa da ters diiser. Belki

bu durum kurulu diizeni asiri
kutsamaktan kaynaklanir.
Ornegin simdiki zamanin
popller bir dizi repliginde
“Sonunu disiinen kahraman
olamaz!” ciimlesiyle idealize
edilen kahramanlik miitekamil

bir kisiligi degil, patavatsizlig
imler. Ancak zihinlerdeki
kahraman imgesi kusursuzdur.
“Akil, bir isin sonunu
disiinmektir” diye sdyleyen
kisi stiphesiz hakhidir. Minicik
bedenlere bile dar gelen bu
dinyada kahraman olmak
gerekmez. Her daim acemiligi
cekilen hayat icin kahramanlik
idealize edilmez.

Zain'e “Beni diinyaya
getirdikleriicin anne
babamdan sikayetciyim.”
diye soyleten yonetmen,
her ne kadar oryantalist bir
bakisla “Bakmayacaksaniz
yapmayin.” yanilgisini
paylassa da hamam bocegi
olarak imledigi karakteri koti
adam seklinde pazarlamaz.
Iradi ve siradanlasmis bir
kotiiliikle alakasi yoktur
clink(i o karakterlerin; bir
tanim gerekliyse her biri
kurbandir. Mahkdmlar icin

kullanilan “kader kurbani”
terkibiyle deiliskilendirilemez,
dogrudan kurbandir. Sosyal,
siyasal, ekonomik ve daha

cok kapitalist dongtiicinde
vahsilesen insan yasami,

tipki bir belgesel gibi asiri
gercekei goriiniir. Serengeti
dizliiklerinde birkag

aslanin masum bir ceylani
parcalayisini belgesel niyetine
izleyip keyiflenebilen insan,
muhtemelen kendi tlriiniin
orneklerine karsi dogrudan
vahsilesmezse hig yoktan
duyarsizlasir. iste hemen
burnunun dibinde soykirima
ugrayan cocuklari, kadinlar,
topragini terk etmedikleri

icin bombalanan insanlari
seyredip “Kahrolsun bazi
seyler” deyiverince iyi hisseder.
lyi hissetmek neyi degistirir
ki? Gazze’nin ve Beyrut’un
cocuklar hala 6lmekte, diinya
hazin hazin donmektedir.

Orijinal ismi:
Capharnaum
Vizyon Tarihi:
20 Eyliil 2018

Stire:
120dk

Tir:
Dram

Yonetmen:
Nadine Labaki

Senarist:
Nadine Labaki, Jihad Hojeily

Yapim:
2018 -Liibnan, Fransa
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Sanayi Devrimi'nin ardindan
diinya, sanki bitylime ve
gelisme sinirsiz olacakmis

gibi, sorgulamadan uzak,
adeta tiiketim odakli nesne
haline donistii. Bu onii
alinamaz slirecte, bireysel ve
toplumsal refah, artan (iretim
ve tiiketim miktarlariyla
olciilmeye baslandi. Ancak

bu bliylimenin, gezegenimiz
tizerinde strdiirilemez bir baski
olusturdugu ve dogal kaynaklar
lzerindeki tahribatin arttig

bir gerceklikle yiizlesiyoruz
artik. Stirdiirtilebilir tiketim,
bu bilingle ortaya ¢ikan ve
kaynaklari koruma, cevresel
hasari azaltma ve gelecek
nesillere yasanabilir bir diinya

o

F o+ W

birakma amacini giiden bir
yaklasimdr.

Glinlimiizde 6nemi daha ¢ok
artan sirdurilebilir tiiketim,
sadece cevresel sorunlarin
¢ozlimii degil, ayni zamanda
ekonomik ve sosyal politikalarin
merkezine oturan bir kavramdir.
Tiiketiciler, alisveris kararlarini
verirken artik cevresel etkileri
g6z oniinde bulundurmakta,
tiriinlerin cevre tizerindeki
yliklinli azaltmayi amaclayan
geri donusiim ve yeniden
kullanim gibi uygulamalari
benimsemektedirler. isletmeler
ise liretim siireclerini cevre
dostu yontemlere gore yeniden
diizenleyerek ve yenilenebilir

enerji kaynaklarina gecerek bu
yeni tiiketim anlayisina uyum
saglamaya calismaktadirlar.

Tiiketici Davraniglar ve
Siirdiiriilebilir Titketim

Tiiketicilerin satin alma
kararlari, strdiirtilebilir tiketim
pratiklerinin yayginlasmasinda
azimsanmayacak kadar

bliy(ik rol oynar. Tiketiciler,
alisverislerinde cevresel etkileri
azaltmay1 hedefleyen Uriinleri
tercih ettiklerinde isletmeler
de tiretim siireclerini bu
dogrultuda sekillendirmeye
baslar. Bu kapsamda, “yesil”
veya “cevre dostu” olarak
nitelendirilen tirtinler,

giderek artan bir popiilerlik



kazanmaktadir. Ornegin,
organik tarim tiriinleri veya
stirdiriilebilir sekilde Gretilmis
esyalar, hem saglik bilincinin
hem de cevresel duyarliligin
bir gostergesi olarak 6n plana
ctkmaktadir.

Gunlik islerimizi yaparken
cevreye olan etkimizi
azaltabiliriz. Ornegin, temizlikte
kullanilan kimyasallar yerine
sirke, karbonat ve limon gibi
dogal malzemelerle yapilan
karisimlar hem ekonomik hem
de cevre dostudur. Bu dogal
temizleyiciler, yiizeyleri pirl piril
yaparken aynizamanda evdeki
hava kalitesini korur ve alerjileri
onler. Ayrica aligveris yaparken
plastik poset yerine kumas
cantalar kullanmak, plastik
atiklarin azalmasina biiyiik katki
saglar.

Gida israfini 6nlemekicin
yemeklerinizi planlayabilir

ve aldiginiz driinleri akillica
kullanabilirsiniz. Artan
yemekleri degerlendirerek yeni
6giinler olusturabilir veya uygun
sartlarda saklayarak daha sonra
tiiketebilirsiniz. Boylece hem
ekonomiye hem de cevreye
katkida bulunmus olursunuz.
Bahce isleriyle ugrasanlar

icin kompost yapmak mutfak
atiklarini degerlendirmenin en
iyi yollarindan biridir. Kompost,
bahcenizdeki bitkilericin
miikemmel bir glibre olarak
islev gortir.

Gereksiz yanan isiklari
kapatmak, elektronik cihazlari
prizden cekmek ve enerji
verimliligi yliksek cihazlar tercih
etmek elektrik kullanimini
onemli dlclide azaltabilir.
Bulasik ve camasir makinelerini
tam dolu olarak ¢ahstirmak

ve musluklarda su tasarrufu

saglayan baslklar kullanmak su
titketimini minimize eder.

Evdeki esyalarin 6mriini
uzatmak icin diizenli bakim
yapilmasi, gerektiginde kiiclik
tamiratlarla onarimlarin
yapilmasi stirdiirtilebilir bir
yasam tarzini destekler. Boylece
cevreye olan zarari azaltirken
aile blitcesine de katkida
bulunursunuz.

Kurumsal Sorumluluk
ve Surdiriilebilir Uretim
Yéntemleri

Isletmelerin iiretim siireclerinde
stirdurdlebilir yontemler
benimsemesi, daha ok tiiketici
taleplerinin tercihleriyle
sekillenmektedir. Ornegin, atik
yonetimi, enerji tiiketiminin
azaltilmasi ve yenilenebilir
kaynaklarin kullanimi gibi
konular, son yillarda yasanan
farkindalik neticesinde
kurumsal stirdiiriilebilirlik
raporlarinin bir parcasi haline
gelmis durumda. isletmeler,
cevre dostu politikalar

Strdurilebilir
tliketim, yalnizca
ekolojik bir denge

sorunu degil,

ayni zamanda
modern ¢aginen
biyiik ahlaki ve
felsefi meydan

okumalarindan
biridir.

benimseme noktasinda attiklari
heradimi raporlar. Boylece hem
tiiketicilere seffaflik sunarak
kalitelerini giiven temelinde
pekistirir hem de cevresel
sorunlarin ¢éziimiine uyum
saglayarak toplumun tim
kesimlerine 6rnek olurlar.

Egitim ve Bilinclendirme

Surdiirilebilir tikketim
bilincinin artiriimasiicin

egitim bly(k bir 5nem tasir.
Ogretim kurumlarindan medya
platformlarina kadar genis bir
alandayapilan bilinclendirme
calismalar, strdiirilebilir
titketimin temel prensiplerini
daha genis kitlelere ulastirabilir.

Sirdardlebilir tiketim, yalnizca
ekolojik bir denge sorunu degil,
ayni zamanda modern ¢agin en
blyiik ahlaki ve felsefi meydan
okumalarindan biridir. Bizler,
her bir alisveris secimiyle kendi
varolusumuzun sartlarini ve
gezegenimizin gelecegini
yeniden sekillendiriyoruz.
Tiiketiciler olarak atacagimiz
heradim, birer kiiclik ama giicli
degisim tohumlaridir.

Sonug olarak stirdarilebilir
tiiketim yoluyla kendimizi ve
toplumumuzu déndistiirerek,
basit yasayip yalnizca temel
olana odaklanarak yasamin
anlamini kesfettigimiz

gibi tabiatin essiz varligina
dasahitlik etmis oluruz.
Strdiirilebilir titketim, bizlere
sadece ekolojik dengeyi degil,
ayni zamanda kendi ic denge ve
huzurumuzu bulma firsatida
sunar. Oyleyse gelecek kusaklara
miras birakacak saglam bir
diinya ve daha adil bir toplum
yaratma sorumlulugunu
ustlenelim.
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OSMANLIDA
SIBYAN MEKTEPLERI
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« gac yasken egilir”
atasozii Mislimanlar
icin adeta siar
olmustur. Cocuklar

kiiclik yaslarda her tiirlii bilgi

ve beceriyi kazanmaya daha
elverislidir. Yillar gecip de artik
yas almaya basladiklarinda
cocuklarin egitilmeleri zordur.

Kiiciik yaslarda alinan egitim

kalic olur. Bu nedenle yetiskin

insanlar daha 6ncekilerden
aldiklari kiiltiir degerlerini bu
yaslarda cocuklara aktarirlar
ve toplum bilinci bu sekilde
olusmaya ve gelismeye devam
eder. Anadolu Selcuklu ve

Biiylik Selcuklu Devleti’nden

Osmanliya miras kalan

sibyan mektepleri de bu

kiltiir aktariminin yapildigi

onemli mecralardan biridir.

Misliimanlarilk donemlerden

beri cocuklarin egitim ve

ogretimiyle ilgilenmislerdir.

Sonraki donemlerde kiittap adi

verilen egitim kurumlarinin

ortaya ciktigr gorilmiistdr.

Tiirkler de islamiyet’le beraber

bu kurumu devam ettirmis

ve cocuklarini bu okullara

gondermeyi dini bir gérev

olarak addetmislerdir.

Osmanli egitim sisteminde
giinimiizdeki ilkokul
seviyesine denk gelen sibyan
mekteplerine, mahalle
mektebi, tas mektep,
dari’t-ta’lim, dari’l-ilim,
muallimhane veya Kur'an
okullari da denmistir. ilk
Kuran egitimi, okuma-yazma,
namaz kilma, ilmihal bilgileri
ve Islam dininin adap ve
erkani bu okullarda ogretilirdi.
Bu okullarin bir goérevi de
cocuklari bir tist kurum olan

medreselere hazirlamakti.
Yukaridaki derslerin yaninda
hadis, siir ve matematik de
bu okullarda 6gretilirdi.

Yazi yazmayi 6gretmek

icin cocuklugumuzdaki
fislere benzer malzemeler
kullanilirdi. Bu malzemelere
siir ve giizel sozleryazilarak
okuma kolaylastirilirdi.
Ogrencilere kabiliyetlerine
gore egitim verilirdi.
Dénemlere, cografyalara ve
vakif sartlarina gére egitim
farkllassa da okuma-yazma,
Kur’an, tecvit, hadis, ilmihal,
gramer gibi dersler sifahi
olarak veya ezberleterek
ogretilirdi. Kabiliyetleri olan
ogrencilere hafizlik egitimi de
verilirdi.

Sibyan mekteplerine yeni
baslayacak 6grencilericin

de gliniimuzde oldugu gibi
torenler diizenlenirdi. Cocuklar
siislenerek caddelerde
yirtdlar, insanlar onlar
alkislar ve heyecanlarina ortak
olurdu. Bu térenler siiphesiz
cocuklarin motivasyonunu
artirirdi. Bu térenlere “amin
alayi” veya “bed-i besmele”
adi verilirdi. Osmanllar icin
geleneksel hale gelen dort

yil dort ay dort giin veya
bes yil bes ay bes giin gibi
rakamlarla egitime baslama
yasina ulasmis cocuklar icin
diizenlenen bu térenlere
“mektep cemiyeti, dua
cemiyeti” adlari da verilmistir.
Bu térenler Mislimanlar

icin onemli kabul edilen
pazartesi, persembe veya
kandil glinlerinde yapilirdi.

O giiniin sabahi 6grencilerin
hepsi mektepte toplanir,

ilahi takimuiilahi okur,
aminciler yliksek sesle amin
der, baslarina dailahici adi
verilen bir talebe gecerdi.
Amin alayi ilahiler okuyarak
mektepten ayrilir, okula yeni
baslayacak olan cocugun

evine dogru hareket eder,
veliler ve mahalle sakinleri de
bu alaya katilirlardi. Ailenin
sosyal durumuna gore bu
torenler farkhlik gosterir, bazi
torenlere alimler, seyhler ve
devletadamlari da katilirdi.

Bu térenin ardindan yeni
talebe erkek ise midilliye kiz
ise faytona bindirilerek okula
baslayacak diger talebenin
evine gidilirdi. (TDV islam
Ansiklopedisi, c. 29, S.10)
Cocuklar 6zenle giydirilir;
erkek cocugun basina fes, kiz
cocugun basina ise elmas, inci
gibi stisler takilirdi. Akrabalar
ve dostlar da mektebe gider,
hocanin duasindan sonra
cocuklaraikiser licer; okullarda
gorevli mubassirlara ve
muallimlerin yardimcisi olan
kalfaya da mendil icerisinde
birka¢ mecidiye hediye edilirdi.
Cocuklarin tertemiz kalbi ile
istenen dileklerin Allah katinda
kabul olacagina inanildigindan
vatanin huzur ve siikiineti

icin dua edilirdi. Budualar
genel olarak ilahi seklinde
okunurdu. Alayi seyredenler
de bu dualaraistirak eder,
alaya katilan talebeler igin
hayir dualarda bulunur ve
alayin ontindeki aile reislerini
tebrik ederdi. (Abbas Celik,
“Hatiralarla Sibyan Mektepleri”,
Atatiirk Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 2007, s. 27, S.
125-135)

KASIM 2024 dlivanct ailke: dergisi i 71




A cEcMis ZAMAN OLUR Ki

Sibyan mekteplerinde
egitim veren kisilere
muallim adi verilirdi.
Arapca kdkenliolan

bu kelimeilim

kokiinden tlretilmistir.
GilinlimUzde 6gretmen
kelimesinin karsihgidir.
Muallim tek hakimdi.
Mektepte o ne derse o
olurdu. Saygi duyulan
biriydi. Gorevi sinifta
disiplini saglamakti. o
Muallimin yaninda

onun sag koluve

ona her konuda
yardimciolan,

muallim olmayinca

onun yerine derse

giren kalfalar da

vardi. Muallim ve

kalfalar diiriist ve serefli
insanlarindan secilirdi. Bu
kisiler gilicii kuvveti yerinde,
zekaca (stin kisilerdi. Belli
bir hayat tecriibesine sahip
bu kisiler birikimlerini
cocuklara aktarirlardi. Bu
durum, muallim ve kalfalarin
talebeler ile daha fazla manevi
irtibat kurmasini saglardi.
Boylece bu okullari bitiren
talebeleryasindan daha

fazla olgunlasmis ve hayat
bilgisi edinmis oluyordu.
Muallimlerin maaslarinin
herhangi bir siniri da yoktu,
cocuklarin velisinin mali
giiciine birakilmisti. Bazen
muallimlerin maasinin yetersiz
kaldigi zamanlar da olurdu.
Budurumda bazi dénemlerde
sibyan mekteplerinin

1slahi ve muallimlerin
maaslarini 6demek icin
iptidai mekteplerinin
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ikramiyelerinden tahsisat
kullanildigi da gorilmektedir.
(BOA, MF.iBT.357-87)

Muallim ve kalfanin yaninda
diger gorevliler de bevvab

ve mubassirdir. Bu kisiler,
egitim ve 6gretim disindaki
gorevleriyaparlardi. Kelime
olarak “kapida bekleyen
adam” anlamina gelen bevvab,
sibyan mekteplerindeki
temizlik islerini yapan kisilere
denirdi. Mubassir kelimesi
“mekteplerde talebelerin

fiil ve hareketlerini izleyen,
onlarin glizel hillerine bakan”
manasinadir. Fakat mektepteki
asil gorevi cocuklarin evlerine
birakilmasidir. ideal sibyan

mekteplerinde gorevliler bu
sekildedir.

Egitim-6gretim, cocuk
psikolojisi, din kiltiir, mimari,
folklor, mahalle ve insan
iliskileri, gelenekler, inanglar
agisindan zengin bir birikime
sahip olan sibyan mektepleri
yaygin olarak cami merkezlidir.
Daha cok biiytik killiyelerin

bir parcasidir. Genel olarak

tek odali ahsap ve kagir yapili
binalardir. Kiilliyenin en
kenarindadir. Cocuklar icin
tasarlanmistir, bu yiizden sade
ve aydinlktir. Cesmesi, bahcesi,
oyun alanivardir. Bazen
hayatla 6liimi ve hareketlilikle
sakinligi gostermek icin bir



tlrbenin yanindadir. Her
mahallede bulundugu icin
mahalle mektebi de denen
buyapilar, tas binalardan
insa edildigi icin tag mektep
adini da almistir. Vakiflar
tarafindan ihtiyaci karsilanan
mektepler oldugu gibi bizzat
padisah, valide sultan veya
devletadamlari tarafindan da
ihtiyaclari karsilanan sibyan
mektepleri vardir.

Mahalle icinde insa edilen
sibyan mektepleri genelde
kose baslari veya merkezi
konumda yer almaktayd. iki
katli olan bu mekteplerin alt
tarafinda genelde dikkanlar
vardi. Tas yapilardan baska
ahsap yapili okullar da
mevcuttu. Ahsap sibyan
mekteplerinin bazilarinin
altinda akar cesmeler
bulunurdu. Cocuklar giysilerini

veya ellerini burada temizlerdi.

Genelde tek derslikten olusan
bu okullarda 6grenci sayisi
yaklasik otuzdu. Osmanli
mimarisinin ana unsuru olan
kare sekli, bu mekteplerde de
kullanilmusti.

Osmanli Devleti cok
onemsedigi bu okullarla

ilgi bircok karar almustir.
Ornegin 18 Mayis 1872 tarihli
bir Osmanli arsiv belgesinde:
“Sibyan mekteplerinin
memalik-i mahrusenin
(Osmanli topraklari) her
tarafinda acilmasi, koylerde
harap halde bulunan binalarin
tamir edilerek mektep hiline
getirilmesi ve koylerde
misafir odasi olarak bulunan
mahallerin mektep yapilarak
sibyan mektebi olmayan
hicbir yer birakilmamasi” ile

ilgili karar alinmstir. (BOA,
MF.IBT.1-61) Bunun gibi sibyan
mekteplerinin gelistirilmesi ve
islahricinyapilan cok sayida
calismavardir. Bu ¢alismalarla
ilgili belgeler Devlet Arsivleri
Baskanligi kurum arsivinde yer
almaktadir.

Misliiman aileler cocuklarinin
temel din bilgileri talim
etmesini cok Gnemsemisler
ve her mahallede sibyan
mektebi insa etmislerdir. Bir
cami nasil degerliyse okul da
o kadar degerlidir. Kiz ve erkek
ayrimiyapmadan ¢ocuklarini
bu okullara canigoniilden
gondermislerdir. Okulda
temel olarak Kur'an-1 Kerim

ve ilmihal dersi verilse de
bazen cografyaya gore bu
dersler farklilik gostermistir.
Cocuklaricin okula baslarken
ve okumaya gecerken

yapilan merasimler cocuk

psikolojisine verilen degeri
gostermektedir. Bumerasimler
okulu sevdirmeye yonelik
yaklasimlardir. Cocuk okuldan
mezun oldugunda belli bir
kiltir birikimi elde etmis, dinf
bilgileri almis ve hayata daha
hazir bir hale gelmis olacaktir.
ster is hayatina atilir isterse
de medrese egitimine devam
eder.

Sibyan mektepleri Osmanlrnin
son dénemindekiyapilan
Batililasma hareketlerinden
dolay1 egitim metodu, icerigi
ve geleneksel 6zellikleri
nedeniyle ciddi elestiriler
almigtir. 1870’ten sonra Bati
tarzinda egitim anlamindaki
“usul-i cedide” egitimi veren
iptidai okullarinin yaninda bir
miiddet daha devam etmisse
de etkinligini kaybetmis,
Cumbhuriyetile birlikte de
tamamen tarihe karismistir.

Tarihte
buay

neler

oldu? alindi.

Din dersi, ilkokullarda ders programina

(4 Kasim 1950)

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti kuruldu.
(15 Kasim1983)

UNESCO kuruldu.
(16 Kasim 1945)

Diyanet Gazetesi'nin ilk sayisi yayimlandi.
(22 Kasim1968)

Mustafa Kemal’e “Atatiirk” soyadi verildi.
(24 Kasim1934)
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HATIRDA KALANLAR

M Seher MERIC

Simdi Mevsim

Sonbahar

malzemelerini hazirlardi.
Malzemeleri karistirmak

icin kullandigi uzun ve kalin
bir tahta kasik vardi. Bugiin
bile evimizde bu kocaman
tahta kasik durur. Tarhana
yapmanin belki de en zor
bolimd, biiyiikee bir tel
elekten gecirmekti. Elimiz tele
stirtiince azicik acirdi, ama

Sonbaharda dogmus biri olarak
sicak havalari pek sevmem.
Sonbahar, tabiat takvimine
gore 14 Eyliil'de baslar. Bir ay
siiren bu zamana biz “ilk gliz”
deriz. Daha sonra orta gliz ve
son gliz gelir. Bu mevsimle
ilgiliakhma ilk gelen, yazin
sicakligindan yorgun diismis
yapraklarin teker teker toprakla

de tahta bir yer sofrasinin
kenarina oturur, minik
ellerimizle eriste hamurunu
ince ince keserdik. Kesilen
eristeler, kurumasiicin kar
gibi beyaz carsaflar lizerine
serilirdi. Tarhananin yapimi
ise bana her zaman daha zor
gelirdi. Annem, kocaman
bir kazanda tarhananin

kucaklasmasidir. [lik ve soguk
arasi esen riizgar, dalda
diismeyi bekleyen sararmis
yapraklari yagmur damlalari
gibi disurdr. Kaldinmlarin
kenarinda sari ve turuncu
renkli kurumus yapraklar
uzanir gider. Cocukken bu
yapraklara basarak bir uctan
diger uca yiirir, bastigimizda
ctkan hisirtidan biiyiik keyif
alirdik.

Sonbahar, kisa hazirlik
demektir. Hemen her evde
uzun kis glnleri icin yiyecekler
hazirlanir. Aklimailk gelen,
bol bol eriste ve tarhananin
yapilmasidir. Annem, eristenin
hamurunu binbir emekle
hazirlar, oklava ile acar; bizler
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Sonbaharicin
“hazan ve hiiziin
mevsimi” dense

de bence bu

aylar biraz da
telas mevsimidir.
Ardindan gelecek

kis aylariise

hayatimizin
biraz yavasladigi,
beklemeyi
ogrendigimiz
zamanlardir.

'\

kuruyan tarhana hamurunu
ufak parcalara ayirmanin baska
tarli yolu yoktu.

Eyliil ve ekim aylarinda yapilan
salca, tursu gibi lezzetler de
unutulmamali. Tarhana corbasi
ile tursu, ne glizel yenirdi. Bir
de tizerinde dumani tiiten
sicacik bir bulgur pilavi,

kisa hazirlandigimiz bu sari
sonbahar giinlerinde icimizi
Isitirdi.

Yesilden sariya gectigimiz bu
mevsimde bir digerisimiz de
isinmay1 saglamakti. Oncelikle
gecen seneden temizlenen
soba ve borular, bahcedeki
odunluktan gikarilirdi. Salonun
baskosesine yerlestirilirdi.



Sonraki isimiz ise komiir
almak igin siraya ismimizi
yazdirmakti. O zamanlar
komiir, paketli ve cuvallar
icinde gelmezdi. Bir kamyon
gelir, apartmanin 6niine agik
komiirti doker, biz de kovalarla
bu komiiri komdrlige tasirdik.
Ustiimiiz basimiz, ellerimiz

ve yliziimlz, sanki bir maden
iscisi gibi kapkara olurdu. Bu

is epey zaman alirdi. Bazen
komsular da yardim ederdi.

Sonbaharin gelmesiyle tim
hayvanlar da sanki bir yere
kacisirdi. Oncelikle kuslar,
gokytiziinde dans edercesine
dahasicak iilkelere dogru goce
baslardi. Bu gocii izlemekten
biiylik keyif alir, onlarin bu
serlivenine katiimayi hayal
ederdim. Belki de bu ylizden,
yillar sonra kus gozlemciligi
ve kus fotografciligina merak
saldim.

Sadece kuslar degil, insanlar
dayaklasan kisa hazirlik
yaparak daha cok evlerine
cekilirlerdi. Okullarin agiimasi
ve hava sicakliginin diismesiyle
sokaklar, sonbahar hiiznini
daha da derinden yasamaya
baslardi. Yaz aksamlari civil
civil olan sokagimiz derin
bir sessizlige burlinirdii.

Sonbaharla birlikte yazlik
kiyafetler kaldirilir, kislik
kiyafetler dolaplardan
cikarlirdi. Evlerimiz o
kadar bliyiik olmadigi
icin mevsimlik giysileri
degistirmek zorunda
kalirdik. Annem, yazin
giydigimiz kiyafetleri
yikar, Gtller ve dlizenli
bir sekilde katlayarak,

aralarina zeytinyagli sabunlar
yerlestirilmis kar gibi beyaz
bez bohcalara koyardi. Kislik
kiyafetler bohcalardan gikarilip
kislik yorgan ve battaniyelerle
birlikte balkonda
havalandirilirdi.

Sonbahar icin “hazan ve hiiziin
mevsimi” dense de bence bu
aylar biraz da telas mevsimidir.
Ardindan gelecek kis aylari ise
hayatimizin biraz yavasladigi,
beklemeyi 6grendigimiz
zamanlardir.

Eskiler, “Kag yasindasin?”

diye sormazlarmis; onun
yerine, “Kac bahar gordin?”
derlermis. Simdi ben de sizlere
soruyorum, sevgili dostlar:

“Siz kag bahar gordiiniiz?” Bu
glinden sonra goreceginiz tiim
baharlar, bir 6ncekinden daha
saglikh ve afiyet dolu olsun.
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A BiR NEFES SIHHAT

ANNE VE BEBEK iGi
EMZIRME DONEIVII

BESLENMESI

M Merve Bilge ATALAY
Diyetisyen
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ucizevi bir siirec olan
hamilelik sonrasi, Iki
yil stirecek emzirme

dénemi baslar. Emzirme,
bebege fizyolojik pek cok fayda
saglamakla birlikte, anne ve
bebek tizerinde psikolojik
etkileri de oldukea fazladir. ilk
alti ay miimkiinse yalnizca anne
stitli verilmesi, sonraki on sekiz
ayda ise emzirmeye devam
edilmesi, bebegin yeni hayatina
adaptasyonu icin cok 6nemlidir.

Emzirme déneminde anneler,
dogru beslenmeyle viicut
depolarini koruyabilir ve saglkli
biremzirme siireci gegirebilir.
Eger anne dogru beslenmezse
viicuttaki depolar azalabilir ve
bu durum annenin saghgini
riske atabilir. Ayrica, yetersiz
gida alindiginda anne siitiiniin
besleyicilik degeri diisebilir veya
miktari azalabilir. Busebeplerle
hayatin her doneminde oldugu
gibi emzirme déneminde de
beslenme cok daha biiyiik
onem tasir.

Anne sitli, yenidoganlaricin
en ideal besin kaynagidir
ve bagisiklik sistemini

gliclendiren, gelisimi
destekleyen pek cok bilesen
icerir. Emziren annenin
beslenme sekli, siit kalitesini

ve miktarini dogrudan etkiler.
Emziren annelerin enerji
ihtiyaci normalden yaklasik 500
kalori daha fazladir; bu ekstra
enerji, saglikli yaglar, proteinler
ve kompleks karbonhidratlar
gibi besleyici gidalardan
karsilanmalidir.

Emziren Annenin ihtiyaci
Olan Besinler, Vitaminler ve
Mineraller

Protein, emzirme doneminde
annenin viicudu icin elzemdir.
Emziren bir anne glinde
yaklasik 70-100 gram protein
titketmelidir. Yumurta, siit
arinleri, balik, tavuk, hindi,
kirmizi et ve hayvansal
protein kaynaklarinin yani sira
baklagiller ve kuru yemisler
de saglikh bitkisel protein
kaynaklaridir.

Kalsiyum, hem annenin kemik
saghgini korumak hem de
bebegin kemik gelisimini
desteklemek icin onemlidir. Bir

Emzirme doneminde
anneler, dogru
beslenmeyle
viicut depolarini
koruyabilir ve saghkli
bir emzirme siireci

gecirebilir. Eger anne
dogru beslenmezse
viicuttaki depolar
azalabilir ve bu durum
annenin saghgini
riske atabilir.

annenin emzirme déneminde
glinlik kalsiyum ihtiyaci1000
mg'dir. Annenin giinde 2

kase yogurt, 2-3 parca peynir
tliketmesi ve yesil yaprakli
sebzeleri diyetine eklemesi
kalsiyum ihtiyacini karsilamak
icin yeterli olabilir.

Dogum sonrasi demir takviyesi
onemlidir ¢linkiianne dogumda
ve hamilelik doneminde kan
kaybeder. Kirmiziet, en iyi
demir kaynagidir ve yaninda
Cvitaminiiceren besinlerle
tiketilmelidir ki demir emilimi
artsin. Kuru baklagiller de iyi bir
demir kaynagidir.

Emzirme déneminde D
vitamini ve omega-3 yag
asitlerine dikkat edilmelidir.
Ayrica haftada en az iki kez yagli
baliklar tiiketilmesi onerilir.
Balik mevsiminin disindaysa
veya balik tiiketilemiyorsa
kaliteli omega-3 takviyeleri
kullanilabilir. Omega-9

yag asitleri de 6nemlidir ve
avokado, zeytin, badem gibi
besinlerden alinabilir.
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KITAPLIK

Riimeysa OGUZ

ile, insanin hayattaki ilk duragidir.

Geg¢mise donlisu, hatiralarinin

baslangici, karakterinin olusumu,

giiliimsemeleri, hiiziinleri, acilari,
anilari... Hepsinin miladi ailesidir. Bu sebeple
kendiniinsa edeninsan, ailesinden aldigi yapi
taslari tizerine kurar binayi. Farkinda olarak ya
da olmadan bu catida gérdugiiyle sekillenir.
Degerleri, kiymetleri, sevdikleri, hassasiyetleri
hep buzamanin iz disiimiidir aslinda.

Ahsen Dalca Korkutan'in kaleme aldigi Orta
Atlastaki Mavi Pencere kitabi, ilk genclik
cagindaki muhatap kitlesine aileyi anlatiyor.
Anlatirken dikte etmekten uzak dili ve
stiriikleyici kurgusuyla bir cocugun goziinden
eskiye goturlyor okuyucularini. Kiigiik bir
kiz cocugunun “gurbet” denilen bir yere
yolculuguyla basliyor kitap. Kah yiizimiizii
giildtiren kah burnumuzun diregini sizlatan
hikaye boyunca kiymetlerimizi, aile olmanin
o6nemini, farkliliklara ragmen biz olmanin
gerekliligini ve dostlugu en derinlerimizde
hissediyoruz.

Kitabimizin kahramani ipek’le biiyiik

bir sehirden hig bilmedigimiz bir kéye

tasiniyor, bambaska bir kiiltiirii 6nce onunla
yadsiyor sonra birlikte kaniksiyoruz. insanin
yadirgadiklarina nasil sarildigina onunla birlikte
sahit oluyor, yaratilisi ile alismaya meyyal olan
insanin bambaska ortamlari nasil kabullendigini
deneyimliyoruz.
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Kitap boyunca kiigtik bir kizin gurbette
yasadiklarina sahitlik ederken bir yandan da bizi
biz yapan degerlerin glizelligini fark ediyoruz.
Gurbetin zorlugunun bayram kavusmalariile
nasil tatli bir heyecana dénustiigiinii gériiyor,
aile baglarinin ve akrabaligin insani motive eden
ne biyuk dinamikler oldugunu hatirliyoruz.

Ote yandan baslarda yabanci gelen bir kiiltiire
uyum saglanmasiyla ve kurduklarn dostluklarla,
ipek ve ailesinin yapayalniz basladiklari gurbet
macerasinda, koca bir aileye doniismelerini
izliyoruz. Komsulugun, arkadasligin nemini
animsayarak eski glinlerden kalma siyah beyaz bir
fotograf albiimiine bakar lezzetle okuyoruz kitabi.

Hasili, Orta Atlastaki Mavi Pencere, haritada

hi¢ bilmedigi bir yere giden kigiik bir kizin
goziinden “biz” olmanin kiymetini animsatiyor
evvela. Hem cocuklara hem de biz biiyiiklere
6zlemenin ne denli etkileyici bir duygu
oldugunu anlatiyor. Ardindan da giizel
kavusmalarla biz'ligin 6nemini vurguluyor. Hig
yitirmememiz gereken en 6nemli kiymetimizi,
“aile” olusumuzu hatirlatiyor.

Biitlin bunlari tertemiz bir dille okuyucuya
aktaran yazar, berrak zihinlerini korumaya
cahstigimiz cocuklarimiza harika birimkan
sunuyor. Hem ne okuyorlar endisesinden
uzak cocuklarimiza sunabilecegimiz hem de
kiymetlerimizi eglenerek 6grendiklerinden
emin olacagimiz bu kitap, bir aile sicakliginda
cocuklarimizla kucaklasmayi bekliyor.
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