





Dr. Lamia LEVENT ABUL

Islam dini, sosyal iliskilere, kisilik haklarinin korunmasina biiyiik 6nem vermis; giiven,
huzur ve baris ortamini yok eden, insan onurunu zedeleyen, toplumda darginlik ve
diismanliklarayol acan, sosyal iliskilere zarar veren, temel haklari ihlal eden fiil ve dav-
ranislari yasaklamistir.

“Ey iman edenler! Zannin bircogundan sakinin. Clinkii zannin bir kismi glinahtir. Birbi-
rinizin kusurlarini ve mahremiyetlerini arastirmayin. Birbirinizin giybetini yapmayin.
Herhangi biriniz 6lii kardesinin etini yemekten hoslanir mi? iste bundan tiksindiniz!..”
(Hucurat, 49/12) Bu ayet-i kerimede Yiice Allah, kisilik haklariniihlal eden ti¢ davranis-
tan sakinilmasiniemretmektedir: Kétiizanda bulunmak, insanlarin gizli hallerini aras-
tirmak ve giybet etmek. Bunlar; kisilik haklarintihlal eden, toplumun huzur ve giiveni-
ni sarsan, kisi ve toplum hayatinda derin yaralar acan manevi hastaliklardir. Ozellikle
glybet cok cirkin bir davranistir. Bu cirkinligi Yiice Allah, “6li eti yeme”ye benzeterek
giinahinin blykligiini beyan etmis, miminleri bu davranistan uzak durmalari nok-
tasinda uyarmistir.

Giybet; zayif, zelil, manen ve ahlaki agidan disiik mertebede olan insanlarin sergile-
yecegi bir davranistir. Giybet eden insan, kul hakki yiiklenmis ve biiy(ik gtinah islemis
olur. Giybeti yapilan kimse hakkini helal etmedikce kisi giybetin giinahindan kurtula-
maz. Clinkii giybet etmek kul hakkina girmektir, kul hakkini ise Allah bagislamaz.

Diyanet Aile Dergisi olarak aklini kullanan, ahirete iman eden Misliiman, giybet bela-
sindan kendisini korumalidir, dedik ve dosya konumuzda bir insan hakki ihlali olan
giybet konusunu derinlemesine ele aldik. Meral Giinel, “S6zlin Hakkini Yemek: Giybet”
adl yazisinda “Bir insani arkasindan cekistirdigimiz zaman, yanimizda olmadigindan
dolay kendisini savunamaz hale getirmis oluruz. Bu nedenle yalan, dedikodu, iftira
ve alay s6z emanetine ihanettir. Dilin kétlye kullanimidir” dedi; hayirda yarismanin,
faydali ve salih amelleri gilinlitk hayatimizin merkezine almanin dedikoduya karsi en
glicll silah olduguna; insani, seytan ve avanesi icin kolay av olmaktan koruyacagina
isaret etti. Hatice Ebrar Akbulut, “Varhigin Evi'nden Kovulmak” yazisiyla dosyamiza
katki sundu. Dr. Muhammed Salim Danis, giybetin mahremiyete etkisi ve muhtemel
zararlar hakkinda bizleri bilgilendirdi. Bu ayki sdylesimizi ise Yesim Tonbaz Giiler ile
“Sinema Uzerine..” gerceklestirdik.

Sizleri yilin son sayisiyla bas basa birakirken 2025 yilinda bitiin insanligin huzur, baris
ve saglik dolu bir yil gecirmesini temenni ediyoruz.
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hakki saklidir.
izinsiz, kaynak gosterilmeden her
tlrll ortamda alinti yapilamaz.






SOZUN

HAKKINI YEMEK

GIYBET

M Meral GUNEL

6ziin Itibari

Konusmak, duygu ve diislincelerimizi
paylasmak tabiatimizin en temel
ihtiyaclarindan. S6z ise bu ihtiyaci
giderebilmemizicin bize emanet edilmis

en giiglii vasita. Yaratilisimizla birlikte

bize bahsedilen bu kadim emanetin hakki
boynumuza asili olarak dolasiriz yeryliziinde.
Agzimizdan cikan her kelime, gittigi yer ve
olusturdugu etki bakimindan ya bir hakkin
teslimiya da bir ihanetin bedeli olur. Kur'an-i
Kerim bircok ayette muhatabini s6ziin hakkini teslim etmeye
yani “glizel s6z” sdylemeye, sozii yerinde ve glizelce kullanmaya
davet ve tesvik eder. (Bakara, 2/ 83,263; Isra, 17/23,53; Hac, 22/24;
Ibrahim, 14/24-27; Fatir, 35/10) Bir hakikatin ifadesi veya savunusu,
bir muhabbetin vasitasi yahut bir ilmin tasiyicisi olmayan sz,
riizgarin esintisine kapilmis bir yaprak gibi koksiiz ve amacgsiz,
sirtinda malayani etiketiyle savrulur durur.

Allah Teéla “yeryiiziinde bir halife yaratacagini” meleklere
bildirdiginde, onlarin “orada fesat ¢ikaracak ve kan dékecek
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birini mi yaratacaksin?”
demeleri (Bakara, 2/30)
insanin kendisine tevdi
edilen emanetlerin hakkini
ihlal ettiginde fitne ve fesat
potansiyeli tasidigini gosterir.
S6z emanetinin ihmalide
boyle bir sonucu dogurur.
Yalan, iftira, dedikodu ve
giybet, sozli itibarsizlastirir;
gozden sakinilmasi gereken
sOzli gozden disurdr.

Dedikodu insan Hakkinin
ihlalidir

islam, insan haklarinin

en 6nemlilerinden birisi

olan ve “mahremiyet,

irz” gibi kavramlarla da
nitelendirilebilen kisiligin
dokunulmazligi prensibine
blyiik bir 6nem verir. Buna
gore, kisinin arkasindan
hoslanmayacagi birtakim
sozler séylemek, bulunmadigi
bir yerde onu cekistirmek
giybet olarak degerlendirilir.
Baskalariniasagilayan,
kiigimseyen, onun toplum
icindeki seref ve haysiyetini
yaralayan her tiirlii konusma,
yazi, ima ve kinayeli s6z, insani
yaratilanlarin en sereflisi, en
degerlisi olarak géren islam
dini tarafindan kesin sekilde
yasaklanir ve bunuyapanlar
ahiretazabiile uyarilir: “..
insanlari arkadan cekistiren,
kas g6z isaretiyle alay eden her
kisinin vay haline!” (Himeze,
104/1-2)

islam, sosyal hayata da cok
onem verir. Koydugu emir ve
yasaklarla toplum hayatini
islah etmeyi, insan ve
toplumiiliskisinin selametini
hedefler. Kurallari haklar ve
sorumluluklar arasindaki
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dengeyisaglamak yoniyle
degerlendirmek gerekir.
Mesela, insana serbestce
dolasma ve seyahat etme hakki
verilirken yol kesmek en biiyiik
giinah sayilmistir. Konusma ve
iletisim konusunda da insanin
dislince ve kanaatini aciklama
hakki vardir ancak bu hakki
kullanirken baskasinin hakkini
ihlal etmeme hususunda
sinirlara riayet etmesi gerekir.

Alemdeki varligin kendisine
musahhar kilindigi
insanogluna Cenab-1 Hak,
kendi ruhundan tfleyerek 6zel
bir seref ve itibar bahsetmistir.
(Secde, 32/9) insan o kadar
degerlidir ki 6liisline, kabrine,
geride biraktigi hatirasina bile
saygiyla yaklasmak gerekir.
Bedeni bu kadar muhterem
kabul edilen insanin ruhu,
toplumdaki itibari da ayni

/
»

Dedikodunun
en onemli
panzehirlerinden
biri mesguliyettir.
Anlamli calismalar,
yetistirilecek
projeler, okunacak
kitaplar, bitirilecek
isler bizi bos ve
yararsiz eylemlerden
korur. Hayirlarda
yarismak, faydali
ve salih amelleri
glinliik hayatimizin
merkezine almak
dedikoduya karsi en
glclusilahtir.

sekilde degerlidir, saygiyi

ve 6zenle davranilmayi hak
eder. Davranislar kadar sozler
de insan tizerinde etkili
oldugundan merkezinde
insanin yer aldigi konusmalar
da 6zenle yapiimalidir. Alay,
hakaret, hafife alma vb.
icerige sahip ifadeler ister
kisinin ylizline séylensin ister
arkasindan, istisnai durumlar
haric, sahibine vebal yiikler.

Yazi Kalir da S6z Ucar mi?

Duyuldugunda hos
karsilanmayacak ifadelerle
baskalarina birisinden soz
etmek, sdylenti cikmasina
sebep olmak, kamuoyunda o
kisi hakkinda 6n kabullerin,
zan ve vehimlerin olusmasina
zemin hazirlar. Kriminal
arastirmalarda temel kabul
edilen “Her temas iz birakir.”
s0z(i gibi her soylenti ve
dedikodu da kolektif hafizada
iz birakir. Buyonuyle dedikodu
yaralayiadir, yikicidir.
Toplumda insanlar hakkinda
algi olusturur. Birinsani
arkasindan cekistirdigimiz
zaman, yanimizda
olmadigindan dolayi kendisini
savunamaz hale getirmis
oluruz. Bunedenleyalan,
dedikodu, iftira ve alay s6z
emanetine ihanettir. Dilin
kotaye kullanimidir.

Dedikodu, edene de edilene
de itibar ve giiven kaybettirir.
“Dilinden ve elinden
Misliimanlarin emniyette
oldugu kimse” (Nesai, iman, 8)
olarak tanimlanan “Miisliiman”
kimligi belki de en cok dil
hatalarindan yara alir. Dilinden
gelebilecek zararlardan emin
olmamak bir Miisliiman



icin en blytik itibar kaybidir.
Buyoniiyle giybet, giybet
edenin kendine de zarar verir.
Dedikodusu edilen, yalan ve
iftiraya maruz kalan kisi de
cogu zaman kendi lizerine
yapisan lekeden kurtulamaz,
hayati dogrudan etkilenir.
Havaya dagilan toz zerrecikleri
gibi konusulan sozlerin geri
alinmasi imkansizdir. Cok hizli
bir sekilde yayildigiicin de
sadece 0zlir dilemekle telafi
edilmesi miimkiin degildir. Bu
yonilyle dedikodu, toplumdaki
birlik ve dayanismanin
bozulmasina, bireyler arasinda
sevgi baglarin kopmasina,
dismanliklarin ortaya
ctkmasina, cogalmasina sebep
olabilir.

Dil, kalp ve akil arasinda
birbirini dogrudan etkileyen bir
bag vardir. Nasil dil ile yapilan
zikir, insanin goniil ve zihin
dunyasini olumlu etkiliyorsa
dilden cikan olumsuz kelime
ve yargilar da olumsuz

etkiler olusturabilir. insanlar
arasi iliskilerde diistinceyi
1slah edici yaklasim olarak
zandan uzaklasmak ne kadar
gerekliyse dili bos ve gereksiz
s0z sarfiyatindan korumak,
malayaniden kurtarmak da

o kadar gereklidir. “insan
sabahlayinca, bitiin organlari
dile basvurur ve soyle derler:
Bizim haklarimizi korumakta
Allah’tan kork. Biz senin
sOyleyeceklerinle sana bagliyiz.
Egersen dogru olursan biz

de dogru oluruz. Eger sen
egrilir, yoldan ¢ikarsan biz de
sana uyar, senin gibi oluruz.”
(Tirmizi, Ziihd, 61) buyuran
Efendimiz (s.a.s.) bu baglantiya
isaret ederek her yaptigimiz
iste ve her sdyledigimiz sézde
bizi bilingli davranmaya
yonlendirir.

Ates Olmayan Yerden de
Duman Cikabilir

Ciybet, bir iki kisi arasinda
gecen masum bir dertlesmenin

/
»
“Misliman”
kimligi en cok
dil hatalarindan
yara alir. Dilinden
gelebilecek
zararlardan emin
olmamak bir
Misliman igin
en blylk itibar
kaybidir. Buyoniiyle
glybet, glybet
edenin kendine de
zarar verir.

oOtesine ¢ok kisa zamanda gecip
dedikodu dalgalari hilinde
topluma yayilma potansiyeline
sahiptir. Kulaktan kulaga
oyununda oldugu gibi cikis
noktasi dogrulardan olussa
bile egile blikiile bambaska

bir hal alir, 6yle ki s6ziin ilk
sahibi bile taniyamaz olur.
Konusmalarin naklinde kisisel
algilar son derece belirleyici
olabilir. S6zlin kime emanet
edildigi de bu acidan son
derece 6nemlidir.

Bir konusmanin giybet
sayllabilmesiicin icerikten
ziyade bahse konu olan
kisinin kendisi hakkinda
yapilan bu konusmaya riza
gosterip gostermemesi
6nemlidir. Ebu Hiireyre'den
(ra.) rivayet edildigine gére
Allah Resulii (s.a.s.) bir
giin: “Giybet nedir, biliyor
musunuz?”’ diye sormustu.
Ashab-i Kiram “Allah ve Resul
daha iyi bilir” karsihgini
verdi. Hz. Peygamber,
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“Giybet, din kardesinden,
onun hoslanmayacagi bir
sekilde bahsetmendir”
buyurdu. Yanindakilerden
biri “Soyledigim sey eger
onda varsa ne dersiniz?” diye
sorunca Allah Resulii “Eger
soyledigin sey onda varsa
giybet ettin, yoksa ona iftirada
bulundun demektir” buyurdu.
(Mislim, Birr, 70; Tirmizi, Birr,
23) Kolayca anlasilacagi tizere
iftirayla giybet arasindaki
kildan ince kilictan keskin
sinir oburca konusma arzusu
ile kolayca ihlal edilebilir. O
kisinin gercekte dyle olmasi
veya konusulanlarin yeri
geldiginde o kisinin yliziine
de sdylenebileceginin
disiiniilmesi, insana giybet
etme hakkini vermedigi gibi
boyle bir savunma gelistirmek
de giybeti mesru kilmaz.
Dinleyendeki magazin
merakinin da képirtmesiyle
masumca baslayan bir
muhabbet insani ates
cukuruna dugtrebilir. Zira
giybet, insan haklarindan
olaninsan onurunun ve
kisiliginin dokunulmazligi
ilkesini ortadan kaldirdigiigin
haramdir.

Neden Giybet Edilir?

insan konusmaya, paylasmaya,
yalnizligini gidermeye

muhtag bir varlik. Buda onu
baskalariyla konusmaya
yonlendiriyor. Heybesinde ne
varsa konusma malzemesi
olarak ortaya konandao
oluyor. Basit ruhluinsanlar
(egitimli-egitimsiz fark etmez),
konusmalarinda malzeme
olarak cogunlukla baskalarini
kullanir. Kalici, 6gretici,
gelistirici dustinceler hakkinda
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konusmakta yetersiz kalanlar
icin en kolay yol budur. Hatta
dedikoduyu eglence vasitasi
olarak gorenlerin oldugunu da
hatirlayalim. Dedikodunun bu
yonii lizerine “fayda” temelli
yaklasimlar bile mevcut.
Dedikodu keyif verebilir,
sosyallesme vasitasi olabilir
ancak sebep oldugu yikim ve
kendimiz hakkinda yapilmasi
halinde yasayabileceklerimiz
konusunda da disiinmek
gerekir.

Giybet ve dedikoduyu
aliskanlik edinenler cogu
kez kendilerine ait bir deger
esikleri de olmadigiicin
baskalarinin gérislerini,
yaptiklarini yiizlerine karsi
elestirmekten korkar ve
cekinirler. Onlarin olmadigi
yerde arkalarindan konusmalk,
aslinda gizli bir kompleks ve
cesaretsizligin alametidir.
Giybet, insanlarin kusurlarini
anlatip onlari kiigtilterek

kendisini yliceltmek isteyen
aciz kimselerin siginagidir.
Bazen insan, sayillamayacak
kadar cok olan hatalarini
dikkatlerden uzaklastirma
amaciyla baskalarininkini

one siirme ihtiyaci duyar.
Kendi glinahlarini, eksik
yonlerini telafi etmek yerine,
baskalarinin giinahini diline
dolayarak vakit gecirir. Halbuki
insan, baskasinin ayibini ortaya
cikararak ve onu kétiileyerek
iyi olamayacagi gibi baskasini
kigllterek de kendisini
yliceltemez.

Kimiinsanlar kizginlik

ve ofkelerini bir kimse
hakkinda kiigiik diistiriicd,
kirici sozler kullanmak,

thrll soylentiler ¢ikarmak,
onu kotlleyip asagilamak,
arkadan konusup sdylenmek
seklinde disa vurabilirler. Bu
yonilyle dedikodu ve giybet,
sozlli siddet kapsaminda
degerlendirilebilir. Saldirganlik



durtisini fiziksel plana
taslyamayanlar, giybet ederek
muhatabini ontolojik olarak
yaralama ¢abasina girmis
olurlar. Kizginlik yahut kirginlik
hali insanin olumsuzluklara
odaklanmasina neden olacagi
icin boyle zamanlarda yapilan
dedikodular gerilimi azaltmak
yerine daha da artirir.

Baskalari hakkinda koti
disiinme ve merak duygusuyla
6zel hayata miidahale etme,
dedikodunun beslendigi ana
damarlardir. Budamarlarin
kurutulmasi, suizannin
hiisniizanna gevrilmesi, merak
ve arastirma duygusunun

ilmi calismalara, faydal
alanlara yoneltilmesi manevi
hastaligin iyilestirilmesine
katki saglar. Kétii zan ve
tecessiisle elde edilen bilgiler
giybetin hazirlik safhasidir.

“By iman edenler! Zannin
bircogundan sakinin. Clinki
zannin bir kismi glinahtir.
Birbirinizin kusurlarini

ve mahremiyetlerini
arastirmayin. Birbirinizin
giybetini yapmayin... (Hucurat,
49/12) ayetindeki siralama bize
bunuisaret etmektedir. Kotii
zan tecesslise, tecessUs de
glybete gotiiriir.

S6z Emaneti: Kotii S6z
Sahitligi

Asr suresinde kurtulusa
erenlerin dort 6zelliginden
biri, birbirine hakki tavsiye
etmek olarak zikredilir. Bu
da bize, konumuz agisindan,
bulundugumuz ortamda
giybete sahit oldugumuzda
hak ve hakikatten yana tavir
almamiz gerektigini hatirlatir.
Bunun nasil yapilacagini

/

/ Islam, kisiligin
dokunulmazhg
prensibine biytik
bir 6nem verir.
Buna gore, kisinin
arkasindan
hoslanmayacagi
birtakim sozler
soylemek,
bulunmadigi
bir yerde onu
cekistirmek
giybet olarak
degerlendirilir.

“Kim, (din) kardesinin irz

ve namusunu onu glybet
edene karsi savunursa Allah
da kiyamet giinii o kimseyi
cehennemden korur” (Mislim,
Birr, 20) hadisi bize 6gretir.
Yapilacakilkisinsanlari
uyarmaktir. Sonra giybeti
edilenin hakkini savunmaktir.
Eger sartlar ve ortam buna
musait degilse ya o ortam terk
edilmeli veya baska seylerle
mesgul olunmaliyahut
konusmadan uzaklasarak
susma tercih edilmelidir.
Unutmayalim ki dinleyici
bulamamasi, giybet edenin
hevesini kirar.

isimize Bakalim

Dedikodunun en 6nemli
panzehirlerinden biri
mesguliyettir. Anlamli
calismalar, yetistirilecek
projeler, okunacak kitaplar,
bitirilecek isler bizi bos ve
yararsiz eylemlerden korur.

Hayirda yarismak, faydali

ve salih amelleri glinliik
hayatimizin merkezine almak
dedikoduya karsi en giiclii
silahtir. insani, seytan ve
avanesi icin kolay av olmaktan
korur.

Giybeti yasaklayan Hucurat
suresinin 12. ayetini, glybetten
korunma ve arinma regetesi
olarak okumak daise
yarayacaktir. Giybete gotiiren
yollardan uzak durmak kadar
Allah’tan korkup haramdan
uzak durmaya calismanin
koruyucu olacagi siiphesiz.
Her seye ragmen bu giinaha
diisen hem Allah’tan hem de
hakkina girdigi kullardan af
dilemek zorunda olduguna
gore giybetini ettigi kisiden af
dilemenin zorlugu da insanda
caydirici bir etki olusturabilir.
“Zandan sakinma (ictinab)-
Allah’tan korkma (ittika)-tovbe
etme” (i¢lisliniin sundugu yol
haritasi gtivenilir bir ¢ikis gibi
goriinmektedir.

Son olarak bir sucluyu ilgili
makamlara sikdyet etmek,
cevresine zarar veren bir
insandan korunmak, birinin
yapacagi kotiilige engel
olmak, koétii davranislari islah
etmek, giinahi alenenisleyen
ve bununla éviinen birinsani
kinamak veya bir alime fetva
sormak maksadiyla yapilan
glyabi konusmalarin giybet
sayllmadigina; gercek hayatta
caiz olmayan bir eylemin sanal
ortamda da caiz olmadigina
isaret edelim.

S6ziin hakkini teslim etmek,
en glizel s6zlerin sahibi Allah
ve Resuli’ne teslim olmakla
muimbkin olacaktir.
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insan baskalari hakkinda
neden konusmak ister?
Birbirleri hakkinda konusma
ozgiirliigiine sahip olmasi
acisindan bakacak olursak
bu konusmalar digerinin
mahremiyetine ne sekilde
etki eder, bunun muhtemel
zararlari hakkinda neler
soylersiniz?

insanlarin bir baskasi
hakkinda konusma isteginin
pek cok nedenivardir. En
belirgin sebebi aslinda insana
“yalanci bir rahatlama” hissi
vermesidir. Bir bagkasini
suclamak, yapilan suclamalara
karsi kendini savunmak, bir
ortama girdiginde 6n bilgi
edinmek, bir baskasinin
fikirlerini maniplile etmek
gibi bircok sebepten 6tiiri
dedikodu yapilir. Ortam
icerisinde olmayan kisiler
hakkinda konusmak, o kisinin
yiiziine diyemedigimiz seyleri
bir baskasina soylemek

bir rahatlama hissi verir.
Dedikoduyu cazip kilan da
budur zaten. istedigin kisi
hakkinda, istedigin kadar
konusabilirsin ve cogu zaman
karsindaki seni durduramaz.
Bunun sonunda kendi
icindekileri dokmdis olursun.
Ancak dedigim gibi bu bir
yalanci rahatlamadir ¢linki
dedikodu sonrasinda yerini
konusulanlarin dedikodu
sahibine iletilmesi korkusu
alir. Ciinkit benimle dedikodu
yapan, onunla da yapabilir.

Aslinda giinlimiiz lizerinden
distinecek olursak mahremiyet
ve dedikodu arasinda siki bir
iliski vardir. Dedikodu cogu

zaman herkesin bilmesini
istemeyecegimiz mahrem
bilgiler Gizerinden yapilir ve
buinsani rahatsiz eder. Ancak
gliniimUizde dedikoduyu
saglayan, mahremiyeti
zedeleyenilk olarak bizler
oluruz. Sosyal medya ve
paylasimlarimizile tanidigimiz
tanimadigimiz herkesle
kendimize ait olan 6zel anlari,
bilgileri paylasiriz. Yani
giiniimiizde mahrem olarak
goriilmeyen ama 6zl itibariyla
mahrem alanlarimiza dair
bilgileri paylasarak insanlarin
dedikodularina malzeme
vermis oluruz. Hakkimizda
yapilan bir dedikoduyu
duydugumuzda siiphesiz
hepimiz (iziiliiriiz veya kizariz.
Ya dedikodumuzu yapanla
iletisime gecer tartisiriz,

ya da ondan uzaklasiriz.

Bazen de bunu biiyiitiiriiz

ve lizintiim{iziin boyutu
yiiksek olur. Yani dedikodu
aslinda toplumsal baglari,
iliskileri zayiflatir; cogu zaman
insanlarda Gzlinti ve hatta
depresyon boyutunda kisisel
problemlere neden olur
diyebiliriz.

Dedikodunun bilgi edinme ve
yayma siirecindeki rolii nedir?
Busiirecte bireylerin baskalari
hakkindaki algilari nasil
sekillenir? Bagkalari hakkinda
bilgi paylasirken bu bilginin
dogrulugunuve etik acidan
sorumluluklarini ne dl¢iide
dikkate almaliyiz?

insanlar cogu zaman yeni
girdigi ortama, ise daha
kolay adapte olabilmeyi;
insanlari taniyip onlara

/

»

Sosyal medyadan
once mekansal
olarak aynimizda
olan,azdaolsa
gorustugumuz
kisilerin,
televizyonlar,
magazin
programlari
araciligiyla
da tnltlerin
dedikodusu
yapilirdi. Sosyal
medya sonrasinda
ise dedikodunun
artik siniri
kalmamistir
diyebiliriz.
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gore davranabilmeyi ister. is
gruplarina veya farkli gruplara
dahil oldugumuzda is yeri
calisanlari veya grubun iyeleri
de bizi kendi gruplarina dahil
etmeyi ister. Bu nedenle
sevdikleri ve sevmedikleri
kisileri, kisilerin eksiklerini
kusurlarini sdyler ve bu sayede
kisiye, “Bu grupta olacaksan
su kisiyi seveceksin veya
sevmeyeceksin.” imasinda
bulunurlar. Bu, gruba yeni
giren kisiyi de rahatlatan

bir durumdur. Cinki kisiler
tzerine cabuk bilgi edinir ve
bulundugu ortama cabuk
adapte olarak gerginligini
azaltmasini saglar. Bu
nedenle dedikodu sikca
yapilan bir eylemdir. Gruba
yeni katilani rahatlatip gruba
kolayca adapte ederken
gruptakiler ise yeni geleni
kendi bilgileri dahilinde
yonlendirmis ve gruba

dahil etmis olur. Dedikodu
buyiiziyle zaten algiy!
yonlendirmeyi amaclayan

bir konusma bicimidir.
Sorunlu bir durumdur

clinkii pesinen karsidakinin
algisini kabul etmis oluyor

ve belirli kisilere 6n yargiyla
davranmis oluyorsunuz.
Belki de cok seveceginiz bir
kisiyle o dedikodu sonucunda
hi¢ konusmuyorsunuz. Bu
nedenle kisi -zor da olsa-
dedikoduya dihil olmamaya
veya en azindan dedikodu
lizere davranmamaya,

kendi deneyimleriyle kisiyi
tanimaya ¢alismalidir. Ciink(
dedikodunun yalan veya
abarti payi cogu zaman
bulunur ve ahlaki olmamakla
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birlikte insanlari yanlsa da
yonlendirebilir.

Sosyal medya ile dedikodu
kendisine daha fazla alan
buldu diyebiliriz. Sosyal
medyadan 6nce mekansal

olarak aynimizda olan, azda
olsa goriistiglimiiz kisilerin,
televizyonlar, magazin
programlariaraciligiyla da
nlilerin dedikodusu yapilirdi.
Sosyal medya sonrasinda

ise dedikodunun artik siniri
kalmamistir diyebiliriz.
Dedikodusunu yapacaginiz
kisinin tanidik olmasina

bile gerek yoktur, takip

ediyor olmaniz ve dedikodu
yapacaginiz kisinin de onu
taniyor olmasi yeterlidir.
Sosyal medya ile artik
cocukluk arkadaslarimiz,

eski mahallemiz, eski okul
veya is arkadaslarimiz,

sosyal medya fenomenleri,
sporcular, tinliler, kisacasi
sosyal medyadaki herkes
hakkinda dedikodu yapilabilir.
Daha 6nceleri dedikoduya
malzeme olmamak icin goze
batmak istemeyen bizler artik
dedikodu malzemesini kendi
elimizle, isteyerek paylasiriz.
Bu, dedikoduyu artiran bir
unsurdur. Ayni zamanda
dedikodu aslinda tanidik
kisiler ile yapilir. Miimkiin
olduguncayiiz yiize, olmazsa
telefonla konusarak. Sosyal
medya ile artik dedikodumuza
tanimadiklarimiz dahil olur,
paylastigimiz biriddiaya
yabancilarin katilimi veya
itiraziyla dedikodu uzar, yayilir
ve iki kisi arasinda olmaktan
¢tkip aslinda biiyiik bir kitleye
ulasir. Budurum ozellikle
dedikodunun muhatabrigin
cok zor bir durumdur ki bunun
sonucunda intihar olaylar
bile goriilmektedir. Bir sosyal
bilimcinin tabiriyle “dikizleme
kiltird” icerisindeyiz ve



bircogumuz bu kiiltiri bilerek
veya bilmeyerek besliyor.
Bunun sonucunda sosyal
medya, dedikodu icin karsi
konulmaz bir alan oluyor.
Bence buna alabilecegimiz
onlem cok kisith; sosyal medya
tzerinden dedikoduya dahil
olmak, dedikoduya konu olmak
istemiyorsak sosyal medyayi
daha bilingli kullanmaliyiz.
Aksi halde sosyal medya
paylasimlarimizla en
yakinlarimiz basta olmak lizere
bircok kisi icin dedikoduya
malzeme liretmis oluruz.

Dedikodu, yapan icin “6nemsiz,
ufak bir konusma”dir ve cogu
zaman dedikleri aslinda
dedikodu bile degildir. Bu
nedenle dedikodu yapanlarin
cogu dedikodu yaptigini
kabul etmez. Bunun sebebi
dedikodunun yalanci
rahatligindandir. Dinimizde
dedikodu (giybet, koguculuk
veya nemime olarak) bircok
ayet ve hadis ile net bir
bicimde yasaklanmistir.

Dinimiz, dilin 6nemine vurgu
yapar ve soyledigini 6lcilii

bir bicimde séylemeyi ve
diline sahip olmayi 6giitler.
Aslinda islam dini neyin
dedikodu (giybet, koguculuk,
nemime) oldugunu, neyin
olmadigini cok net bir
bicimde ayirir. Giybetin ne
kadar kotii ve tiksindirici bir
sey oldugu “..birbirinizin
kusurunu aragtirmayin.
Biriniz digerini arkasindan
cekistirmesin. Biriniz 6lmiis
kardesinin etini yemekten
hoslanir mi?..” (Hucurat,
49/12) ayetiyle belirtiliyor.
“Musliiman, dilinden ve
elinden Misliimanlarin
emniyette oldugu kimsedir..”
(Buhari, iman, 4) insanlara
giiven telkin eden, baskalari
hakkinda konusmayan,

sOz tasimayan en ustin ve
degerli Miisliiman olarak
nitelendirilmistir. Ayni sekilde
Stifyan b. Abdullah’in “Benim
icin en tehlikeli gordiigiin ve
zararini gérebilecegimden en
cok endise ettigin sey nedir?”
sorusuna Hz. Peygamber dilini
gostererek, “Eger dilini giybet,
dedikoduiftira, hakaret gibi
hastaliklardan koruyarak ona
sahip olursan, ... diinyada ve
ahirette bela ve musibetlerden
emin olursun.” diyerek cevap
vermis ve diliinsanien
degerli kilmasininyanisira
bela ve musibete siiriikleyen
sey olarak da géstermistir.
Ancak maalesef dinimizce

bu kadar sert bir bicimde
yasaklanan ve sinirlari net bir
bicimde belirlenen giybetten
kimse kendini tam olarak
alikoyamiyor. 2015'te yaptigim

bir arastirmada dedikodunun
yasinin, mekaninin olmadigini
hatta camide bile dedikodu
yapildigini gézlemlemistim.
Aynizamanda dedikodu
ikiytizli bir hastaliktir:
Dedikoduyu yapan biz isek
konustugumuz dedikodu
degil, Gnemsiz bir seydir.
Dedikodusu yapilan biz isek
dedikodu kot bir seydir

ve yapanlar kotii, kiskang
insanlardir.

Dedikodunun gereksiz bir
meraktan beslendigini
sOyleyebiliriz. Bumerak
dedikoduyu yaptiran temel
unsurdur. Bu sdyledigim
nedenlerden dolayi dedikodu
bitmez, bitmeyecektir

de. Ancak biz kendimizi
dedikodunun yalanci
rahathgindan uzak tutmak
icin iki cimleyi hayatimiza,
zihnimize yerlestirebiliriz:
Bunlar kaba bir tabirle “Bana
ne?” ve “Sana ne?’dir. Bu

iki soru veya tepkiaslinda

bizi gereksiz muhabbetten,
gereksiz meraktan ve bunlarin
sonucunda dedikodudan
kurtarabilecek temel
sorulardir. Zarari ve giinahi
dinimizce cok net bir bicimde
belirtilmis, toplumsal baglari
zedeleyen, kisiler arasi
iliskilere zarar veren ve insanin
kendi dlinyasinda sikintilara
neden olan dedikodu ancak
kisilerin kendi bilinclenmeleri
ile kendi diinyalarinda yok
edebilecekleri bir olgudur. Bu
nedenle bir baskasinin 6zel
hayatiyla daha az alakadar
olmak ve merakimizi faydali
bilgiye yonlendirmek ¢6ziim
Onerisi olarak gorilebilir.
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Iybet kelimesi
aralarinda nianslar
olsa da “dedikodu,
cekistirme, arkadan
konusma, koétiileme, sdylenti,
koguculuk yapmak” gibi
kelimelerle de karsilanir. Bu
anlamda Arapcada kil u kal,
Farscada da giift u gii kelimeleri
kullantlir. Kil u kdl, anlamsiz
s6zdlir ve esasen dedikodunun
karsihgidir. Arapcada giybet
kelimesi miistakil olarak vardir.

Giybet, gayb kokinden gelen
bir kavram olarak hem iyi hem
kotii s6z séyleme manasini
tasimasina ragmen kotii sozle
anma anlamiyla yayginlik
kazanmistir. Gayb, isfehani’nin
Miifredat’ina gore duyularla
idrak edilmeyen ve insan
bilgisinin kapsamina girmeyen
her sey icin kullanilir. Giybeti,
ayni kokten turedigi gayb
kelimesinin bu manasiyla
birlikte diisiinmek zihnimizi
manidar bir sefere cikarir. Soyle
ki giybeti yapilan her seyin
insana kapali olan taraflari
vardir. Birinsan, yakinen
tanidigi biri hakkinda giybet
etse de aslinda tanidigini
disindigii buinsanin mutlaka
bilmedigi yonleri, kendisine
asikar olmayan taraflari da
vardir. Yani giybeti yapilan

sey hakkinda bilinenlerle
beraber bilinmeyen seyler

s6z konusudur. isin dogrusu
insani biri ya da birileri
hakkinda konusmaya

sevk eden de bilinmeyen,

gizli kalan bu kisimlardir.
Clnkii dedikodu ve giybet,
bilinenden hareketle daha
cok sey bilme, bilmediklerini
de 6grenme maksadi tasir.
Dedikoduya konu olan her
seyde belirsizlikler ve olasi

ihtimaller vardir. insani
konusmaya, tecessiise sevk
eden de bu belirsizliktir. Zaten
insan denilen varlik da en ¢cok
elestirdigi ya da ardindan en
cok konustugu sey hakkinda
derin bir merak duyar.

Tecessliste bulunma, ne olup
bittigini bilmeye duyulan asiri
merak, giybet ve dedikodunun
en 6nemli motivasyonudur.

Arapcada dedikodu
anlamlariyla karsilanan
hiimeze ve liimeze kelimeleriyse
isfehani’nin Miifredat’ina

gore kusur arayan ve arkadan
cekistiren anlamlarina gelir.
Elmalli, lemz kelimesine

bir baska mana daha verir

ki bu da cok manidardir:

Dil ile yaralamak. Dil ile
yaralamanin cesitli boyutlari
vardir. insan, kétii bir lakap,
hos olmayan bir sifat, rencide
edici ve tahkir edici sozlerle
karsisindakiniya da hedef
aldigi birini yaralayabilir. Dil
bazen bakisla alay etme, el ve
kol hareketleriyle asagilama,
yiizdeki birifadeyle kiiciik
distirme gibi durumlarla

da karsimiza gikabilir. Dil,
insandan yansiyan her seydir.
insanin séz ile aktardiklari
kadarjest, mimik, hal ve
tavirlariyla aktardiklar da dile
dahildir. Bunedenle insanlar
birbirlerinin yalniz sézlerinden
degil, beden dilinden de
etkilenir, bedenden yansiyan
ve karsiya gecen duygu aradaki
bagi artirabilir ya da sogukluga
ve uzakliga sebebiyet
verebilir. Zan denilen sey de
bu sebeplerden kaynaklanir.
Kalbinisindigi kisi iyi zanlarin,
soguk ve mesafeli oldugu kisi
de kotii zanlarin hedefi olur.

Giybet ve dedikodunun en
miihim panzehiri zihnin
anlamli bir seyle mesgul
olmasidir. Uretmeyen,
cabalamayan, baskasinin
hayatiylailgilenen, baskasinin
dlinyasina tecessiis duyanlarin
gercek ve kendilerine ait

bir glindemleri olamaz.
Mutluluklari dahi baskalarinin
tizintlisline baghdir. Giybet
ve dedikodu batagina
saplananlarin diisiinme yetileri
ve muhakeme becerileri

de gelismez. Her insan, ya
bizzat kendisi yaparak ya da
birinin yapmasina tanik olarak
mutlaka dedikodu ve giybete
bir sekilde ugramistir. Her iki
durumda da ayakkabimizin
icine giren bir tas gibi bizi
durduran, rahatsiz eden

bir sey hissediyorsak iste

bu durum, kalbimizin bos
sozlerle kararmadiginin,
birilerini konusmaktan ya da
birilerinin bizi konusmasindan
duydugumuz rahatsizhigin
gostergesidir. insan bosluga
disebilir, zaaf gosterebilir,
enince yerinden vurulabilir.
Karsisindakine icini dokmek
isterken maksadini asabilir.
Hepsi olup bittikten sonra
yaptigl hatayi fark eder,
vicdaniyla hesaplasir, kalbinde
bir huzursuzluk hissederse
kotuliigi reddetmis, dedikodu
ve giybeti bir tarz haline
getirmemis olur.

insani iliskilerini tamamen
dedikodu ve giybet lizerine
kuranlar, biitiin islerini bu
sekilde ylriitenler duygu
durum bozukluklariyla beraber
kisilik sorunlari yasayan
kimselerdir. Kendini cok

{stiin gorme ya da kendini

cok asagilik hissetme gibi iki
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asiri uca savrulurlar. Gidalarini
dedikodu ve giybetten alarak
ruhlarini bu sekilde doyururlar.
Insan tecessiis ettigi, haset
duydugu, cekemedigi her

sey hakkinda olumsuz ve

koti konusmaya meyyaldir.
Baskalarini cekistirmek ilk
anda cok eglenceli, heyecan

ve keyif verici gelebilir. Oyle
kiinsanlar, rahatca giybet
edebildikleri kisileri en iyi
arkadaslari olarak tanimlar.
Ciybet ortamlari, sahte
ferahliklar ve anlik rahatlamalar
sunabilir. insan, birinden
duydugu rahatsizligiyada
muzdarip oldugu bir durumu
enyakinina hi¢ miiletemeyecek
ya da ne hissettigini hig
bildiremeyecek midir? Elbette
glivendigimiz, séziimizii
maksadindan ¢ikarmayacak,
lciincl kisilere agmayacak ve
bizimle istisare yapacak olan
glivenilir kisilere derdimizi ve
stkintimizi acabilir, onlardan
akil alabiliriz. Ancak giybet,

bir akil alma ve danisma isi
degil, baskasinin varligini
kazimak, ona itibar suikasti
yapmaktir. Dolayisiyla giybet
arkadasliklarini bir duygusal
bosalma yasama ve i¢ dokme
olarak degerlendirmek yanlistir.

Insan, haddini astig1 her
durumdadil, kalp, vicdan,

akil gibi onu kendisi yapan,
kimligini olusturan ana
unsurlarin disina cikar. Yani
kendi 6zlinden uzaklasir.
insanin kendinden,
degerlerinden, onu kendine
minhasir kilan giizelliklerden
uzaklasmasina “kendilik
stirgiin” diyebiliriz. Kendilik
stirgliniin(i yasayan kisi,
arayis icindeyse muhakkak
izlerden ve isaretlerden ruhuna
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giden yollari bulur. Degilse
baskalarininizlerinde kaybolur,
baskalarinin hayatlarini
konusan ve hicbir deger
iretemeyen bir yigin haline
gelir. Baskalarinin acilarindan
keyif alir, mutluluklarindan da
huzursuzluk duyar. Bu meslegi
stirdiirdiigu siirece aklinin

ve kalbinin tiim parlakhgini
yok eder. Kendi diliyle kendi
kalbini karartir. Dil ne zaman
asliislevinden uzaklasirsa
insan kendinin uzagina diiser.
Giybet etmek, varligin evinden
kovulmaktir. Giybetci hem
kendi i¢ diinyasinda yersizdir
hem de insanlar arasinda
hatirsizdir.

Insan, aciz ve zaaflari olan, ne
kadar dikkat etse de kendini

istemedigi hallericinde bulan
birvarlik. Biz olma duygusunu

»

Giybetve
dedikodunun en
muhim panzehiri

zihnin anlamli
bir seyle mesgul
olmasidir. Uretmeyen,
cabalamayan,
baskasinin hayatiyla
ilgilenen, baskasinin
diinyasina tecesslis
duyanlarin gercek
ve kendilerine ait
bir glindemleri
olamaz. Mutluluklari
dahi baskalarinin
tzintisine baghdir.

hissettigi mekanlarda her seyi
konusabilecegi hissine kapilir,
oteki hakkinda da diledigi
esneklikte konusabilecegini
zanneder. Dedikodu ve giybet,
kolektiflesmenin oldugu
heryerde vardir. Sadece
kiigiik insani iliskilerde degil,
toplumsal hayatin tiim
basamaklarinda, haset ve
fesat duygularinin kol gezdigi
kalplerde, toplumda infial
yaratan hadiselerde, savas
dénemlerinde, iyi, glizel ve
basari haberleriyle 6ne cikan
ya da basina talihsizlikler
gelen insanlar lizerinde
dedikodu ve giybet dikenleri
mutlaka dolasir. Oyle ki

en miskil acilari yasayan
insanlarin dahi giyabinda
konusulur. Konu ne olursa
olsun, dedikodu ve giybetin
esas maksadi hedefine
koydugu seyi alcaltmak, onu
itibarsizlastirmaktir.

Dedikodu ve giybet belirli
cevrelere has degil, her tip
cevrede karsilasilabilecek

bir durumdur. lyi bir egitim
almis, entelektiiel cevresi olan,
toplum icinde bir sayginlik elde
eden kisiler de pekala baskalari
hakkinda konusabilmektedir.
Hatta kinayabilir, kiskanabilir,
kiskirtmak isteyebilir, yanlis
bilgiler vererek hedef saptirma
maksadi glidebilirya da

kendi itibarini korumak icin
baskasiniitibarsizlastirabilir.
Jean-Noel Kapferer, dedikodu
icin “dlinyanin en eski
medyasi” tespitini yapar.
Gergekten de tarih boyunca
teknoloji insanin hayatina
girmeden evvel bile asilsiz
sozler, dedikodu ve soylentiler,
bir sekilde yayllma zemini



bulabiliyordu. Teknoloji,
medya ve dijital ortamlarin bu
kadar gelismesiyle dedikodu
ve giybet artik hayatin

kendisi oldu diyebiliriz. Bir
dedikodu diinyasininicinde
yasiyoruz. Miitemadiyen “O
sunu dedi, bu bunuyapti.”
tarzindaki habercilik dilinin
bombardimani altindayiz.
Bir de olmadigi halde

olmus gibi yansitilarak iftira
kampanyalarina maruz
birakilan, kamusal yiizii
kirletilmek ve sayginligi

yok edilmek istenen kisi ve
kurumlarin yasadigi bir dijital
glybet terérii var ki bununla
bas edebilmek en zorudur. Bir
insana kamuya acik bir alanda
kiciik biryalan isnat etseniz, o
yalanin aksi ispat edilmis olsa
dahiartik tizerinde izi kalir.
Dijital giybet sektorii tamamen
buna hizmet eder. insanlarin
yasadigi ytkim, bunalimya

da Gziintii bu sektoriin asla
umurunda degildir. Daha kaygi
verici olansa toplumun boyle
haberlere ¢coktan tesne olmasi,
sucu ve glinahi olmadigi hilde
hedef haline getirilen insanlari
istahla cekistirmesidir.

Kendi amacglari, hedefleri ve
mesguliyetleri olmayanlar,

bu cekistirme korosuna dahil
olmakta gecikmez. Giybet ve
dedikodu eger bir tarz ve norm
haline gelirse 6nce insanin
kisiligini ifsat eder, ahlak ve
karakterini bozar. Toplumdaki
yozlasmanin en bliytik sebebi,
giybetin bu kadar hareket
halinde olmasidir. Seffaflik
toplumu, yorgunluk toplumu,
palyatif toplum derken
toplum denilen sey kocaman
bir agiz hdline donistil.

Toplumun biytik kismi artik
konusmuyor, toplum dijital
mecranin da piskiirtmesiyle
akil yiiritmeden, mantikli
disiinmeden, bilgiye

vakif olmadan olay,

durum ve vakalarin sadece
dedikodusunu yapiyor.
Azginlasan, metalasan,
dijitalize olan toplumlar
muhakeme yeteneklerini
yitirir, makul bir zeminde
duramaz ve diisiinemez.
Boylesi bir toplum, yularindan
tutulup heryone cekilebilir.

Dijital mecralarda yayilan
enformasyon kirliligi de
dedikodu ve giybeti artirir.
Enformasyonla bilginin
dayanagi, kaidesi ortadan
kalkar; insan bilgiyi
kompozisyonuna, yer ve
baglamina gore degil, zannina
gore kullanir. Dijital ortamlarda
genellikle kotii emellerigin
bilgi, metin ve fotograflar
degistirilerek toplumayanlis
aktarilir. Bu ortamda her
glinistisnasiz degistirilip
bozularak ve baskasina isnat
edilerek yapilan paylasimlara
maruz kalan zihinler, dogru
bilginin pesine diismeyerek
ilmianlamda bir dedikodu ve
giybetin parcasi olurlar. Dijital
mecrada yapilan her tiirli
spekiilasyon, yanhs ve karalama
kampanyalari s6ziin inceligini
yitirmesine yol acar. Reel
hayatta yapilan her tiirlii bos
s0z, dedikodu ve giybetse s6ziin
anlamindan duyulan sevkin
yolunu degil, s6ziin sehvetine
kapilmaninyolunu acar.

Dijital giybet sektoriiniin en
dramatik 6rneklerinden biri
de israil'in medyayi kullanarak
masum sivillere attig

iftiralardir. Saldiran, calan,
gasp eden, 6ldlren kendisi
oldugu; biitin suclar kendisi
isledigi halde daima magdur
rollinii oynayip istismar
edildigini soyleyen bu tehlike,
medyayi son derece kontrolli
bir sekilde kullanarak kendi

ic catismalari ve patolojik
diinyasi hakkinda hicbir bilgiyi
sizdirmaz. israil kendine
yarasir sekilde giybet, iftira,
kara calma ve dedikodu silahini
ne kadar cok iyi kullansa ve
psikolojik bir savas yiir(itse de
vicdani kararmamis insanlarin
diinyasinda coktan mahk{m
edilmistir.

Dijital giybetin bir nemli
ayagi da miilteciler
tzerinden yurutilen kotl
kampanyalardir. Her milletin
iyisi ve kotiisii oldugu
gerceginin bilincinde olan
insanlar, herhangi bir irktan
birisi kotii bir sey yaptiginda
bunu o milletin tamamina
tesmil etmez. Bizden
gormedigimiz, basimiza gelen
her tiirlii felaketin miisebbibi
olarak gosterdigimiz ve
otekilestirdigimiz miilteciler,
ne yazik ki medya eliyle
tretilen ve cogu da kurgusal
olanigeriklerle giinah kegisi
haline getirilir. Diger taraftan
onlar da ayni bilincle hareket
etmeli, irkcilik yapanlarin
azinhk oldugunu bilmelidirler.

Dijital giybet, saldiri ve nefret
dilini éyle normallestirdi

ki artik birinin hakkinive
hukukunu koruyanlarin sesleri
ciliz, birilerine saldiranlarin
sesi yliksek. Giybetin bu kadar
hareket halinde olduguna
daha 6nce hi¢ bu kadar tanik
olmamustik.
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BiR AYET BiR YORUM

sref-i mahlukat olarak

nitelenen insan bu

sifati tasimanin

birtakim sorumluluklar
getirdiginin bilincinde
olmalidir. Bunlari dinin emir
ve yasaklarina riayet etmek
seklinde genellemek mimkiin
olsa dainsanoglunun giinlik
hayatta cokca karsi karsiya
kaldigi diline sahip ¢cikma
sorumlulugunu bugiinki
konumuz geregi vurgulamak
dogru olacaktir.

Dil, sézliikte agiz boslugunda
bulunan ve tatmaya,
yutkunmaya, sesleri
¢tkarmaya yarayan bir organ
olarak tanimlanir. Ancak dil
aracithigiyla agizdan cikan
sozler islam dini icin alelade
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veya anlamsiz degildir.
Neticede kisiyi imana da
isyana da iyilige de kotiilige
de gotiiren kalple birlikte
dildir. insanin tipki eylemleri
gibi duyduklari, goérdiikleri,
soyledikleri de yikimliligi
altindadir. Nitekim Yiice Allah
(c.c.) “Hakkinda kesin bilgi
sahibi olmadigin seyin pesine
disme. Clinki kulak, goz ve
kalp, bunlarin hepsi ondan
sorumludur” (Isr3, 17/36)
buyurarak bu duruma isaret
etmistir.

Dilin afetleri arasinda
zikredilen giybet ise bir cesit
dedikodudur. Bir kimsenin
arkasindan, olumsuz ve
hoslanmayacagi 6zelliklerini
baskalarina anlatma olarak

tarif edilebilecek giybet, islam
dininde haram kilinmustir.
Baslikta yer verdigimiz ayet-i
kerimede ve 6ncesinde giybet
yasaklandigi gibi giybete
zemin hazirlayan fiiller de
Yiice Allah (c.c.) tarafindan
tek tek yasaklanmustir.
Hucurat suresininde alay
etmeyi, asagilamayi ve lakap
takmayi yasaklayan Rabb'imiz,
bunlardan hemen sonra ise
kesinlesmemis bilgilerden
kacinmayi ve insanlarin

6zel hayatlarini, kusurlarini
meydana dokmemeyi
emretmistir. Ne de olsa

koti zandan, gizli kusurlar
arastirmaktan kendini alikoyan
kisi, dedikodudan da uzak
durmus olacaktir.



I1gili ayette yer verilen tesbih
de oldukea distindiriiciidir.
insanin irzi, onuru tipki kani
ve eti gibidir hatta seref
bakimindan Gstindiir. Nasil ki
insan, baskasinin etinden bir
parca yemeyi glizel bulmazsa
onuruna dokunacak s6z ve
davranislari da ayni sekilde
kotii gérmelidir. Ote yandan
tipki 6liintin bedenine
yapilacakislemlerden haberi
olmadig gibi arkasindan
konusulan kisi de bu sozleri
duymaz. Yiiz ylize konusurken
kelimelerini secen insan,
arkadan konusurken kisinin
bunlari duydugunda tiztliip
kirilabilecegine aldiris
etmeden konusabilir. Ancak
bu durum tipki 6liiniin etini
yemek gibi pis, tiksindirici ve
yasaktir. (er-Razi, et-Tefsirii’l-
kebir, 28/110-111) Boyle cirkin
bir glinahi isleyen kimsenin
once bu giinahi terk etmesi ve
bir daha bu giinahi islememe
gayreti ile tevbe etmesi gerekir.

Dedikodunun; tistlnliik
kurma, kin ve nefret duyma,
asagilama gibi sebeplerle
yapildigi bilinmektedir. Kiside
belki anlk bir haz, rahatlama
duygusu olusturuyor olsa

da gerek birey gerekse
toplum nezdinde dini ve
dunyevi agir sonuglara sebep
olabilmektedir. Nitekim
miminlere her firsatta

iyilik ve takvayi 6gtitleyen
dinimiz, toplumdaki huzura,
kardeslige, esenlige zeval
getirecek tiim cirkin fiilleri

de yasaklamistir. Kardeslik
duygusu zedelendiginde
toplumlarda huzursuzluk,
kargasa, onursuzluk gibi afetler

de yayginlasmaktadir. Kisilik
haklarina zarar veren dedikodu
ise toplumu bu afetlere
stiriikleyecek niteliktedir. Allah
Resulii (s.a.s.), bu bilingile
ashabina uyarilarda bulunmus
(Buhari, Edeb, 57) “Ashabimdan
hi¢ kimse bana bir bagkasi
hakkinda (beni rahatsiz
edecek) bir sey iletmesin. Zira
ben sizin karsiniza (hakkinizda
her tiirlii glivensizlikten)

salim olan bir kalple ¢cikmayi
arzu ediyorum.” (Ebu

Davud, Edeb, 28) buyurarak
dedikodunun insanin kalbinde
olusturabilecegi siiphe, kin

vb. duygulardan da Allah’a
siginmistir. Unutulmamahdir
ki, Misliimanlar bir viicudun
organlarn gibidir. (Muslim, Birr,
66) Bir organa zarar geldiginde
nasil ki bedenin tiimi zarar
goriiyorsa bireyler arasindaki
kibirlenme, ayrisma, kin ve
nefret duygulari da toplumun
timiuine zarar verir.

Giybetin ne olduguile ilgili
toplumda kaniksanan yanlis
bir husus s6z konusudur.
Arkasindan konusulan

kiside var olan 6zellikleri bir
baskasina anlatmanin giybet
olmayacaginin varsayilmasi
Hz. Peygamber’in (s.a.s.) su
hadisi ile acikca celismektedir:
Res(lullah (s.a.s.), "Giybet
nedir biliyor musunuz?”

diye sordu. Sahabe, “Allah

ve Resulii daha iyi bilir!”
karsihgini verdiler. Restilullah,
’Kardesini hoslanmadigi bir
sey ile anmandir” buyurdu.
“Ya kardesimde o soyledigim
durum varsa ne dersin?”

diye sorulunca Reslullah,
"Soyledigin sey eger onda

varsa glybet etmissindir. Sayet
yoksa ona iftira etmis olursun.”
buyurdu. (Miislim, Birr, 70)
Gorildigi Gizere arkasindan
konusulan kisinin sdylenen
vasiflari tasiyor olmasi bu
konusmanin giybet olmadigi
anlamina gelmemektedir.
Ayrica “Gorsem yliziine de
sOylerim.”, “Zaten herkes
konusuyor.” gibi lafligtizaflar da
dedikodu yapmayi mesru hile
getirmemektedir.

Ciybet yapmak gibi giybeti
dinlemek de haramdir. Giybet
yaparak bir kardesinin onurunu
zedeleyen kisiyi glizel bir

uslup ile susturmak ahlaki

bir gorevdir. (Tirmizi, Birr,

23) Giybet edeni susturmaya
glicli yetmeyen kisinin hig
olmazsa giybet meclisini

terk etmesi gerekir. Bununla
birlikte haksizlik yapan kisiyi
ilgili mercilere sikayet etmek,
kotillige engel olma gabasinda
destek aramak, fetva sormak
gibi bazi sart ve durumlar
giybet kapsaminin disinda
kalabilmektedir. (Mustafa
Cagricl, “Giybet”, DIA, XIV, 64)

Netice itibariyla Miisliiman,
elinden ve dilinden emin
olunan kimsedir. insan,
kendisine bahsedilen hayat
yolculugunda bu diistur

ile hareket etmeye gayret
gostermeli, seytanin veya
nefsinin vesvesesi ile karsi
karsiya kaldiginda Hz.
Peygamber'in su sozlerini
hatirlamalidir: “Kim bir
Misliimanin ayibini 6rterse,
Allah da diinya ve ahirette
onun ayiplarini érter. (Ebu
Davud, Edeb, 60).
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Resilullah (s.a.s.) soyle buyurmustur: Hos gor ki,

hos goriilesin.
(ibn Hanbel, 1/249)

evginin yetistirip blyuttigi
kavramlardan biridir hosgorii.
Sevgiyle, iyi niyetle, anlayisla,
miisamahayla ve merhametle
bakabilmektir. Kirmadan onarmak,
incitmeden bagislamak, lizmeden mutlu
etmek ve sabri kusanmaktir. O, insanin
digerinsanlara, hayvanlara ve tiim
canlilara karsi benimsedigi bir erdemdir.

Sevgi ve hosgoriiniin kaynagi Yaradandir.
Her mahlukat Yiice Yaradan'in bir eseri,
bir mucizesi oldugu icin hem sevgiyi
hem de hos goriilmeyi dogustan hak
eder. insan, sirfinsan oldugu icin, sirf
Yiice Allah'in yarattigi bir varlik oldugu
icin hos gordiliir.

Hosgor(; nezaket, yumusak huyluluk,
miisamahali davranma, kolaylastirma
ve anlayisin bir araya gelmesiyle viicut
bulur. O, kolaylik ve miisamahayi
icsellestiren islam’in diinya ve ahiret
saadeti bahseden ilkeleriyle bulusmanin
aracidir. Bu cercevede Efendimizin,
insanlarin géniillerini islama
isindirmadaki rolin(i Kur'an bize soyle
anlatir: “Allal’in rahmeti sayesinde sen
onlara karsi yumusak davrandin. Eger
kaba, kati ytrekli olsaydin onlar senin
etrafindan dagilp giderlerdi. Artik
senonlari affet. Onlaricin Allah'tan
bagislama dile. is konusunda onlarla
miisavere et. Bir kere de karar verip
azmettin mi, artik Allah'a tevekkdil et
(ona dayanip gliven). Siiphesiz Allah,
tevekkiil edenleri sever” (Al-i imran,
3/159) Hz. Aise de Allah Resul'niin
ahlakini "kotiiliige kotiiliikle karsilik
vermez, miinakasadan uzak durur,
bagislayici ve hosgoriilii davranird.”
diyerek betimlerdi. (Tirmizi, Birr, 69)

Allah Resul(i, “Hos gor ki hos gortilesin.”
hadisindeki veciz ifadeleriyle cok 6nemli
noktalari bize hatirlatir. Bu hadisle
miminin aile icerisinde, arkadaslariyla
iliskilerinde, is hayatinda, yasamin her
aninda ve tiim canlilarla iliskisinde bu
erdemi benimsemesini emreder. Oyle




ki bu fazileti bir karakter haline
getirene, hem diinya hem de
ahirette Allah’in riza, anlayis
ve misamahasini mijdeler.
Kulun hosgorisi, Allah’in engin
rahmeti ve bagislayicilhigini
kazanmaya vesile olur.
Ziramiimin her zaman,
Peygamberinden aldigi egitim
ile zorlastirmaktan uzak durur
ve kolaylastirmak icin gayret
gosterir. (Tirmizi, Taharet, 112)

Kuskusuz insanin hosgoriisiinii
ilk olarak kusanacagi kisiler;
anne-babasi, esi, cocuklar

ve akrabalarndir. Toplumun
cekirdegiolan aile icerisinde
onunla sevgi artar, merhamet
bilinci gelisir ve aile i
sorunlarin ¢ozimu kolaylasir,
olasi tatsizliklarin 6niine gecilir.
Huzur dolu aile kurmanin yapi
tasl miisamahaile hareket
etmek, karsidakinin hatasini
bazen gormezden gelmek,
uygun zaman ve Uslupla
diizeltmeye gayret etmektir.
Bu noktada Hz. Peygamber’in
aile hayati bizimigin essiz bir
ornektir. Aile icerisinde bazi
tatsizliklar yasasa bile Allah
Resulii hicbir zaman incitici,
kirginhk meydana getiren

bir Gislup ve tavirigerisinde
olmamistir. (Miislim, Fedail,
79) O, miimin olsun olmasin
akrabalariyla da her zaman
merhamet, sevgi ve saygi
temelli biranlayis takinmaya
calismistir. O, Miislimanlara;
hanimlarina karsi koti
duygular beslememelerini ve
onlarin bazi huylar hoslarina
gitmese de diger huylarini
begenebileceklerini sdyleyerek
anlayislr davranmalarini
tembihler. (Mislim, Rad?,

61) Veda Hutbesi’'nde

Allak'in bir emaneti olarak
aldiklari kadinlarla ilgili
davranislara dikkat etmelerini
ve Allah’tan sakinmalarini
emreder. (Mislim, Hac, 147)
Hanimlarina iyi davrananlarin
eniyi miiminlerarasinda yer
alacagini mijdeler. (Tirmizi,
Rad?’, 11)

Insani iliskilerde hosgériilii ve
anlayisl davranmak, karsidaki
kisinin ayni tavirlar 6rnek
almasina neden olur. Busayede
yayilan hosgorii; daha uyumlu,
sorunlari kolaylastirmaya

ve ¢c6zmeye odaklanan bir
toplum olusmasina katki
sunar. insanlar arasindaki kin,
nefret ve haset gibi duygularin
bastirilmasini saglar. Bununla
birlikte stirekli olarak anlayis
ve hosgoriyii karsi taraftan
beklemek Misliimana
yakismaz. Zira boylesi bir
tavir, iyi niyeti suistimal eden
bencilce bir davranistir.

Insani iliskilerde hosgoriiye
en ¢ok ihtiyac duyulan aianiar
arasinda is hayati ve ticari
iliskiler gelir. Hz. Peygamber
“Allah, satisin, alisin ve borg
6demenin misamahali
olaninisever” (Tirmizi, Bly(,
75) sozleriyle bu hususu
vurgular. Bircok riskin alindig
ticaret hayatinda, siklikla inis
cikislarla karsilasilir. Borcu
o6deme, alacagi tahsil etme
hususu hem aliciya hem de
saticlya yogun bir stres yasatir.
Bu nedenle hem mudisterinin
hem aracinin hem de saticinin
birbirlerinin islerini imkan
nispetinde kolaylastirmasi,
¢6ziim odakli olmasi ve esnek
davranmasi saglikli bir ticari
hayaticin biiyitk 6nem tasir.

Miiminin hosgoriisii sadece
kendi dindaslarina degil

tiim insanliga yoneliktir. O,
herkesin istedigi dini secme
noktasindaki 6zglirligline saygi
duyar. Diger dinlere mensup
kisilerin de inang ve ibadetlerini
serbestce yasamalariicin
gerekli saygiy1 gosterir, kolayligi
saglar ve misamahali yaklasir.
Efendimizin, kendisine ve ilk
Mislimanlara uzun yillar tiirlii
cefalaryasatanlara, Mekke'nin
fethi esnasinda gosterdigi
hosgorii bunun apagik
orneklerinden biridir. (Beyhaki,
es-Siinenii’l-kiibrd, 9/195)

Yine kendisini ziyarete gelen
Hristiyanlarin, mescitte ibadet
etmelerine misaade etmesi

de farkli din mensuplarina
miisamaha érneklerindendir.
(ibn Sa'd, Tabakat, 1/357)

iste ailede, sosyal ve ticari
hayatta hem dindaslariyla
hem de diger dinlere mensup
insanlarlailiskilerdeki
hosgoriilii yaklasim;
medeniyeti kuran bir ruhtur.
Bu ruhla hareket eden toplum
hem medenilesir hem de
gittigi her yere medeniyet
gotirir. Tarih boyunca

farkh din ve kultiirlerden
insanlarin, icimizde kendi
kiltiir ve inanclarini
koruyarak yasamalari da essiz
medeniyetimizin bir arada
yasama tecriibesi ve hosgorusi
icin en giizel 6rnektir. Su

var ki hosgorii higbir zaman
toplumun bozulmasina ve
clirimesine neden olacak,

hak ve adalet kavramlarini
zedeleyecek sekilde
anlasilmamali, istismar ve her
seyi miibah gérme anlayisina
dondstirilmemelidir.
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Gulsum KARAPINAR

Mide Asidi
Neden Mideyi
Asindirmaz?

Mide asidi (gastrik asit), midenin i¢ dokusunu
orten ve epitel dokuda bulunan parietal hiicreler
tarafindan Uretilen, asitlik derecesi
hayli yliksek, renksiz bir
sividir. Bilim insanlari
bir seyin ne kadar
asidik oldugunu
pH 6lcegini
kullanarak 6lcer.
Bu 6lcek1-14
arasindadir;
14 cok alkali,
7 notrve 1 ¢ok
asidiktir. Mide
asidinin pH degeri
1ile 2 arasindadir.
Oyle ki asitlik kuvveti
limonda bulunan ve zayif bir asit olan sitrik
asidin asitlik kuvvetinden on kat fazladir. Yani
tahtay bile parcalayabilecek giice sahiptir. Peki
buna ragmen nasil oluyor da bu asit midemizi
asindirmiyor?
Mide bezlerinin bazilari mide duvarini
kaplayarak asidin zararli etkilerinden koruyan
mukus sivisi tretir. Bu mukoza icinde bikarbonat
molekiilleri bulunur ve asit, mukozanin ig
bolgelerine sizdigi anda bu bazik molekiille
tepkimeye girer ve mide duvarina ulasmadan
etkisiz hale getirilir. Clinkii bikarbonat iyonlari
bazik yapidadir ve mide asidini kolaylikla
notrlestirir. Boylece asidin mideye zarar vermesi
engellenmis olur.
Biitiin bu mitkemmel isleyise ragmen beslenme
dizenindeki bozukluklar, kronik stres, cevresel
toksinler, sigara ve alkol kullanimi, fiziksel
aktivitede azalma gibi olumsuz kosullar
midedeki asit oraninin diizensizlesmesine
sebep olabilir.

BI" SORU
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BI KAVRAM

Zic

ie—1 ULug Bey
s Al e

Islam diinyasinda pek cok gézlemevi
kurulmustur. Bu gézlemevlerinde
dlzenli ve devamli gbzlemler yapilmuis,
eski astronomik cetveller dizeltilip

daha mikemmelleri hazirlanmistir.
Cergceklestirilen gdzlem sonuglarinin
tablolar halinde gosterildigi kataloglara
Zicdeniliyordu. Gokyuziindeki yildizlari
ve ¢iplak gozle goriinen bes gezegeni
(Merkiir, Venlis, Mars, Jipiter, Satiirn),
giinesle ay1 gozlemleyen astronomlar
bunlarin hareketlerini, konumlarini
Batlamyus’un yer merkezli kuramina
uygun bicimde yorumlayip elde ettikleri
verileri kiiresel astronominin 6zelliklerine
gore ziclere aktarmislardir. Bu kitaplarda
takvimler, trigonometrik tablolar, kiiresel
astronomi fonksiyonlari, glines ve ay
tutulmasiyla ilgili bilgiler ve tablolar,
cografi koordinatlar, astrolojik hesaplar
gibi konularyer alirdi.

Islam diinyasinda pek ¢ok zic kaleme
alinmistir. 1437-1440 yillarinda Ulug Bey’in
gbzetiminde Semerkant Rasathanesinde
toplanan astronomlarca hazirlanan Zic-i
Ulug Bey, XVII. ylizyila kadar yazilmis olan
gok bilimi kataloglarinin en mikemmelidir
ve buylizyila kadar konumsal gok bilimin
temel kitabi olarak kullaniimistir.

(Yavuz Unat, TDV sldm Ansiklopedisi, c. 44,
$.397-398)
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Yasayan En Biiyiik Organizma:
Dev Bal Mantari

“Yasayan en biiylk canli” dendiginde bircogumuzun aklina 33,5
metre uzunlugunda, 200 tonluk mavi balinalar gelebilir. Ancak
bahsettigimiz bu canli bir hayvan degil mantar. Oregon'daki
Malheur Ulusal Ormani, diinyadaki biyokitleye gore en biiyiik canli
organizma olduguna inanilan, armillaria ostoyae' adli bal mantarinin
bir 6rnegine ev sahipligi yapmaktadir. Ormanda agaclarin dibinde
kiimelenmis ve her yere dagilmis olan bu mantarlar, aslinda hepsi
yer altinda birlesen tek bir mantarin toprak tistii kisimlari. Toprak
altinda uzanan ipliksi aglar 910 hektarlik bir alana yayilmis
durumda (yaklasik 31.500 ton), bu da yaklasik 900 futbol -
sahasi biiyiikligiine tekabiil ediyor. Oregon'da toplu agac
oltiimlerini arastiran arastirmacilar sasirtici gercegi fark
etmisler. Aslinda tiim bu agaclar besinsiz birakip
6ldiren sey, armillaria ostoyae! Bumantarlarin
urettikleri rizomorflar yer altindaki agaglara

dogru biiyiiyor, kok sistemlerini gliriiterek agaci
oldirtyor. Bir agaci 6ldiirmesi yirmi ila elli yil

siirebilen bu mantar, agac 6ldiikten sonra da 6li

odunla beslenmeye devam ediyor.
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MUMININ IKi GUZEL MEZIYETI

FEDAKARLIK
ve ISAR




ir glin sahabeden bir
kadin elinde kenarlari
dokunmus bir kumasla
Sevgili Peygamberimizin
(s.a.s.) yanina gelir ve “Bunu
giymenizicin kendi ellerimle
dokudum.” der. O giinlerde
boyle bir giysiye ihtiyaci olan
Allah Resulli (s.a.s.), bu hediyeyi
kabul eder. Onu tizerine alir
ve ashabininyanina gelir.
Ashaptan biri, Peygamber
Efendimiz'den (s.a.s.) bu
yeni giysiyi kendisine hediye
etmesini ister. Peygamberimiz
(s.a.s.), buistegi geri cevirmez
ve evine déner ddnmez kumasi
katlayarak ona gonderir. Fakat
ashaptan bazilari, bu durumu
hic hos karsilamaz ve o sahsa,
“Higiyi yapmadin. Nebi (s.a.s.)
oyle bir kumasa ihtiyaci oldugu
icin onu giymisti. Fakat sen,
onun kendisinden bir sey
isteyeni geri cevirmedigini
bildigin hilde o kumasi istedin.”
diye cikisir. Sahabi, onu giymek
icin degil, Restlullaha ait bir
giysiyi kendisine kefen yapmak
icin istedigini belirtir. Ve dedigi
gibi de olur. (Buhari, Libas,
18, Cenaiz, 28) Buolay, Allah
Resulniin (s.a.s.), baskalarini
kendine tercih etme yiiceligini
ortaya koyan ne giizel bir
ornektir.

Variniyogunu Allah yolunda
tereddlitsliz feda eden

Hz. Ebu Bekir ve Osman

bu sayede fedakarligin
sembolii olmuslardir. Hz.
Hamza, Mus"ab ve daha nice
kahramanimiz; inanci ugruna
canindan gecerek fedakarligin
zirvesini bizlere gostermistir. Bu
fedakarlik ruhu her yere sirayet
etmis ve inananlarin gonliinde
taht kurmustur.

Yiice dinimizin lizerinde
durdugu bir deger vardir

ki o da baskalarini kendine
tercih edebilme erdemiolan
isardir. Isar, insanin sahip
oldugu seylerden bir baskasi
icin vazgegmesi erdemidir.
Kardesinin ihtiyacini
distinmesi, onuniicin elinden
geleni yapabilmesidir.
Fedakarlik veisar, imanin bir
goOstergesidir.

Isar, islam kardesliginin
mihenk tasidir. Comertligin,
fedakarhgin zirve noktasidir.
Kur'anda ovgtiyle bahsedilen,
ensar ve muhacir 6rnekligidir.
Her tiirlii eziyete katlanarak
sonunda 6z vatanlarini terk
etmeye razi olan muhacirlerile
onlara kucak acan ve 6miirleri
boyunca her tiirlii destekle
yardim eden Medine halkinin
ozverili davranislar takdire
sayandir. Nitekim muhacirlere
gonliiniiacan, malini miilkind
onlarla paylasan ensar, insanlik
medeniyetinde en giizel

ornek olmustur. Tarihte esi
benzeri olmayan, tiim caglara
damgasini vuran kardeslik
ornegini bizlere 6gretmistir.
Yiice Rabb'imiz, muhacir
kardeslerini bagirlarina basan
Medineli ensar hakkinda

soyle buyuruyor: “..Onlara
(muhacirlere) verilenlerden
dolayr iclerinde bir rahatsizhik
duymazlar. Kendileri son derece
ihtiyacicinde bulunsalar bile
onlari kendilerine tercih ederler.
Kim nefsinin cimriliginden,
hirsindan korunursa, iste

onlar kurtulusa erenlerin ta
kendileridir” (Hasr, 59/9)

Isar, kimi zaman malimizdan,
mulkimuzden kimizaman
rahatimizdan vazgecmektir.

Bazen bir sikintiya sabretmek
bazen daha fazlasina
ulasabilecekken aziyla
yetinmek bazen de kendi
hakkimizdan feragat etmektir.

Yiice dinimiz Islam, kiskancliga
ve bencil tutkulara meyilli
olarakyaratilan insani, (Nisa,
4/128) butiin koti sifatlardan
arindirarak kemal seviyesine
ulastirmayi gaye edinmistir.
Budogrultuda Allah Teala
nefsinin bencilliginden korunan
kimselerin kurtulusa erecegini
bildirmistir. (Hast, 59/9) Sevgili
Peygamberimiz (s.a.s.) ise,
“Zenginlik mal coklugu degil,
goniil toklugudur” (Buhari,
Rikak, 15; Miislim, Zekat, 120)
buyurarak inanan kimselere
glizel ahlakli olmayi tavsiye
etmistir.

Isar, asla alin teriyle binbir
zahmetle kazanilan servetin
yok olmasi, malin bosu bosuna
baskalarina gitmesi, heba
olmasi degildir. Bilakis kisinin
malini, milkind kalicr kilmasi;
bu diinyada kazandiklaryla
ahiretini imar etmesidir. Bir
giin Allah Resul’niin evinde
bir koyun kesilir. Aise annemiz
koyunun 6n kolu harig etin
tamamini komsularina dagitir.
Hz. Peygamber evine geldigi
zaman, “Koyundan ne kadar
kaldi?” diye sorar. Aise validemiz
ona der ki: “Koyunun su 6n
kolu haric hicbir sey kalmadi”
Sevgili esinin s6zlerine karsilik
Peygamberimizin verdigi
cevap cok anlamlive degerlidir:
“(Demek ki) 6n kolu harig
tamami (bize sevap olarak)
kalmistir!” (Tirmizi, Sifativl-
kiyame, 33)

Fedakarlik ve 1sar, bencillikten
kurtularak digerinsanlara
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A sizsize

da en az kendisi kadar deger
vermektir. Onlarla empati
kurabilme aliskanligini
kazanabilmektir. insan ruhunu,
arzulanan seviyeye eristiren
ahlaki meziyetlerdendir.

Bugtlin sahip oldugumuz dinf
degerlerimizden vatanimiza,
bayragimiza, 6zgirliglimiize,
malimiza, sthhatimize kadar
her bir degerimiz birilerinin
fedakarhginin bir neticesidir.
Fedakarlik; paylasmanin,
digerkamligin adidir; insanin
sahip oldugu seylerden

bir baskast icin feragatte
bulunabilmesidir. Bir gorey,
bir sorumluluktur; zorunluluk
degil gonalltltiktiir.

Bir annenin ¢ocuklarina

olan merhameti ve onlarin
rahatiicin yaptiklar goz
ontine alindiginda fedakarlik
duygusunun insanin dogasinda
var oldugu acikca goralir.
islam dini, bu fitri duygunun
beslenerek kiside temel

bir 6zellik haline gelmesini
hedefler. Nitekim iman ile
fedakarlik arasinda cok siki bir
bag vardir. Yalnizca Rabb'in
rizasini kazanma arzusu,
kisinin din kardesine sevgi

ve merhametle bakmasini
saglayip ihtiyag duydugu bir
seyi karsilik beklemeden daha
cok ihtiyac duyan bir baskasina
vermesini kolaylastirirken isar
duygulari da Allah'a olan inanci
kuvvetlendirir. Allah Tedl&d'nin
“Sevdiginiz seylerden Allah
yolunda harcamadikea iyilige
asla erisemezsiniz..” (Al-i
Imran, 3/92) ayet-i kerimesi

de Allah’a duyulan sevgi ve
imanile isar arasindaki bu
iliskiyi ortaya koymaktadir.
Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.)
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“Sizden biriniz, kendisi icin
istedigini miimin kardesi

icin de istemedikce gercek
anlamda iman etmis olamaz’
(Buhari, iman, 7) buyurarak
kendini diistindiigt kadar
baskalarini da diisiinmenin,
yani digerkamligin imanin
geregi oldugunu bizlere
vurgulamistir.

»

Bu hayatta hepimizicin
ugrunda fedakarlik yapiimasi
gereken kisiler ve degerler
vardir. Stiphesiz bunlarin
basinda varlik sebebimiz
olananne babalarimiz

gelir. Clinkii onlar bizi, trlt
mesakkatle, sefkat, merhamet
ve sabirla blyiittiler. Bizleri
bugiinlere getirdiler. O

halde anne ve babalarimiza
karsi evlat olmanin getirdigi
gorev ve sorumluluklarimiz
yaninda, onlarin génlini
hos tutabilmek, rizalarini
alabilmek igin birtakim
fedakarhklar gerekir.

Ailemizde fedakarlik,

sadece birbirimizin maddi

ve manevi ihtiyaclarini
karsilamaktan ibaret degildir.
Asil fedakarhk, sevgi, sadakat
ve muhabbetimizi artiracak
vesileler aramaktir. Hicbir
karsilik beklemeden ve asla
minnet altinda birakmadan
yapilan iyiliktir. Vefayi
fedakarlikla, sevgiyi hiirmetle
harmanlamaktir. Goz
aydinhgimiz cocuklarimizi
insanhga faydal birer evlat
olarak yetistirebilmek icin
var glicimiizle cabalamaktir.
Korpe dimaglar zehirleyen,
yarinlari calip yok eden zararh
akimlar ve aliskanliklar
karsisinda ailemize kalkan
olabilmektir. Aciya, yokluga,

zorluga birlikte tahammiil edip
katlanabilmektir.

Komsularimiza, akrabalarimiza
ve kardeslerimize karsi
fedakarlik; sevincimizi,
kederimizi, varligimizi
yoklugumuzu birbirimizle
paylasabilmektir. Kardesimize
karsi fedakarhgimiz, yoklugu,
stkintiy1 kardesimizin

degil kendimizin
gogisleyebilmesidir.
Kardesimiz mahzun iken onun
hiizniine ortak olabilmektir.
Mazlum iken onun ugramis
oldugu zulmi iliklerimize
kadar hissedebilmektir. “Hep
birlikte Allah’in ipine (Kur'an'a)
simsiki sarihin. Parcalanip
bslinmeyin..” (Al-i imran,
3/103) emrine kulak vermektir.
Kardeslik hukukumuzu

canli tutmaktir. imanimizi,
umudumuzu ve cesaretimizi
yitirmeden tek yiirek olarak
mazlumun yaninda yer
alabilmektir. Zalime karsi
dimdik ayakta durabilmektir.
Zulmiin karsisinda tek yiirek ve
tek ses olabilmektir.

MillT ve manevi degerlerimize
karsi fedakarlik ise yeri
geldiginde din icin, vatan
icin, bayrak icin, ezan icin,
namus icin ve yarinlarimiz
icin candan, anadan, yardan
gecebilmektir. Biitiin diinyalar
verilse dahi bir karisindan
bile vazgecemeyecegimiz
cennet yurdumuz igin
canimizi, cananimizi, bitin
varimizi feda edebilmektir.
Varligimizdan vazgecip bize
miras birakilan mukaddes
emanetlere simsiki
sarilabilmektir. Bizi biz yapan,
bizi ayakta tutan, birlik ve
beraberligimizi pekistiren



Islam’in yiice degerleri
etrafinda kenetlenebilmektir.
Unutmayalim ki diinya ve
ahiret mutlulugumuz, bu
degerlere sahip ¢itkmakla,
bunlari yasayip yasatmakla
mimkin olacaktir.

Fedakarlik ve Tsar duygulari,
bireyler arasi sevgi baglarini
giiclendirir. insani iliskilerin
gliclenmesine yardim eder.
Toplumsal birlik ve beraberligi
yikicr etkisi olan bencillik,
cimrilik, kiskanglik, darginlik
gibi duygulardan kisinin
arinmasini saglar. insani
dlnyanin gecici zevklerine
dalip ahireti unutmaktan,
toplumda kendisinden baska
insanlarin da yasadigini fark
etmemekten, paylasamamanin

Fedakarlik ve
isar, bencillikten
kurtularak diger
insanlaradaen
az kendisi kadar
deger vermektir.
Onlarla empati

kurabilme
ahiskanhgini
kazanabilmektir.

Insan ruhunu,

arzulanan
seviyeye
eristiren ahlaki
meziyetlerdendir.

girdabindan, bencilligin ve her
seye sahip olmaisteginin engel
tanimaz ihtiraslarindan korur.

Ne hazindir ki bugiin insanlik
maddeye esir olmayi, birileri
acken daha cok kazanmay,
bencilligi ve digerini yok
saymayl mubah sayan bir
zihniyetin kiskaci altindadir.
Bugtin hirs, tamah, daha

cok kazanma, daha ¢ok haz
alma ve daha hizliyasama
arzusu insanligi adeta
kusatmis durumdadir.

Bugtin insanlik, topyekdn bir
merhametsizlik, vicdansizlik
ve vurdumduymazlik sorunu
yasiyor. Nice mazlumlarin
feryadina, yardim ¢igliklarina
kulak tikaniyor. Nice canlar,
siddete, zulme, terére kurban
gidiyor. Niceleri evsiz, yurtsuz,
yuvasiz birakiliyor. Her
giininsanhk irtifa ve itibar
kaybettigini haykiriyor.

GiinlimUzde insanin yalnizca
kendi hayatini diisiinmesi,
ctkarlarinin pesinde kosarak
vurdumduymaz davranmasi ne
kadar aci verici bir durumdur.
Diger canli ve cansiz varliklarin
farkinda olmamasi gibi

bencil tutumlar sergilemesi

ne kadar vahim bir gercektir.
Boyle bir ortam, inancimizdan
dogan kardesligimizin bir
tezahrii olan fedakarlik,

isar, paylasma gibi daha nice
0zgiin degerimizin asinmasina
hatta kaybolmasina sebebiyet
vermektedir. Giiniim{izde
niceleri yavrusu, anne

babasi, yakinlari, komsulari,
kardesleri ve kutsal degerleri
icin fedakarhk gostermesi
gerektiginde bundan uzak
durabilmektedir. Sadece
kendini diisiinme zihniyetine

esirolmus niceleri kendilerini
fedakarhgin, digerkamhgin
getirdigi huzur ve bereket
ikliminden mahrum
birakabilmektedir.

Hayat, acisiyla tatlisiyla bir
imtihandir. Kimi zaman
sikintiya diiser, hiizne kapilirz
kimi zaman da iyiliklere

nail oluruz, seving kaplar
dort bir yanimizi bu kisacik
hayat yolculugunda. iste
boyle anlarda etrafimizda
duygularimizi paylasacak
insanlararar gozlerimiz. Ana
babamiz, es ve cocuklarimiz,
hisim akrabalarimiz ve
komsularimizin yani
basimizda olmalarini
arzularnz. Acimizi, kederimizi
birbirimize fedakarhgimizla
hafifletebiliriz. Nese ve
sevincimizi birileriyle
paylasmakla cogaltabiliriz.
Alcak gonulliilik, sevgi,
dostluk, yardimlasma ve
dayanisma gibi erdemleri
gelistirebiliriz. Kalbimizi
kaplayan kin, haset, kibir,
bencillik, sorumsuzluk gibi
kotii hasletleri kendimizden
uzaklastirabiliriz.
Unutmayalim ki insanlik
demek, birlikte yasamak;
birlikte yasamak da fedakarlik,
digerkiamlik demektir.

Sevgi, saygl, hosgorii, iilfet
cercevesinde bir omiir
stirmek demektir. Birbirimize
muhabbet, merhamet ve
sefkat gostermede bir viicut
gibi hareket edebilmek
demektir. Mazlumlara,
masumlara, magdurlara imit
olan kardeslik demektir. “Ben”
degil, “biz” olmak; birlikte
aglayip birlikte giilebilmek
demektir.
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GERCEKLIKTEN UZAK

HIKAYELER ve
EVLILIK




ihnimiz, bir dislince
makinesidir.
Distinceler; arka
planda ¢alan bir
radyo gibi, yerli yersiz, faydali
faydasiz olarak zihnimizde
doner durur. Diisiincelerin
zorlayic bir sekilde artis
haliise asirn diisiinme
(overthinking) problemini
beraberinde getirir.

Zihnimiz ayni zamanda
neden-sonug baglantilar
kurmak ister, boylece rahatlar.
Bazen birisinin vefat haberini
aldigimizda ilk refleksimiz
bu 6limiin neden oldugunu
sormak yoniinde olabilir.

Bir cift bosandiginda da
neden bosandigina dair
mantikli, tutarh bir neden-
sonuc dizgesi arariz. Eger bu
dizge zihnimizde kurulursa
meseleleri, problemleri
c6ziimlememiz kolaylasir,
zihinsel sindirimimiz hizlanir.
Fakat bu kurulamadiginda
bilgisayarda arka planda

acgik duran pencereler gibi
“cereyan” yapar, bizi carpar ve
yormaya baslar.

Zihnimizin, distinceleri bir
biitiin haline getirmesine
“hikayelestirme” diyebiliriz.
Bu yazi boyunca hikayeyi

bir edebi tiirden ziyade
zihnimizin tretimleri,
gerceklere giydirdigimiz
disiince gomlekleri anlaminda
kullanacagiz. Boylece hikaye
kurmanin hayatimiza,
iliskilerimize nasil etki edecegi
konusunu tartisacagiz.

Gergek, “Ne” Sorusuyla,
Hikaye, “Neden” Sorusuyla
Baslar

Gerceklik, “ne” sorusu ile
baslar. Ne oldu? Bosandik,
o6ldi, kaza yapti, sinavi
kazanamadi... “Ne”
sorusundan “neden” sorusuna
dogru gectigimiz anda

yalin gerceklige diisiince

ve varsayim kiyafetleri
giydirerek yeni bir alternatif
hikaye olusturmaya baslariz.
“Bosandik ¢tinkii beni
sevmiyordu ve higbir ihtiyacimi
onemsemiyordu. Oldii, ciinkii
kendine higiyi bakmazdi,

en son da bor¢clanmisti cok
kafasina takti herhalde.

Kaza yapti, ¢iinkii tehlikeli
araba kullaniyordu, zaten o
giin de esiyle kavga etmis,

bir hisimla ¢ikmis evden.
Sinavi kazanamadl, ¢iinki
son giinlerde zaman gegcirdigi
arkadaslar pek caliskan kisiler
degildi, babasinin daisleri

iyi gitmiyordu, calismamis
herhidlde.” Hikaye, bizim
kendi diinyamizdan ve
gerceklik hakkinda oldukca
kisitli bilgimizden yola
ctkarak biiyiik yorumlara
gitmemize yol agar. Yukaridaki
orneklerden birini ele alalim:
Sinavi su sebeplerden dolayi
kazanamadi diye yaptigimiz
yorumda bunlarin hicbiri ciddi
anlamda etkilememis de
olabilir. Her babasinin isleri
iyi gitmeyen zorunlu olarak
sinavda basarisiz olmaz, her
sinavi kazananin yaninda
caliskan bir arkadas hikayesi

Inandigimiz
hikayeler,
gercekligi

oldugu gibi

kavramaktan,
adil ve sagduyulu
olmaktan bizi
uzaklastirir.
Carpik bir
resme, kokstiz
birinanca bel
baglamamiza yol
acar. Buytizden
olusturdugumuz
hikayelerin
gercekligini
gozden gecirelim.
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olmayabilir; sinav hazirligi
uzun bir maraton, ne kadar
calisip calismadigina dair
gercekgi bir bilgimiz var mi
mesela? Tim bu varsayimlara
ragmen sinavda basarisizlikla
ilgili oldukga basit bir gerceklik
de yatiyor olabilir. Aksam
uyuyamamis ve sinavda
odaklanamamis olabilir
ornegin.

Evlilik iliskisinde Hikayeler

Evlilik iliskisinde ise isler

kotii gittigi zaman, hayal
kirikliklarrile mesgul

olmaya basladigimizda

ve beklentilerimiz
karsilanmadiginda probleme
dair hikayeler liretmeye
baslariz. “Konusamiyoruz,
konustugumuzda kavga
ediyoruz.” ifadesini “ne”
sorusunun yaniti olarak ele
alabilecekken “Konusamiyoruz
clinkii artik beni 6Gnemsemiyor
ve eskisi gibi sevmiyor.” ifadesi
neden sorusunun cevabinda
yani hikdyede oldugumuzu
gosterir. Oysaki karsi taraf
bunu acikca dile getirmedigi
middetce bu bizim disaridan
bilebilecegimiz bir durum
degildir. Bazen hikayeye o
kadar giiclii ve siki sikiya
inaninz ki iliskide oldugunuz
taraf bunun tam tersini sdylese
dahiinanmayiz ve bizim
bildigimizin dogru oldugunda
Israrci oluruz.

Hikaye Tiirleri

Suglayici Hikayeler

Esimizin hosuna gitmeyen
davranislarinin ardinda

kotii bir niyet oldugunu
disiindiigiimiiz ve olumsuz
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ozellikleri yikledigimiz hikaye
turadir. “Senin tek amacin beni
tizmek, anne babamla arami
bozmalk istiyorsun, sadece
kendini diistinen bencilin
tekisin, senin yiiziinden
iliskimiz bu halde vs.” Bu
suclayici ifadelere maruz kalan
esin sakin kalabilmesi oldukca
zordur. Suclama, beraberinde
savunma ve saldiriyi getirir;
iliski, paylasilan bir hayattan
ctkip cenk meydanina doniisr.
“Sa¢gmalama, seni tizmemin
bana ne faydasi var, aslinda
biliyor musun bencil olan
sensin, aynini sanaiade
ediyorum, hayatimda sen
olmasan benim de herhangi
bir problemim olmazdi vs.”
Suclanan es, incinmistir ve
incindigi yerden kirici olmaya

P—

Zihnimizde
olusturdugumuz
EVEIEE
cok fazla
itibar etmeye
basladigimizda
gerceklikle hayal
yer degistirir ve

kurdugumuz
hikayelere
inanmaya
baslariz. iliskiler
icin buasama
bircok tehlike
barindirir.

baslar. Boylece kisir bir dongi
icerisinde yaris baslar: Kim
daha cokincitecek? Boyle
anlarda sdylenen sozler, ortaya
konan davranislariliskide derin
problemler olusturabilir.

Degersizlestiren Hikdyeler

Esler birbirlerinin
soylediklerini duymaz,
hissettiklerini degersizlestirir
hatta hangi duyguyu
hissedecegine kendisi karar
vermeye calisir. “Cok Gziildiim
buduruma.” diyen esine
“Sa¢gmalama, bunda lziilecek
ne var, her seyi kuruntu haline
getiriyorsun!” cevabini verir.
Boylece drnekteki kisi, hem
esinin duygularini gérmezden
gelir hem de duygularinin
mantiksiz oldugunu ifade
eder. Oysaki duygular her
zaman mantikli olmak
zorunda degildir; duygular
gelir, hissederiz ve gecerler. Bir
ornek daha verelim: “Aslinda is
yerindeki patronuna 6fkelisin,
ona soyleyemedigin seylerin
acisint benden gikariyorsun.”
Bu ifade kismen gerceklik
barindirsa dahi esinin 6fkesini
gérmezden geldigi ve onun
duygularini gecersiz saydigi
icin uygunsuzdur.

Kiigiimseyici Hikdyeler

Esimizin yapip etmeleriya
dayapamadiklariile ilgili
alayci ve kiigiimseyici bir
hikaye olusturdugumuz
tirdlr. Para biriktiremedigini
ifade eden esine, “bu kafayla
biriktiremezsin tabii, senin
kenara ti¢ bes kurus koydugunu
gorecegiz de oho..” ya da “Kilo
verecegini séylemistin, kilo
verecek insan bu saatte bunu



yer mi, sen kim kilo vermek
kim..” Burada da hem hakir
gérme hem halden anlamama
hem de listenci bir yaklasim
vardir.

Siipheci Hikayeler

Esinin lalettayin
davranislarinin altinda baska
amaglar yattigini varsayan
hikayelestirmelerdir. “Son
zamanlarda parfiimini
degistirdi, birisi mi var acaba?
Telefonunda erkek is arkadasi
olarak kayith kisi ile cok
eglenceli zaman gegiriyor,
yazisiyor; kadin olmasin

bu kisi? Her giin yiiriiylse
ctkiyor sadece saglikli olmak
disinda da bir sey olabilir

mi?” Stipheci hikayeler, iliskiyi
gerceklik zemininden en kolay
uzaklastiran hikayelerdir.

Bas etmesi de hem hikayeyi
olusturan hem de maruz kalan
icin oldukga zordur.

iliskiyi Sabote Eden Hikayeler

Bu hikaye tiirii degisimle

ilgili umutlari sabote ettigi
icin tehlikelidir. “Esim asla
degismez, hicbir zaman
istedigimiz seviyeye
gelemeyecegiz vs.” Bu hikaye
tlriinde imitsizlik ve pesin
hiikiim vardir. Gelecegi
tahmin ettigimizi varsayariz
ve esimizin su anki halinde
siirekli olacagini disiiniir, buna
gore tutum sergileriz. Bunun
gerceklik payi olabilir fakat
bazen kiigiik degisimleri fark
etmek de gerekir. Degisim
dedigimizde ne bekledigimizi
yeniden disiinmekte fayda var.
Kiiciik degisikleri fark etmek,
takdir etmek esimizde daha
onemli degisiklikler yapmak
adina tesvik edici olabilir. En

azindan kritize etmekten daha
verimli bir ortam olusturur.

Hikayelerin Kotii Tarafi
Nedir?

Zihnimizde olusturdugumuz
bu hikayelere cok fazla itibar
etmeye basladigimizda
gerceklikle hayal yer degistirir
ve kurdugumuz hikayelere
inanmaya baslariz. iliskiler

icin buasama bircok tehlike
barindirir. Sebebi de bir

slire sonra, tiim olan biteni
olusturdugumuz bu hikaye
cercevesinde gormeye
baslamak ve hikayeyi besleyen
delilleri toplamaktanileri
gelir. Ornegin; esinizin cimri
biri oldugu hususunda bir
hikaye olusturdunuz. Bu
saatten sonra esinizin gereksiz
harcamalari 6nleme cabasini,
israftan uzak durma istegini ya
da birikim yapip gelecege daha
giivende bakabilme cabasini
gbéremez hale gelirsiniz. Clink(
sizinicin o; parasi kiymetli,
parasini sizden esirgeyen eli
stki biridir. Diger bir 6rnek;
esinizin anne babasina bagimli
biri olduguna dair bir hikaye
kurdunuz. Bu baglamda anne
babasiylailgili olagan akistaki
siradan yardimlasmalar dahi
size bu hikaye cercevesinde
sevimsiz goriinir ve bu
durumu diizeltmeniz
gerektigine inanir, haksizliga
ugradiginizayada
ugrayacaginiza dair endiseniz
gelisir. Bu da sizi esiniz ve anne
babasi arasinda bir ara bozucu
konuma getirir. Esiniz icin de
bu cifte ctkmazdir. Bir tarafta
onu bly(iten anne babasi,
diger tarafta ise esi vardir.

Etiketlemek ve hikdye kurmak,
iliskiyi sabote edebilir.
Etiketledigimizde meseleyi bir
cerceve icine aliriz ve kontrol
altina aldigimiz yanilsamasina
kapiliriz. Fakat bir stire sonra
etiketler problemin bizatihi
kendisi haline gelir. Bu
etiketler iliskiyi glivensiz ve
yasanmaz hale getirir.

Esimizi Hikayelerimizden
Daha Cok Sevelim

inandigimiz hikayeler,
gercekligi oldugu gibi
kavramaktan, adil ve
sagduyulu olmaktan bizi
uzaklastirir. Carpik bir

resme, koksiiz bir inanca

bel baglamamiza yol acar.
Buylizden olusturdugumuz
hikayelerin gercekligini gozden
gecirelim. “Ben carpitiyor
olabilir miyim?” sorusunu sorup
sorumlulugu alalim. Suclamayi,
analizyapmayi, nedenler
siralamayi bir kenara birakalim.
Sorunu oldugu haliyle tespit
edip gerekli degisimi saglamak
icin ne gerekiyorsa esimizle
birlikte onuyapalim. Aksi
halde elimizde hakliliklarla
dolu bir hikaye fakat bunun
karsiliginda harap olmus iliski
kalabilir. Bu nedenle esimizi
hikayelerimizden ¢ok sevelim.
Yalin gerceklik neyse sadece
onu ¢ozmeye yonelelim. Esimiz
hafta sonu disari cikmiyorsa
sorun, esimizin hafta sonu
disari ¢gtkmadigidir. Son
zamanlarda bizimle daha

az zaman gegiriyorsa sorun,
esimizin bizimle daha azzaman
gecirdigidir. Boyle oldugunda
meseleler daha az giriftlesir

ve ¢oziime daha yakin bir tavir
sergilemis oluruz.
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‘ AILECE

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
ve COCUKLARDA

0Z GUVEN GELISIMI

M Hatice TOPKARAOGLU
Klinik Psikolog

ir sporcunun fiziksel

kaslarini gelistirmek

icin diizenli antrenman

yapmasi, saglikli ve
dengeli beslenmesi gerektigi
gibi, cocuklarin ruhsal,
davranissal ve duygusal
kaslarini gelistirmek de
benzer bir 6zen ve gayret
gerektirir. Cocuklarin bu
yonlerini gelistirmek, onlarin
topluma saglikli bireyler olarak
katilmasini saglar. "Bir cocugu
yetistirmek icin bir kdy gerekir"
s0zli, cocuk yetistirmenin
toplumsal bir caba oldugunu
hatirlatir. Bu ¢cabanin sonucu,
sadece cocugun ailesini degil,
tlm toplumu etkiler.

Gocuklarimizi yetistirirken
onlarin ruhsal, davranissal

ve duygusal kaslarini hangi
yonde gliclendirmek istiyorsak
ebeveynler, egitmenler,
uzmanlar ve yetiskinler
olarak bu kaslara yatirim
yapmamiz gerekir. Ulkemizde
ve diinyada meydana gelen
olaylar, sadece belli bir alani
degil, genel olarak toplumun
huzur ve mutlulugunu etkiler.
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Bu nedenle, ahlaki degerlere
sahip, empatik, basarili ve
psikolojik olarak saglam
cocuklar yetistirmek, daha
gliclii ve umut doluyarinlarigin
elzemdir.

Cocuk yetistirme siirecinde,
ebeveynlerin éncelikle

kendi degerlerine sahip
olmalari gerekir. Bir birey,
sahip olmadigi degerleri
baskasina aktaramaz. Eger
ebeveynler, ahlaki degerlere
6nem vermiyorsa ¢cocuklarina
bu degerleri asilamalari

zor olacaktir. Bu nedenle,
ebeveynlerin kendilerine “Ben
cocuguma bu degeri vermek
istiyorken kendim bu degere
sahip miyim?" diye sormasi
onemlidir.

Kendini bilen ve
potansiyelinin farkinda
olanyetiskinler, cevresi
tarafindan desteklenmis

ve onaylanmis bireylerdir.
Ancak, cocukluk doneminde
duygusal ihtiyaclari yeterince
karsilanmayan, olumsuz
davraniglari sinirlandiriimayan

ve heristedigi yapilan
cocuklar, baskalarinin
duygularini 6nemsememe
egilimi gostererek sagliksiz
bir 6zgliven gelistirebilirler.
Bu tiir bireyler, yetiskinlikte
narsisizm olarak adlandirilan
durumlar sergileyebilirler.
Narsisizm, kisinin kendini
yetersiz, degersiz hissetmesi
ve bu duygulari bastirmaya
calismasiyla karakterizedir.
Bu kisiler, sosyal becerileri
yetersiz, toplumsal iliskilerde
sorunlu ve 6z elestiri
yapamayan bireylerdir.

Ebeveynler, cocuklarinin
duygusal, disiinsel ve
davranissal gelisimlerini
desteklemekle yiikiimlidiirler.
Oz giiven, kisisel benlik ve
saygi duygularini gelistirirken
empati kurma, sosyal iliskileri
dizenleme ve ahlaki normlara
uygun davraniglar sergileme
yetenegini de beraberinde
getirir.

Cocuk yetistirmek, tiim
toplumuilgilendiren ve
desteklenmesi gereken bir



yatirimdir. lyi yetistirilen bir
cocuk, toplum igin blytik bir
degerdir.

Oz Giivenli Gocuklar
Yetistirmek Igin Oneriler

Kendinizi Kesfedin: Kendi
potansiyelinizi ve degerlerinizi
anlamak, cocugunuza nasil bir
yol géstereceginizi de belirler.
Kendilik algisi saglam ve 6z
gliveni yliksek ebeveynler, 6z
giivenli cocuklar yetistirme
konusunda daha basarili
olurlar.

Elestirel Dilden Kaginin:
Ebeveynler olarak
kullandiginiz dil, cocugunuzun
kendisini ve dlinyayi algilama
seklini buyutk 6l¢tde etkiler.
Stirekli elestirilen cocuklar,
kendilerini yetersiz hissedebilir
ve motivasyon eksikligi
yasayabilir. Bunun yerine,
onlari destekleyici ve yapici bir
dil kullanarak gticlendirin.

Oviin ve Gercekei Destek
Verin:

Cocugunuzun mevcut
basarilarini vmek, onlara
kendilerini degerli hissettirir.
Ayni zamanda, gelismeleri
gereken alanlarda da onlara
rehberlik edin. Ornegin,
matematikte basarili olan
bir cocuk resim yapmaya da
ilgi duyuyorsa bu alanda da
gelisimini destekleyin.

Cocugunuza Kulak Verin:
Cocugunuzun diislincelerine
ve duygularina deger verin.
Bazen 6nemsiz gibi goriinen
seyler, onlaricin cok 6nemli
olabilir. lyi bir dinleyici olmak,
cocugunuzun zor zamanlarinda
size glivenmesini saglar.

Sorumluluklar Verin: Yasina
uygun sorumluluklar vermek,
cocuklarin kendine giivenini
ve sosyal becerilerini artirir.
Basit ev isleri veya kisisel

sorumluluklar, onlarin
bagimsizlik duygusunu
gelistirir.

Kiyaslamadan Kaginin:

Her cocuk benzersizdir

ve kendi basarilariyla
degerlendirilmelidir.
Cocuklarinizi baskalariyla
kiyaslamak, onlarin 6z giivenini
zedeleyebilir ve rekabetci bir
ortam yaratir. Onlarin kendi
glicli yonlerini kesfetmelerine
yardimciolun.

Bu 6neriler, ebeveynler olarak
cocuklariniza saglam bir
temel sunmaniza ve onlarin
kendilerini giivende, degerli
ve yetenekli hissetmelerini
saglamaniza yardimci
olacaktir. Ebeveynlik, sadece
cocuklari yetistirmek degil,
ayni zamanda onlari topluma
faydali, mutlu ve basaril
bireyler olarak hazirlamak
anlamina gelir.
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A KALBE DOKUNAN HIKAYELER

KUZUMUN
KUZUSU

M Zeynep DEMIR

zun kis gecelerinde
ninesinin dizi dibinde
masal dinlerdi.
Beyaz yasmakli
ninesi, torunlarini basina
toplayip heke satardi. Heke
satmak kulaga komik gelse de
“Evvel zaman icinde, kalbur
saman icinde...” diye baslayan
masallar, Betll'ln icini
isitirdi. Dort kardes halka olur,
ninelerini yarim cember icine
ahirdi.

Insanin evinde dede ve
ninesinin olmasi ne biyiik
saadetti. Hele cocuklukta.
Koyde yasayan dede ve ninesi
kasim ayinda sehre gelir, kisi
ogullarinin yaninda gegirirdi.
Baharla birlikte havalar
Isinmaya baslayinca geri
donerlerdi. Yaz tatillerinde de
bu defa cocuklar kéyiin yolunu
tutarlardi.

Osenearalik ayryaklasmasina
ragmen heniiz Kemal Dede ve
Giilstiim Ana’dan haber yoktu.
Mevsimler sasmis, yilinilk kari
yeryliziin(i beyaza boyamak
icin hayli gec kalmisti. Betiil
her aksam isten yorgun argin
gelen babasina ninesini
soruyor, yola ¢tkmadilar mi
daha, diye hayiflaniyordu.
Ninesiyle konusmaliydi. Birkag
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aksam Betiil’lin, (ist tiste

gelen israrlarinin ardindan
babasi kdyii aramaya razi oldu.
Aslinda anne babasinioda
merak etmisti.

Koydeki evde telefon yoktu.
Once muhtarin telefonu
aranirdl. Kim isteniyorsa haber
verilir, bir on dakika sonra
tekrar aranacagi soylenerek
kapatilirdi. Muhtarin kiigiik
oglu, kosarak telefon gelen
kisinin evine varir, sizi arayan
var, diye seslenir, cagrilan ev
halki da maaile muhtarin
evinde toplanirdi. Saniyeler
uc uca eklenir, dakikalar gecer,
telefonun bir kez daha calmasi
beklenirdi.

Betiil'lin babasi ahizeyi
kaldirdi. Sakin hareketlerle
numarayi cevirdi. i1k iki
denemesinde hat diismedi. Bir
kez daha denedi ve beklenen
ses geldi, telefon caliyordu.
Betiil konusmalardan bir sey
anlamiyor, babasi kesik kesik
konusuyordu.

“Alo, muhtaremmi, selamlar
ben Hasan. Nasilsiniz? Biz
de iyiyiz cok stikiir. Babami
aradim, evet. Tamam.

On dakikaya yine ararim.
Selametle”

Betiil yerinde duramiyordu.
Siirekli saate bakiyor, dakikalar
saylyordu. Yelkovanin hareket
edesi yoktu sanki. Oyle nazli
nazliilerliyordu ki Betiil
stkintidan patlamak tizereydi.
Babasi kizinin bu heyecanina
tebessiim ediyordu.

Annesi aksam yemegini
hazirlamisti. “Sofra hazir”
diye seslendi. Fakat Betll'ii
telefonun basindan ayirmak
imkansizdi. Babasi esine
cevap verdi. “Biraz bekleyelim.
Kiigiitk hanim 6nce ninesiyle
konussun bakalim.”



Nihayet siire doldu. Ahize
tekrar kaldinldi ve bu defa ilk
denemede hat diistii. Telefonu
dedesi Kemal agmisti. Babasi
ve dedesi biraz hasbihal
ettikten sonra ahizeleri nine
ve toruna devrettiler. Glilsim
Ana o kadife sesiyle “Kuzumun
kuzusu.” dedi. Kdyde herkes
ona Gllsiim Ana derdi. Garip
gureba ondan hep iyilik
gbérmiis, yetim ve Okstizler
onu analari bilmisti. Zamanla
torunlari da ona Giilsiim Ana
demeye basladilar.

Betiil, Giilsiim Ana’ya neden
gelmediklerini soruyor, aldigi
cevaplar karsisinda biranda
gozlerini fal tasi gibi aciyor
ardindan da seving ¢igliklan
atiyordu. Biitiin aile merak
icindeydi. Ninesi, Betiil'ii bu
denli heyecanlandiracak ne
anlatmisti?

Betiil telefonu kapatinca
sofraya gectiler. Babasi sordu:
“Anlat bakalim, ne konustunuz?
Ne zaman geleceklermis?”

Betiil yliziinii yere diisiirdli:
“Somestr tatilinden énce
gelmeleri mimkiin degilmis.”

Annesi kizinin saglarini oksadi:
“Uziilme kizim, belki tatilde biz
giderizyanlarina. Hem koyde
hig kis gecirmediniz. Bizim
oralarin daglari karyagdiginda
pek gilizel olur, beyazlara
biiriniir. Bol bol kar topu
oynarsiniz.”

Bu teklif hem Betiil'iin hem
de kardeslerinin pek hosuna
gitti. Babasi ise temkinliydi.
“Durun bakalim hemen plan
yapmayalim, 6nce islerimi
ayarlamam gerek. Hem soyle
bakalim neden gelemiyorlar?”
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Betiil'lin bu defa sevincle
yizliaydinlandi. Mavi gozleri
cakmak cakmak parladi.
Sarikiz buzagilayacakmis. Vakit
yakinmis. Ninem goziinden
sakindigi Sarikiz'iniyalniz
birakmak istememis. Buzagiya
da benim isim bulmami istiyor.

“Birisim buldun mu bari?”
“Evet, adini Farfara koyacagim.”

Biitiin aile Farfara ismini
duyunca icten bir kahkaha atti.
Betll'tn abisi, kiz kardesine
“Nereden buldun bu ismi?”
diyerek takildi. O aksam yemek
nese icinde yendi. Tatil icin
hayaller kuruldu.

Kis gelmis, kar dort koldan
sehrin stline abanmisti.
Somestr tatiline bir hafta
kalmisti. Gecen hafta koyden
telefon gelmis, Sarikiz'in
buzagiladi mijdesi verilmisti.
Gilstiim Ana torununa s6z
verdigi gibi buzagiya Farfara
ismini koymustu. Haberi alan
cocuklar sevinmisti. Tatilde
Farfara’yi gorecekleri icin

cok heyecanliydilar. Babasi

is yerinden izin alabilmisti.
Somestr tatilini hep birlikte
koyde gecireceklerdi. Hem
Sarikiz toparlanirsa belki
gelirken dede ve ninelerini
de alirlardu.

Gilsiim Ana sehre giderken
hayvanlarini ahretligi Fatma
Bacr'ya emanet ederdi. iki
kadin koye gelin geldikleri
giinden beri birbirlerine
can yoldasi olmustu.

Ancak o y1l Fatma Baci
rahatsizlanmisti. Gillstim
Ana, gebe inegini emanet
edip arkadasina ylk

olmak istememisti.

36 illi_'-:ﬂlx" cllke dergisi ARALIK 2024

Fena da olmamisti hani. Bu
bahaneyle bu defa torunlari
onu ziyarete geleceklerdi.
Gilsiim Ana’ninici yine de
rahat degildi. Memleketin kisi
sert olurdu. Yollar kapanmasin
diye her namazdan sonra
Yaradan'a dua etti.

Vakit geldi catti. Hasan, ailesini
de alip yola koyuldu. Yola
¢tkacagi glini 6nceden arayip
koydekilere haber etmisti.
Giilsiim Ana, ha geldi ha
gelecekler diye evin icinde dort
doniiyor, biryandan yemekleri
hazirliyor, bir yandan etrafa
cekidiizen veriyordu.

Kemal Bey esine takildi: “Yeni
gelin gibi pek heyecanlisin
Giilsim Ana.”

Giilsim Ana esine adi gibi
giilimseyerek mukabele

etti. Dualari kabul olmus,
oglu, gelini ve canindan aziz
bildigi torunlari salimen koye
varmisti. Evi senlenmisti
Gilsim Ana’nin. Betiil hemen
Farfara’yi gormek istiyordu.
“Dur deli kiz” dedi Giilsiim
Ana, “Hele bir hasret giderelim,
6zlemedin mi bu ak piircekli
ninecigini?”

Betdil, ninesinin boynuna
sarildi. Ardindan diger torunlar



dede ve nineleriyle kucaklasti.
Yolda epey acikmislardi.
Culsim Ana’'nin hazirladig
pisilerden yediler, yanina
koy peyniri ve bal kaymak.
Keyiflerine diyecek yoktu.
Hasan biitiin giin direksiyon
salladigiicin yorgundu,

biraz uzanmak istedi ve arka
odaya gecti. Gelin de esyalari
yerlestiriyordu. Gilsiim Ana
torunlarina fisildadi: “Hadi
ahira gidelim, bakalim bizim
Farfara ne yapiyor?”

Gilsim Ana 6nde, torunlar
arkada ahira geldiler. Farfara,
anasi gibi sari parlak tiyli bir
buzagiydi. Pek kiigiik, pek zayif
goriinliyordu. Betiil eline biraz
saman alip yavruyu besledi.
Culsiim Ana: “Bu kadar yeter
boncugum. O siit kuzusu
daha. Samani fazla kagirirsa
midesine iyi gelmez. Anasini
emecek de bilylyecek.” dedi.
Lakin Bettil kararliydi. Kéyde
olduklarriki haftaicinde

ne yapip edecek, Farfara’yi
sismanlatacakti. Buldugu her
firsatta ahira kosuyor, elinde
yem cuvaliyla Farfara’nin
karsisina dikiliyordu. Birkag
giin boyle gecti. O sirada koye
kis fena bastirdi. Muhtar, ilceye
giden yollarin kapandigini,
birkac giin siddetli yagisin
devam edecegini cami
hoparloriinden anons etti.

Cocuklaricin endiselenecek
bir sey yoktu. Giines daglarin
ardinda tulu ederken uyaniyor,
sicak ekmek ve tereyagi
esliginde kahvaltilarini
yapliyor, bata ¢ika karlarda
oynadiktan sonra da sobanin
basinda isiniyorlardi. Lakin
Gilsiim Ana'yi endiselendiren
bir sey vardi. Farfara pek

iyi gériinmiyordu. Anlam
veremedigi sekilde karninda
bir sislik fark etmisti. Siit
hummasi mi acaba, diye
distindii 6nce. Ama hummaya
pek benzemiyordu.

Bir sabah Farfara fenalast.
Hayvancagiz agridan inliyordu.
Sarikiz buzagisini yaliyor,
yavrusunu sakinlestirmeye
calistyordu. Biryandan da
gozleri Giilsim Ana'dayd..
Yavrusunu bu acidan
kurtarmasiicin adeta ona
yalvariyordu. Betiil ve
kardesleri de endiselenmisti.
Farfara’ya ne oldugunu merak
ediyorlardi. Giilsiim Ana da
bilmiyordu ne yapacagini.
Farfara’ya gozii gibi bakmisti.

Kemal Bey gelip sordu: “Yemi
fazla kagirmis olmasin?”

Giilsiim Ana cevap verdi:
“Mimbkini yok! Dokunacak
kadar vermedim ki yemi.
Yillardir inek beslerim.
Buzaginin kursagi ne
kadaryem o6gutiir, biliriz
elhamdailillah”

Onlari dinleyen Betll biitiin
mahcubiyetiyle konustu.
Zavalli kizin gozleri dolmus,
gbzyaslari yanaklarindan
stiztiliiyordu: “Benim
yiziimden. Sik sik ahira gelip
yem verdim Farfara’ya, hemen
biysiin istedim.”

Gllstim Ana torununu
sakinlestirdi. “Ah kuzum,
buzagilar 6yle koca inekler gibi
yem yiyemez ki.” dedi.

liceye, veterinere haber
ettiler. Durumu anlattilar.
Veteriner koy yolu kapandigi
icin gelmesinin miimkin
olmadigini sdyledi. Gulsiim
Ana kara kara disiindii. Bu

ise nasil hal care bulacakti.

O anda koyll imdada yetisti.
Gilstim Ana biitiin koye
yillarca analik etmis, hastalara
bakmus, fakirin tenceresini
kaynatmisti. Yardim sirasi
simdi kéylideydi. ilceye
haberyolladilar. Veteriner Bey
yola ciksin, aracla Budakli'ya
kadar gelsin, onu kizaklarla
karsilar, Allak’in izniyle sag
salim koye getiririz, dediler.
Budaklrya kadar yollar agikti.
Sonrasinda kizaklarla veteriner
koye getirildi. ikindi ezani
okunmak tizereydi. Hekim

Bey Farfara’yi muayene etti.
“Hayvanin karni fena.” dedi.
“Birilagverecegim, sabaha iyi
olur. Bu gece basinda bekleyin.”
diye de tembihledi. Koyl
kizaklarla veterineri Budaklr'ya
geri gotirdi. Giilsim Ana
seferber olan koyliilerine
tesekkiir etti. Blitiin bunlar
olurken Betiil mahzun mahzun
agliyordu. Hig istemedigi halde
Farfara’nin hastalanmasina
sebep olmustu. Giilsiim

Ana torununu bagrina basti.
“Hepimiz insaniz kuzum. Hata
da bizde kusur da. Bundan
boyle dikkat edersin.” dedi.

Betiil'lin ici yine de rahat
degildi. Sabaha kadar
uyuyamadi. Kemal Bey,
Farfara’nin basinda nobetteydi.
Betiil, uyanir uyanmaz ahira
kostu. Farfara’yi ahiriniginde
kosup ziplar gériince sevingle
mijdeyi ninesine verdi. Biitlin
aile derin bir nefes aldi, buzagi
kurtulmustu. Betiil evine
donerken Farfara’yla vedalasti.
Buzaginin kulagina egilip
“Ninem sana ¢ok iyi bakacak.
Yazin geldigimde kocaman bir
inek olacaksin ona gore.” ded.i.
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NICE BILSEN DE

YINE ARA

M Giilsen UNUVAR

inle arayan!

Bir onceki

mektubumun

lizerinden oyle
fazlaca zaman ge¢medi,
bilirim. Selamimin samimiyeti
sogumadan yeni bir selam
daha gdndermek istedim
sana. Bilirim ki okumaktan,
satirlara dokunmaktan,
ciimleler arasinda kosmaktan
hoslanirsin. Senin bu
coskundur belki de beni boyle
bu kadar anlatmaya hevesli
kilan sey.

Senin oralar bilmem ama
buralarda pek de ragbet

eden kalmadi, s6yleneni ipek
mendillere cikilayip da en
degerli sandiklarda saklayan.
Soylenen soz kulagin ardina
atilir oldu. Eskiden boyle miydi
ya? Kulaga kiipe yapilirdi s6ziin
hasi. O kulakta sallandikga
hatirlanir, kullanilir ve her
kullanista tozu alinarak isil

istl parlatilirdi. Anadan kiza,
kizdan toruna. Babadan ogula,
oguldan cocuga aktarilarak
emanetlerin hak ettigi deger
ziyadesiyle tamam olurdu.
Bilirim, simdilerde emanet
kelimesinin sadece esamesi
okunur. Cimlelerin icine
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zenginlik katsin, farkhlik olsun
diye ilistiriliveriyor. Olur mu
hig boyle! Uygulayamayacagin
s0z(i ne diye diline dolarsin?
Peki ya nasihate ne demeli?
Daha 6nceki mektuplarimda
da yazmistim bunu, kimsenin
nasihat almak istemediginden
dem vurmustum uzun

uzun. Ayni seyi tekrarlayip
duruyorum bazen, givi

budaga denk gelmis de
haybeye vuruyormusum gibi
hissediyorum. Israrci olursam
cekic darbelerinde, ya civi
yamulacak ya da sap kirilacak.
Farkindayim, fazla israr hig
kimsenin hosuna gidecek bir
durum degildir.

Neyse, gel sana 6gldiin kelime
anlamindan bahsedeyim
biraz. Atalarimizin da atalari
anaya 06g derlermis. Hatta

bir cocuk anasiz kaldiginda
6gstiz demisler ona. Oksiiz
kelimesinin buradan

geldigi rivayet edilir. Ben de
biylklerimden duydugum
kadarini aktarlyorum sana.
Daha sonralari 6¢ kelimesi akil
anlaminda kullanilir olmus.
Bizim 6g zamanla olmus mu
sana 6git. Akil almak, akil
vermek diye siirer gelir ta

eskizamanlardan bu giine.
Ogsiiz kalmak anasiz kalmak,
akil vereni, koruyup kollayani
olmamak demek bana gore.
Kolay midir bu koca diinyada
sahipsiz, kucaksiz, yuvasiz
kalmak. Degildir elbet! insanin
basinda anasinin olmasi ne
biiyiik nimetse etrafinda 6giit
alacak birilerinin olmasi da
kiymete deger bir variyettir.
Emanetin adi var, hani koruyan.
Nasihatin sozii var, hani tutan.”
Kiymet bilenlerdensin sen
evlat, bu da bana nimettir.
Emanetime goziin gibi
baktigini, nasihatlerimi

altin degerinde tuttugunu
bilirim. Gonlim rahat, siikriim
sonsuzdur.

Cecenlerde birakranimla
karsilastim; selamlastik,
konustuk. Senden bahsettim
ona uzun uzun. Kalmis mi
simdilerde boyle evlatlar, dedi
giilerek. Sasirdi haliyle, kendi
torunlarinin hayirsizligindan
dem vurdu. Dedi ki; Kiigiikte
edep yok, uluda bilgi. Kabalik
cogaldi, incelik silindi, yitti.*

Bu boyledir evlat, her nesil,
kendinden bir 6ncekileri ve
bir sonrakileri mutlaka tenkit
eder. Enyasanilacak dénem su
anicinde bulunulan dénemdir
onlara gore. Herkes ya
kendinden 6ncekini suclarya
da kendinden sonrakini. Kimse
ayranim eksi demez. Kimse
hatasini gérmez. Herkese gore
tek bir iyi vardir; o da kendisi.

Bak bununla ilgili kiigiik

bir masal anlatayim sana.
Evvelin zamaninda, zamanin
ortasinda, ortanin da
kurnasinda bir balik yasarmis.
Bu balik kendisini pek bir
6vermis: “Ben baliklarin



en bilgesiyim. Irmaklarda,
gollerde, denizlerde ve hatta
okyanuslarda gérmedigim

yer kalmadi. Girmedigim
kuytu, dalmadigim magara,
sormadigim soru kalmadi. Goz
deseniz bende, kulak deseniz
bende, kuyruk ile kanat
deseniz o da bende”

Isin aslina bakarsan haksiz

da sayilmazmis bu balik.
Cercekten de bugiine kadar
sorulan her soruya verecek bir
cevap bulmus. Akla ihtiyaci
olanlar gelip ona her giin akil
sormus. Yolunu kaybedenler,
¢tkmaza girenler, kendini
caresiz hissedenler solugu
onun kapisinda almis.

Bizim balik kibirlendikce
kibirlenmis. Basi dik, omuzlari
yukarida, kasinin biri daima
havada gezdikce gezmis.

Gunin birinde kurnaya bir
kurbaga diismus. Nereden
gelmis nasil gelmis bilen yok.
Celen yeni misafir buradaki
dlzene sasmis kalmis. Demis
ki: “Siz nasil yasiyorsunuz bu
kadar kiiciik ve sicak bir yerde?
Hi¢ misikilmiyorsunuz?”
Baliklar sasakalmis, s6z
soylemeye dilleri varmamis.
Kibirli balik sdyle bir
silkelenmis, ylizgeclerini

temizlemis, kuyrugunu bilemis

ve kiikremis: “Sen ne dediginin

farkinda misin densiz kurbaga?

Ben ki sicak okyanuslardan
soguklarina ylizerek gectim.
Irmaklarla birbirine baglanan
denizlerin suyundan ictim.

Nice yosunlarla hasbihal ettim,

nice koptiklerin hakkindan
geldim. Sen ki iki sicramayla

bu konusmayi. Arkadaslarina
arka cikmislar. Gelen yeni
misafiri kabalikla suglamislar.

Kurbaga saskin dylece
bakakalmis. Baliklarin kendi
kafalarinda olusturduklari
diinyaya miidahale etmek,
onlara disarida baska bir
dinya oldugunu séylemek
cabalarin en yetersizi olur diye
disiinmis. Geldigi gibi giden
kurbagay1 bir daha géren
olmamis. Baliklarsa hamamin
icindeki kurnalari okyanus
sanarak mutlu mesut yasayip
gitmisler. Diinya, sandigin
kadar....

bana diinyayr mi 6greteceksin?”’
Diger tim baliklar desteklemis

Masal buya evlat, dinlemesi
pek hostur, pek tathdir. Ancak
kissadan hisse almayi bilmeli
dinleyen. Payina diisen iste
sudur; Nice bilsen de yine ara.
Bilgi bulunur bak araya sora.*

Gokten kac elma dlser, nereye
ve kime diser bilinmez ama
hissene diisen bilmektir,
o6grenmektir, dinlemektir.
Sormaktir, yormaktir evlat.

Mektubumu sabirla okuyup
bana tahammiil ettin

ya tuttugun altin olsun.
Selametle...

*Kutadgu Bilig
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OGRENEN
MAKINELER




~ BiLiYOR MUSUNUZ?

® Makine 6grenimi, bir bilgisayarin
veya algoritmanin, insanlarin
miidahalesine ihtiyag duymadan
verilerden anlam ¢ikarmasini
saglar. Bu, makinelerin belirli
oOriintiileri tanimasi ve sonug
cikarabilmesi icin veriye dayali
modeller olusturdugu bir
stirectir. Bu siireg ise tic farkli
sekilde isler: Denetimli 6grenme,
denetimsiz 6grenme ve
pekistirmeli 6grenme.

Denetimli 6grenme metodunda
makineye bir gorev verilir.
Ornegin makineden bir
fotograftaki nesneleri
tanimlamasi istenir. Daha sonra
makineye benzer fotograflar
verilir ve makine eldeki verileri
kullanarak dogru tahminlerde
bulunma becerisini gelistirir. Bu
yontem giiniimUzdeki en yaygin
yapay zeka egitim metodudur.

Denetimsiz 6grenmede ise
herhangi bir gorevy, etiket

veya dogru cevap verilmez.
Makine, buradaki boslugu
biiyiik miktardaki verileri analiz
ederek doldurmaya calisir

ve algoritmasini bu analizler
sonrasinda insa eder. Buyontem
genellikle e-ticaret sitelerinde
karsimiza ¢tkmaktadir.

Pekistirmeli 6grenme
metodunda ise makine
odiil-ceza yoluyla 6grenir.
Karmasik problemlere sundugu
coziimlerle 6diillendirilen

veya cezalandirilan makine
enyliksek édiiliiyani en genis
veriyi kazanmak icin dogru
stratejiyi gelistirir. Buyontem ise
otonom araclarda ve bilgisayar
oyunlarinda tercih edilir.

“PEKi, NASIL GGRENIR?

® Sonda soyleyecegimizi basta zikredelim. Makine

veri ile 6grenir. Ne kadar ¢ok veri yiiklerseniz
makinenizin 6grenme ve 6grendiklerini isletme
becerisi o denli yiiksektir. Bundandir ki; bilgi, giictir.

® Makineler 6grenme siirecinde su adimlari takip

eder:

o Veri Toplama: ilk olarak, makinenin egitilmesi icin
uygun veriler toplanir. Verinin kalitesi ve miktari,
o6grenme slirecinin basarisini dogrudan etkiler.

o Veri Hazirlama: Toplanan veriler islenir ve eksik
veriler tamamlanir. Bu siire, makinenin dogru
ogrenmesini saglamak icin gereklidir.

0 Model Egitimi: Makine, bir algoritma yardimiyla
veriyi analiz eder ve veriye uygun bir model
olusturur. Bumodel, ge¢mis verilere dayanarak
gelecekte tahminlerde bulunur.

0 Model Degerlendirme: Modelin dogrulugu test
edilerek gerektiginde daha iyi sonuglar alabilmek
icin ayarlamalaryapilir.

o Modelin lyilestirilmesi ve Kullanimi: En iyi sonucu
veren model secilir ve gercek diinyada kullanilir.

“NEDEN ONEMLi?

® Makine 6grenimi; sagliktan ekonomiye, ulasimdan

egitime kadar pek cok alanda ciddi avantajlar sunuyor.

® Yapay zeka destekli makineler, biiyiik veriyi analiz

ederekinsanlarin daha hizl, dogru ve etkili kararlar
almasina yardimci oluyor.

® Ornek vermek gerekirse, tip alaninda kanser teshisi

gibi kritik gorevlerde makineler biiytik oranda
dogruluk sagliyor.

® Veya biiyiik metropollerde trafik diizenlemelerinde

anhkyapay zeka verilerinden yararlaniliyor.
Kullandiginiz haritalarin size alternatif sunmalarinin
altinda yine makine 6grenmesi yatiyor.

® Yadadil cevirisi, goriintii isleme, ses tanima gibi

glinlitk hayatimiza dogrudan etki eden alanlarda da
makineler bize biiyiik oranda destek sagliyor.

o




YUVAMI KURARKEN

EVLILIGI

YIPRATAN DAVRANISLAR

¥ Nuray BASTAN AYDIN
Psikolog/Aile Danismani

vlilik iki kisinin

birlikte biryola

ctkma hikayesidir.

Herkes bu yolculuga
mutluluklarinin yasaminin
sonuna kadar siirmesi
temennisiyle ¢ikar. Ancak
slirec icerisinde bazen bilingli
bazen de bilingsiz olarak
yaptigimiz, gbziimuze belkio
an etkisi kiigiik goriinen bazi
zararh davranis kaliplari evliligi
ylpratir.

Psikolog Dr.John Gottman
ile meslektasi ve esiJulie,
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mutlu, uzun siiren evlilik ve
iliskiler konusunda 35 yil
askin calismalar yaptilar.
ABD'de kendi isimlerini
tastyan bir enstitii kurdular
ve tiim dlinyada yaklasik on
bin kisiye mutlu bir evlilik

ve iliski ytritmek hakkinda
egitim verdiler. Bugiine kadar
kirki askin kitap yazdilar.
Bosanmanin bazi durumlarda
cesitli tekniklerle 6nlenebilir
oldugunu kanitladilar.
Yaptiklari arastirmaya gore
yeni evli ciftlerin birbirleriyle
olan sohbetlerini iki saat

izledikten sonra evliliklerinin
ne kadar siireceginin

yiizde doksan isabetle
anlasilabilecegini ortaya
koydular. iliskileri yaralayan
maddeleri, “mahserin dort
atlisi” olarak tanimladilar.
Bunlar; elestiri, siirekli
savunma hélinde olma, duvar
orme ve asagilamadir.

Elestiri: Elestiri, kisilerin
karakterlerine ve kisiliklerine
yonelik olumsuz ifadeleri igerir.
Bireylerde olumlu hislerin
azalmasina neden olabilir.



Saglikli bir iliskiden beklenen
ifade dili “sen” degil “ben’dir.
“Stirekli eve gec geliyorsun, sen
bencilin tekisin, kendinden
baskasini diistinmiiyorsun..”
gibi cimleler “sen” diline 6rnek
elestiri climleleridir.

“Aksamlari eve cok geg
geldiginde seni 6zliyorum,
kendimi yalniz hissediyorum,
beni dnemsemedigini
disiintiyorum.” gibi climleler
“ben” diline bir 6rnektir

ve karsidaki kisiye elestiri

ve suclama degil, kendi
duygusunu ifade etme seklidir.

Elestirilen kisi strekli kendini
savunma ihtiyaci hisseder ve
karsi tarafa hamle yapmaya
yeltenir. iliskide elestirildigini
hisseden birey, iki farkli tepki
verebilir; pasif agresif veya
aktif agresif. Pasif agresif tavir
icerisine giren kisi; ilk basta
kendini degersiz hisseder,
yetersizlik duygusuna kapilir
ve 6z gliven kaybi yasar.

Anlasiimadigini disiinen

kisi; iliskide duygularini ifade
etmeyi birakir, iliskiden kopar,
geri cekilir. Buda ciftlerde
birbirinden uzaklasmaya
neden olur. Ya da tam tersi bir
durum olusur ki bu da aktif
agresif durumdur. Kendisini
savunmaya ¢alisan kisi;

sesini bagirarak, catisarak
duyurabilecegi diisiincesi ile
stirekli kaotik bir ortam yaratir.
Her iki davranis kalibi da
sorunlarin ¢ozimi igin yanhs
bir yontemdir.

Saglikh ve mutlu biriliskide
iletisim dili “sen” ifadesiyle
elestiride bulunmak yerine
“ben” diliile duygulariniifade
etmek seklinde olmahdir.

Siirekli Savunma Halinde
Olma: Kisinin, kendisini ifade
etmeye calisan partnerini
dinlemeden, anlamaya
calismadan siirekli kendini
savunma halidir. iletisim
kazalarindan olan bu durumda

en belirgin 6zellik, karsi tarafin
soylediklerini duymamaktir.
Taraflar dinliyormus gibi
goriinlrken aslinda savunma
ciimlelerine hazirlik yapar ve
diyaloga kendisini savunarak
baslar. Bu da esini suglamaya
donisir. “Aslinda sorun
bende degil sende.” mesaji
icerdiginden iliski kisir
dongiiye donlsiir. Problem
daha da buydir.

Duvar 6rme: Duvar 6rme
iletisimde kisinin digeri ile
fiziksel ve ruhsal anlamda
iletisimi kesmesidir. Ciftlerin
birbirlerine kisa veya uzun
vadeli kiismesi bu kategoriye
girmektedir. Bakildiginda
zararsiz bir eylem gibi
goriinlyor olsa da aslinda
iliskiye en cok zarar veren
davranislardan bir tanesidir.
Giinlerce hatta aylarca eslerin
birbirleriyle ayni evde kiis
olarak yasadiklarina tanik
oluyoruz. Kiisme, ciftler
arasindaki bagin kopmasina
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neden oldugu gibi taraflara
degersiz hissettirerek 6fkeyi
her gecen giin artiran bir
davranistir.

Asagilama: Asagilama da
eslerden birinin kendisini
Ustiin gérmesi ve digerini
itibarsizlastirmasidir. Bu kisi
kendisini esinden daha yetkin,
daha potansiyel sahibi olarak
goriir. iliskide karsilikli olarak
birbirini takdir etme, yiiceltme
yoktur. Kendisini (istiin olarak
gbren birey, zaman zaman
asagilayici, alayci ciimlelerle
esinin onurunu kirar. iliskide
her gecen giin degersizlesen
es 0z degerinde diisiis yasar,
yetersizlik duygusuna kapilir
ve iliskiden uzaklasir. Bazen
kendisini gorlnir kilmak igin
iliskide hircinlasir.

Ciftlerin evlenmeden 6nce
ailesinden saglikli ayrisarak
yeni bir aile olusturma
bilincine sahip olabilmesi
onemlidir. Evlendigi halde
ciftlerden bir tanesi veya
gliniimUzde pek ¢cok drnegini
gordigimiiz gibi ikisi de
hayatinin merkezine kendi
ailelerini koyduklarinda
evlilik birlikteliginde aidiyet
olusamamaktadir. Evliligin
birinci basamagi, aitlik ve
giiven unsurudur. Bu nokta
¢6ziime kavusmadiginda
evliligin dahailk
zamanlarindan itibaren iliski
zarar gormeye baslayacaktir.

Evlilik ayni zamanda “biz”
olmak demektir. Peki, “biz”
olmaktan ne anlamaliyiz?
Oncelikle bu kavrami dogru
okumamiz gerekir. Biz olmak
cogu ciftlere gére hemen

her seyi beraber yapmalk,
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stirekli birlikte hareket etmek,
her an ayni ortamda ayni
seyleriyapiyor olmak, adeta
birlikte nefes alip veriyor
olmak gibidir. Evlilik, “Ben
oldugunu unutmadan biz olma
bilincidir” Evlilikte taraflar ben
olmaya devam ettigi, sadece
belli alanlarda biz olmayi
basarabildigi senkronize bir
stireg yonetmelidirler. Aksi
durumlarda ciftler birbirlerini
iliski icerisinde bogmaya ve
yipratmaya baslarlar. Boyle
bir durumda taraflardan

biri iliskinin disina ¢tkma
cabasi gelistirebilmektedir.
Strekli birlikte olma isteginde
olan kisi, esine ilgi ve sevgi
gosterdigini, hep onunla
birlikte olmak isteyerek onu
ne kadar sevdigini ve ona

ne kadar deger verdigini

Evlilikte hem
erkege hem de
kadina yonelik farkli
sorumluluklar vardir.
Herkes lizerine
disen sorumluluklari
bir digerinden
beklemeden
yerine getirmelidir.
Birinin erteledigi
sorumluluklari
digerinin Gistlenmesi
bir siire sonra kiside
tlkenmislik duygusu
yaratir.

gostermis oldugunu savunsa
da bu tiirden davranislar sevgi
ve deger unsuru olarak kabul
gormez. Evlilikte iki tarafin da
kendine ait 6zel alani olmalidir.
Bu, birey olmanin birinci
kosuludur. Burada anlatiimak
istenen sey, herkesin her
zaman kafasina gore takilmasi
anlaminda degildir elbette.
Zaman zaman birbirine
ozerklik tanimalk, iliskiye nefes
aldiran ve iliskiyi besleyen
davranis olacaktir. Ciftlerin
farkh arkadas ortamlari, ilgi
alanlari olabilir; bu noktada
mesru olmayan bir husus
olmadigi miiddetce esler
birbirlerine saygi duymali, alan
agmalidirlar.

Ciftler birbirine karsi

empati gostermeli, birbirini
maniplle etmemeli, birbirine
karsi ilgiyi yeterince taze
tutmali, gecmiste yasanilan
olumsuz deneyimlere takili
kalinmamahdir. Evliliklerde
zaman zaman moral bozan,
evliligi asagi ceken deneyimler
yasanmaktadir. Coziime
kavusan veya zaman asimina
ugrayan konulari gecmiste
birakarak anda kalmayi
basarmak gerekir. Bazi kisilerin
gecmisi gecmiste birakmakta
zorlanarak her tartismada eski
deneyimleri simdiki zamana
tasiyarak ornek géstermesi
karsi tarafin 6fkesini artirir.
Budurum olaylarin gercek
konudan uzaklasarak anlamsiz
bir noktaya kaymasina neden
olabilir.

Glg catismasi yasamamaya
ozen gosterilmelidir. Glig
savasl, evliliklerde atesin
odunu yaktigi gibi sevgiyi,
sayglyl ve esler arasindaki
olumlu bagi yok eder. Alt etme



gidisl her duygunun 6niine
gecer. Gl¢ savasinda kazanma
duygusu vardir. Evlilik bir

glic catismasi degil, is birligi
kurumudur. s birliginde
birbirine destek olma bilinci
vardir.

Sorumluluklar Gstlenilmelidir.
Evlilikte hem erkege hem

de kadina yonelik farkl
sorumluluklar vardir. Herkes
lizerine diisen sorumluluklari
bir digerinden beklemeden
yerine getirmelidir. Birinin
erteledigi sorumluluklar
digerinin stlenmesi bir siire
sonra kiside tiitkenmislik
duygusu yaratir. Her sey benim
lizerime kaliyor, hicbir konuda
destek olmuyor diisiincesine
kapilan kisinin esine karsi
ofkesi artar.

Esler birbirini baskalariyla
kiyaslamamaya 6zen
gostermelidir. Bazi ciftler
motivasyonu arttirmak
amaciyla farkli kisileri esine
ornek gosterme davranisi
sergilerler. Yapilan tiim
arastirmalar kiyaslanmanin
kisiyi tamamiyla olumsuz
yonde etkiledigi, hicbir sekilde
motive etmedigini ortaya
koymaktadir. Kiyaslanan kisi
yetersizlik duygusuna kapilr,
kiyaslandigi kisiye ve esine
ofke duyar.

Kiisme davranisinin bir
uzantisi olarak esler kavga
ettiklerinde yastigi yorgani alip
farkli bir odaya giderek adeta
esini cezalandirirlar. Daha

da fazla ayrismayi saglayan

bu tutum, ¢6ziim odakl bir
eylem olmamakla birlikte
esler arasinda gii¢ savasini
arttirir. Mevcut sorunun

uzamasina neden olur. Evlilik
fazlasiyla yipranir. Catisma
yasandigi zamanlarda esler
farkli odalarda uyumayi tercih
etmemelidir.

Cocuk sahibi olduktan sonra
anne baba olma rollerinin eslik
roliiniin 6niine ge¢mesine izin
verilmemelidir. Bazi ciftlerin,
cocuk diinyaya geldikten

sonra anne baba roliiniin
gerektirdigi sorumluluklarin
otesinde paylasimlari yok
denecek kadar azalabilir.
Ozellikle kadinlar bu duruma
dahayatkindir. Annelik
icgidusiine cok fazla kapilan
kadin, farkina varmadan es
kimligini ihmal eder, bu durum
esiyle iletisimine yansir. Erkek,
evlilikte degersiz, Gnemsiz
hissetmeye baslar; ilerleyen
zamanlarda esler arasi
yakinhgin azalmasiyla evlilik
hayati tehlikeye girebilir.

Evlilikte ihanet veya
sadakatsizligi cagristiran
davraniglar evliligi temelden
zedeler. ihanete ugrayan

kisi bu davranisi affederek
evlilige devam etse de siiphe
ve 6fke duygusu devam eder.
Her an esini takip etme ve
ona giivenmeme davranisi
gosterebilir. Sadakatsizlik,
evlilikte yipratici faktorlerin en
onemli unsurlarindandir.

Taraflarin az veya cok
birbirlerine yalan sdylemesi
evlilikte gliven duygusuna
zarar verir. Esler bazen esinin
tepkisinden cekinip ani
kurtarmak icin yalana basvurur,
bunu 6grenen diger taraf esine
karsi slipheci bir tutuma girer.
Budurumda olusan giivensizlik
evlilige golge diistirir.

Esler birbirini stirekli

kontrol etme davranisi
sergilememelidir. Kontrolcii
tavir kiskanclik seklinde
olabilecegi gibi kisitlama

ve slirekli ne yaptigive
yapmamasi gerektigiile

ilgili takip ve yonlendirme
davranisinda bulunma olarak
da sergilenebilir. Ciftler
farkinda olmadan birbirlerinin
hayatini isgal etmektedirler.
Takip etmek, telefonu
karistirmak ve sik stk goriintilii
arayarak nerde, ne yaptigindan
haberdar olmaya calismak
seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Oysa evlilik, giiven tizerine
kurulmus bir miiessese
olmalidir. Giiven ise asiri takip
etme davranisi ile saglanabilen
bir duygu degildir.

Evlilikte ciftler birbirini

etkin bir sekilde dinlemeli
ve birbirlerini anlamaya
calismahdir. Saglikli
iletisimin temel unsuru
budur. Dinlenilmedigini,
anlasiimadigini,
degersizlestigini,
gorilmedigini hisseden kisi,
iliskinin icerisinde mutsuz
olur. Oncelikle bireyler
duygularinive diistiincelerini
acikca ifade edebilmeleri icin
birbirlerine alan agmalidir.
lliskide ulasiimasi gereken
nokta hi¢ problem veya
catisma yasamamis olma
degildir. Elbette iliski icerisinde
catismalar olacaktir, burada
ayirici olan nokta catismayi
nasil yonettiginizdir.
Problemler esnasinda
konusabiliyor olmak, birbirini
etkin dinleyebilmek, ortak
c6ziimler bulmaya calismak
iliskiyi gliclendirir.
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YESIM TONBAZ GULER ILE

SINEMA iizerine..

B Soylesi: Mahir KILINC




“Hayatin yasadiklarimdan
ibaret olmadigini anlamak

ve hikayelere abanmalk...
Tercihim buoldu.” diyorsunuz.
Kendiyasadiklarinizin disina
ctkmaya, baska hikayelere
yonelmeye nasil karar
verdiniz? Neydi o kirnlma ani?

Klasik hikaye anlatisinda
karakter igin bir kirllma ani
belirleriz, hikayeyi aslinda

bu kirllma anina gore oreriz,
izleyiciolarak da bunu arariz
ama kendi kirllma animi
bilmiyorum. Merak etmek,
gozlemlemek ve dinlemek,
sanirim benim bu siirece yavas
yavas ¢ekilmemin (i¢ sacayagi.
Bir kesif yolculugu da boyle
baslar zaten.

Fakat bu siirecin hikayesini
anlatacak olursam simdi
donip baktigimda
cocuklugumdan kalan bir
heves oldugunu fark ediyorum.
Bir hedef olarak sinema isgisi
olmak degil, adi konulmus bir
ardina diisme de degil ama
zamanla bir anlatinin pesine
disme egilimi. Zamanla

bu egilim, kendine sinema
alaninda zemin buldu.
Yalnizca seyirlik bir malzeme
olmadi sinema benimicin
hemen hicbir zaman. Anlama
ve anlamlandirma, kendi
konumumu bulma vesilesi de
ayni zamanda. Bir siire sonra
da imkan bulmak ve mutfagina
gecmek kaginilmaz oldu.

Sizin “anne hassasiyetiyle
sinema” mottonuz var.
Okurlarimizigin bunu biraz
acar misiniz? Anne hassasiyeti
sinemaya neler katiyor?

Annelik biraz séyle bir sey gibi
geliyor bana; kaygili titizlenme.

Bu, tim sorumluluk alanlarina
dair yetileri dogustan
kendisine yliklenmis gibi
hakim olmasi ama aslinda
heradimini santim santim
yoklayarak atmasini saghyor.
Gok genelleyerek konusacagim
ama evet, muhakkak belli
alanlarda hassaslasiyor her
anne. Sinema ise soyle, kagtikca
icine ceken, her biri biriciklik
iddiasinda, kocaman bir kara
delik. Seyirci olarak da tretici
olarak da bununla bas etmeye
dair kaygilar biriktiriyorsunuz.
“Hangi filmleri izlemeliyim,
izlediklerimden ne
anlamaliyim?” sorusu ile
“Nasil filmler yapmaliyim

ve yaptiklarimi nasil
anlatmaliyim?” sorusu
birbirine cok yakin kaygilar.

Dert dedigin bir
yol ciziyorinsana
clinki kendindeki

dermanida
kesfediyorsun
icinde bir yerlerde.
Oyol, o kisisel
yeti her ne ise
orada istikrarla
ilerlemek, kadere
yon veren bir dua
ayni zamanda. Cok
spesifik, cok kisisel
sorunlar, zorluklar
ve pek tabii mithis
lituflardan
bahsedilebilir her
yolda.

Ben her iki tarafta da varim;
hem izleyici hem (retici.
Dahasi bu isi anlatiyorum, nasil
yapilirhgina dair tek basima
degil, buise meyletmis olan
bambaska insanlarla bir araya
gelip kafa yoruyorum. Bu
sebeple kaygili bir titizlenme
ile ilerliyor siirecim. Bu ayni
zamanda giiven veriyor, anne
hassasiyeti.

Olumluyanlan kadar olumsuz
yanlariyla da giindeme

gelen sinemanin toplum
nezdindeki 6neminden,
nesiller iizerindeki etkisinden
bahseder misiniz?

Yasama sanatinin hikaye
edilebilirligi cok biyiik

bir nimet. Siralanmis
maddelerden, kurallardan
degil, hep bir hikaye edis ile
olusuyor insanlik tarihi. Bu
tim kadim anlatilarin ortak
dilini bulabildigimiz ve bugiline
aktarabildigimiz bir yapiya
donisiiyor hatta. Bir adi olan
her seyin bir hikayesi var;

bir suyun, bir tasin, bir odun
parcasinin. Hikayesi var ¢linkii
hepsinin hevesi var; biri akmak
ister, biri durmak ister, 6teki
donmek... Doganin tiim akisi
boyle bir zamanla degisim
tizere kuruluyken anlatinin
ruhumuza islenmis dogal

bir kesif ve 6greti yontemi
oldugunu diistintiyorum.
Sinema, bugline geldigimizde
bir anlatiyi hemen her bir
duyumuza ulasarak sunabilen
bir sanat, ara¢ya da nasil
adlandirmak isterseniz...
Giiciinii ve etkisini, tim
sanatdallarini daigerisinde
bulundurabilme kabiliyetinden
ahyor.
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Yasam tarzi yerlestirmede
onemli bir enstriiman olarak
gordiigiiniiz sinemada sizi
en cok etkileyen, sinemanin
gorsel yani mi yoksa hikayesi
midir?

Her ikisi de. Bir buttiin olarak
sinemanin atmosfer sunabilme
kabiliyeti, zamani da
alabilmesi ve bizi bu zamanin
icerisine dahil edebilmesi.
Oradaymis gibi hissettirmek,
kahramanin ta kendisiymis
gibi distindiirebilmek igin tiim
enstrimanlari kullaniyor.

lyi bir film izleyiciligi
basladiginiz bu seriivende
kimi zaman sinemayazar
kimi zaman senarist kimi
zaman yonetmendiniz. O
merhalelerin simdiki Yesim
Tonbaz’a kattiklari nelerdi?

Bir filmi yalnizca seyirlik
gérmedim demistimya, bu

Anlatirken
ait hissettigin
Ogretine, inandigin
degerlere
uygun bir dili
ariyorsun. lyiyi,
glizeli sunmanin
iyi, glizel ve

dogruyollarini
gozetiyorsun.
Karsilastigin
her 6rnek, kendi
dilin icin bir siniri
ciziyor ve bugiline
getiriyor.
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anlama ¢abasi ve bitimsiz bir
didikleme eylemi. Sorularla
film izlemek, hem kisisel
serlivenimde baska hayatlarla
insiyet kurabilmeyi hem de
“bence”sini aramay getiriyor.
Bu bir senarist olmaya yonelik

itici bir glic, Gretmeye yonelik...

“Ben nasil anlatirdim?”
sorusu. Clinkl herkesin
kendi hikayesini anlatmaya
ihtiyaci vardir, hangi mecrada
ve kime anlatmak istedigi
sartlara ve hedeflere baghdir
belki. Dolayisiyla anlatinin
hemen her tiiriine muhatap
olarak biiyiimus bir Yesim;
romanlarla, hikdyelerle ya da
anneannesinin, dedesinin,
komsusunun ya da bir taksi
soforiiniin kisisel hikayelerini
ilgiyle dinleyerek, filmler
izleyerek bugiine gelen

bir Yesim, artik benim de
anlatmak istediklerim var,

diyor. Tabii bu ayni zamanda
bir dil arayisini da beraberinde
getiriyor. Tim ornekler kendi
anlati bicimine, kendinden
anlatmaya ve ait hissettigin
6gretine, inandigin degerlere
uygun olsun istiyorsun. lyiyi,
glizeli sunmanin iyi, giizel ve
dogru yollarini gézetiyorsun.
Karsilastigin her 6rnek, kendi
dilinicin bir siniri giziyor ve
bugiine getiriyor. Arayis devam
ediyor tabii.

Ashkida ve Miinhasir adli

odiil almis ve etkileyici kisa
filmlerinizin akabinde ilk
uzun metraj filminiz Hacer
seyircisiyle bulusmaya
hazirlaniyor. Her ikisini de
deneyimlemis bir senarist ve
yonetmen olarak kisa filmler
ve uzun metrajli filmlerin
arasindaki temel farklar
nelerdir?



Ben iflah olmaz bir kisa film
severim. Cok vurucu bir anlati
dili. Birsiir dizesi gibi, diyerek
abartmiyorum. Kisa olani
anlatmak zordur. Daraldik¢a
derinlesen birzemin. Uzun
metraj ise daha ziyade bir
hikaye anlatisi, belki uzun

bir roman gibi. Hikayeyi yine
en gerekli noktalarindan
ama daha etraflica anlatmak
mimkan.

Formlari, anlati dilleri,
matematikleri farkli. Basat
fark tabi ki “zaman”la olan
iliskisinden geliyor. Etki alani
ise ne olursa olsun iyi bir
anlati olabilmesine bagl.
Tum bilesenleriyerli yerinde
ve dozunda kullanabilmeye...
Ancak yapilabilirlik agisindan
kisa filmin uzun metraja gére
nispeten imkénlari daha fazla
oluyor. Bir kisa filmi hayata
gecirebilmek, uzun metraja
gore daha miimkin olabiliyor.
Bunun biitceyle ve takvimle
olaniiliskisi, uzun metraji biraz
daha zorlastiran tarafi.

Hz. Hacer’in kadim hikayesini
modern bir cercevede ele
alarak filme aktarma fikri
nasil dogdu, gelisti? Bu filmle
neyi yapmak istediniz ve sizce
bu filminiz hangi kapilarin
aralanmasinavesile oldu?

Yillardir senaryo derslerimde
kadim hikayeleri glindeme
alinm. Kur'an kissalarinin
disinda, mitolojik hikayeler
ya da halk masallari... Bu
anlatilarin muradinianlama
cabasi, bana ne diyor olabilir
sorusunun pesinden gitmek,
evet. Ama bir hikaye anlaticisi
olarak, bu hikayeyi anlatma

bicimini irdelemek, yapi
sokiim ile ilerlemek niyetiyle
yapilyorum bunu. Simdi
bakiyorum, kisa filmlerim

ve belgesellerim dahil,
kurdugum her hikayenin kisisel
seriivenimle kesisim kiimesi
bu kadim anlatilar olmus. Ben
olsam nasil hissederdim sorusu
mesela, bir ¢ikis noktasi.

Hacer filmi de bu soruyla
basladi, evladiyla ¢olde yalniz
kalan Hz. Hacer'in hislerini
bugiinden anlamak. Bambaska
bir cografyada, bambaska bir
kiltirde ve zamanda yasayan
bir kadinin bu hisse yaklasma
ani, beni Hacer filminin
hikayesini kurmaya gotiirdii.

28 Subatsiirecinin zorluklarini
yasamis bir yonetmensiniz.
Sinemaylailgilenen
genclerimize edinmis
oldugunuz tecriibelerden yola
cikarak ne gibi tavsiyelerde
bulunmak istersiniz?

Derdi olmak yeterince
oviilmiyor bence. Ben dert
lizere sabitim, 1srarciyim. Dert
dedigin bir yol ciziyorinsana
clinkii kendindeki dermani
da kesfediyorsun icinde bir
yerlerde. O yol, o kisisel yeti
her ne ise orada istikrarla
ilerlemek, kadere yon veren
bir dua ayni zamanda. Cok
spesifik, cok kisisel sorunlar,
zorluklar ve pek tabii miithis
lituflardan bahsedilebilir her
yolda. Bu baglamda genclere
yeterince tavsiye olamayacak
bir sey soyleyebilirim belki;
samimiyetle, 1srarla ve
istikrarla ylriimediginiz yolda,
sizden Once gidenlerin sizin
icin yapabilecegi pek bir sey
kalmamistir.

0z GECMmis

1984, Sivas dogumlu Yesim
Tonbaz Giiler, Marmara
Universitesi Sinema-Radyo-
TV Boliiminde yiiksek
lisansini tamamladi.
Sinemayazarliginin yani
sira cok sayida yayin
organinda editorlik ve
yoneticilik yapti. Bircok kisa
film ve belgeselde gorev
aldi. 2016'da gektigi ilk kisa
Askida filmi yurtici ve yurt
disi bircok film festivalinde
gosterildi. Kiltir Bakanlig
destegiyle cektigi ikinci
kisa filmi Miinhasir, diinya
promiyerini Torino Film
Festivali'nde yaparken,
yurt ici ve yurt disi bircok
festivalde odil aldi
ve gosterildi. TRT'de
yayimlanan Sazlii Tarih,
Erken Subat/Ge¢ Haziran,
Potadaki Ozgiirliik adli
belgesellerde, Kizilaya
yonelik hazirlanan “lyi
Yaptik” adli kamu spotunda
senarist, yonetmen ve
metin yazari; Salincak,
Duvar ve Obsesyon adli
kisa filmlerde de sanat
yonetmeni olarak gesitli
gorevlerde bulundu.
Sinema atolyelerinde
senaryo ve sinema yazarlig
egitimleri vermeye devam
eden Tonbaz, evli ve iki
cocuk annesidir.
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A HARTINICINDEN

KARISIK KASET

DOKSANLAR

M DuduALKAN

erkesin ve her seyin
bir hikayesi var.
Sehirlerin, koylerin,
mahallelerin,
insanlarin, yillarin... Biraz
gri, cokca hareketli olan
doksanlarin da bir hikayesi
var tabii. Bir nesil hala
doksanlarin derin golgesinde
kitmeleniyor. Ge¢cmisin hatirasi
her daim simdikinden cekici
gelir. Busebeple insanlarin
sandiginda sakladigi anilar
paha bicilmezdir. Coskusunda
hem bugiiniin hem ge¢misin
oldugu, her sokakta roman gibi
hayatlarin yasandigi, acinin
siradanlastigi yillara gidelim.
Dikkat, bastan uyariyoruz;
buyaziicice gecen anilar,
bolca nostalji barindirir. Yasi
yetmeyenleri sahneden alalim.

istanbul’un biraz icinde

biraz uzaginda, adeta sehrin
esigiolan, her tiirli kimlik
ve milliyetten siirekli go¢
alan, farkli 6zelliklere sahip
komsularin egrisi dogrusu ile
birbirini idare edebildigi bir
mahallenin goziinden bakalim
doksanlara. Her seyin az,
insanhgin cok oldugu yillara
gidelim. Cami avlusundaki
glivercinlere yem verirken
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babasinin elini siki siki tutan,
ilkokulda yerli mali haftasini
coskuyla kutlayan ¢ocuklardik.
Belki bilgimiz bugtinlere
kiyasla azdi ama bugtinkiinden
daha samimiydik. Okul
kitiiphanesinden edindigimiz
Aysegiil Tatilde serisi ile
hayaller kurardik. Bize cizilen
sinirlar icinde 6zgiirlesmeye
cahsirdik. Blok blok binalar
sokaklari kaplamiyor, simsicak
bir mahalle atmosferi
yasaniyordu. Cocuklar
sokaktaki oyunlarini aksam
ezanindan 6nce bitirmezdi.
Anadolu irfaninin yeni
tanistiklari muaseret kurallar
ile birlestirilip her yuvada
yasatildigi, hemen hemen
biitlin evlerin bir dede yada
ninenin varligi ile glizellestigi
genis aileler vardi. Sokaklarda
bakragla yogurt satilir,
mahalledeki yeni gelin yasca
biylik kadinlara yenge diye
hitap ederd.i. Elli bes ekran
tlpli televizyonlarda Susam
Sokagi izleyen; giydikleri,
yedikleri birbirine benzeyen;
sanki evin liyesi gibi bas
ucuna ¢im adamini koyan
cocuklardik. Evde kimse

yoksa giivenle annemizin
ahretliginin kapisini teklifsizce

calardik. Sessiz mahallemizin
sokaklarini cocuk sesleri
kaplardi. Nezaketin zayiflik
olarak algilanmadig, her
daim giiclii g6ziitkmenin

bir motto olmadigi, anin
kusursuz mutlulugunun
hissedilebildigi yillardi. Her
seyi bilmenin gerekmedigi
ama bir seyi bilmenin de
degerli oldugu giinlerdi.
Mahalle arkadasliklarina
o6nem veren, anlatmadan

da anlayabilen dostlardik.
Sorunlaryok muydu, elbette
vardi. Ancak bunlarin asiimasi,
daha gii¢lii baglarla onarilmasi
hayatin rutin bir pargasiydi.
Ekmegimizin arasina siiriilen
sarelle gibi her sey tatlya
baglanmaya calisilirdi. Peyami
Safa’nin dedigi gibi “Bir

kibrit alevinin gecici 1siginda
goriinlip kaybolan esya gibi
hatiralar parlayip séniyor.”
Yasanan her anin giizelligi
anilarla olgiliir. Genclik yillarini
doksanlarda gecirenlerle
maziyiyad edelim.

Doksanlara gelmeden yasanan
en 6nemli olay 1986 yilindaki
Cernobil niikleer faciasiydi.
Olayin biiyiikligiinii sonraki
yillarda anhyorduk. Kéyden
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HAYATIN iCINDEN

goclip kentte tutunma
miicadelesi veren mahallelinin
glindemi daha ¢ok gegim
derdi ve sehrin hizina yetisme
cabasiydi. Gayeleri; ele

giine mahcup diismemek,
biiyiiksehrin firtinasinda
cocuklarini savrulmadan bir
arada tutmakti. Mahalle halki
evlerini kendileri yapar, bu
sebeple yuvalariniinsa ederken
benzer acilar, mutluluklar
yasardi. Sohbetlerin ortak
temasi kdy hasretiydi. Her yaz
uzun siireli memlekete gidilir,
kisicin yapilabilecek ne varsa
hazirlanip getirilirdi. Kisaca
ailelerin hikayeleri cok farkli
degildi.

Cocuklugun doyasiya yasandigi
zamanlardi. Aklimda kalanlar;
topag cevirme yarislari, okuma
fislerinin 6zenle saklanmasi,
ilk amortisorli bisikletler,
Baris Manco programlari,

1stkli ayakkabilar ile geceleri
kosmak. Sokakta illa bir meyve
agaci olur ve meyveler daha
olgunlasmadan mahallenin
cocuklari tarafindan toplanirdi.
insan ile toprak arasindaki
iliski devam ediyordu. Bircok
evin 6niinde kiiglik bir bahce
vardi. Oysa simdi toprakla
iliskimiz balkondaki saksi
boyutunda. Doksanlari 6zel
yapan, jenerasyonun gozu

tok ve cocukluklarinin “olgun”
olmalariydi. Gercek hayatla ig
iceydik. Fotograflarin tagidig
anlar daha kiymetliydi,
hepsinde bir hikaye sakliyd.
Otuz alti adet filme ve tab
ettirilmesine bir siirii masraf
yapilirdi. Fotografta herkesin
en dogal, bulundugumuz
mekanin en gercek hali
gorinirdi. Filtrelericat
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edilmemisti heniiz. Akilli
telefonlar olmadigindan ev
telefonlarinin hemen hemen
hepsi ezberde tutulurdu.
Dijital ortama gegis evresiydi,
her seyden biraz vard.
Doksanlar dendiginde icim
sicacik olur, heyecanlanirim.
Yasadigim acilara ragmen
serde genclik vard..

Doksanliyillara iz birakan
ilk olay 1992 yilindaki Bosna
Savasl'ydi. Elimizden yardim
toplamaktan, kermes
dizenlemekten ve dua
etmekten baska bir sey
gelmiyordu. Bilge Kral Aliya
izzetbegovic, Avrupa’nin
ortasinda yapilan soykirima
Batr'nin nigin sessiz kaldigini
“Bunu hig unutma evlat, Bati
higbir zaman uygar olmamistir
ve refahi, devam edegelen
somurgeciligi doktigl kan,

akittigi gozyasi ve cektirdigi
acilar tizerine kuruludur”
ciimlesiile anlatti. ilk canli
tarih dersimizi almistik. Bugiin
bile en kalbf, icten duygularla
severiz Bosnali kardeslerimizi
ve Bosna'yl. Belki de o
zamanlar yeterince sahip
ctkamayisimizin mahcubiyetini
yasiyoruz. Anda yasanan her
seye tanik olmus ama mudabhil
olamamistik. Oyle ya, “Bir
avuctuk biz goklere sigmayan...”

Icimizdeki bitimsiz kavgalarla
biylyen bir gencliktik. Yeni bir
kitap alinca heyecanlanirdik;
okudugumuz kitaplar,
arkadaslarimiz arasinda
elden ele dolasirdi. Ciinkii
bircogumuzun evinde kitaplik
kosesi yoktu. Ramazan
ayinda acilan Sultanahmet
Kitap Fuarrnda her standi
tekrar tekrar gezer, ¢6lde
susuz kalmis gibi her

kitabi bir nefeste okurduk.
Kiiltiir merkezlerindeki
konferanslariilgiyle takip
edip not alirdik. Tuttugum
notlar kitiiphanemde hala
sakliyorum. Necip Fazil, Sezai
Karakog, Mehmet Akif, Nuri
Pakdil, ismet Ozel'in siirleri
ezberimizdeydi. Emine
Senlikoglu, Hekimoglu
ismail, Nurettin Topcu, Rasim
Ozdenéren, Cemil Meric,
Yavuz Bahadiroglu, Sule
Yiiksel Senler, Ahmet Giinbay
Yildiz, Mustafa Kutlu'nun
kitaplari elimizden diismezdi.
Yeni ¢ikan her marsi kelime
kelime ezbere soylerdik.

Esref Ziya Terzi'nin “Bir giines
doguyor Cezayir'de, bir giines
doguyor Filistinde” ezgisi hep
dilimizdeydi. Zaman ve
mekan birligine sahip, kendi



déneminin entelektiiel, politik,
toplumsal krizlerine ¢oziimler
arayan, okuyan yazan, aktivist
nesildik.

Aslinda insanoglu dokundugu
her seyi aile yapmak ister.
Dénemin televizyon dizileri
de aile kavramini, baglarini
olmasi gerektigi gibi 6ne
ctkartirdi. Simdiki televizyon
dizilerine ise s6yleyecek
kelime bulamiyorum.
Ozellikle ramazan aylarinda
mahallenin birlik beraberligi
gozle goriliir hale gelirdi. Es
dost, konu komsu birbirini
mutlaka kurduklari miitevazi
iftar sofralarinda agirlard..
Belki cesit cesit yemekler
yapilmiyordu ama cay faslinda
koyu sohbetler ediliyordu.
Iftardan sonra tiim misafirlerle
evde teravih namazi kilinird.
Ramazanin son giinlerine
dogru mahallenin is bitirici
abisi bir minibdis ayarlar;
nineleri, kadinlari, cocuklar
toplayip Eylip Sultan Camii’ne
ziyarete gotiiriirdii. Caminin
avlusuna en samimi iftar
sofralari serilirdi.

1996 yilinda Cecen Direnisi'ne
sahit olduk. Kafkasya’nin soguk
daglarindan gelen haberlerle
biz de Gstidiik. Bin kere rahmet
olsun sehit Cevher Dudayev’e.
O giinlerden bugiinlere pek

bir sey degismedi. Misliiman
cografyasinin hesabina hep
keder diistii.

Diinya denen kara kazanda
kaynayip kdh yaniyor kih
sonilyorduk.1999 Marmara
depremiile derinden sarsildik.
Ardindan ekonomik krizler,
siyasi calkantilar geldi. insan
hayatinda derin izler birakan

siirecler yasadik. Ustad Necip

Fazil'in dedigi gibi “Her sey akar,
su, tarih, yildiz, insan ve fikir” iste
boyle akti 6mrimiizin bahari.

Gencligin Gsidigi, hayallerin
yarim kaldigi, 28 Subat’in
ezip gectigi bir nesiliz. Kendi
gercekligimize tanikhk ettik.
Soylenecek cok sey olsa

da yiiregimdeki kiyametin
hesaplasmasini ahirete
birakiyorum. Kimimiz

ikna odalarinda kimimiz
protestolarda birakti genclik
nesesini. Oysa ne ideallerimiz
vardi; bir avug toprakta
tohum olacaktik. Yarim
kalmishk, yarida kalmislik...
Yoldan geri donmek de bir
ilerlemedir, séziinde teselli
bulmaya calistik. Kim bilir
belki ondandir cocuklarimizin
egitimine blyiik 6nem
vermemiz. Ge¢misin kiilfetini
kalbimin en derinlerinde
iyilesmeyen bir aci olarak
hala hissediyorum. Firtinayla
yasamay! tecriibe ettik.
Galiba bu neslin aydinhgi
kullanmaktaki marifeti
karanligi bilmesinden
kaynaklaniyor.

Milenyum sonrasi Tirkiye'de
ve diinyada cok sey degisti.
Teknoloji gelisti; insanlarin
ugraslari, aliskanhklar,
imkanlar, ihtiyaclar farkhlast.
Zevkler, renkler bambaska

bir hale biiriindii. internet
hayatimiza éylesine hizlica
girip degistirdi ki bizi, suan
yasadigimiz hayatla az 6nce
terk ettigimiz hayat arasinda
siyah ile beyaz gibi bir fark
olustu. Sanki bizim gencligimiz
caglar 6ncesinde yasanmis gibi
geliyor insana.

Gecmisin kaldirilamaz
agirhgi bazen unutmaya
zorluyor insanoglunu. Biz
biyldiikce bize dayatilan,
sinirlandirmaya calisan
sosyal ve fiziksel cevremiz,
iyilesmesi zor yaralar acti. Ama
ayni gecmisin barindirdigi
isaretler yol gosteriyor bize.
insan varligi yasadigi hayata
biramac ve anlam yiiklemek
istiyor. Cemal Siireya ne
glizel sdylemis “Anilar hep
sonbahar gibidir ne varsa
yarim kalmis gelecegindir.”
Biylidiim, elbette biiylidim
ama o heyecan dolu tarafim
doksanlarda kaldi galiba.
Entelektiiel okumalardan
bize kalan sey, “hayirlisi” s6zii
ile teselli bulmak oldu. Eger
donebilseydim gencligime,
sokaklarda daha da kararli,
daha da eminadimlarla
yiriirdim. Andre Gide’in
romaninda yazdigi gibi
“yasamin dar kapidan gecilen
biryol” oldugunu anladigim
yillarimdayim. Zaman,
besiginde sallayip hizlica
biy(ttl bizi. Simdilerde
kosarak degil, bircok seyin
seyrine durarak baktigimiz
yillardayiz. Merhameti zayiflik
olarak gérmeyen, cocuklari
bagrina basan, aldigi egitimi
yasaminin her alaninda
uygulayan, vatanille de vatan
diyen bir neslin yetismesi

icin cabalamaliyiz. Safiolan
Yaradan'insifasina sigindigimiz
bu fani diinyada genclikten
geriye iyilik, muhabbet,
dostluk kaldi. Heyecanh
glinlerimi cocuklarima ani
olarak anlatirken, genclige
deger katan bir nesle mensup
olmanin sessiz mutlulugu
icindeyim.
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‘ GEZI NOTLARI

GUNESIN USUDUGU SEHIR

ARDAHAN

M Necla DING

irsehir distinn, yilhn
yedi sekiz ayi karla
kapli. Beyaz ortiilere
biirinmiis heybetli
daglaryla arziendam ederken
gordigl savaslarin, yasadigi
isgal yillarinin da izlerini
gliniimuze tasir. Anadolu’nun
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kuzeydogusunda, havasi
soguk ama insani sicak bir sinir
sehrimiz Ardahan. ismini 628
yilinda bolgeye yerlesen, Hazar
Tirklerinin bir kolu olan Arda
Tarklerinden ahr. Ardahan 1068
yilinda Sultan Alparslan’in eliyle
Biiylik Selcuklu Devleti’'nin
hakimiyetine girer. 29 Mayis
1655 tarihinde ise Osmanl
topraklarina katilir. 93
Harbi'nde Rus isgaline
ugrayan Ardahan
Sancagi tam kirk yil Rus

hakimiyetinde yasar. 1918
yilinda geri alinan sancak,
Mondros Ateskes Antlasmasi
sonrasinda bir kez daha isgal
edilir. Kurtulus Savasr'nda
yedi diivele karsi topraklarini
koruyan Tiirk milleti, 23 Subat
1921'de Ardahan’i isgal altindan
kurtarir. Evvela mutasarriflik
daha sonra Kars'a bagliilce
hiiviyeti kazanan sehir, 1992
yilinda ise Tiirkiye’'nin 75. ili
olmustur.



Ardahan’'i gezmeye
basladiginizda onun savaslarla
dolu tarihini de gorebilirsiniz.
Sehrin merkezinde karsiniza
Rus mimarisine ait tas evler
cikacaktir. isgal déneminde
Ruslar tarafindan imar edilmis
yapilar hala varligini stirdirir.
Bunlardan biri sehri ikiye
bolen Kura Nehri tizerine
demirden yapilmis olan Rus
koprisidar. Ruslar tarafindan
insa edildigi diistinlilen Kongre
Binasi ise tarihi bir neme
sahiptir. Mondros Antlasmasi
sonrasinda1919’'un Ocak ayinda
yapilan Ardahan kongreleri,
dénemin Ardahan kaymakami
Rasim Bey’in konaginda
gerceklesmistir. Binada
dlzenlenen kongrelerde
alinan kararlar Erzurum ve
Sivas Kongreleri 6ncesinde
Millt Mlicadele’nin yol
haritasinin olusmasina katkida
bulunmustur. Baltik mimarisi

ozelligi tastyan bu konak bir
dénem devlet hastanesi olarak
kullanilmistir. Glinimiizde ise
Kongre ve Kent Miizesi olarak
ziyaretcilere agiktir.

Biilbiilan/Bilbilan Yaylasi

Dogu Anadolu Bolgesi'nin
Karadeniz Bolgesi'ne komsu
oldugu noktada yer alan
Ardahan yliksek ve engebeli
bir cografyadadir. Bu nedenle
sehri kaplayan bircok dag
bulunur. Rakimi1900 metre
olan sehrin en ylksek noktasi
3000 metre ile Kisir Dagrdir.
Ardahan’a yaklastikca
gokyiiziine yaklastiginizi
hissedebilirsiniz. Yaylalara
ciktiginizda gokyiiziindeki
bulutlar sizi sarmalayan

bir yorgan gibi hemen
lizerinizdedir. Soguk ve giir
sulari, zengin bitki 6rttsiyle
Ardahan yaylalari hayvancilik
icin cok ideal mekanlardir.
Bahar ayinin gelmesiyle

koy sakinleri yaylalara cikar.
Yaylalar ayni zamanda doga
turizminin canl oldugu
yerlerdir. Hogvan, Yalnizcam ve
Biilbiilan yaylalari goriilmeye
degerdir.

Ardahan-Artvin yolu tizerinde
iki sehrin ortak yaylasi olan
Biilbilan, Yalnizcam Daglari
tzerinde 2600 rakimda yer alir.
Isminin nereden geldigine dair
sOyle bir rivayet vardir: 93 Harbi
zamanlarinda soguktan donma
tehlikesi geciren askerler,

bir kusun yol géstermesi
sayesinde yayladaki hanlara
siginmiglardir. Bu olaydan
sonra oraya Biilbiilhan
denilmistir. Rivayet ne kadar
dogrudur bilinmez ancak
cevresinde bircok yayla
bulunmasi sebebiyle uzun

yillar hayvan pazarlarina ev
sahipligi yapan merkezi bir
yayla olmustur. Go¢ sonralari
bu pazar kalkmis, bir donem
yayla atil kalmistir. 2005
yilindan buyana diizenlenen
senliklerile Bilbilan Yaylasi
canhlik kazanmis ve ziyaret
edilen bir turizm bélgesi haline
gelmistir.

Cildir Golii

Ardahan’da bulunanirili ufakli
gollerin en biytgi Cildir
Golirdar. Kisin tamamen
donan goliin lizerinde
yuriimek, kamp yapmak, atli
kizaklarla tura cikmak en
sevilen etkinlikler arasinda
yeralir. Ara ara gol izerinde
buz pateni yapan yahut halay
cekeninsanlarin haberlerine
rastlamis olabilirsiniz.

Cildir Goli balik cesitliligi
agisindan da zengindir. Yilin
dort mevsiminde balikgilik
yapilabilmektedir. Kisin, gol
tzerindeki buz tabakasinin
yuvarlak sekilde delinmesiyle
golden balik tutulur. Yaz
aylarinda da gél ayri bir
glizelliktedir. Gol kenarinda
piknik ve kamp yapmak,
golde balik tutmak, tekne
turuna ¢ikmak yapilacak giizel
faaliyetlerden bazilardir.

Ardahanda yer alan bir

diger g6l Aktas Gold, kus
gozlemcileriicin ilgi cekici bir
ozellige sahiptir. Bir bolimii
Giircistan sinirlarinda kalan
Aktas Golu icerisinde hareket
halinde olan12 tane adacik
bulunur. Kadife 6rdegi ve angut
kusunun popiilasyonunun
yiiksek olmasiyla birlikte

ak pelikanile tepeli pelikan
turlerinin bir arada tireme
gosterdigi tek alandir.
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Akgakal_e Adasl

‘ GEZi NOTLARI

Akcakale Adasi

Cildir Golii lizerinde bulunan
Akcakale Adasi on bin yillik bir
tarihe sahip, dogal glizelligi
ile insani mest eden bir

antik kenttir. Adada Neolitik
dénemden kalmis tas dam
evlerin kalintilar bulunur.
Akgakale Ada Sehri kanun
geregince arkeolojik ve dogal
sitalaniilan edilmistir.

Yalniz¢cam Kayak Merkezi

Merkeze 20 km uzakliktaki
Ugurludag tizerine kurulan
kayak merkezi 2018 yilinda
acilmistir. 2750 metre
yiikseklikte yer alan bu merkez,
Alplere 6zgii kristal karlara
sahiptir. Telesiyej hattinin
bulunmasininyanisira saricam
ormanlari arasinda doga ile
icice kayak yapma imkani
saglamaktadir. Buz tutan Cildir
Golirni gezdikten sonra kayak
yapmakiyi bir fikir olabilir.

Ardahan Kalesi

Ardahan, tarih boyunca cesitli
devletlerin hakimiyetine
girmis ve farkli farkl
yonetimler altinda kalmistir.
Bu sebeple Ardahan'da sayisi

epey fazlaca olan kale ve
kuleye rastlanir.

Sehir merkezinde Kura
Nehri'nin kiyisinda yer
alan Ardahan Kalesi, 1544
yilinda Kanuni Sultan
Siileyman’in emriyle insa
edilmis ve giiniim{ize kadar
gelmistir. Kale cevresinde
yapilan arastirmalarda Eski
Tung Cagrna ait bulgular
elde edilmistir. Bu bulgular
bolgenin gesitli kralliklarin
hakimiyetine girdigini gosterir.
Kalenin i¢ ve dis cephelerinde
tasa oyulmus Giirclice yazilar,
farkli figtirler bulunur. Kale,
duvar 6rgii teknigi, cokgen
kuleleri ve konumlandiriimis
bicimi ile Rumeli Hisarrni
andinir. Ardahan Kalesi’'nin
ilk surinsasinin Selcuklular
tarafindan antik temeller
tizerine yapildigi ve Osmanli
Doénemi’nde de kullanildig
goriilmektedir. Kalenin
batidaki biiyiik kapisi tizerinde
Arapca bir kitabe yer alir.
Kitabede “Arap, Rum ve
Acem llkelerinin, deniz ve
karalarinin sahibi padisahlar
padisahi Selim Han'in oglu
Sultan Siileyman-1 Azam
namina yapilmistir. Mk
kiyamete kadar
baki kalsin.
Yapildig
tarih: Sevval
963 (Miladi
1544) (Rumi
956-960)”
yazmaktadir.
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Seytan Kalesi

Gildirayaklasik1km
uzaklikta eski adi Rabat olan
Yildinnmtepe koyiinde, oldukca
sarp biralan lizerine insa
edilmistir. Konum ve mimari
ozellikleri sebebiyle Urartu
kalesi oldugu tahmin edilse
de Orta Cag kalesi olmasi
daha olasidir. Ele gecirilmesi
zoroldugu icin Seytan Kalesi
adinialdigi distiniilmektedir.
Ayrica kalede yasayanlarin
kot ruhlarla iliskili oldugu
icinyenilmez olduklarina

dair bir halk efsanesinden
bahsedilir.16. ylizyilda Osmanli
hakimiyetine gecen bu
kalenin icinde su sarnici, erzak
deposu ve sapel kalintilar
bulunur. GliniimUzde geceleri
aydinlatilan Seytan Kalesi’nin
hemen yanindaki seyir
tepesine kadar aragla ulasim
saglanmaktadir.

Kinzi Kalesi

Biilbiilan Yaylasrnin
glineydogusunda, 2200 metre
yiikseklikte kiiciik bir tepe
tzerine insa edilmistir. Ne
zaman insa edildigi tam olarak
bilinmemektedir. Mimarisinin
Seytan Kalesi’ne benzemesi
nedeniyle ayni donemlerde
yapildigi tahmin edilmektedir.
Kalenin tamami gliniim{ize
ulasamamus, belli duvarlari
ayakta kalmustir.

Yoresel Lezzetler

Ardahan denilince akla ilk
gelen lezzet siiphesiz kaz eti
olacaktir. Besiciligi Ardahanda
yaygin olmakla beraber
yoresel bir lezzete doniisen
kaz eti, cogunlukla bulgur
pilaviile servis edilir. Kaz eti
ile yapilan bir diger yoresel



Damal Bebegi

Damal ilcesinde
yasayan
Tirkmen
kadinlar, Orta

Asya Oguz
Tarklerinin
kiyafetlerini
kullanmaya devam
etmektedirler.
Cecmiste kadinlar

lezzet ise hinkaldir. Etli mant
diye de bilinen hinkal, yore
halkiicin vazgecilmez bir
yemeketir. Tahilin bol olmasi
sebebiyle hamur isi cesitleri
bir hayli fazladir. Hinkalin
yani sira kete ve feselli ketesi
yore halki tarafindan yapilan,
vazgecilmez bir lezzettir.
Biylikbas hayvanciligin yaygin
olmasiyla Ardahanda siit
urinleri de gesitlidir. Gole
kasari, gorcolo ve tel peyniri
yoresel (irlinler arasinda
sayilabilir. Halk arasinda
kirmizi elma diye de bilinen
badana elmasi, Tiirkiye'de
sadece Ardahan’in Posof
ilcesinde yetistirilmektedir.

Ancilik

Ardahan zengin bir flora
cesitliligine sahiptir. Son
yillarda yapilan arastirmalara
gore Ardahan bitki 6rtlsini
olusturan tiir sayisinin 1500
civarinda oldugu tahmin
edilmektedir. Bu da cicek

bali tiretiminde biiyiik bir
avantaj saglamaktadir. Ayni
zamanda Kafkas irki denilen
ozel bir ari tirii tarafindan
bal Gretilmektedir. Kafkas

ari irkinin korunmasi ve bal
uretiminin desteklenmesiicin
Ardahan'da 6zel merkezler
kurulmustur.

bu kiyafetleri
agactanyapilan
bebeklere giydirerek oyuncak
yaparlarmis. Glinimiizde

bu giysiler iyi bir iscilik ve

el emegiile kumas bezler
tizerine boncuklarla islenerek
yapilmakta ve plastik
bebeklere giydirilmektedir.
Bu bebekler1996 yilinda
Japonya'da diizenlenen
“Yoresel Folklorik Bebekler
Yarismasi’nda
el emegi
kategorisinde
diinya birinciligi
almistir.

Asikhik Gelenegi

Ardahan diigiin
ve senliklerinin
olmazsaolmazlan
asiklardir. Eski
zamanlardan
buyana asiklar
yore halkina
hikayeler anlatir,
turkdler soyler.
Asik atismalari

ise cok biytk bir
heyecanlaizlenir.
Asiklik gelenegine
ilgi sonyillarda
azalsa da gelenek
devam ettirilmeye
calisiimaktadir.

daha saymadigimiz bircok
glizellige ve tarihyerlere
sahiptir. Ancak cografi konumu
ve iklim sartlari sebebiyle
ziyaret edilmesi zor bir sehir
iken gelisen teknoloji ile
birlikte ulasim agi genislemesi,
kiresel isinmanin etkisiyle kis
mevsiminin siiresinin azalmasi
Ardahan'i daha ulasilabilir

bir sehir haline getirmistir.
Sonyillarda tarihi mekanlari
olsun dogasi olsun ziyaretgileri
agirlayacak seviyeye ulasmis
ve daha iyiye gitmektedir.
Artvin'e sinir olmasi sebebiyle
Dogu Karadeniz gezinizin
rotasini biraz daha ilerletip
Ardahan’i gezebilir, dilerseniz
sinir kapilardan Giircistan’a
gecebilirsiniz.

Seytan Kalesi

Ardahan heniiz
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‘ MEDENIYETiMIZIN MUNEVVER KADINLARI

ESMA IBRET HANIM

Osmanli Donemi’nin Meshur Kadin Hattati

B Meryem DALGIC
DIB Tiirk Islam Sanatlari Daire Baskani

aleme ve satir satir
yazilana yemin eder
(Kalem, 68/1) Yiice
Allah Kitabinda.
Asirlardir miminler bu
yemininin buyrugu geregi
ilme, hikmete kiymet
vermisler, kelamullahien
glizel sekilde yazmaya
gayret etmislerdir. Sevgili
Peygamberimiz'in vahiy
katiplerine inen ayetleri
yazdirmasiyla baslar
. yazinin en giizeli olan
hiisniithat sanatinin tarihi.
“Allah gilizeldir glizeli
sever” (Mislim, iman,
147) hadis-i serifi
hat sanatinda zirveye
ulasir, harflerin estetigi,
ulviligi, ihtisami, tenasiibii
gorenleri hayrete disiirr.
Usta bir hattat tarafindan
yapilmis harika bir istifi
goren (nli ressam Picasso
“Iste resim!” diyerek
saskinliginive hayranhigini
gizleyemez. Boylece Batr'nin
modern resim anlayisiyla
varmak istedigi seviyeye
Miisliimanlarin asirlar 6nce
hat sanatiyla ulastigini ifade
eder. (Erol Kilig, Cagdas Resim
Sanatinin Olusmasinda

W
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Dogu ve islam Sanatlarinin
Etkisi, Giizel Sanatlar Enstitiisii
Dergisi, 1996, sayi:3, s. 60)

Islam cografyasinda kadin-
erkek sayisiz hattatlar
yetismis; hakikate, hikmete
acilan bir pencere olan hat
sanatina yon vermislerdir.
Tevazu, mahremiyet ve edep
geregi kadin hattatlar tarihi
kayitlara cok fazla gecmese

Tevazu,

mahremiyet ve
edep geregi kadin
hattatlar tariht
kayitlara cok
fazla gecmese
de varligi
bilinen eserleri
glinlimtize ulasan
meshur kadin
hattatlarimizdan
biridir Esma ibret

Hanim.

de varhigi bilinen eserleri
gliniimuze ulasan meshur
kadin hattatlarimizdan biridir
Esma ibret Hanim.

Serhasekiyan-1 Hassa

Ahmet Aga’'nin kizi olan

Esma Hanim, 1780 yilinda
istanbul’'da diinyaya gelir.
Ailesinin tek cocugu olup
egitimine ozel ilgi gosterilir,
dénemin eniyi hocalarindan
dersler alir. Kiiclik yaslardan
itibaren taninmis hat tistadi
Mahmut Celalettin Efendi’den
stiliis-nesih ve icazet yazilarini
mesk etmeye baslar. Oylesine
mabhirdir ki bu sanat dalinda
Esma’nin yazdigi hilye-i
serifin mesklerini, Celalettin
Bey'in cantasinda goren
kaftanci Mehmet Salim

Aga, hayran kalir onun
calismalarina. Ancak bir tiirlt
ikna olmaz kadin taifesinden
birinin -Gstelik on bes yasinda
bir genc kizin- boylesine glizel
hatyazabilecegine. Hilye-i
serifin ona ait oldugundan
emin olmak ister ve bu
hususta ciddi bir arastirma
yapar, calismalarini tek

tek tetkik ettirir. Bununla

da yetinmez, Esma’nin



L

evine gidip gelenlere gizli
asikar sordurur bu hususu.
Nihayetinde hatyazilarinin
Esma’ya ait olduguna kanaat
getirir. Ardindan padisaha
takdim edilmek tzere
Esma’dan bir hilye yazmasini
talep eder.

Esma’nin yasina gore boyle
bir hilye yazmasinin diger
kadinlari 6zendirmesi
temennisiyle hattatliktan
icazet aldigi sirada kendisine
“Ibret” lakabu verilir. Siparis
edilen hilye-i serif, Salim Aga
tarafindan Padisah I11. Selim
ve validesi Mihrisah Sultana
hediye edilir. Cok begenilen
bu eser karsiliginda Esma
ibret, basarisi nedeniyle 500
kurus ile 6dallendirilir ve 40
akge giinliik gelir baglanir.
Salim Aga boylesine glizel
bir eserin Esma ibret’e ait
oldugunu inkar eden kimseler
olmaihtimaline karsi hilye-i
serifin arkasina Esma’nin bu
calismayi15yasinda yapmis
oldugu bilgisini ve eserin
ismarlanis hikayesini ilave
ettirir. 1795 yilinda yazilan
bu hilye-i serif, glinlimUizde
Topkapi Sarayi Miizesi
Kitiiphanesinde muhafaza
edilmektedir. (ibniil Emin
Mahmut Kemal inal, Son
Hattatlar, Ketebe Yayinlari,
2021, 5.87)

Hat sanatindaki yetenegi,
egitimi neticesinde yirmi bes
yasina geldiginde donemin
en meshur kadin hattati

olan Esma Ibret, hocasi
Mahmut Celalettin Efendi’yle
dlinya evine girer. Uzun bir

-,

yolculuktur hiisniihat sanati;
emek, sabir, incelik, zarafet,
maharet ve gayret isteyen,
elbette istikrari gerektiren.
Kuskusuz bu egitim, Esma’nin
sahsiyetinin olusmasina

da etki eder. Edepli, nazik,
miitevazi ve bir o kadar da
zariftir kendisi. Nakledilen
su hikdye onun bu yoniinii ve
sanattaki yetenegini ortaya
koyar:

Yiiksek mevki sahibi bir

zat Mahmut Celalettin
Efendi’den bir en'dm-i serif
ister. Ancak hazirda boyle bir
eseri bulunmayan Mahmut
Celalettin’in cani epey sikilir.
Aksam eve gittiginde onun
Uzlntusiind fark eden

esi Esma ibret, hadiseyi
ogrendiginde “Ben sizin
yazinizi taklit ederek bir
endm-i serif yazmistim ama
istenilen derecede giizel ve
sanatli olmayabilir” diyerek
eseri gosterir. Mahmut
Celalettin, haniminin

nesih hattinda eristigi
basarinin derecesine
hayran olur. Bazi

yerlerini tashih ederve
en‘am-i serifi siparis <4
sahibine ulastirir.
Elbette Esma ibret’in
yazdigini gizlemez
ve bir kadin hattat
olarak onun
basarisi herkes
tarafindan takdir
edilir. (Sevket
Rado, Tiirk
Hattatlari, Yayin
Matbaacilik,
istanbul 1980,
S.168)

Esma ibret Hanim'in
miizelerde ve hususi
koleksiyonlarda siiliis-nesih
hattiyla yazdigi birkag hilyesi
mevcuttur. Bunlardan biri
yukarida zikredilen hilye ile
ayni tarihli, benzeri olup Tiirk
ve islam Eserleri Miizesinde,
digeri de Kahire Miizesindedir.
Giinimiize siliis-nesih kit’a,
hilye ve Dela’ilii’l-hayrat gibi
eserleri de ulasan Esma ibret,
Ozel bezemeleri ile dikkat
ceken iki Kuran-1 Kerim de
yazmistir.

Sanatla ruhunu sagaltan, bir
kalem giizeli olan Esma ibret
Hanim vefat ettiginde Eylip
Sultan civarindaki Seyh Murad
Dergahi haziresine hayat
arkadasi Mahmut Celalettin’in %
yanina defnedilir.
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RUHA SiFA

CINI SANATI

I Stimeyra ARSLAN
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nsanin derununda olan

glizele tabi olma meyli onu

farkli arayislara yoneltir.
Ruhuna hitap eden bir musiki,
glizelligi temasa edip glizeli
ortaya koyabilme gayretiyle
insa edilen mimari bir eser,
Yaradan'a hayranhgininifade
bicimi olarak tecessiim etmis
bir ebru, dogadan ilham alarak
tuvale aksettirilen bir tablo
insanoglunun arayislarina
birer 6rnektir. Her bir eser
onun hakikate yaklasabilme
yolculugunun bir pargasidir.
Hayret makamina ulasabilme
coskusunun tezahiiradiir.

Sanat, akla ve kalbe glizellik
zevkini ve hissini olusturacak
sekilde diislince ve duyguyu
ifade etme cabasidir.
insanoglunun estetik anlayisini
ortaya koydugu sanat eserleri
tarih boyunca geliserek var
olmaya devam etmistir. Her
toplum kendi degerlerini
sanatina yansitmistir.
Miisliimanlar da hayati
algilayis ve anlamlandiris
bicimlerini sanat eserlerine
naksetmislerdir.

Islam sanatlari birbirinden
cok uzak iklimleri birlestiren
bir medeniyetin ifadesidir.
Cini, tezhip, hat, minyatdir ve
mimari gibi farkl formlarda
ortaya konan eserler ve

kilik kiyafetle ilgili tezyinat
eserleri islam cografyalarinda
yasayan bir gelenegin inang ve
hassasiyetlerini harikulade bir
sekilde disa vurur.

Islam medeniyeti bir miize
medeniyeti degildir. Ayrica,
islam sanatlarinda Batrdaki
sanat anlayisindan farkli olarak
sanat ve zanaat ayrimi yoktur.
Hayatin her boyutu ve meslegi
sanati sergilemeye aciktir.
Kopriinln bir ayaginda gini
sanatinin nadide bir 6rnegini
de gorebilirsiniz, eski bir
sokakta yiirlirken ince ince
islenmis ahsap bir kapiya da
rastlayabilirsiniz.

Aslinda sanat, ¢ekilen cilenin
bir tezahiirtidir. Cile cekmeden
olgunlasamaz yaratilan.
Topragin cilesini cekmis

hali altindir ve yiizyillardir
degerini higyitirmemistir.

insanoglu imtihanlarla cilesini
ceker, olgunlasir, tekamdil
eder. Cininin ham maddesi
camurdur, cilesi de ates. Onu
ates saglamlastirir, tipki

insani imtihanlarin pisirmesi
gibi. Cini atesle bulustugu an
kusurlarindan arinir, renkleri
de kendi de berraklasir.

Pek cok cini ustasina gore cini
g6zlin musikisidir, notalari da
rengarenk cicekler. Notalarin
bir araya gelmesiyle ve zarif
dokunuslarla bir gorsel sélen
zuhur eder. Cini sanati gesitli
zamanlarda, bolgelere gore
usluplarinda degisiklikler
gostererek ve zenginleserek
gliniimuze kadar gelmistir.
Busanatinilk orneklerine
tugla tizerine renkli sirin
kullaniimasi ile eski Misir ve
Mezopotamya'da rastlanir.
Ancakcininin asil gelismesi
Miisliman sanatkarlarin
ellerinde olmustur. Mimari
eserlerde cini siislemelerinin
ilk 6rneklerine Karahanlilar,
Gazneliler ve Harizmsahlarda
rastlanir. Horasan ve irandaki
Biiylik Selcuklu yapilarinin
cinilerle siislii oldugu goriilr.
Daha sonralari ¢inide mozaik
tekniginin de kullanildigi
eserlere rastlanir. 15. ylizyilda
Semerkant ve Buhara'da
Timurlu mimarisinde goriilen
ihtisamli ¢ini 6rneklerindeki
renkli sirla boyama teknigi

bu sanata yeni Gslup
kazandirmistir.

Ginicilikte kullanilan sirin ana
maddesi, kuvars denilen kum,
cam, bugday unu ve sudur. Bu
maddelerin bir araya getirilip
ogutildiikten sonra eritilerek
icine kursun katilmasiyla,
saydam sir elde edilir; cinko
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katilmasiyla mat, cesitli maden
oksitlerinin katilmasiyla da
renkli sirlaryapilir.

Tirklerde i ve dis mimari
stislemenin en renkli
kolu olan ¢ini sanati,

asil biylik ve siirekli
gelisimini12 ve13.
yiizyillarda Anadolu'da
gostermistir. Cesitli
tekniklerle zenginlesen
bu sanat, mimari
eserlerin tizerinde renkli
bir goriiniim olusturarak
mekanin ortama etkisini
artirmistir. Sivas'ta Sultan
|. izzeddin Keykavus'un
yattigi tiirbeyi slisleyen
levha cinileri ve mozaik ¢ini
siislemeleri; Malatya'da Ulu
Cami'nin kubbesi ve avlu
revakindaki ciniler; Konya'da
Sircali Medrese ve Karatay
Medresesi’ndeki mozaik
cinileri ve Kayseri’'de Sultan I.
Alaeddin Keykubad tarafindan
insa ettirilen Kayseri
Keykubadiyye Sarayrndaki
kare, sekiz koseli yildiz gini
levhalar bu sanatin Selcuklu
Dénemi’ndeki gelisimini ve
cininin mimarideki yaygin
kullanimini sergilemektedir.

Her dénemin ¢ini siislemesi,
hem 6nceki donemlerin
ozelliklerini devam ettirmis
hem de yeni tekniklerle ve
farkh renklerin kullanimlariyla
bu sanati zenginlestirmistir.
Selguklu ¢ini gelenegini
devralan Osmanli Donemi
sanatkarlari cini sanatini
olaganiistii bir seviyeye tasir.
15. ylizytlin sonuna dogru
Anadoluda farkli ekoller ortaya
ctkar. Hizla blyiiyen devletin
cini tretiminde 6ne ¢ikan
merkezleri iznik ve Kiitahya'dir.
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baslangictan beri degismeyen
temel niteligi; 6zgiin Gslubu,
motif zenginligi ve kendine
has sistemiyle islam dininin
inanc ve zihniyet diinyasinin
estetik bir yansimasi olarak

Cinisanatinin

islev gormesidir.

Dinfyapilar basta olmak

lizere bu devirde insa edilen
eserlerin baslica siisleme 6gesi
tek renkli ve sirli ginilerdir.
Firuze, koyu mavi, yesil gibi
renkler barindiran buginiler
kare veya cokgen bicimleriyle
duvarlari siisler ve mekéana
farkli bir hava katar. Osmanli
Donemi ginilerinin ayirt edici
ozelliklerinden biri renkli sir
tekniginin kullaniimasidir.
Desenler basilarak ya da
kazinarak islenir ve daha sonra
tzeri renkli sirlarla boyanarak
firinlanir.

Bursa Yesil Cami ve
Kiilliyesi'nin cini siislemeleri ilk
dénem Osmanli gini sanatinin
nadide 6rneklerindendir.
Budonemde ilave renklerin
kullanimiyla ve hatayili
kompozisyonlar ve sakayik gibi
Uzak Dogu kokenli desenlerin
katihmiyla cini sanati oldukca
zenginlestirilmistir. Bu
gelismelerin en ¢ok goze
carpan orneklerine Bursa'daki
Muradiye Camii ve Medresesi
mozaik cinilerinde, Edirne
Muradiye Camii’nin mihrabinin

cinilerinde rastlanir. Mihrap
icine naksedilmis tezhip
desenleri ve kalem isi
sislemeleri ciniyle
biitiinleserek insicamli
ve ahenkli bir goriiniim
olusturmustur.

Cinisanatinda

16. ylzyilin ikinci

yarisindan itibaren “sir

alti” diye adlandirilan
teknigin kullanildig
gorilir. Zarif desen anlayisi
ve teknigiyle bu ciniler,
dogadan esinlenerek gizilmis
lale, giil, karanfil ve nergis gibi
cesitli cicekler, bahar dallari,
izim salkimlari ve gicek
a¢mis agaclar resmeder. Bu
zenginlesme ve degisimlerde
hig siiphesiz Osmanli saray
nakkaslarinin tiretken glicli
miiessir olmustur. Ozellikle
Baba Nakkas Mehmet Efendi,
Sahkulu ve Kara Memi gibi
nakkasbaslar ve idarelerinde
cahsan diger nakkaslar, ¢ini
ustalariicin gesitli desenleri
cikararak biitiinciil bir sanat
temsili ortaya koymuslardir.

Buyeni Gislubun nadide
orneklerinden biri istanbul
Siileymaniye Camii’ndeki
mihrap duvaridir. Kirmizi
rengin ilk defa kullanildigi,
bahar dallari ve diplerinden
fiskiran lale, karanfil gibi
ciceklerin yeraldigi cinileriyle
bakmaya doyamadigimiz bu
mihrap duvari yeni islubu
temsil eder. Bir diger 6rnek
Riistem Pasa Camii'dir. 16.
yuzyilinikinci yarisinda

cini sanatina kaynak olacak
biitiin desenlerin sergilendigi
bu camide, mihraplarin,
duvarlarin, payelerin
biitlintyle cinilerle kaplandig



gorilir. Birbirini tekrar eden
bu ciniler hayatin dongiisiinl
ve slirekliligini anlatir gibidir.
Edirne Selimiye Camii’nin
harikulade cinileri iznik'te
ozel olarak yapilarak Edirne’ye
getirilmisti. Yine Uskiidarda
Atik Valide Camii mihrap
duvarinin iki yaninda yikselen
cini panolar, vazodan tasan
cesitli cicekler ve gicek agmis
agaclaridoganin o nadide
goriinimiinii mekana tasimis
hissini verir. Istanbul Sultan
Ahmed Camii’nin cinileri,
Tirk gini sanatinin en parlak
dénemine ait 6rneklerin
toplandigi son biyik yapidir.
Bu mimari yapida iznik ve
Kiitahya cinileri bir arada
kullanilmistir. Mavi cinilerin
yogunlukla kullanildigi ve mavi
kalemisiile biitiinlesen giniler
gbkyliziinlin engin havasini
yansitir mekana. Mavi camii
olarak da anilan bu muhtesem
mimari eser sanatin pek cok
dalinin sergilendigi nezih bir
galeri gibidir.

Topkapi Sarayrnin cinileri,
Osmanli ¢ini sanatinin bitiin
dénemlerini toplu olarak
gozler oniine serer. Fatih
Sultan Mehmed tarafindan
yaptiritlan Cinili Kosk, mozaik
cini sanatinin Osmanl
Dénemi’ndeki gelisimini
gOsteren abidevi bir eserdir.
Kullanilan geometrik
kompozisyonlar, iri kiifi ve
stiltis yazilar mimarideki etkiyi
artirmaktadir. Topkapi Sarayi
Arz Odasr’nin duvarindaki
ciniler renkli sir teknigiyle
yapilmis eserlerin en nezih ve
yetkin érneklerindendir. 16.
ylizyilin en gosterisli cinilerinin
bulundugu bolimlerden

biri de Hirka-i Saadet

Dairesi'ndeki stislemelerdir.
Ciniler tizerindeki gicek agmis
agaclar, neredeyse kokularini
hissedecek kadar canli ve
gercekei goriinlime sahiptir.
Agaclara konmus cifte kuslar
sakimaya baslayacak gibi gelir.
Harem kisminda valide sultan
ve sehzadeler dairelerindeki
cini kaplamalar, vazolardan
tasan cesitli cicekler ve

bahar dallariile mekana bir
cennet bahgesi goriinimii
vermektedir. Buylzyilin gini
sanatina bir diger katkisi
kompozisyonlar arasinda
Mekke ve Medine tasvirlerinin
deyeralmasidir.

17. yiizyilda iznik'in gittikce
azalan etkinliginin yerini
Kiitahya almaya baslamistir.
Uskiidar Cinili Camii’nin
mihrabi, minberin kilahi ve
nisli duvarlari ile Kitahya
cinilerinin iznik Giriinleriyle
yarisan basarisini gozler éniine
serer. Kiitahya cinileri saray
sanatinin gérkeminden uzak,
daha ¢ok halk sanatinin kendi
Gslubuna gore olusturulmus
kompozisyonlariyla, farkli

sir teknikleriyle, sari ve
kiremit kirmizisi renklerinin
kullanimlariyla iznik
cinilerinden ayrilir. Uskiidar
Yeni Valide Camii, Kiitahya
Hisar Bey Camii ve Topkapi
Sarayrnin cesitli bolimlerinde
bulunan ciniler bu dénemin
ozelliklerini yansitir.

Kiitahya ciniciligi neoklasik
tslubun hdkim oldugu 20.
yiizyilin baslarinda yeni bir
canlanmaiile degiserek iznik
cinilerinin klasik desenlerine
donis yapmistir. Eyip'teki
Mehmed Resad Tiirbesi'nin
icini kaplayan panolar, asma

yaprakli selvi agaclari, vazodan
tasan cicekler, bahar dallar

ve kirmizinin da katildigi renk
cesitlemesiyle bu canlanisi
gozler oniine sermektedir.

Cinisanatizaman iginde
gelismis, degismis, ylikselise
ve inise gectigi donemler
olmustur. Ama bir sekilde
var olmayi ve gliniimiize
kadar gelmeyi basarmistir.
Cini sanatina gonil vermis
ve pek cok sanatcl yetistirmis
son dénemlerin dnde gelen
sanatgilarindan bazilari

Faik Kirrml, Faruk Sahin,
Turgut Tuna, Mehmet Glirsoy
ve Hamza Ustiinkaya'dir.
Ginlimuzde lniversiteler,
sanat akademileri, meslek
kurslar gibi platformlar cini
sanatinin devamlihgina ve
gelismesine katki sunmaktadir.

Cini sanatinin baslangictan
beri degismeyen temel
niteligi; 6zgiin Gslubu, motif
zenginligi ve kendine has
sistemiyle islam dininin inanc
ve zihniyet diinyasinin estetik
bir yansimasi olarak islev
gbérmesidir. Sanatkarlarin
bagh bulundugu gelenegi
yenileyerek gelecege tasima
kaygis, islam sanatindaki
tarihsel stirekliliginin en
glizel 6rneklerini ¢ini sanat
eserlerinde gormekteyiz.
Miisliimanlarin zengin
geleneklerinin gorkemli
mirasl ¢ini; mavisi, beyazi,
gizemli kirmizisiyla hdld en
etkileyici sanat dallarindan
biri olmayi siirdiirmektedir.
Biitlin ihtisamiyla cini sanati
sadra sifa, goze deva, ruha
gida olmakta temasa edenleri
estetik zevkin doruklarina
tasimaktadir.
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FILMLERIN

Loy Fynas

Kirmizi Hali / Red Carpet / Farshe Ghermez

ishak KOC
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er film festivale
gonderilmese de
uluslararasi film
festivallerinin sinema
adina 6nemli karsiliklar
bulunur. Festivaller, sinema
icin alternatif dil arayislarinin
tesvik edilip desteklenisini,
ana akim disinda kalan film
tretiminin ic ve dis piyasa
acisindan diizenini saglar. ic
piyasa siyasal rejimi, sanslird,
izinleri ickindir. Gergi bir baska
islev olarak festivaller, siyasetin
sanatla ve gosteri kiiltlriyle
ikame edilmesini saglamak,
mevcut siyasi tartismalari
kiilttrel alan icinde sogurmak,
siyaseti temsili diizleme cekip
massetmek gibi alaninin
disinda islere de soyunur.

Ancak en bilindik sekliyle bir
nevi yapimlarin podyuma cikip
begeniye sunulusu, sahne

alip reklam edilisi, objektif
sayllmayan saiklerle sanatin
ve sanatcinin gonendirilisi
gibiislevleri yiriitir. Hem de
-Ustline vazife olmasa ve bu
alanda bir tanim konulmasa
da- drtinlerin, yapimlarin,
eserlerin onay mercii gibidir.
Yani boyle bir otoritesi ve
iddiasi yoksa bile sanatin

ve sanatginin ortaya konan,
begeniye sunulan, gésterime
sokulan isine dair kaygisini
giderir. Herhangi bir yazinsalin
bilvesile edebiyat dergisinden
gecmesi gibi... Nitekim pek cok
yazarin, dykiiciiniin, sairin ve
eserlerin yolunun bir sekilde
dergiden, siireli yayindan,
editor gozetiminden gectigi
goriilir. iste festivaller, -her ne
kadarjliri ve organizatorlerin
insafina birakilmis olsa da-
ozel ve genel gosterim disinda
filmlerin 6diillendirilmesini,
tanitimini, estetik acidan da bir
nevi degerlemesini saglar.

Unlii komedyen Riza Attaran’'in
yonettigi ve basroliinii
oynadigl 2014 Iran yapimi
Kirmizi Hal, seyircisini

s0z konusu festivallerin
uluslararasi alanda belki

en miithimi Cannes Film
Festivali’ne gotiiriir. Nasil
gidilir, neyapilirya da
yapilamaz, ne olur biter
sorularinin yanitlari sade bir
dille anlatilir. Anlatilir lakin
filmin bunu gostermek gibi bir
amaci olmasa gerektir; anlati
zemini komedi yahut dramdir,
belgesele benzemez. Filmin
senaryosunu, yonetmenligini
Cemal Hasimi, Ali Sertibi,

Hiiseyin Siilleymani gibi
isimlerle birlikte oyunculugunu
Riza Attaran Ustlenir. Oyuncu
adeta Fransiz Yeni Dalga (La
Nouvelle Vague) Akimrnin
dénemsel filmlerine selam
verir gibi cogu zaman omuz
kamerasiyla kendini takip
ettirir. Sanki senaryo is tistlinde
yazilmus, kurgu yolda yapilmis
gibi bir izlenim bagislar.
Basittir ama siradan sayillmaz.
Ortaya hobbit karakterine bile
“Home... My home...” dedirten
bir 6zlem, ait oldugu ya da

ait hissettigi topraklara dair
vefa, minnet duygusu cikarr.
Hem de “Dimyat’a pirince
giderken evdeki bulgurdan
olmak” deyiminin magdurunu
oynamaktansa, ghormeh sabzi
(Fars otlu giiveg) yiyip acihigini
kimselere belli etmemek
evladir.

Kirmizi Hali, kiltlerin
gayriresmigecit yaptigi, sinema
adina olabildigince egitici

bir filmdir. Biryandan daha
filmin ilk sekansinda maisetini
sagladigiisiyle istigal ederken
yani bayraginin al beyaz ve

de yesil renklerini boyarken,
Orta Dogu toplumlarinda pek
tevecciih goren Turk dizilerinin
haftalik gelisimini anlatan
Ahmet’i sinema zevkini
kaybedecegi konusunda
uyarip dogru dirist filmler
izlemesini salik vererek... Bu,
dizilerin basarisina doniik

bir kompliman degildir. Bir
kompliman s6z konusuysa

o, Iran yapimi bir film icinde
Turkish Airlines’la Atatiirk
Havalimani aktarmali Fransa
ucusunun vurgusudur. Ve
cografyanin gercegi, Tiirk
sinemasinin pek dikkate
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alinmayisi ama Tiirk dizilerine
yonelik asirtilgidir. Misirdan
Tunus’a, Litbnan'dan irana Tiirk
dizileri, kendi memleketinde
izlenmedigi kadar takip

edilir. Bir de iran ve Irak’ta
Ibrahim Tathses dinlemek gibi
bir gercek vardir. Temsilde
Tatlises ve cogunlukla eski
romanlardan uyarlama
dizilerle anilmak, cografyanin
bagisladigi kedere yorulabilir.

GCenel anlamda sinema,
izleyici acisindan yorumlanisi
disinda, gosterenin yani
yonetmenin, gosterdigini
belirli kompozisyonla hikaye
edebilme cliretidir. Dolayisiyla
iyi hikdye anlatamayanin

ya da anlatisina yonelik

ilgi uyandiramayanin,
dikkatleri celbedemeyenin
ugrasabilecegi cok daha
bereketliis alanlari vardir.
Gostermek isini yiiklenense
basit gercekligi dahi kurgu
imbiginden gecirerek dikkate
deger bir sonuca ulasir.

Aksi halde kayda alinan

yalin gerceklik belgesel bile
sayllmaz. Hele de simdiki
zamanin ¢ozinirliga yiksek
bir cep telefonunu dogrultmak
suretiyle goriintii alma imkani,
sinemanin biyiiliiya da
biiyiileyici evreninin yanindan
bile gecmez.

Anlati sayet iyi bir hikayeyse
edebiyat olarak kalmalidir. Onu
ayrintilayip senaryolastirmak
pek de anlamli bir ugras
sayllmaz. Edebiyat eseri diye
kaleme alinmis, taninmis ve
kaniksanmis bir klasigin filme
alinist, onun baglamindan
kopmasina, basitlesmesine,
baska bir seye doniismesine
neden olabilir. Ne denli iyi
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Riza Attaran’in Kirmizi
Halrsi, dogrudan
Iran sinemasinin

karakteristigini
yansitmaz. Yani
mezkdr film, gerek
cagnistirdigianlamlar,
gerekse elestirel
tarziyla yerellikten
cok evrensel sinema
algisina hitap eder.

kurgulanmis olursa olsun,
yazinsaldaki tadi, sanati, ruhu
bagislamaz. Bu agidan bir
bakimasiirin ya da siirselin
anlatisi sinematografik
anlatima daha uygundur.

Zira kurgucunun cogu yerde
gayriihtiyari imgeye, olmadi
simgeye basvurdugu gorilir.
Nitekim Kirmizi Halrda cogu
kismi Fransa’da cekilmis

olsa da hava kirliliginden
dikkanlarina, trafikten dar
sokaklarina, yolun ortasinda
yuriimekten yliksek sesle
telefon konusmalarina,
pahaliliktan enflasyona,
issizlikten tiyatroya Tahran’in
sarsilmaz imaji itina ile islenir.
Ulke yahut sehirle 6zdeslesen
unsurlarin kullanimi, 6zellikle
otantik olmayanlar, izleyende
simgeden imgeye donisiir.

Iran’in sinema endiistrisi
aslinda lokal hikayelericinde
mesaj kaygisini 6nemser. Bu
belki rejimin baskisi degil

de pazarlama stratejisidir.

Cokga mesaj kompoze etmek
gibi bir ugrasi ise istisnai
olarak komedide, 6zellikle
Riza Attaran filmlerinde
gormek mumkiindiir. Attaran,
memleketinin en fazla kazanan
komedyeni olmasinin yani sira
istigal ettigi isin ciddiyetini iyi
kavradigini, bir yerde o6gretici
roliinii Gstlendigini gosterir.
Bir nevi dis diinyaya karsi, tipki
cevre llkelere vaktizamaninda
devrim pazarladiklari gibi
kurulu diizen icre sanat,
edebiyat, sanayi vb. alanlarda
isleyisi de pazarlamaktadir.
Bunu gelisememis (ilkelerin
yaptigi sekilde “Aslinda biz

de sizin gibiyiz.” demeden,
aksine kendinden olani, yakin
hissettiklerini vurgulamak
suretiyle yapar. Sosyal, kiiltiirel,
dinfalanicin de ayni seyler
sOylenebilir. Sakal oyunculuk
icin, karsi cinse dokunmamak
ya da tokalasmamalk elleri kirli
oldugu icin, bir yabanci aktrisin
begenilisi edepli giyindigi
icindir! Adeta “Konusamayan,
kendini ifade edemeyen,
sadece iyi reklam edilen
sizsiniz; konusabilen, diyalog
kurabilen, dokunmaksizin da
kendini ifade edebilen, ancak
kotii tanitilan biziz.” demek
ister. Diyaloglar zaten geldigi
cografyaya bakisi ele verir:
“-Where are you from?—iran.
—Wow, bomb atomic!” iran
denince insanlarin aklina atom
bombasi gelisi, Suriye denince
radikal orgtitlerin anihsi, Irak’in
adinin bile anilmayisi aleyhte
propagandayla alakasiz, hep
tesadiif olsa gerektir! Neticede
Hollywood'un hizmet ettigi
kiiresel ama resmi ideolojiye
karsi, takdir edilmelidir ki iran



Amerika’nin hala ozgiirliik
gotiiremedigi nadir lkelerden
biridir. Ve sinemanin actig
alanda Hollywood’un yaptigi
propagandaya daha cok iran’in
ihtiyaci oldugu sdylenebilir.

Riza Attaran'in Kirmizi Halr’si,
dogrudan iran sinemasinin
karakteristigini yansitmaz.
Yani mezkdr film, gerek
cagristirdigi anlamlar gerekse
elestirel tarziyla yerellikten
cok evrensel sinema algisina
hitap eder. Nitekim yanina bile
yaklasilmayan yonetmenler,
abartili organizasyonlar,

ismi haykirilan oyuncular,

yer bulunamayan festivaller,
hususi davetiyeyle girilen
kokteyller tiimden kitlelerin
bu alana bakisini yansitir.
Oysa ehemmiyet herhalde
liyakattedir ve bunu Attaran,
film icinde, “Bence Allah
birisine bir sey verdiginde ilk
once ona kaldiracak kapasite
verir. Yani ilk once liyakat
olmali... Unlii olup insanlar
bizi tanidiginda onlaricin bir
rol modeli oluyoruz. Eger bu
benim de basima gelirse Gmit

ederim ki ilk 6nce liyakat sahibi

biri olurum.” repligiyle ifade
eder. Yine posterleri, filmleri,
gorselleriyle Robert De Niro,
Al Pacino gibi sadece ana akim
sinemanin Hollywood starlari
degil Juliette Binoche gibi
Fransiz aktrislerinin de anilisi,
bualanda baskalarinin da
varoldugunu ifade eder.
Arada Asghar Farhadi’nin
Cannes'da goriinmesi,
Silahsor'iin 6viilmesi keza
ayniamaca hizmet eder. Ne
denli gormezden gelinirse
gelinsin, ozellikle cografyanin
sinemalarinda en kayda

-

degeryol alan endUstrinin,
iran sinemasi oldugu kabul
edilmelidir. Zaten ortaya
koyduklarritibariyla bir
varolus amaci tasidiklari, var
olma kaygisi yasadiklari da
sOylenemez. Orada, kendi
icinde biitiinlesik ve kendi
dilini olusturmus bir sinema,
goren gozlericin belirgin,
barizdir.

Iran sinemacilarindan
cogunun, siirsel sinemanin
onclsi sayilan Andrey
Tarkovski'yi mutlaklastiran
bir cikisla hareket ettigi
soylenebilir. Hani sdylem
dar alanda kisa paslasmalar
gibi belirli cercevede
sekillenir. Bir aile kavgasinin
Rus edebiyatinin uzun ve
dingin tiratlarina benzer
sekilde ayrintilandigi hatta
miinakasanin tek ciheti
tstiinden film kotarildigi,
kitlenin de bu tiirden bir gorseli
anlamak, anlamlandirmak,
algilamak noktasinda tesne
oldugu filmlere rastlanir.

Daha dogrusu ornekler

bu minvaldedir. Lakin ne
tarafindan bakilsa bir baska
unsurun goze carptigl, hayli
genis kapsamli ve sahsina
miinhasir sinema anlayisi
Iran’in hem dis piyasada,
uluslararasi film festivallerinde
hem de i¢ piyasada, halkinin
filmlere yonelik ilgisinde,

Fecr Film Festivali’nde belki
Hollywood, Bollywood gibi
degil de farkli bir bigimde
enddstrilestigini, tiretip
pazarladigini gosterir. Yine
festivaller kanaliyla halki

geri kalmis, cahil, kiiltiirstiz
vs. gibi gosteren filmleri ve
yonetmenleri desteklemek,
her zamanki gibi Amerika’ya
kalir. Yine Amerika siirgiindeki
ctimle Farisi sanatgilar

rejim aleyhinde sdylemler

icin kiskirtadursun, pekala
devrim sonrasi sinema,
miizik, resim ve de sanatin
hemen her alaninda miispet
anlamda hayli yol katedildigini
soylemek mimkiinddr.

Orijinal ismi:
Farshe Ghermez

Siire:
78 dk

Tiir:
Komedi

Yonetmen:
Reza Attaran

Senarist:
Reza Attaran

Yapim:
2014 -lran
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A vesi AN

SURDURULEBILIR

M Sule TUZUN

ardirlebilirmoda,
cevreye olan zararli
etkileri azaltarak ve
sosyal sorumluluk bilincini
on planda tutarak moda
endlstrisinin yeni dlizene gore
yeniden olusumunu ifade eder.
Strdiiriilebilir modanin esas
amaci, dogru iiretim stratejileri
belirlemek ve tiiketiciyi konuyla
ilgili bilinclendirmektir.
Ancak giiniim(izde tinlu
perakendeciler, tiriinlerini
daha surdiiriilebilir hale
getirmeye calistiklarini iddia
etse de bu cabalar genellikle
yeterli olmamaktadir.
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MODA mri?

Ornegin, diinya genelinde
kullanilan pestisitlerin %17’inin
yalnizca pamuk tarlalarinda
kullanildigini biliyoruz. Yani
iceriklerinde dogal malzeme
kullanmis olsalar dahi
stirdurilebilirligin onemli
sacayaklarindan biri olan
sosyal sorumluluk bilincini
zedeliyorlar.

Sirdrilebilir moda aslinda
bircok parametreyi barindiran
bir kavram. Tasarim, liretim ve
yonetim slireclerinin tamamini
iceren bu kavram, cevre ve insan
sagligina duyarli sistemlerin
gelistirilmesini gerektirir.

Sirdirilebilirlik stireci; enerji
verimliligini artirma, su
kullanimini azaltma ve atik
miktarini minimize etme gibi
stratejileri icerir. Ayrica geri
doniisiime yapilan yatirimlar
ve “mevsimsiz tasarim” anlayisi
gibi glincel yaklasimlar da

bu stirecin 6nemli bir parcasi
diyebiliriz.

Arastirmalar, tliketicilerin
biiytik bir kisminin
stirdiiriilebilir Grinleri tercih
etme konusunda daha bilingli
oldugunu gosteriyor. Ancak bu
biling, alisveris davranislarina
yansimiyor. Medya ve sosyal
platformlar, strdiiriilebilir
davranis sekillerini tesvik
etme konusunda giiclii bir
etkiye sahipken tiiketicilerin
cevresel duyarhlik gésterme
egilimleri, sosyal cevrelerinin
davranislarina gore
sekilleniyor. Ornegin bir
calisma, bireylerin cevresel
kabul géren davranislari
benimseme olasiliginin, sosyal
gruplarindaki diger bireyler
tarafindan benimsenmesi
durumunda arttigini ortaya
koymustur.

Sirdiriilebilirmodanin en
biiyiik zorluklarindan biri,
kapitalist sistem icinde faaliyet
gostermesidir. Bircok alanda
oldugu gibi hizli tilketimin
ayyuka ciktig glinlimiizde
stirdiirlebilirlik cabalarrile
adeta celisiyor. Bu nedenle
stirdlrlebilir modanin gergek
basariya ulasabilmesiicin

hem endiistriyel anlamda
dogru kaynak kullaniminin ve
islenmesinin 6nii acilmali hem
de aslinda sistemin asil yon
vericisi titketicilerin kullanim
aliskanliklarini dogru tarafa



yonlendirerek kiiresel capta
kiiltiirel bir doniisiime ihtiyac
var.

Stirdirilebilir moda, yalnizca
cevreye olan zararin 6niine
gecmez, ayni zamanda
sosyal adalet ve ekonomik
dengesizliklerle de miicadele
eder. Bu, tiim toplumun
katilimiyla miimkn olabilir.
Tliketiciler, tasarimcilar,
lreticiler ve siyasiler;
stirdr(lebilir moda cabasi
olusturmakicin birlikte
calismaldir.

Stirdiirilebilirmoda
yolculugunda, markalar

ve tiiketiciler arasindaki
dinamikler nemli bir yer
tutar. Tiiketici taleplerinin
artmasi ve cevresel bilincin
yiikselmesi, markalari daha
stirdtrilebilir tirtinler sunmaya
zorlamaktadir. Ancak bu siirec,
bazi markalarin “yesil aklama”
(greenwashing) olarak bilinen
stratejileri benimsemelerine
neden olabilir. Budurum,
stirdtrllebilir gibi gériinen
ancak gercekte cevresel
faydayi karsilamayan Griinlerin
pazarlanmasi anlamina gelir.
Markalar, stirdtrdlebilirlik
vaatleriyle misterilerini
etkilemeye calisirken
tiketicilerin artan biling
duzeyleri, markalari

daha seffaf olmaya

ve stirdurilebilirlik

iddialarini

dahasomutve

gercekci eylemlerle
desteklemeye
yonlendirmektedir.
Tiiketicilerin bu bilingli

tavri, markalarin
stirdtr(lebilir Giretim
slireclerine gercekten

yatirim yapmalarini gerektirir.
Ureticiler miisteri sadakatini
ve pazar payini korumakicin
stirdirilebilir Girtinler Gretmek
zorunda kalabilir.

Son zamanlarda duyar
oldugumuz “yesil aklama”,
markalarin cevresel
yikimliliklerini tam
anlamiyla yerine getirmeden
cevre dostu birimaj cizmeye
calismalanidir. Budurum
genellikle markalar tarafindan
abartili strdiiriilebilirlik
iddialari ile gerceklesir.
Ornegin bir marka, iiriinlerinin
“dahayesil” oldugunu iddia
edebilirancak buiddialar
genellikle Grintn sinirh geri
dondsiim icerigi veya biyo-
tabanli malzemeler gibi

secili 6zelliklerle sinirhdr.

Yani marka, icerikte kismen
dogalliga gitse bile konunun
diger parametrelerinde eksiklik
gosteriyor olabilir. Budurumda
stirdiriilebilirmodadan

s6z edemedigimiz gibi yine
kapitalist diizenin faydaci
yaklasimi dikkatimizi gekiyor.

Moda endustrisi, biiy(ik ve
kiiciik markalariyla 2030 yilina
kadar daha strdirilebilir giysi

tretimi yapma konusunda
iddial taahhttlerde bulunmus
durumda. Ancak hizli modayla
birlikte tirinlerin kalitelerinin
gecmis donemlere oranla

%40 azaldigini ve dolayisiyla
onlarin stirdirilebilirlikten

cok uzakta olduklarini
gorebiliyoruz. Resmin
biitlinline baktigimizda aslinda
belki de sadece tiiketicilerin
markalari dengeleyebilecek ve
onlari zorlayabilecek giice sahip
oldugunu ve bazi degisiklikler
yapmalarii¢in baski yapabilme
potansiyeli oldugunu fark
etmeleri gerekiyor.

Tiiketiciler olarak nasil alisveris
yaptigimizi ve gercekte neyi
talep ettigimizi iyi diisinmemiz
gerekiyor. Alisveris yaparken
asil sormamiz gereken
kimin yaptigi ya da hangi
malzemeden Uretildiginden
once “Yeni kiyafetlere
gercekten ihtiyacim var
mi?” olmalidir. ikinci el
alisverise yonelmemiz ve “ileri
doniisim” yani elimizdeki
triind tekrar kullanabilmenin
yollarini bulmamiz; ihtiyag
duydugumuzu fark ettigimiz
uriint alirken ise icerik
kontroltiyle birlikte markanin
tim Uretim slreclerinden
haberdar olmamiz
gerekiyor.

Heryil 93 milyon
giysinin (sadece
kayda gecen miktar)
¢Ope gittiginiya
dayakildigini
dlstinlrsek tabiata
verdigimiz zararla
birlikte kapitalist
dizenin ne kadar
kolesi oldugumuzu
gorebiliriz.
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OSMANLIDA

IMAMLARIN EGITIMI

M Eyiip DEMIR

70 i divanct ok dergisi ARALIK 2024




mm kokinden gelen

imam kelimesi, “bir

seye yonelmek, 6ne

gecmek, ordu komutani,
halife, devlet baskani,cemaatle
kilinan namaza 6nderlik eden
kimse” gibi cok genis ve zengin
anlamlar ihtiva etmektedir.
Cogulu eimmedir.

Osmanli Devleti'nde imamlar
devletin en kiiclk idari birimi
olan mahalle ve kdylerin
yoneticisi konumundaydilar.
Dogum, 6liim, nikah, kira

ve satis kontrati, ikamet gibi
bircok resmfiislemde gorev
icra etmekteydiler. Hatta
“tabur imamlig1” muessesesi
aracihigyla askeri teskilat
icerisinde modern askeri

itaat ve disiplin anlayisinin
yerlesmesinde de 6nemli

ve daimi birislevi yerine
getirmekteydiler. (Mehmet
Besikgi, “Askeri Modernlesme,
Askeri Disiplin ve Din: Diizenli
Kitle Ordulari Gaginda Osmanli
Ordusu’nda Tabur imamlarr”,
Akademik incelemeler Dergisi c.
11,S.1)

Camide hutbe okuyan ve bu
vazife ile gorevli kisilere hatip
denir. Hatip kelimesinin cogulu
ise hutebadir.

Osmanli Devleti’'nde imam
yetistirme sistemi, islam
dininin korunmasi ve
yayilmasi, toplumun dinf
konularda bilgilendirilmesi ve
ahlaki degerlerin yerlesmesi
acisindan biylik 6nem
tastyordu. Medreseler ve diger
egitim kurumlari sayesinde
yetisen imamlar, hem din
adami hem de toplum

onderi olarak 6nemli bir

role sahiptiler. Osmanlida
imam olmak isteyen bir kisi,
oncelikle sibyan mekteplerinde
temel egitimi alir, ardindan
iptidai medreselerde

daha derinlemesine dini
bilgiler edinirdi. Akabinde
medreselerde uzun yillar siiren
bir egitim sonucunda fikih,
tefsir, hadis gibi alanlarda
uzmanlasir, miderrislerin
gozetiminde cesitli icazetler
alirdi. Busiireg sonunda
yetisen kisiler; cami imamlig,
miezzinlik, hatiplik gibi din
gorevlerine atanabilirlerdi.

Osmanlida imamlarin
hizmetleri genel olarak su
sekilde siralanabilir:

- Cami hizmetleri: Namaz
kildirmak, hutbe okumak, dint
torenleri yonetmek gibi temel
gorevlerin yani sira cemaate
dint konularda bilgi vermek,
cemaatin sorunlarina ¢6ziim

( 4 |

Osmanli
Devleti’nde
imamlar devletin
en kiglk idari
birimiolan
mahalle ve
koylerin yoneticisi
konumundaydilar.

Dogum, 6lim,
nikah, kira ve satis
kontrati, ikamet
gibi bircok resmi
islemde gorev icra
etmekteydiler.

ARALIK 2024 dliveinct ek dlorgisi I 71




A cEcMis ZAMAN OLUR Ki

bulmak gibi gérevleri de
ustlenirlerdi.

- Toplumsal hizmetler:
Imamlar, kdylerde ve
kasabalarda halkin sorunlariyla
ilgilenir, anlasmazliklar
c6zmeye calisir, egitime katki
saglarve dinf konularda
danismanlik yaparlardi.

- Devlet hizmetleri: Bazi
imamlar, kadilik, maftilik gibi
onemli devlet gérevlerinde de
bulunurlardi.

19. ylizyil tiim diinyada oldugu
gibi Osmanli Devleti'nde de
cok fazla degisimin oldugu bir
donemdir. Budegisimlerden
birisi de imam yetistirme
sistemidir. Bununla ilgili

ilk olarak evkaf miifettisi
Hiiseyin Tevfik Efendi’nin
mense-i eimme ve hutebanin
acilmasinin gerekliligine

dair nezarete yazdigi 21
Cemaziyelahir1299 (10 Mayis
1882) tarihli tezkire cok
onemlidir. Hiiseyin Tevfik
Pasa bu tezkirede mealen,
Istanbul’'un her noktasinda pek
cok cami ve mescit oldugunu,
insanlarin burada tzerlerine
farz olan namazi eda ettigini
ancak bununyaninda
insanlarin lizerine namazin
ahkamini bilmenin vacip,
tecvit tizere kiraat-1 Kur'aniyeyi
bilmenin farz oldugunu
belirtmis, eskiye oranla
seyh'lil-kurralarin vazifelerini
yeterince yapmadiklarindan
dolayi artik yeteri kadar eimme
ve huteba yetismediginden
dem vurmustur. Hiseyin
Tevfik Pasa, bu tezkirede
imam ve hatip yetistirme
mekanizmasinin neden
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Osmanli
Devleti'nde
imam yetistirme
sistemi, Islam
dininin korunmasi
ve yayllmasi,
toplumun dint

konularda
bilgilendirilmesi ve
ahlaki degerlerin
yerlesmesi
acisindan biyiik
onem tasiyordu.

bozuldugunu, bunu diizeltmek
icin ne tir calismalar yapilmasi
gerektigini, mense-i eimme

ve huteba okullarin nerede
kurulacagini, burada ne gibi
derslerin okutulacagini,
muallimlere ne kadar maas
verilmesi gerektigini detaylica
acgiklamistir. (BOA, [i. DH]. No:
865, Gomlek no: 69189-2)

Tevfik Efendi'nin yukarida
saydig1 mantikli gerekeeleri
zamanin evkaf naziri Asim
Mehmed Pasa da kabul
etmistir. Nazir Efendi, 10 Mayis
1882 tarihinde basvekilete
yazdig1 resmiyazida Tevfik
Efendi'nin bahsettigi tarzda
bir okulun agilmasinin gerekli
oldugunu belirtmistir. (BOA,

I. DH, No: 865, Gomlek no:
69189-1) Nazir Efendi, 10 Ekim
1882 tarihinde ise donemin
Sadrazami Said Pasa saraya

yazdigi tezkirede yukarida
belirtilen gerekgeleri 6zet
bir sekilde padisaha arz
etmistir. Donemin padisahi
[Il. Abdiilhamit 4 Kasim

1882 tarihinde yazilan bir
derkenarda bu hakli teklifi
kabul etmistir. Derkenarda
mealen: “Aciz kdlenizin
arzidir ki. Yice elinizden
basvekalete ulasmis olan bu
tezkire padisahin gorislerine
sunulmus ve istenilen isin
geregi hususunun yapilmasi
icin padisah efendimiz izin
vermistir” yazilidir. (BOA, I

. DH]. No: 865, Gomlek no:
69189-2)

Gerekliyazismalaryapilip
artik okul kurulmasi icin
izinler alindiktan sonra uygun
yerler aranmaya baslanmisti.
Eimme ve huteba okulu

icin Fatih ve Sehzadebasi
Camiiyakinlarinda bulunan
dariilkurralarile Uskiidarda
uygun yerler aranmaktaydi.
Toplamda (i¢ okul agilmasi
planlaniyordu. Fakat Fatih'te
Evkaf Nezareti tarafindan
tespit edilen yerler hakkinda
bazi problemler ¢iktigi ve bu
sorunun ortadan kalkmasi
icin basvekaletin devreye
girdigi gorilmektedir. (BOA,
MFE.MKT. No: 80, Gémlek no:
20) Tezkireye gére eimme ve
huteba okulunun kurulmasi
icin istenen binalardan birinin
daha 6nceleri ristiye olarak
kullanilsa da 0 zamanda
iptidaiye olarak kullanildig
ve Fatih Sultan Mehmet
tarafindan yaptinldigi; diger
mektebin ise eski Seyhiilislam
Sa'di Efendi tarafinda insa
edildigi fakat Fatih’in yaptirdigi



binanin sadece sibyan mektebi
olarak kullanilmasi gerektigine
dair vakif sarti oldugu ve
bunun degistirilemeyecegi ve
eimme ve huteba icin baska
mabhallerde bina aranmasi
gerektigine dair bilgiler

vardir. (BOA, [MEMKT]. No:

80, Gomlek no: 24) Uzun

siiren yazismalardan sonra
nihayet eimme ve huteba
okulunun acildigi15 Kasim
1882 tarihli Terciman-1 Hakikat
Cazetesi'ndeilan edilmistir.
“Muhim Bir Islah” adliilan
altinda okullarin Fatih Camii,
Sehzade civarinda Molla
Hiisrev Camii yanindaki
dariilkurralar ve Uskiidarda
miinasip biryerde acildigi
belirtiliyordu. (“Mithim Bir
Islah”, Terciimdn-1 Hakikat, 4
Muharrem 1300/15 Kasim 1882)

Kisaca arsiv belgeleri isiginda;
bu okullara Kur'an-1 Kerim
ezberleyen ve hatim eden on
bes yasini gecenler devam
edecek, haftada iki giin

ders verilecek ve okul {i¢

yil sirecek, 6grencilere her
yil, relsit’l-kurra, ders vekili,
evkaf miifettisi ve huzur dersi
verenler tarafindan sinav
yapilacak, sinavi kazananlar (ist
sinifa gececek, ti¢ yili bitirenler
ise sehadetname alacaktir.
Sehadetname almayanlar ve
bu okula devam etmeyenlere
gorev verilmeyecek, okulda
sarftan kafiye sonuna kadar
Arapca, kiraat, hatve imla
dersleri verilecek, ders veren
muallimlerin maasi ayda

150 kurus olacak, kémiir ve
diger masraflaricin 50 kurus
harcanacak, 6gretmen maasi
ve okul masraflari ayda 500

kurus olacak, ti¢ sube icin bu
masraf ayda 1500 kurus olacak,
bu masraf ise hazine ve evkaf
biitcesinden karsilanacak

ve bu okul evkaf nezaretine
bagli olacakti. (Necati Doglis,
“Osmanli Devleti’nde Agilan

Ilk imam Hatip Okulu: Mense-i
Eimme ve Huteba”, Diyanet ilmf
Dergi, 58/2)

Yukarida verilen bilgilere
ragmen eimme ve huteba
okullarinin gercek manada

bir okul mu yoksa bir kurs mu
oldugu kesinlik kazanmamustir.
Bu okulun okul mu yoksa

kurs mu oldugu kag 6grencisi
oldugu, verilen derslerin bir
kurs olarak degerlendirilecegi
de belirtilmektedir. Yine

bu kurumun herkese hitap
etmedigi ve sadece (izerlerinde
imamet ve hitabet ciheti
bulunanlaricinyaniileride
imam ve hatiplik yapacak
kisilere dzel bir okul gibi
oldugu gorilmektedir. Bu
donemde herkes icin imam
hatip okulu yoktur. Sonug
olarak denilebilir ki mense-i

eimme ve huteba sadece cihet
sahibi cocuklaricin gecerlidir.

Eimme ve huteba okullarinda
egitim géren mahalle
imamlarinin bazi hususlarda
“ser ve nizama ters” hallerde
olduklarina dair sikayetler
devam etmis ve agilmasindan
yaklasik 5yil sonra 23 Subat
1888 tarihinde bu okullar
kapatiimistir. 1913 yilinda
imam ve hatip yetistirmek
tzere tekrar “islah-1 medaris”
programi cercevesinde
medreseti’l-eimme ve'l-
hutaba adiyla bir okul daha
acilmistir. Fakat 3 Mart1924
tarih ve 430 sayil Tevhid-i
Tedrisat Kanunu'nun 2.
maddesine gére kanunun
yayinlanmasindan on (g giin
sonra Maarif Vekaletinin
nesrettigi bir genelge ile bitln
medreseler kapatiimistir.
Daha sonraki donemde imam
ve hatip yetistirme gorevini
Ser‘iyye ve Evkaf Vekileti
strdirmastir.

Tarihte
LITEY,

neler
oldu?

ibn Riisd vefat etti.
(11 Aralik1198)

Imam Gazali vefat etti.

(19 Aralik1111)

Radyum elementi kesfedildi.
(21 Aralik1898)

Kanun-i Esasi kabul edildi.
(23 Aralik1876)

Sarikamis Harekati baslad.
(22 Aralik1914)

Mehmet Akif Ersoy vefat etti.
(27 Aralik1936)

/
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HATIRDA KALANLAR

B Seher MERIC

azlar kavurucu, kislar
ise ciddiyetle soguk

olurdu ¢ocuklugumda.

Ozellikle biiyiik
sehirlerde yasayanlaricin
bugtinlerde kislar, karya da
ciddi soguklar gormeden gecip
giden bir sonbahar havasinda
olabilir. Ancak benim
cocuklugumda kislar, gercek
anlamiyla “kara kis” olarak
yasanirdl.

Kis, eski dilde “zemheri” olarak
anilir, 14 Aralik’ta baslar ve
tami tamina doksan dokuz
glin siirerdi. Bitis tarihi ise 21
Mart'ta, Nevruzile baharin
mijdecisi olarak kutlanir. Kis;
bembeyaz karlar, soba basinda
samimi muhabbetler demekti.
Evet, zorluklari da vardi ama
biz cocuklar bu zorluklarin
farkinda olmak yerine,
mevsimin getirdigi oyun ve
eglencelerin tadini gikarirdik.
Annelerimizicin ise oldukca
yorucu gegen bir mevsimdi.

Evimiz cogu evdeki gibi
sobaliydi. Sobali odanin
disindaki diger odalar
adeta buz keserdi. Annemin

15 Geldi

sabahlariilk isi sobay1 yakmak
olurdu. Soba yaninca evin ici bir
anda isinir, annem “Evin yiizii
giildii” derdi. Soba, babam

ve komsumuz inayetullah
Amca’nin, iki odayi rahatca
isitacak sekilde duvarda
actiklari 6zel bir bélmede yer
alirdi. Bu akillica diizenleme,
Mangurya'daki zulimden kagip
Turkiye'ye siginan Safiye Teyze
ve Inayetullah Amca'ya aitti.
Allah rahmet eylesin, bize her
zaman anneanne ve dedelik
ettiler.

Annem uzun kis gecelerinde ev
ekonomisine katki saglamak
icin dikis dikerdi. Halinin
tzerine serdigi kumasglari
keser, bicer ve dikerdi. Benim
icin en giizel zamanlar, annemi
sedirden izlemekti. Disarida
hava buz gibi olsa da annem
ylregimizi her zaman isitirdi.
Radyodan calan bir sarkiya
eslik eder, bize hikayeler
anlatirdl.

Kémiirle yanan sobalarimizin
yanina zamanla gaz sobalari
eklendi. Daha pratik
olmalarina ragmen, tehlikeli

Cocukken
gokylziine ve
yildizlaraolan

ilgim coktu. Hatta
baziyildizlara
kendiisimlerimi

verirdim. Kis
geceleri kar
yagacagini,
yildizlarin
renginden
anlayabilirdim.




olduklarricin cok uzun siire
kullanilmadilar. Sonra kalorifer
sistemleri yayginlasmaya
basladi. Ne biiyiik kolaylikti bu!

Sabahlari erkenden okula
giderdik ve soba tam
isinmazdi. O yiizden kiigiik bir
elektrik isiticisinda ellerimizi
isitirdik. Annem biryandan
karnimizi doyururken bir
yandan da sicak su dolu bir tas
icinde taragiisitir ve saclarimizi
tarardl. Kisin okula gitmek bir
maceraydi. Sokaklar bembeyaz
olurdu.

Evimizin arkasindaki bos
alandayazin sali giinleri
kurulan meyve-sebze pazarinin
yerini kigin sessizlik alirdi.
Cok az pazarci cesaret ederdi
sogukta tezgah acmaya.
Gelenler de aksam ezaniyla
birlikte tezgahlarini toplar,
evlerinin yolunu tutarlard.
Biz cocuklarise bu bos alanda
kardan adamlar yapar,

kar savaslari diizenlerdik.
Eldivenlerimiz islanincaya
kadar oynardik. Annemin
sobanin lizerindeki tele astig
islak eldivenler kisa siirede
kururdu. Sobadan gelen
citirtilar hala kulaklarimda...

Gece kar yagisi basladiginda ise
mahalle cocuklariyla birlikte
disari firlardik. Karin altinda
glilerek oynardik, kimi zaman
kizakla kayar kimi zaman
karda yliriyus yapardik. Kimse
eve girmek istemezdi ama
Usilylince annem bizi iceri
caginir, islak kiyafetlerimizi
degistirir, ardindan sobanin
uzerinde kaynattigi thlamurla
biziisitirdi.

Cocukken gokyliziine ve
yildizlara olan ilgim coktu.
Hatta bazi yildizlara kendi
isimlerimi verirdim. Kis geceleri
karyagacagini, yildizlarin
renginden anlayabilirdim. Bu
uzun kis geceleri, hem uzun
hem de huzur doluydu. Bugiin
bile kis aksamlarini cok severim
clinkiiyapacak bir siirii is vardir
ve bunlariyapmak icin bolca
zamanimizolur.

Ozellikle kis aksamlariannemle
birlikte radyo tiyatrosu
dinlemeyi cok severdik.

Macera hikayeleriyle dolu olan
bu programlar, giiniin tiim
yorgunlugunu lizerimizden
alirdi. insan neyi canigoniilden
isterse Rabb’im onu verirmis.
Ben de cok sevdigim radyo
tiyatrolariniyillar sonra kendim
yazmaya basladim. Kim bilir,
belki de benim yazdiklarimi bir
cocuk ve annesi, soguk bir kis
aksami, sobanin yandigi sicak
bir odada dinliyor olacaklar.




M Merve BiLGE ATALAY
Diyetisyen

amilelik, yalnizca

9 ay siiriiyor gibi

goriinse de aslinda

yeni dogacak bir
insanin tiim 6mriini etkileyen,
karmasik ve ok giizel bir
stirectir. Buyazida, hamilelik
beslenmesini lic ayri donem
olarak ele alacagiz. Ayrica
hamilelik dncesine de kisa bir
bakis atacagiz.

Hamilelik Oncesi Beslenme

Gebelik ncesi beslenme ve
spor, gebelige baslarken kisinin
viicuttaki mineral ve vitamin
depolarini, ayni zamanda yag-
kas-kilo dengesini etkileyebilir,
buyiizden oldukca 6nemlidir.
Miimkiinse gebelige ideal

kilo araliginda baslamak ¢cok
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HAMILELIK
BESLENMES

o6nemlidir. Ayrica, sadece kilo
degil kisinin viicudundaki yag-
kas orani ve gobek cevresindeki
yaglanmadasiirecicin
mithimdir. Eger kisi, ideal agirlik
araliginda hamile kaldiysa
gebelik boyunca12-15 civarinda
kilo alabilir. Cok zayif hamile
kaldiysa bu 20 kiloya kadar
ctkabilir. Ancak kilolu veya fazla
kilolu hamile kaldiysa en fazla
10 kilo almaliveilk tic ay1 da
diyetisyen kontroliinde saglkli
beslenme listeleri esliginde
gecirmesi uygun olacaktir.

Kisi gebe kalmayi planliyorsa
bir dahiliye doktoruna gidip
B12, demir, D vitamini gibi
depo mineral ve vitaminlerine
baktirarak eksiklerini

tamamlamalidir. Sabahlari
yumurta ya da yulaf ezmesi gibi
kahvaltilar, yaninda yesillik;
6gle yemeginde mevsime
uygun corba ve yogurt, ara
ogiinde kuru yemis ve mevsim
meyveleri tiiketilebilir. Aksam
ise evyemekleri tercih edilebilir.
Hamilelige hazirlik siirecinde
diizeni oturtmak ve saglikli
beslenmeyi hayat tarzi haline
getirmek 6nemlidir.

ilk 3 Ay Gebelik Beslenmesi

i1k tic ay genellikle bulanti

ve kusmalarla gecen zorlu
aylardir. Cogu gebe bu
donemde kilo verir veya sadece
ekmek ve benzeri yiyecekler
tlikettiginden dolay kilo



alabilir. Buytizden dikkatli
olunmasi gerekmektedir. Kilolu
bir gebelik, gebeligin sonlarina
dogru oldukca zorlayici olabilir.
Bulantiyr azaltmak icin bos
mideye sivi alimi durdurulmal,
uyanir uyanmaz su
icilmemelidir. Kontrollii sekilde
zencefil ve nane cayi igmek
(doktora danisarak), gebelikteki
bulantilara yardimci olur.
Baharatl, yagl, yogun salcal
yemeklerden kaciniimali; hafif
yogurtlu ve taze gidalar tercih
edilmelidir. Eger gebe kisinin
midesi bulaniyorsa ilk (icayda
kendini yemeye zorlamamali
ve busiirecin gecici oldugunu
kendine hatirlatmalidir.
Gebelerbuilk li¢ayda; salata,
yogurt, yumurta, kefir, kofte,
tavuk, balik, meyve, kuru
yemis ve sebzeleri azar azar
titketebilmelidir. Onemliolan,
mevsiminde ve mimkiin
oldugunca cesitli yiyecekler
tiiketmek, kizartmalari sinirli
tutmaktir. Yiyeceklerin dogal
ve katkisiz olmasi, paketli
gidalardan kaginmak da
onemlidir. Gebelikte asiri
yesillik tiiketimi veya herhangi
bir seyin asiri tiiketimi
onerilmez.

ikinci 3 Ay Gebelik Beslenmesi

Bebegin biiylimeye basladigi bu
lic ay cok 6nemlidir. Bebek hizla
blyidagii icin yeterli ve dengeli
beslenmeyi saglamak annenin
depolarinin bosalmasini énler,
annenin saglikli hissetmesine
yardimci olur. Kahvaltilarda
mutlaka yumurta tiiketilmeli ve
yaninda yesillikler eklenmelidir.
Giinltk olarak et, tavuk, balik,
sebzeler ve kuru baklagiller
tiiketilmelidir. Yogurt ve

kefir beslenmeye eklenmeli,

kuru yemis ve meyveler

ara 6glinlerde yenilmelidir.
Makarna, pilav, ekmek gibi
gidalar da tabii ki gebelik
beslenmesinde yer almali ancak
bunlar asir titketilmemelidir.

Son 3 Ay Gebelik Beslenmesi

Son (¢ ay genellikle gebenin
en ¢cok ve hizli kilo aldig
dénemdir. Yine de beslenme,
ikinci i aydaki gibi dengeli ve
yeterli sekilde pek cok gidayi
icermelidir ki kisi rahat bir
gebelik gecirebilsin. Rahat

ve mutlu bir gebelikicin kilo
kontrolii cok 6nemlidir. Cok
azyada cok kilo almak hem
bebek hem de anne icin oldukca
zorlayici olabilir ve pek cok
saglik problemine yol acabilir.
Bu yiizden gebelikte kilo
kontrolii cok 6nemlidir.

Onemli Besin Ogelerive
Takviyeler

Hamilelik stiresince alinmasi
gereken bazi dnemli

besin 6geleri ve takviyeler
bulunmaktadir. Ozellikle

demir, kalsiyum, folik asit ve
omega-3 yag asitleri bu dénem
icin kritik dneme sahiptir.

Folik asit, 6zellikle hamileligin
ilk aylarinda, bebegin sinir
sisteminin saglikl gelisimi icin
gereklidir. Demir, hemoglobin
tretimi ve oksijen tasinmasi
icin gerekli oldugundan, yeterli
demiralimianemi riskini
azaltir. Kalsiyum ise hem
annenin hem de bebegin kemik
saghgiicin onemlidir. Omega-3
yag asitleri ise bebegin beyin
gelisimi ve g6z saghgiicin 6nem
tasir.

Doktorunuzun onerisi lizerine
bazi takviyeler kullanmaniz

gerekebilirancak bu besin
6gelerini dogal yollarla almak
ensaglikhsidir. Ornegin,

- Folik Asit: Yesil yaprakli
sebzeler, baklagiller, tahillar ve
meyveler folik asit acisindan
zengindir.

- Demir: Kirmizi et, tavuk, balik,
kuru baklagiller ve yesil yaprakli
sebzeler demiragisindan iyi
kaynaklardir.

- Kalsiyum: Siit, yogurt, peynir
ve yesil yaprakli sebzeler
kalsiyum agisindan zengindir.

- Omega-3 Yag Asitleri: Somon,
sardalya gibiyagh baliklar ve
ceviz, chia tohumu gibi bitkisel
kaynaklar omega-3 acisindan
zengindir.

Su Tiiketimi

Hamilelik déneminde yeterli
su titketimi, hem annenin

hem de bebegin sagligiicin
biliyiik 6nem tasir. Su, viicuttaki
toksinlerin atilmasina, besin
6gelerinin tasinmasina ve
sindirim sisteminin diizenli
calismasina yardimciolur.
Gilinde en az 8-10 bardak su
icmeye 6zen gosterilmelidir.

Sonug olarak, hamilelik donemi,
beslenme aliskanliklarinizi
gozden gecirip saglikli bir
yasam tarzi benimsemeniz

icin mitkemmel bir firsattir.
Dengeli ve cesitli bir diyet,
yeterli su tiiketimi ve gerekirse
doktor kontroliinde takviye
kullanimiile bu 6zel donemi en
saglikli sekilde gecirebilirsiniz.
Bebeginiz ve kendi sagliginiz
icin yapacaginiz buyatirim,
gelecekteki saglik temellerini
atmanizda biiytk rol
oynayacaktir.
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A KITAPLIK

NECIP FAZIL
KISAKUREK

M Siireyya MERIC

ecip Fazil Kisakiirek, kendi ifadesiyle
“kemallerin kemali, maveralarin
maverasi olan Allah’a dogru, sonsuz
bir tekdmiil yolunda” sanati secen
bir edip. Bir Adam Yaratmak, Reis Bey, Tohum
gibi eserleriyle tiyatroyu cagin buhranlarindan
kurtararak ona yeni bir mana, yeni bir aksiyon
veren bir sanatkar. Tiirk edebiyati kadar
medeniyetimize, diislince diinyamiza da
damgasini vuran bir mutefekkir. Yasadigi
¢aga bigane kalamayan, kalemini fikri
miilahazalarinin giidiimiinde kullanan bir sair.
Dogu Bati arasina sikisip kalan Anadolu’yu ve
bu topraklarin evlatlarini sosyal ve kiiltiirel
yozlasmalardan cekip ¢ikartmaya ahdetmis bir
dava adami.

Ustad denilince akla gelen ilk isimdir Necip
Fazil Kisakiirek. Kalem oynattigi edebi tiirlerde
asilmasi zor saheserler ortaya koydugu kadar
kisiligiyle de zihin diinyamizda yer edinmistir
Sakarya sairi. Onun hakkinda ¢ok sey yazilip
cizilmistir. Eserleri tizerine nice inceleme
yazisi kaleme alinmistir. Gelecek nesillerin
hem eserleriyle hem de miitefekkir kisiligi ile
tanismasi icindir biitiin caba.

Diyanet isleri Baskanligi tarafindan nesredilen
Necip Fazil Kisakiirek kitabi da Gistadin miras
biraktigi eserleri ve bu eserler araciligiyla
gelecege tasidigi degerleri merkeze alir. Prof.
Dr. ibrahim Kavaz, Kisakiirek'in hayatini ve
edebf kisiligini satirlara tasir. Onun hayatinin
déntm noktalarindan biri, belki de en 6nemlisi
Abdilhakim Arvasi ile tanismasidir. Necip Fazil
daha sonra bu tanismayi “Tam otuz yil saatim
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islemis, ben durmusum/ Gokyiiziinden habersiz
ugurtma ugurmusum” dizeleriyle anlatacaktir.
Dog. Dr. Canan Olpak Kog'un “Prenslik’ten
Miiritlik’e: Necip Fazil Siirlerinde Tasavvuf Etkisi”
yazisi bu doniim noktasini detaylica aktarir. “Her
fikir beynimde bir cift kelepge” diyen sair, hayat
ve hakikat birliginin sirrina tasavvufa yaklasarak
erer. Fikirleri, onu buhrana siiriikleyen

akil oyunlarindan c¢ikarak hak davasinin iz
dislmlerine dénlslr. “Necip Fazil Kisakiirek'in
Siirlerinde Mutlak Hakikat ve Varlik” yazisiyla
Prof. Dr. Fatih Kanter, Gstadin varlik anlayisini
ortaya koyar. Bu anlayis ki Kisakurek'in edebi
kisiliginde makes bulmus, siirleri ve tiyatro
eserleri basta olmak lizere kalemine istikamet
tayin etmistir. Kisakiirek’in eserlerinin basat
konusu olan insani Arif Ay; insan ve deger
iliskisini ise Prof. Dr. Levent Bayraktar kaleme
alir. Necip Fazil, bu topraklarin cocugudur,
westernizasyonun geng nesilleri striikledigi
buhranin karsisinda durur. Eserlerinde dinfi
ogeleri kullanir, peygamber sevgisini misralarina
tasir. Prof. Dr. Fatih Sakalli “Necip Fazil
Kisakiirek’in Hikayelerinde Dint Unsurlar”, Prof.
Dr. Aliye Uslu Ustten “Necip Fazil'in Siirlerinde
Peygamber Sevgisi” basligiyla tistadin eserlerini
inceler. Bir Adam Yaratmak kitabinda Husrev ile
ozdeslesen “Suur ve Oliim” Doc. Dr. Can Ser'in
kalemiyle bulusur. Sen, “Necip Fazil Kisakirek
Tiyatrosunda Oliim Temasi’ni ele alarak biiyiik
sairin anlam arayisinin perdesini aralar. “Necip
Fazil Kisakiirek’in Siirlerinde Dua ve Yakaris”
Dog Dr. Dinger Atay; “Nezip Fazil'in Fikriyatinda
Gelecek Tasavvuru ve Genglik” Hiiseyin Akin'in
kaleminden okurla bulusur.
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