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Diinyaya kapilan kapatan
olimin ardindan insana
acilan ahiret hayat, Allah
inancinin en gugli
gistergesidir. Bu baglamda,
esas alem olan ahiretin
varligini benimsemek insanin
fitratina yerlestirilmis degerli
bir dzelliktir. Ahiret bilincimizi
guclendirmek igin dzel olarak
kaleme alinmig makalelerden
olusan Ahiret Bilinci adli bu
eser, ibadet mevsimi
ramazanda takva azigimizi
artirmaya katkida bulunmak
amaciyla hazirlanmigtir.

yayinsatis.diyanet.gov.tr

Yurt icinde Diyanet yayinlan satis yerlerinden, yurt diginda misavirlik ve
ataseliklerimizden temin edebilirsiniz,



KAVRAMLARIN VE DEGERLERIN
IADEIiTiBARI

Dr. Lamia LEVENT ABUL

Insan tabiati itibariyla sosyallesmeye, topluluk halinde yasamaya meyillidir. Bir arada
yasamak ise belli basli bazi degerlerin misterek mensubiyetiyle kabildir. Yeryliziinde
kurulan bircok medeniyetin varligi, devami, ¢caglara intibaki; biitiin bu stireclerden her-
hangi bir ¢ozlilmeye maruz kalmadan gecisi, toplumun misterek degerler etrafinda
kenetlenmesiyle olmustur. Giindelik yasamda adeta canli organizmalar gibi nefes alip
veren, insan iliskilerini saglikli zemine oturtan, kisiye dahil oldugu uygarligi alttan alta
hatirlatan bazi kavramlar vardir ki onlar ayni zamanda medeniyetin temelini olusturur.
Bu kavramlar, tasidiklari milli, manevi miiktesebat vesilesiyle degerlerin nesilden nesle
aktarilmasini saglar.

Tlrkiye Yiizyil'nda onurlu, hiir ve mireffeh bir istikbalin tesisi; millt ve manevi degerle-
rimize sahip ¢ikmak, ge¢misin kadim degerleri ile miinasebetimizi stirdiirmek ve kiiltiir
aktaricisi olan kavramlarimizi hayatimizin ayrilmaz bir parcasi gormekle mimbkiin ola-
caktir.

Diyanet Aile Dergisi olarak temmuz sayimizda penceremizi kavramlar ve degerler konu-
suna actik. Kaan H. Siileymanoglu, “Istikbalimizin Teminati Kavramlarimizi Savunmak”
baslikliyazisinda, “Kavramlar duygu ve diisiincelerin kilit taslaridir. Tarihte olup bitenleri
kavramlarla anlariz, bugiinii kavramlarla izah ederiz, yarinlara kavramlarla hazirlaniriz.
Kendi disimizdaki diinyayla miinasebetimizi, kavram kopriileri vesilesiyle olustururuz.”
dedi ve buglin tevhid, takva, ihsan, hizmet, tevekkiil, immet gibi kavramlari dilimizden
uzaklastiracak olursak onlarin yerini bizim diinyamiza ait olmayan kavramlarin doldu-
racagina dikkat cekti. Ahmet Edip Basaran, “insan Vefasi Kadar Yasar” baslkli yazisi ile
dosyamiza katkida bulundu. Vefasi olmayanin kendisini adayabilecegi davanin olama-
yacagini derinlemesine anlatti. Bir Ayet Bir Yorum kosemizde Dog. Dr. Abdiilkadir Erkut,
Isra suresinin 17. ayet-i kerimesini bugiiniimiize 1sik tutacak sekilde yorumladi. Ailece
késemizde Cihan Ulug, “Baglanma Tiirleri"nin iliskilerimizde yasadigimiz sorunlari ay-
dinlatmadaki 6nemini anlatti. Mevliit Dede, “Srebrenitsa Katliami’ni kaleme aldigi yazi-
sinda, yakin tarihin kanli bir katliamini bizlere hatirlatti. Kiiltiir Sanat kosemizde Stimey-
ra Yaman “Dilden Kulaga, Hayalden Aleme” baslkli yazisiyla bizi masallarin diinyasina
gotirdl. Bu ayki soylesimizi Ali Haydar Haksal ile gerceklestirdik; usta yazarla nitelikli
okumanin yollari izerine konustuk.

Sizleri birbirinden kiymetli yazi ve yazarlarimizla bas basa birakirken 15 Temmuz'da dev-
letimize, milletimize, medeniyetimizin kadim degerlerine yapilan menfur saldirida kay-
bettigimiz kahramanlarimizi, vatanimiz icin canlarini veren tiim sehitlerimizi rahmet ve
minnetle yad ediyoruz. Ayrica hicri yeni yilinizi tebrik eder, yeni yilin islam dlemine ve
tim insanliga hayirlar getirmesini Cenab-1 Hak’tan niyaz ederiz.
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ISTIKBALIMIZIN
TEMINATI
KAVRAMLARIMIZ]

SAVUNMAK

M Kaan H. SULEYMANOGLU

aktiyle bir Kizilderili kabilesi varmis.

Bu kabilenin tek beslenme kaynayji,
kenarinda yasadigi irmak ve o irmaktaki
baliklarmis. Biiyiik bir kurakligin
ardindan irmak yavas yavas kuruyunca
baliklar da sirra kadem basmis. A¢likla
karsi karsiya kalan kabilenin 6nde
gelenleritoplanip bu tehlikeli durum
karsisinda ne yapmalari gerektigini
konusmaya baglamislar. O sirada
bazilarinin gozleri, oturduklar vadiyi
saran tepelerde cirit atan geyiklere kaysa da basta kimse aklindan
geceni soyleyememis. Ciinkii geyikler yiizyillardir bu kabile icin
avlanmasi yasak kutsal bir hayvan hiikmiindeymis. iclerinden

bazilan, geyikleri yiyebileceklerini boylece agliktan kurtulacaklarini
mirldanmig. Digerleri buna siddetle itiraz etmisler. Kisa bir sessizligin
ardindan biri ortaya bir fikir atmis. Sayet geyiklere “dag baligi” derlerse
geyikleridegil dag baliklarini avlamig olacaklarini, bu sekilde sorunun
ortadan kalkacagini soylemis. Bu teklif herkesin aklina yatmis ve kabile
kitliktan geyikleri-pardon dag baliklarini- avlayarak kurtulmus.

TEMMUZ 2024 cliyanet ailke clergisi l 5




A PENCERE

Bu meshur niikte, kavramlara
yonelik miidahalenin yerlesik
kilttrel kodlari nasil yerinden
edebilecegini géstermesi
bakimindan manidardir.

Kelimelerle disiiniir,
kelimelerle inanir,

kelimelerle yasariz. Kelimeler
olmadan kendimizi ifade
edemez, iletisim kuramaz,
tecriibelerimizi gelecek
nesillere aktaramayiz. Eylemler
fikirlere, fikirler kavramlara
muhtactir. insanlar ruhsal

ve bedensel ihtiyaglarini
karsilarken bazi kavramlarin
etrafinda kenetlenirler.

Hayat ve 6liim karsisinda
mitemadiyen anlam arayisi
icinde olan insan, kavramlar
sayesinde teselli bulur. Dil ve
odilin tasidigi anlam diinyasi;
kisiyi ve toplumu, goriinen

ve goriinmeyen tehlikeler
karsisinda glivende tutar, zor
zamanlarda bir araya getirir,
karanlikta kalinca aydinlatir,
pusula olup dogruyolailetir.
Nesiller arasi iletisim ve
degerler aktarimi; dinf, ahlaki,
yazil, sozlt anlatilarin icinde
pirlanta gibi parildayan tahkim
edici ve oriicti kavramlar
sayesinde gerceklesir.

Kavramlar duygu ve
dustincelerin kilit taglandir.
Tarihte olup bitenleri
kavramlarla anlariz, bugiinii
kavramlarla izah ederiz,
yarinlara kavramlarla
hazirlaniriz. Kendi disimizdaki
diinyayla miinasebetimizi,
kavram kopriileri vesilesiyle
olustururuz. Medeniyetler
kavramlarla ayak durur.
Ornegin islam medeniyeti
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tevhid, niiblivvet, adalet,
merhamet gibi belirleyici
kavramlar tizerinde durur ve
can suyunu bu kavramlarin
tasidigi tariht, ahlaki, ufki
birikimden tedarik eder.

Ceorge Orwell'in distopik
romani Bin Dokuz Yiiz Seksen
Ddért'te insanlar Okyanusya
isimli kurgusal bir tilkede
Biylik Birader'in amansiz
gbzetimi altinda yasarlar.
Sistem, toplumu kélelestirmek
icin evvela dili manipiile eder.
Savas islerini Baris Bakanhgi,
sOylenecek yalanlar Gergek
Bakanligi, iskenceleri Sevgi
Bakanhgi, yasatilacak yoklugu
Varlik Bakanligi tesis eder.
Biiyiik Birader, insanlarin
dusiinceleriyle savasmak
yerine o diislincelerin taslyici
kolonlari olan kelimeleri hedef
almis, tahrifata ugratmis

ve basariya ulasmistir.
Nitekim diislince sucunu
ortadan kaldirmanin yolu
dislincenin kendisini ortadan
kaldirmaktir! Bunun yolu

da kelimeleri daraltmaktan,
azaltmaktan veya ters yliz
etmekten gecer! Kelimeler
azalinca biling tikanacak ve
sonugta diisiince islevselligini
yitirecektir: “Sozciikler her

yil biraz daha azalacak,
bilingalani heryil biraz

daha daralacak. Kuskusuz,
suanda bile diiiincesucu
islemenin bir nedeniyada
gerekeesi olamaz.” Ozgiirliik
kavrami ortadan kalktiktan
sonra kimse esaretinin
farkina varamayacak, kitleler
kendilerine empoze edilen
kavramlarla yetinecektir.
Boylece bastan sona akil disi

»

Kavramlar bilinci
canli tutar,
biling ise gozle
gorllmeyen bir
bag olarak gevsek
ama derinlikli
duyumsamalarla
insanlari birbirine
baglar. Ciinki
nasil ki insanin
duistlince kabiliyeti
bildigi kelimelerle
sinirliysa
distlince bicimi
ve istikameti
de dolasimdaki
kelimelerle
mukayyettir.




bir sistem sorgulanmayacak,
aksine kurbanlar tarafindan
korunmaya calisilacaktir.

Buhran dilde baslar, sonra
bilince sirayet eder. Bugiin
gencligimizin karsi karsiya
kaldigi biitiin sorunlarin,
krizlerin, bunalimlarin
temelinde ait olduklari
medeniyetin temel kavramlari
ile icinde yasadiklari cagin
belirleyici kavramlari arasinda
yasadiklari celiski yatmaktadir.
Kur'an-1 Kerim'in, Hz.
Peygamber’in caglari asan sifali
nefesiyle yogrulan toplumlar,
giindelik yasamlarini “ahiret”,
aileiligkilerini “merhamet”,
ticaretlerini “ahlak”,
egitimlerini “hikmet” gibi
kavramlarin gézetiminde
strdiirdiiler. Modern diinyada
bu kavramlarin yerini haz,
rekabet, kar, hirs gibi kavramlar

almistir. isin garibi, modern
birey tipki Bin Dokuz Yiiz
Seksen Dort'teki kurbanlar
gibi olup bitenleri kaniksamig
gozikmektedir.

Kavramlar bilinci canli tutar,
bilingise gozle goriilmeyen

bir bag olarak gevsek ama
derinlikli duyumsamalarla
insanlari birbirine baglar.
Clnkd nasil kiinsanin diisiince
kabiliyeti bildigi kelimelerle
sinirliysa diisiince bicimi ve
istikameti de dolasimdaki
kelimelerle mukayyettir.
Kavramlar, gizli bir yontucu
olarak toplumsal bilinci
karmasik ve ince siireclerden
gecirerek sekillendirir. Ornegin
diger biylik imparatorluk
dilleri gibi yayildigi
cografyalardan sozciikler
devsiren, boylece zengin bir
dil varhigi olusturan Turkcede

»

Buhran dilde
baslar, sonra bilince
sirayet eder. Bugiin
gencligimizin karsi
karsiya kaldigi biitiin
sorunlarin, krizlerin,

bunalimlarin

temelinde

ait olduklari
medeniyetin temel
kavramlarrile icinde

yasadiklari cagin
belirleyici kavramlari
arasinda yasadiklari
celiski yatmaktadir.

yedi bin civarinda Arapca
kelime oldugu bilinmektedir.
Bu kelimeler daha ¢cok dinf
inang ve pratikler kanahyla
Tirkgeye dahil olmuslardir.
Bu durum Tiirkge konusan

bir kisinin diistincesini ve
soylemini dogal olarak islanla
siki sikiya irtibath kilacaktir.
Medeniyetler kendilerine
emsal havzalara karsi kolektif
direnclerini dilleri, trettikleri
degerleri ve bu degerleri temsil
eden kavram haritalariyla
muhafaza ederler. Dille
baskaldirir, dille savunur,
dille haykirirlar. Kavramlar
ice dogru bireyi, disa dogru
toplumu insa eder, korur

ve giiclendirir. Milletlerin
istinat duvari dilleridir. Dilin
toplumlaricin yalnizca bir
iletisim araci olmadigini,
muharebe meydanlarinda
maglup oldugu halde bir dil

TEMMUZ 2024 clivanet ik cergisi l 7
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etrafinda kenetlenmeye devam
ettigi icin tekrardan kolayca
ayaga kalkabilen milletler
lzerinden tarih bize defalarca
gostermistir.

insanin yeryiizii yiirilysii bir
imtihandir. Rabb'imiz, dliinyada
basibos birakilmamizin soz
konusu bile olamayacagini
(Kiyamet, 75/36), hangimizin
dahaiyiisler yapacagini
sinamak icin 6lim{ ve hayati
yarattigini (Miilk, 67/2),
mujdeci ve uyarici olarak
peygamberler génderdigini
(Bakara, 2/213) buyurmustur.
Vahiy insana rehberlik
ederken kavramlari yerli yerine
oturtur. Tam da bu sebeple
insanoglunun en biiylik
sorumlulugu, Allah'in kelamina
karsi olan sorumlulugudur.
Vahye, vahyin himayesinde
tesekkiil eden sahih hayata, o
hayatin kodlarini teskil eden
kavramlara karsi yurtiilecek
tahrifat, biyiik bir cinayet
olacaktir. Nitekim insanlarin
iki diinya saadetiniilgilendiren
dinin temel degerlerinin
tastyicisi olan kavramlari
bozmak, asil anlamindan
uzaklastirmak, diinyevi cikarlar
ugruna degistirmek en genis
anlamiyla insanligin istikbaline
yonelik bir suikast girisimidir.
Biitlin peygamberlerin
musterek miicadelesi, hayatin
yansimasi olan kavramlari
vahyin 6l¢isiiyle yeniden
hizaya getirmek, yerli

yerine oturtmaktir. Nitekim
Cenab-1 Allah, inkarcilarin

ve eski kavimlerin, Allah'in
kelamini bile bile tahrif
ettigini, kelimelerin yerlerini
degistirdiklerini hatirlatarak

8 i divanct ok dergisi TEMMUZ 2024

miminleri de dolayl bir
bicimde ikaz etmektedir.
(Bakara, 2/75; Miide, 5/13.)

Din istismariicin kollari sivayan
ser odaklar evvela kelimeleri
yizlerce yillik baglamindan
koparip giincel, konjonktiirel
bir zemine tasirlar. insanlarin
kutsalla iliskilerini saglayan
kavramlar hedef alinir. Clinki
din, geleneksel donemde

de modern dénemde de
bireyin diislince, sdylem

ve eylemlerinde belirleyici
roliinii muhafaza etmektedir.
istismar hareketleri, zehirli
fikirlerine dayanak yapmak
icin baglamindan kopardiklari

islam medeniyet havzasinin
makbul ve muteber
kavramlarini, kotii amaclari
icin kullanirlar; s6z gelimi
mucize, imam, cemaat, hizmet,
keramet, rilya, ilham, cihat,
sehadet, itaat, hilafet gibi
kavramlarin icini bosaltip
onlari nevzuhur yorumlarla
doldururlar. Yakin tarihimizde
sinsi ve eli kanli bir terér
orgiti olarak toplumsal
huzurumuzu dinamitlemeye
kalkisan FETO'niin ya da Islam
diyarini kan goliine cevirmekle
kalmayip baris ve selamet dini
Islam’in imajini biitiin diinyada
lekeleme misyonunu lstlenen




Eger biz tevhidi,
kullugu, ntibtivveti,
asr-1saadeti,
sahabeyi, ilmi,
tevazuyu, adaleti,
ahlaki, takvaysi,
ihsani, ihlasi, daveti,
cemaati, hizmeti,
tefekkiird, tevekkiili,
tummeti dilimizden
uzaklastirir, yerli
yerinde kullanmazsak
onlarin yoklugundan
olusan bosluklara
bizim diinyamiza ait
olmayan kavramlar
gelip kurulur.

DAES gibi yapilarin farkli
usuller benimsemekle birlikte
dini kavramlari manipiile
etmek noktasinda ayni yol

ve yontemi benimsediklerini
unutmamak gerekir. Hakikat
adialtinda yalan, diirtstliitk
adi altinda ikiyGzliilik, cihat
adialtinda zuliim, adalet adi
altinda talan, birlik adi altinda
ihtilaf tireten bu ve benzeri
yapilar, sahsi menfaatleri ve
hain emelleri ugruna Allah’'in
dininive o dinin goélgesinde
gelisip serpilen, cicek agan,
insanlara sifa olan temel
degerleri, kavramlari istismar
ederken en ufak bir tereddiit
gostermezler.

Bu sebeple bizim inan¢ve
ideal diinyamizin siitunlar
mesabesindeki kavramlarimizi

tipki Mehmet Akif’in “Degmesin
mabedimin gagsiine namahrem
eli” dedigi gibi yliksek bir
teyakkuzla savunmamiz,
istismar ve isgalden
korumamiz gerekiyor. Clinkii
vatanin da mabetlerin de

sinir bekgisi, bizi biz yapan
kavramlarimizdir. Heidegger'in
ifadesiyle “Dil varligin evidir”
insan varlik iizerine, 6lim
lizerine, hayat lizerine hatta dil
zerine disliniirken dile ihtiyag
duyar. Dile aktaramadigimiz
bir distince heniiz tesekkiil
etmemis bir diisiincedir. Bu
agidan baktigimizda dilimiz
en derin mahfazamiz, en bariz
zirthimizdir da.

Yeri gelmisken ebeveynler
olarak 6ncelikle bizimiletisim
dilimizi gbzden gecirmemiz
gerektigini hatirlayalim.
Aynen'lerle, ok'lerle, sInvlarla,
meeting yapmak’larla, assign
etmek’lerle, emojilerle barisik
yasayan insanlar olursak
cocuklarimiza bu dilin icinden
aktaracagimiz degerlerin de
bu dilin diinya goristyle sinirh
kalacagini unutmamaliyiz.
Dort basi mamur Tiirkgemizin
berrak sularindan uzaklastikca
odilinicinde medeniyet
degerlerimizin kandilleri

gibi parlayan kavramlarla

da linsiyetimiz azalacaktir.
Birilerinin ihmaline, 6tekilerin
istismarina bakmadan
medeniyetimizin temelini
teskil eden kavramlari

daima giindelik dilimizin
icinde tutmak, kinayanin
kinamasina aldiris etmeden
onlar yiiksek mevkilerinde
konumlandirmak, gercek
anlamlariyla kullanmak,

istismar edildiklerinde
kiskanglikla geri almak
hepimizin boynunun borcudur.

Her bir kelime, ardindan
akraba sozciikleri de

stiriikler. Boylece kendi
iklimini, atmosferini
olusturur. Buatmosfer
dilimizden diislincemize,
davranislarimizdan
ideallerimize genis bir sahaya
yayilir. Buglin diinyada egemen
olan tiiketim ve kar odakli
hayat tarzi, Bati menseli
kavramlarin egemenliginin
ardindan ortaya ¢itkmustir.
Kavramlar arka planlarinda
yeme icmeden oturup
kalkmaya, giyim kusamdan
davranislara kadar genis

bir kiiltiirii beraberlerinde
tasirlar. Cihz dil, cithiz kiltird;
tahrif edilmis dil, ucube
kdltird; istismar edilen

dil, ikiytizl i bir hayati
beraberinde getirir. iletisim
kanallarinin yayginlasmasiyla
iyice kiiresellesen diinyada,
kiltirlerin birbirini
etkilemesi, istila etmesi, tahrif
etmesi, dejenere etmesinin
kolaylastigini goriiyoruz.

Eger biz tevhidi, kullugu,
niiblvveti, asr-1 saadeti,
sahabeyi, ilmi, tevazuyu,
adaleti, ahlaki, takvayi, ihsani,
ihlasi, daveti, cemaati, hizmeti,
tefekkurd, tevekkiili, tmmeti
dilimizden uzaklastirir, yerli
yerinde kullanmazsak onlarin
yoklugundan olusan bosluklara
bizim diinyamiza ait olmayan
kavramlar gelip kurulur. Bu
sebepten dili savunmalk,
medeniyetimizin gelecegini
savunmak demektir.
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insanoglu kiiciik yaslardan
itibaren ait oldugu kiiltiiriin,
medeniyetin referans
degerlerini bazi kavramlar
dolayisiyla 6grenir. Bu
noktadan hareketle dille
kiiltiir arasinda nasil bir
miinasebetten s6z edebiliriz?
Dillerin asirlar icinde kazandigi
birikimler, diisiinceye ve sosyal
hayata nasil yansir?

“Insan toplumsal bir varliktir”
yargisi, insani toplum icinde
okumaya cagirir. Bu davet,
insanin toplumla kurdugu
baglaraisaret eder. Yaniinsan;
kendi biricik varligini, icinde
yer aldigi toplumla tanimlar,
insani yetkinligini ancak bir
toplum icinde gerceklestirir.
Konustugumuz dil de bizi
cepecevre kusatan toplumsal
normlarin temsillerinden
biridir. Yapip ettigimiz her
sey zihnimizde soyut bazi
temsilleri icerir. Bunlarin
seslere dokiilmesi de dil
araciligiyla olur. Dil tabii ki
sadece sesleri ifade etmez,
ayni zamanda toplumda
“normal” olarak tanimladigimiz
davranis modellerini de
kapsar. “Normal olmayan”
davranislar toplumun kiiltiriini
olusturan bu kabullerin
disinda degerlendirilir, kabul
gormez. Kisacasi esyaya ve
insana dair sahip oldugumuz
anlamlive bir degere isaret
eden bu kabuller bir durusu
ifade eder. Dil ve kiiltiir bu
durusun somut temsilleridir
diyebiliriz. Yani neyi nasil
algihyorsak o sekilde davranir
ve ifade ederiz. Mimarimiz,
musikimiz, sanatimiz, ilmi
geleneklerimiz normal kabul
ettigimiz bu dilin somut

yansimalaridir. insa ettigimiz
cami, dinledigimiz miizik,
ilmi-bilimsel birikimlerimiz

ve sanata dair kabul ettigimiz
degerlerin tamami toplumu
olusturan insaninyapip
etmeleriyle meydana gelir.

Bu anlamda gerek davranisa
dokiilen gerekse konusurken
kullandigimiz dil, kimligimizdir.
Iletisim icin sectigimiz her bir
kavram bizim hayat anlayisimizi
temsil eder. Bireylerin
kullandigi dil, o toplumun
tecriibesini, birikimini,
geleneginiyansitirken iletisim
becerilerimizi de gliclendirirya
da zayiflatir.

insanin kendi varhigini
gerceklestirebilmesi icin sadece
yasamsal ihtiyaclarini yerine
getirmesi yetmez. ibn Sina'ya
gore toplumu bir arada tutan
asgari ihtiyaclarin saglanmasi
insanin yetkinliklerini
gerceklestirmesinde tek basina
yeterli olmaz. Toplumda gorev
dagihimina ek olarak adaleti
saglayacak kurallarin konulmasi
da gerekir. Bu kurallar da ancak
topluma vahyi anlatan bir
peygamber ile belirlenebilir.
ibn Sina’ya gore ancak bdyle bir
toplum medeniyet diizeyine
ylikselir.

islam medeniyetinin temelini
teskil eden kavramlarin
birbirinden ¢ok farkli kiiltiirlere
sahip Miislitman toplumlarda
gecerliligini korudugunu
goriiyoruz. Miisliimanlan
derinden derine birbirine
baglayan bu kavramlarin bizler
icin 6neminden bahsedebilir
misiniz?

Medeniyet kavrami tarih
boyunca pek ¢cok toplum igin

kullanilmis, gecmisten bugiine
cok farkli tanimlarla izah
edilmis. “Medeniyet nedir?”
sorusunun cevabini burada
tartismayi diisinmiyorum.
Fakatyukarida ibn Sina’nin
temellendirdigi noktadan
hareketle sadece temel insani
ihtiyaclarini giderebilmek

icin biraraya geleninsan
topluluklarinin olusturdugu
her toplulugu medeniyet
sayamayacagimizi ifade
edebiliriz. insanhigin bugiin
ulastigi birikim caglar boyunca
birbirinden etkilenen Misir,
Hint, Cin, Yunan ve islam
medeniyeti gibi kadim
geleneklerin tecriibeleriyle
olusmustur.

Islam, neset ettigi dénemlerden
bugiine kadar yayildig

biitiin cografyalarda etkisini

her zaman gostermistir.
Miisliimanlarin vahyi anlama ve
yorumlama bigimleri ile gelisen
Islam medeniyeti kendiliginden
olusmamustir. Fetihler
araciligiyla diinyaya yayilan
islam, farkli cografyalarda
tanistigi yeni kiiltiirleri derinden
etkilemis, dondstirmstiir.
Misliimanlar farkli kiltiir ve
medeniyetlerden aldiklari bu
kiiltiirel mirasi, islam dairesinde
hayatta tutmayi basarmislardir.
Bug(in diinyanin neresine
giderseniz gidin birtakim
kiltirel farkliliklar disinda
Miisliimanlarin islam algisi
degismez. Bunun sebebi islam'in
tek bir kavme ya da topluma
degil, biitiin milletlere hitap
eden birdin olmasidir. Ayrica
bu noktada en 6nemli unsur,
bana gore, islam’in insanlara
ogrettigi birahlakiilkede

sakli. Builke; Misliimanlarin,
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insanhgin birikimini gecmisten
bugiine kadar peygamberler
araciligiyla ulasan bir miras
olarak gérmeleridir. Misliiman
alimler, fetihlerile ulasilan
bolgelerdeki ilmT birikimi
tercimeler yoluyla 6grenmis,
kimi zaman 6grendikleri
konularda cevap tretmeye
kimi zaman da o bilgiyi

vahiy cercevesinde yeniden
yorumlamaya girismis,
kendilerini farkli kiilttrlerden,
dinlerden de olsalar
gecmistekilerin 6grencisi
olarak gérmiislerdir. Onceki
medeniyetlerden tevariis eden
ilmi ve birikimi “yitik mal”
olarak géren Musliimanlar
ulastiklari felsefi-ilm1 birikimi
icsellestirebilmislerdir.
Boylece ilmi miras yeniden
yorumlanarak islamva ait

hale gelebilmistir. Bu durum
medeniyet degerlerinin sonraki
kusaklara tasinabilmesini
saglamistir. Bu biiyiik birikim,
birbirine eklemlenerek

caglari asmis ve bugline kadar
gelebilmistir. insanligin ortak
mirasi olan ve islanvla yeniden
yorumlanan bu ilmft birikim
yeni bir paradigmada siireklilik
kazanmis ve korunabilmistir.
Yunan felsefesinin yorumlari
Islam alimleri aracihgiyla
Batr'ya tasinmis orada baska
bir medeniyetin olusmasina
temel teskil etmistir.
Medeniyet birikimimize
bakisimiz kiltlrimizi
gelecege tasimada en 6nemli
etmen olarak yorumlanmalidir.
Cecmistekilerin basarisi, bana
gore buradan gelir. Mirasi
gelecege tasimak onu yeniden
yorumlayabilmekle miimkiin
olmustur. Bunu basarabilen
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nesiller kendi caglarinin
temsilcileri olmuslardir.

Din toplumlar icin belirleyici
olma roliiniisiirdiirmiistiir.
Bunu bilen katii niyetli kimi
cevreler dinikavramlarin
tahrifatini kendilerine
misyon edinmis, yiizyillarin
tecriibesiyle olgunlasan
kavramlari sahsi hirs ve
cikarlari dogrultusunda
yeniden tanimlama,
yorumlama, istismar

etme yoluna gitmislerdir.
Dintkavramlariniginin
bosaltilmasina ve istismarina
karsi Miisliimanlarin nasil bir
dikkate, titizlige, teyakkuza
sahip olmasi gerekir?

Dinlerin kendilerine has
aktarim yéntemivar. ilahi
hiikiimler vahiy yoluyla
peygamberlere ulasir, onlar da
icinde bulunduklari toplumun
diliyle buvahyi aciklarlar.
Efendimiz (s.a.s.) Allah'tan
aldigi vahyi bizlere oldugu gibi
aktarmis, yasayarak da serh
etmistir. Dini bilginin koruma
altinaalinmasinda en énemli
etken aktarimda kullanilan
yontemlerdir. Bilgi, sistemli
oldugunda aktarilabilir. Daginik
bilgiyi korumak ve aktarabilmek
miimkiin degildir. Bugiin hala
felsefi gorislerini tartistigimiz
filozoflar sistem filozoflaridir. Bu
filozoflar yasadiklari cagin ilmi
birikimini sistematize ederek
aktarabilmislerdir.

Bilginin bir sistem icinde
aktarilabilmesinin yoluise
kavramsallastiriimasiyla
miimkiindir. Hadis, fikih,
tefsir gibi ilmi geleneklerin
glinlimiize kadar ulasmasinin
altinda kendi kavramsal

cercevesini kurmus olmalari
yatar. Bu gelenekler ulastiklari
biitlin cografyalarda yeniden
yorumlanarak birikimlerini
genisletmis; boylece ilmft
stireklilik korunmustur. Bilgi
canl tutulmustur. Duragan
bilgi genc nesillere dogru
aktarilamaz. Anlamini bilmeyen
kimselerce kullanilan bilginin
istismari da mimkiindiir. Bu
durum, kavramlarin, yetkin
olmayan kimselerce istismarina
ve aslina uygun olmayan
sekilde yorumlanmasina da
kapi aralar. Sahih dint bilgiye
ulasabilmek icin dogru
kaynaklara ve bu kaynagi dogru
bir sekilde aktaran isin ehli
kisilere ulasmamiz gerekiyor.
Dogruanlamak, dogru

ifade edebilmenin de temel
prensibidir.

Bir toplumda ifade edildiginde
herkesin ayni seyi anladigi

bir mekana, ise, duruma has
kavramlarimiz vardir. Baska
yerde kullanamazsiniz. Hangi
bolgemize giderseniz gidin
“imam” dendiginde camide
gorevyapan din gorevlisi akla
gelir. Kurumumuzda imam-
hatiplik gorevini hassasiyetle
yerine getiren hocalarimiza

ait toplumumuzda cok 6nemli
bir yeri olan bu kavram FETO
tarafindan istismar edilmistir.
Ornegin Miislimanlar, “sehit”
dendiginde Allah'a iman etmis,
O’nun emirlerine uygun olarak
yasarken vatani ve dini degerleri
icin can veren kimseyi anlarlar.
Clinka sehit kavramina dair
Kur'an-1 Kerim'de kavramin
cercevesi boyle cizilmistir.
Peygamber Efendimizin verdigi
ornekler sehit kavraminin
anlamini belirlemistir.



Gliniimizde, dinT hassasiyete
sahip samimivatandaslarimizin
duygularini sémirerek
kendilerine mesruiyet
kazandirmaya calisan DEAS
gibi orgtitlerin bu kavramlar
daistismar ettiklerine sahit
oluyoruz. Mesela “orug”
kelimesi bizim bir ibadetimize
ozel dinf terminoloji
kapsaminda tanimlanmis
kavramlarimizdan biridir.
Orug kavramini bir “diyet”
yontemiicin kullanmak dogru
degildir. Miisliiman kimse
“evrene mesaj” gondermez.
Bu baska bir dinin ritiielinden
alinmis ve dilimize cevrilmis
birifadedir. Miisliman'in
talepte bulundugu, yalvardigi,
dua ettigi tek varlik Allah
Teala'dir. Gordigliniiz gibi
sadece dinimize ait kavramlar
istismar edilmiyor, baska
inanclara ait kavramlar da
bizim inang sistemimizin
icine dahil edilmeye,
Misliimanlar tarafindan
kullanilmaya zorlaniyor. Bu
kavramlari kullanmamaliyiz,
uygun olmayan yerlerde
kullanilmalarina miisaade
etmemeliyiz ve kullananlari
uyarmaliyiz.

Dijitallesme riizgariyla birlikte
dilimizin gittikce daraldigini,
kiiltiir ve medeniyetimize

ait kavramlarin giindelik
hayatimizdan yavas yavas
cekildigini goriiyoruz. Bu
daralmakarsisinda hem
yetiskinlere hem genclere
neler tavsiye edersiniz?

Iletisim araclarinin,
teknolojideki bu denli gelisme
sonucunda, bize alternatifi
olan farkli tercihler sunmasi
beklenirdi. Fakat dijital alanda

acilan her kanal birbiriyle
benzeserek cogaliyor. Bir
platformda gordiigiiniiz
paylasim ¢ok kisa bir stire icinde
diger platformlara da yayiliyor.
Verilmek istenen mesaj degisse
de izleyiciyi cekebilmek

icin benzer dil ve paylasim
yontemlerinin kullanildigini
goriiyoruz. Videolarya da

sinirli sayida karakterle yazilan
her bir paylasim telefon ya da
bilgisayar ekraninda yukari
dogru akarken bizler bir sonraki
paylasima gecebilmek icin
ekrani siirekli kaydiryoruz.
Platformlar, kullanicilar

stirekli yeni bir paylasima
zorluyor. Bu da giindelik dilin
Gstline ¢ctkamayan, hicbir
mesaj icermeyen, sadece
gorinir olmakla tiklanmanin,
begenilmenin kisa siireli
hazziniyasatan bir bagimliliga
donistiyor. Bu hiza yetismek
icin de kendine has dil ve
sunum yontemleri tiretiliyor.
Ozel kisaltmalar kullanilyor.
Bu hiza ve hazza cok fazla

maruz kaldigimizda sinirli bir
kelime grubuyla konusmaya
baslyor, duygularimizi,
dustincelerimizi hissettigimiz
gibi aktaramiyoruz. Sabirsiz,
tahammiilsiiz, birbiriyle
konusmayan insanlar haline
geliyoruz.

Dijital diinya yapay zekanin da
katkilaryla farkh cografyalarda
yasasa da insanlari, sanki ayni
hayati yasayan, birbiriyle ayni
zevklere sahip, tek tip bireyler
haline donlstiiriyor. Dijital
kiltiir kendi dilini gelistirdi.
Kendine has ahlaki kabullerine
dayali biryasam tarzi sunmaya
basladi. Degisim kaginilmaz
bir olgu. Elbette her toplum
degisimle yiizlesmek zorunda.
Bu degisime alternatif

olarak “kendi yeninizi”
olusturamazsaniz dijital
kiiltiirle aktarilan, baskasina
ait bir kiiltiirde yasamak
zorunda kalirsiniz. Bu konuda
yetiskinler olarak bizlere cok
biyiik bir sorumluklar distigi
kanaatindeyim. Ge¢cmise
oykiinerek yeniyi kotiilemek
yerine yeni olanla yiizlesmemiz
gerekiyor. Ge¢cmisle simdinin
birlesebildigi hayat c6ziimleri
tretmeliyiz. Yeni nesil, eskiyi
bilmedigine gore bunu ancak
yetiskinler yapabilir. Cagimizda
zaten bizi buna zorluyor.

“Yeni olana nasil bakmaliyiz?”
sorusunu kendime 6teden
beri sorarim. Yeni olanla
kurdugunuz bagi kendi
koklerinize baglayamadiginiz
slirece o asla size ait
olmayacaktir. Yeniye dair
kendi tirettiginiz kelimeleriniz
ve kavramlariniz yoksa ona
gercek anlamda sahip degilsiniz
demektir.
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nce soruyu ve sorunu
net bir sekilde tespit
ederek baslayalim.
Bizler cephede
kazandigi savasi kelimelerde
ve kavramlarda kaybetmeye
yiiz tutmus bir toplumuz.
Soru bu ciimlenin neresinde?
Sorun neredeyse orada bir
soru vardir. Kelimelerimizi
ve kavramlarimizi nerede
kaybettik? Sorusu olanin
sorumlulugu, mesuliyeti
olur. Tipki insan gibi kelime
de kokleriyle kaimdir. Koke
indigimizde anlam/deger
dlinyamizin ana isaretlerini
orada rahatlikla gorebiliriz.
Koklere inmeden “asil’a
varamayiz. Asil usuldiir ve
usul olmadan vusul olmaz.
Vusul bize gidecegimiz ve
varacagimiz menzili hatirlatir.

Bu baglam icinde kelimeler,
kavramlar birer pusula gibidir.
Iman ise o pusulanin cekim
alani. Sayetimanda bir zafiyet
gostermissek, gosteriyorsak

o pusulanin ignesi calismaz.
Akabinde bir yonsiizliik
hastaligina tutuluruz ki
modern insanin temel sorunu
da burada temerkiiz eder.

Yer yon kelimelerinde ickin
olan anlam derinligi bizi

hem aidiyet hem de kimlik
kavramiyla ylizlestirir. Bunlar
olmadan ne kendimizi ne

de yasadigimiz yurduizah
edebiliriz. insan kelimelerden
ve kavramlardan mirekkep
bir vatandir ve bu vatani
canimiz pahasina korumakla
miikellefiz.

Kelimelerimizi ve
kavramlarimizi nerede
kaybettik? Biz Tiirkiye'de
yasayan Muslimanlar
zincirleme bir reaksiyon
halinde ilerleyen kayip
halkalarin icinde yasiyoruz.
Kelimelerimizi ve
kavramlarimizi kaybettigimiz
yer, onlariancak ve sadece
orada yani kaybettigimiz
yerde bulabilecegimize dair
bir anlami tazammun eder.
Oyle ya, insan nerede diistiiyse
yine orada ayaga kalkabilir, bir
baska yerde degil. Sorunlari
dogru teshis etmek, sorunlari
¢6zme adina bize birimkan
bahseder. icinde yasadigimiz
kayip halkalar, modernlesme
sarmaliicinde yerimizi ve

yonimiizii aradigimiz bir
kesitin mahsuladiir.

Gecmis, simdi ve gelecek
arasinda saglikli bir bag
kuramayan her toplum bu
kaos icinde bocalar. Ciinki
kavramlar sadece bir tefekkiir
azigi degil ayni zamanda

bir kopridir de. Ge¢misi
bugiine, bugiinliise gelecege
baglar. Kavramlarimizi
kaybettigimizde kopriilerimiz
de yikilmis demektir. insanla
insan, insanla tarih, insanla
toplum, insanla vatan
arasindaki kopriiler. Clinki
hepsi de birbirine baghdir
bunlarin. “Bir tel kopar Ghenk
ebediyyen kesilir.” diyordu
Yahya Kemal. Iste o kesilen
ahengiyeniden imar ve ihya
edebilmenin yolu dayine
kelimelerden, kavramlardan
gecmektedir.

Yasadigimiz zamanlar
degerlerin ve kavramlarin
karsisina cok cetrefilli iki
sorunu ¢ikardi: Yozlasma ve
iceriksizlesme. Yozlasma,
beraberinde degerlerin
ikonlasmasini yani bir cesit
gosteriye donlisen donmus
sfenkslere benzer bir kabuk
fetisizmini getirir. Boylesi bir
dizlemde degerler sadece
hazir pasta kaliplart muamelesi
goriir. Yasamayan, soluk alip
vermeyen, donmus, statik,
glizel yontulmus mermer
kilcelere dondsiir. Adlar
vardir sadece ve o kadar cok
konusulur ki artik kendisi
olmasa da olur, noktasina
gelirsiniz. Burasi iyiligi
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konusmaktan iyilik yapmaya
firsat bulamayan insan tekinin
hazin seriivenine denk diiser.

iceriksizlesme ise dogrudan o
degerlerin, kavramlarin icini
bosaltarak onlari siradanhigin
ve laf ebeliginin degirmeninde
dondiire dondiire gerceklesir.
Ve boylece en biiyiik kotiligi
aslinda o degerlere/kavramlara
degil kendimize yapariz. Ciinki
bu, halihazirda glindelik gikar
iliskilerinin, gelgec kaygilarin
degirmeninde 6giitiilen

insan gercekligimizden baska
bir sey degildir. Su hakikati
asla akildan ¢cikarmamaliyiz:
icimizde bulamadigimiz

bir hakikati disimizda asla
bulamayiz. Buna degerleri,
kavramlari da katabiliriz
elbette. Dolayisiyla yukarida
“Nerede?” sorusu merkezinde
temayiiz eden yer aslinda
bizim icimizdedir. Clinkii
yeryiiziinde biitiin yikimlar

ilk 6nce insanin kendi icinde
baslar. O yikimdan sonra da
otesi gelir.

Vefa, siradanhgin ve laf
ebeliginin degirmeninde
dondiire dondiire el birligiyle
iceriksizlestirdigimiz
kavramlarin basinda gelir.
Her kim vefa duygusundan
bahsedecek olsa bir sug
mahalline girmis gibi
hissederiz kendimizi.

Ciinki vefaya vefasizlik
etmis, ona gereken degeri
ve onceligi vermemisizdir.
Tersinden bir duygu durumu
da s6z konusudur elbette.
Ugradigimiz vefasizliklar
karsisinda bir sikayet
baglaminda soyledigimiz
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“Vefa sadece istanbul'da bir
semtismi.” ifadesi de dahil
olmak tizere vefasizliktan
yakindigimiz her olay ve
olgunun dolayli yoldan
muhatabi da aslindayine
bizleriz. Bir kisir dongti icinde
debelenir gideriz. Her sitemde
kendimize dair bir su¢glama da
ickindir aslinda. Biz vefanin
neresindeyiz? istanbul’a

kadar gidip bir 6rnek vermek
yerine herinsanin da bir sehir
oldugu hakikatinden yola
ctkarak kendi i¢ sehrimizde
var mi “vefa” adinda bir semt,
kendimizi bir sorguya cekmeli,
icimizi yoklamaliyiz.

Evet dogrudur, vefasizlik

bu hayatta sirtlanmak
istemeyecegimiz gonlil
suclarinin basinda gelir. Ama
basimiz o kadar beladadir ki
bu sucla saymakla bitmez.
Sozlikler vefayi tanimlarken
“sevgiyi stirdiirme, sevgi,
dostluk baghhg” karsihgini
verir. Bir stireklilik imi

tasir vefa. Her an kendini
tazeleyen bir irmak misali,
insanylreginde akar durur.
Akip durmalidir da. Hanimini
artik sevmedigi icin ondan
ayrilmak istedigini soyleyen
bir kisiye Hz. Omer'in “Bunca
zamandir sana yoldaslk eden
oinsana bir vefa duygun da
mi kalmadi?” seklinde karsilik
verdigi rivayet edilir. Vefa bu
sebeple blitiin insani iliskilerde
bir atardamar gibidir. Cikar
iliskilerine karsi varligimizi
koruyan bir zirh.

Vefa irmagi kurudugunda
insaninici kuruyup ¢ole
doner. Vefasi olmayanin

kendisini adayabilecegi ne
bir dostluk ne de bir dava,
ideal s6z konusudur. Ciinki
vefa insani bencilligin kuru
kuyularindan gikartir ve onu
birinsana, bir topluma, bir
tlkiye yoldas kilar. Yoldaslarin
goniil s6zlesmesinde (st
ortiik bir sekilde de olsa vefa en
basta gelen deger degil midir
sonugta? Deger diyoruz insani
insanda tutan kavramlara.
Insanlara degmemizi,
dokunabilmemizi, onlarda
bir goniil izi birakabilmemizi
sagladigiicin degerdir onlar.
Busebeple olsa gerek, bosa
akan eylemlerin 6ncesi ve
sonrasl icin “Deger mi, degdi
mi?” benzeri sorgularin icinde
buluruz kendimizi. Bir nevi
hayat yoklamasidir bu.

Insan basta kendisi olmak
tizere kelimelerin tasidigi
biitiin cogul anlamlarin
hakkini vermekle miikelleftir.
Insan anlam iireten, anlam
iretmesi zorunlu bir varliktir
clinkli anlam tiretemedigi

an yasama gerekcelerini de
kaybeder. Tipki toplumlar

ve devletler gibi insan da
yiklendigi 6zgiil anlamlari
gecmise baglamak, oradan
yola cikarak simdi ve gelecek
arasinda bir yakinlk kurmak
zorundadir. Bitin yolculuklar
insanin kendi icinde baslar.
Vefa bu yolculugun 6zidiir.
Clnki 6miir adini verdigimiz
o sabit ve degiskenler arasinda
deveran eden maceramiz
vefayla bir sahsiyet ve kimlik
kazanir. Vefanin birirade ve
kimlik beyani olmasi da bu
ctimledendir.



Vefasi olmayanin serrinden
korunmak icin yine vefaya
siginmaktan baska cikar yol
yoktur. Sevgiyi sevgisizlerden,
vefayi vefasizlardan 6grenmek
de hayatin tecriibe edilen
gerceklerinden biri sonucta.
Zithklarin diinyasinda
yasiyoruz ve hayatilahi

bir tecelli cesmesi misali

akip duruyor. Aski, sevgiyi,
fedakarhgi, yardimseverligi
bereketli ve daim kilan
hassalarin merkezinde durur
vefa. Bir soz lizerinde mutabik
kalmanin ve o soze sadakatin
sinirlarini vefa belirler. Vefa,
dilimize Arapga’dan gelmis
bir kelimedir ve kok anlami
“s0zlinii tutma, borcuna sadik
olma, gorevini yerine getirme”
demektir. Omiir bir borctur,
dinya O’na verdigimiz kulluk
soziinl gerceklestirdigimiz
yerdir ve o 6miir nihayete

erip oteye sirlaninca “Sézini
tuttu, borcunu 6dedi, gorevini
yerine getirdi.” anlamina gelen
vefat kelimesini kullanirz.

O da vefayla ayni kokten
gelmektedir. Borcun bedelini
karsilayan fiyat, borcu 6deme
manasindaki ifa da yine ayni
kokten gelir. Ne demistik?
Tipki insan gibi kelimeler

de kokleriyle kaimdir. Koke
indigimizde anlam/deger
diinyamizin ana omurgasini
goriirliz. Koklere inmeden
“asil’a varamayiz. Vefanin
anlam/deger diinyasi da o
koklerde saklidir.

Bir dostlugu ve sevgiyi her giin
ayni tazeliginde, miitemadiyen
artan bir bereket caglayani
icinde siirdiirebilmenin yolu
yordami vefanin sokaklarindan

gecer. insan bir sehirdir ve
her daim sokaklarini temiz
tutmahdir. Klasik metinlerde
gecen bedeni ve ruhu koruyan
hasletler mevzusu isbu sehri
koruyup gézetmenin hikmet
dolu anlatilariyla yiklidar.
Hicbir gerekee, hicbir zamane
sarti bizi daha iyi insan kilan
kavramlari g6z ardi etme
talihsizligine siirtikleyemez.
Vefa bir sozii diisiirmeden
taslyabilme erdemini, bir
davranis giizelligini fedakarca
bir emekle siirdiirebilme
iradesini bahsederinsana.
Aslolan iyiinsan olma

cehdi, cabasidir. Bir fotokopi
uygarliginda yasiyoruz,
aslimizi kaybetmek tizereyiz.
Kopyalarin kopyasi olmaya
dogru hizla stiritklenen
insanogluna koklerini, aslini,
kok anlamlarini hatirlatacak
kavramlara muhtaciz. Vefa bu
kavramlarin basinda gelir.

Modernligin dayattigi titketim
tarzi, ¢ikara endeksli insani
iliskiler yumagi, tecimsel bir
akla perestis eden anli sanl
deger tacirleri tamamen
diinyevilesmis bir zihnin
kaba ve kalin duvarlariyla
sariyor dort bir yani. Biz bu
diinyadan degiliz. Diinyadan
geciyoruz. Bir s6ziimiiz var
ve elest bezminde o sozle
birlikte var olduk. O s6z hem
bir bor¢c hem de biremanet.
Soziin mesuliyeti 6ncelikle o
soze gosterdigimiz vefanin
bir geregidir. Giinii geldiginde
ardimizdan “Omrii vefa
etmedi.” s6zlini duymak
istemiyorsak simdi su an
bastan ayaga yeniden vefanin
mesuliyeti ve giizelligiyle
temayliz etmeliyiz.

Vefa da bir sehirdir,
goklerinde ucan kuslariyla,
icinde durmaksizin akan
irmaklaryla, sokaklarinda
cesmeleriyle... S6z doniip
dolasip vefaya geldiginde laf
ebeligi degil mesuliyet ebeligi
yapmaliyiz. S6ziin ve eylemin
icinde stirekli dogdugumuz,
doguruldugumuz ve
dogruldugumuz bir mesuliyet
ebeligi. Vefa, s6z ve eylem
cephesinde goziimiizi
kirpmadan korumamiz
gereken bir kaledir. Clink
insan diinyada vefasi kadar ve
vefasiyla yasar. Vefasi glizel
olanin vefati da giizeldir. Oyle
bir glizellik halidir ki bu, o
insan vefat ettikten sonra da
vefasiyla yasamaya devam
eder. Clinku vefa, el-Hayy
olanin biricik izzet ve ikram
sofrasidir.
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A BiR AYET BiR YORUM

DIN ONDERLERIYLE
ILGILI KIVAMET 4

SAHNELERI

Do¢. Dr. Abdiilkadir ERKUT
DIYK Kurul Uzmani

uran'da Cenab-i
Hakk'in insanlara
tarli nimetler, maddi-
manevi imkanlar
bahsettigi, diger varliklari
kendi hizmetinde kullanip
onlardan yararlanma imkani
verdigi, boylece insanlari
onlardan ustin bir konuma
yerlestirdigi belirtilir. (isra,
17/70) Ancak asil istiinliigiin
ortaya cikacagi bir glin gelecek
ki o da kiyamet giiniidiir. insani
bu 6zelliklerle donatmaya
kadir olan Allah’in onu tekrar
diriltecegi giin, sonrasinda
Kur'an'da soyle tasvir
edilmistir: “Biitiin insanlar
kendi 6nderleriyle birlikte
cagiracagimiz glinii hatirla. (O
giin) her kime kitabi sagindan
verilirse iste onlar kitaplarini
okurlar ve kil kadar haksizliga

@
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“Biitlin insanlari kendi 6nderleriyle birlikte
cagiracagimiz glinii hatirla. (O glin) her kime
kitabi sagindan verilirse iste onlar kitaplarini
okurlar ve kil kadar haksizliga ugratiimazlar.”

(isra,17/71)

ugratilmazlar” (isra, 17/71)

Ayette “Onder” kelimesi ile
cevrilen “imam”, kendisine
uyulan; inangta, amelde

ve ahlakta 6nder telakki
edilen kisidir. Kuran'da hak
dinde rehberlik edenlericin
kullanmildigr gibi kiftir yolunda
onciilitk edenlerigin de
kullanihir. (Enbiya, 21/73; Kasas,
28/41) O hélde ayette, basta
peygamberler olmak tizere din
konusunda olumlu énderler
yaninda olumsuz 6nderlerden
de s6z edilmektedir. Ancak
“imam” kelimesine amel
defteri, amel, insanlara
indirilen kitap, glizel ya da
cirkin huy, anneler seklinde
birbirinden farkli manalar da
verilmistir. (Beydavi, Envarii't-
tenzil, 3/262) insanlarin
onderleriile cagrilmasindan

iki husus anlasilabilmektedir:
Birincisi, onlar 6nderlerinin
adiyla; yani “Ey Muhammed
immeti!”, “Ey Musa iimmeti!”
ya da “Ey firavuna tabi olanlar!”,
“By falan puta tapanlar!” gibi
isimlendirmelerle cagirilirlar.
Ikincisi, her immet 6nderleri
ile birlikte cagirilacaklardir.
Yani iclerinde kendilerini
hidayete erdiren veya saptiran
onderleri bulunacaktir. (ibn
Atiyye, el-Muharrerii’|-veciz,
3/473)

Onderleriile cagrildiktan
sonra insanlara amel
defterleri verilecek ve amel
defterleri sagindan verilecek
olanlaramel defterlerini
okuyacaklardir. Amel defteri
solundan verilenlerise
yazilanlari gérdiiklerinde
kalplerini buytik bir korku



kaplar (Kehf, 18/49), dilleri
dénmez olur ve amel
defterlerini okumaktan aciz
kalirlar. Zira amel defterleri
son derece ¢irkin ameller ihtiva
etmektedir. Amel defterleri
sag taraftan verilenlere gelince;
onlarin durumu bunun tam
tersidir. Onlar amel defterlerini
en glizel sekilde okurlar; sonra
onu sadece okumakla da
yetinmez, digerinsanlarlada®“..
Celin, kitabimi okuyun; ¢linki
ben, hesabimla karsilasacagimi
zaten biliyordum.” (Hakka,
69/19-20) diye paylasirlar. (Razi,
Mefatihu’l-gayb, 21/19)

Kuram'in degisik ayetlerinde
insanlarin onderleriile ilgili
olarak hesaba cekilecekleri
ifade edilmekte; serlevha
ayette micmel olarak
belirtilen konu baska
ayetlerde aciklanmaktadir.
Buna gore o glin insanlar
kendilerine gonderilmis
peygamberlere iman edip
etmediklerinden hesaba
cekilecekler (Kasas, 28/65;
Milk 67/8-9); peygamberler ve
sahitler getirilecek, bu konuda
kendilerinin sahitliklerine
basvurulacaktir. (Ziimer, 39/69;
Nisa, 4/41; Miaide, 5/109)

Sadece peygamberlerle ilgili
degil, peygamber disindaki
onderlerleilgili olarak da

bir hesaplasma s6z konusu
olacaktir. Bunun sonucunda
insanlar kendilerine kiifrii
telkin eden dnderlerive
biytikleri (sadat ve kiibera)
ile ilgili pismanliklarini ..
Keske Allah'a ve Restil’'e itaat
edeydik” (Ahzab, 33/66) diye
ifade edeceklerdir. Ayrica “Ey
Rabb'imiz! Biz 6nderlerimize
ve biiyiiklerimize itaat ettik de

bizi yoldan saptirdilar” (Ahzab,
33/67) diye yakinacaklardir.
Zira onlar dnderlerinin ve
blyiiklerinin hakikat tizere
olduklarini zannetmislerdi.
Onderleri ve biyiikleri,
niifuzlari ile onlar dogru
yoldan saptirmislar; Allah’i ve
peygamberini inkar etmeyi
gozlerine glizel gostermislerdir.
Onlarin haktan ne kadar

uzak olduklarini ancak simdi
gorebilmislerdir. Bugiin Allah’a
ve Resuli’ne itaat etmis olmayi
ve azaptan kurtulmayi temenni
etmektedirler. “Ey Rabb'imiz!
Onlaraiki katazap ver!.”
(Ahzab, 33/67) diyerek onlarin
hem kendi sapmalarindan hem
de kendilerini saptirmalarindan
dolayi cezalandiriimalarini
talep etmektedirler. insanlari
saptiran onderler de bir taraftan
yaptiklarintitiraf edecek, diger
taraftan da sorumluluklarini
kabul etmeyeceklerdir.

Onlarin bu tutumu soyle ifade
edilmistir: “Kendileriyle ilgili
azap hikmii kesinlesmis
olanlar, ‘Rabb’imiz! Sunlar
azdirdigimiz kimselerdir. Biz
nasil azmissak onlari da dyle
azdirdik. Sorumluluklarini
yiiklenmiyor, onlari senin
hitkmine birakiyoruz. Onlar
zaten bize tapmiyorlardi.
derler” (Kasas, 28/63) Bazi
ayetlerde de kiyamet giinii
insanlarin, kendilerini hak
yoldan saptiranlarla sozlii
atismalari zikredilmektedir.
(Araf, 37/39; Sebe, 32/31-33)

Kur'an-1 Kerim'de, kitap
ehlinin din 6nderlerini
tanrilastirmalari, din
onderlerinin ise hakki batilla
karistirma, ilahi kelami tahrif
etme, ayetleri gizleme, haram

yeme gibi yanlis davranislari
elestirilmistir. (Tevbe, 9/31;
Bakara, 2/42; Al-i imran, 3/78,
187; Nis3, 4/161; Tevbe, 9/34)
Konuyla ilgiliilgili kiyamet
sahnelerinde de 6zellikle
olumsuz dnderlerle ilgili
vurgular dikkat cekicidir.
Kuran olumsuz énderlerle
ilgili bu nitelemeler tizerinden
muhataplarina mesajlar
vermektedir. Diger bir

deyisle din nderleriile

ilgili sakinilmasi gereken
durumlar, inkarcilar ve tabi
olduklari 6nderler tizerinden
ifade edilmektedir. Yani
inananlar da kor bir taklide
saplanmaktan, énderlerinin
dine aykiri davranislarini
goérmezden gelmekten, dinin
esaslarindan kopus anlamina
gelen yonlendirmelerine tabi
olmaktan, Allah Resuli’niin
dinde tuttugu dogru yola
uzak diistip kiyamet gilinii
benzer bir pismanlga
dismekten kaginmalidirlar.
Nitekim asagidaki ayetlerde
kiyamet giiniiinsanlarin
kendilerini saptiranlarla

ilgili duyacaklar pismanlhk
Hz. Peygamber’in daveti
baglaminda zikredilmistir: “O
glin, (diinyada iken) haktan
sapmis kisi ellerini isirarak soyle
diyecek: ‘Keske peygamberle
birlikte ayni yolda olsaydim!
Eyvah! Keske falancayi kendime
dost edinmeseydim! Meger
bana uyarici mesaj geldikten
sonra, o dost bildigim kisi bu
mesajdan beni saptirmis! iste
seytan insani (boyle) caresizlik
icinde yapayalniz birakir. Resul,
‘Rabb'im! Kavmim bu Kuran'a
bisbiitln ilgisiz kaldilar’ dedi”
(Furkan, 25/27-30)
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askalarinin elindeki nimetlere
g6z dikme, o nimetlere
kendisinin daha layik oldugunu
diistinme ve onlardan alinip
kendisine verilmesini isteme seklinde
tarif edilen haset, kendisinin atesten
Ademin ise topraktan yaratildigini
soyleyerek Hz. Adem’e secde etmeyi
reddeden seytani Allah katinda islenen
ilk giinahin faili haline getirmistir.
Hz. Adem'in ogullari Habil ve Kabil’i
birbirine diisiiren duygu da hasetten
baskasi degildir. Kabil, kardesinin
sundugu kurban kabul edilirken
kendisinin sundugu kurbanin kabul
edilmemesini hazmedememis, igi
kardesine karsi kin ve nefretle dolmus
ve nihayetinde yeryiiziinde ilk cinayeti
isleyerek katil olmustur. (Mustafa
Cagrici, “Haset”, TDV Islam Ansiklopedisi,
16/378-379)

Insani en giizel sekilde yaratan Allah,
ona hem iyi hem koti duygulariilham
etmistir. Ancak Cenab-1 Hakk'in,
nefsini kotii duygulardan arindiran
kimselerin kurtulusa erecegini
hatirlatarak uyarida bulunmasi

(Sems, 91/7-10), insanin “Ben
yaratilistan boyleyim, degisemem.”
seklinde mazeretlerinin gecersiz
olacagini ortaya koymaktadir. insan
once kendisini tanimali ve yaratilis
itibariyla kendisinde mevcut oldugunu
fark ettigi bencillik, nankorluk,

kibir, cimrilik, 6fke, haset vb. koti
duygularini térpiilemeye ve nefsinin
dizginlerini ele almaya calismalidir.
Bu duygularin tamamiyla yok edilmesi
mimbkiin olamasa da kisi dogru
adimlari atarak bu duygulari hayirl bir
hale doniistiirebilir. Ofkeli kimsenin
zalimin karsisinda durup mazlumun
yaninda yer almasi, kiskan¢ kimsenin
kendisinden daha ¢ok nimete sahip
olanlari kiskanmak yerine ibadet ve
ahlak yonlyle kendisinden daha iyi
olan kimselere imrenerek onlar gibi
olmaya ¢alismasi vb. davranislar kisiyi



kotii olmaktan kurtaracak,
tamamen yok edemese de
hayra vesile kildigi huylar
kisiliginde biiylik degisimler
meydana getirecektir.

Hz. Peygamber’in miimin
kulun kalbinde iman

ile hasedin birarada
bulunmayacagini sdylemesi
(Nesai, Cihad, 8), konunun
imanla da iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. “Ge¢mis
toplumlarin hastaligi size de
bulasti: Haset ve kin beslemek!
Iste bunlar, kokten yok edicidir.
Sagi tiras eder demiyorum,
aksine dini kokiinden kaziyip
yok eder” (Tirmizi, Sifatitl-
kiyame, 56) diyen Allah
Resulii, haset ve kinin imani
zedeleyecek, hatta dini yok
edecek kadar tehlikeli bir
duygu olduguna isaret etmekte
ve hadisin devaminda “Canim
elinde olan Allah’a yemin
ederim kiiman etmeden
cennete giremezsiniz,
birbirinizi sevmedikce de iman
etmis olmazsiniz. Birbirinizi
sevmenizi saglayacak seyi size
haber vereyim mi? Aranizda
selamiyayiniz.” buyurarak bize
adeta bir recete sunmaktadir.

Rizik veren ve bu rnizki kullar
arasinda taksim eden Allah'tir.
Fiziki 6zellikler, mal mlk,
makam mevki, es, cocuk, ilim,
amel vb. konularda herinsanin
nasibi farklidir. Kullarindan
diledigine rizki bol bol veren
dilediginin de nizkini daraltan
Allah'tir. (Ankebiit, 29/62)
Cenab-1 Hak “Yoksa insanlari,
Allah'in liitfundan kendilerine
verdigi sey dolayisiyla
kiskaniyorlar mi?” (Nis3, 4/54)
buyurarak kiskanip baskasinin
elindekine géz dikmenin

takdire razi olmamak anlamina
gelecegini hatirlatmakta

ve bu konuda miminlere
uyarilarda bulunmaktadir.
(Nisa, 4/32) Kaldi ki sahip
olmayi arzuladigimiz nimetler
her zaman hayrimiza da
olmayabilir, bize faydadan

cok zarar da getirebilir.
Baskalarinin elinden alinip
bize verilmesini istedigimiz
malin zevkiisefa icin
kullanilmayacagini, ilmin kibre
yol agmayacagini kim garanti
edebilir?

Haset, Allah'in takdirine

razi ve kendisiyle barisik
olmayan insanlarin isidir.
Kendisine verilen nimetlere
razi olan kimse huzurlu bir
hayat stirecek, kendisini
stirekli baska kimselerle
mukayese ederek i¢c huzurunu

kaybetmeyecektir. Haset
edenin hasedi diismanhga
doniistigli zaman karsisindaki
insanlara zarar vermeye baslar
ve bu, Allah’'in takdirine razi
olmama yaninda kul hakkini
ihlal etmeyi de beraberinde
getirir. Hz. Peygamber
“Hasetten sakinin. Clinkii
atesin odunu yakip tikettigi
gibi haset de iyi amelleri yakar,
bitirir” (Ebu Davud, Edeb,

44) diyerek hasedin insani
icten ice kemirdigini ve haset
eden kisinin en biiylik zarari
kendisine verecegini veciz bir
sekilde ifade etmektedir.

Mimin haset etmez, imrenir,
gipta eder. Allah Resuli’niin,
Allak'in kendisine verdigi
nimetleri hak yolunda
harcayan ve Allah'in kendisine
verdigi ilme gore karar verip
onu baskalarina da 6greten
kimseleri gipta edilebilecek
drnekler olarak sunar. (Buhari,
Zekat, 5) Miimin kardesinin
elindeki nimeti kiskanmadan
“Keske bu nimet bende de
olsaydi, ben de onu hayir
yollarinda kullansaydim.”
seklinde i¢ gecirmenin tabii
bir hal oldugunu ifade eder.
Hatta miminin ahiretteki
nimetlere kavusabilmek icin
hayirliislerde digerinsanlarla
yarismasi bizzat Allah Teéla
tarafindan tesvik edilmistir.
(Bakara, 2/148; Mutaffifin,
83/26) O hialde mimin haset
degil gipta etmeli ve 6mriini
Allah'in rizasini kazandiracak
ameller konusunda hep
kendisinden daha iyi 6rneklere
bakarak ve elinden geldigince
onlar gibi olmaya hatta

onlari gecmeye cabalayarak
gecirmeye calismalidir.
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Gulsum KARAPINAR

Viicut kitle indeksi, insan
viicudundaki tahmini
yag oranini gosteren bir
hesaplama yontemidir.
indeksin verdigi sonuca
gore kisinin mevcut
kilosunun, ideal
kilosuna yakinhgi
ve uzakligi ]
gosterilebilir. 2
Viicut kitle =
indeksi, viicut
agirliginin boy
uzunlugunun
karesine boliinmesiyle

(kg/m?) hesaplanir.

18, 5 kg/mZnin altindaki sonuclar: ideal kilonun
altinda

18, 5 kg/m?ile 24, 9 kg/m? arasindaki sonuclar: ideal
kiloda

25 kg/mZile 29, 9 kg/m? arasindaki sonuclar: ideal
kilonun Gstiinde

30 kg/m2ile 39, 9 kg/m? arasindaki sonuglar: ideal
kilonun cok tstiinde (obez)

40 kg/m? iizerindeki sonuclar: ideal kilonun oldukca
tstiinde (morbid obez)

Viicut kitle indeksi hesaplamasinda yag orani, viicut
tipi, yag ve kas dokusu gibi etmenler yer almaz.

Bu nedenle uzmanlar, ideal kilo hesaplamada
beden kitle indeksi ve bel cevresinin 6lgiim
disinda, metabolizma hizi 6l¢limii ve detayh viicut
analizleriyle de kisinin kilo sorunu hakkinda daha
ayrintili bilgi elde ederler. Kisinin ideal kilosunun
altinda ya da istiinde olmasi; diger etmenlerle
birlikte hekim tarafindan degerlendirilmelidir.
Erkeklerde bel cevresi 94 cmyi gegerse artmis risk,
102 cmyi gecerse yliksek risk olarak goriilir. Bu oran
kadinlarda ise 80 cm'yi gecerse artmis risk, 88 cm'yi
gecerse yliksek risk olarak kabul edilir.
(https://www.acibadem.com.tr)
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Muharrem

Sozliikte “haram kilinan,
yasaklanan; kutsal olan, saygi
duyulan” anlamlarindaki
muharrem, savasmanin
haram kabul edildigi d6rt
aydan birinin adidir. (Buhari,
Megazi, 77) Muharremit’l-
haram seklinde de bilinen bu
ay Osmanli belgelerinde (»)
kisaltmasiyla gosterilmistir.
Hz. Omer'in halifeligi
devrinde (638) Resul-i
Ekrem’in Mekke'den
Medine’ye hicretinin

resmi takvim baslangici
olarak kabul edilmesiyle
muharrem, hicriyilinilk ay
olarak belirlenmistir. Arap
hitkimdarlari yeniyilin

ilk gliniine sayg1 gosterir

ve tebrikleri kabul etmek
tizere torenler diizenlerlerdi.
Osmanlilar déneminde de
muharrem ayinda devlet
erkani padisahin huzuruna
cikarak yeniyili tebrik eder ve
padisahtan “muharremiyye”
denilen hediyeleri alirlar,
kendileri de maiyetlerindeki
kisilere muharremiyye
verirlerdi. GliniimUzde
Misir, Tunus, Cezayir

ve Fas gibi tilkelerde

bu ayda cesitli

kutlama torenleri
dizenlenmektedir.

(M. Kamil Yasaroglu,

DIA, c.31,5.4-5) P




BI' BILGI

Yengec Sepeti
Sendromu

Ik olarak Filipinli yazar Ninotchka Rosca
tarafindan kullanilan “yengec sepeti” kavrami,
“yengec kisilikler” olarak kullaniimis ve
yayginlasmaya baslamistir. Kavramin cikis
noktasinin Filipinlerdeki balikgilar tarafindan
anlatilan hikayeler oldugu disuniiltyor.
Hikayeye gore; deniz kenarinda yuriyen bir
adam, yengec avlayan bir balikciyla karsilasir
ve kovada bulunan yengecleri gézlemlemeye
baslar. Kovadaki yengeclerden bir tanesi disari
¢tkmaya calistiginda diger yengecler onu
asagi dogru cekerek disari cikmasina engel
olmaktadir ve bu durum yengeclerin her biri
icin gecerlidir. Adam balik¢iya doniip “Dikkat
edin, yengecler kacacak.” dediginde balikgl,
“Eger sadece bir yengec olsaydi kacabilirdi
belki ama bir siirli yenge¢ oldugundan bir
tanesi kacmak istediginde digerleri ona engel
oluyor, ayrica yengeclerin sayisi arttik¢a kagma
sanslari daha da azaliyor” diye cevap verir.
Yengec sepeti sendromu, psikolojide, herkesin
esit seviyede olmasiniisteyen, kendisinden
daha iyisini yapanlar devirmeye calisan
bireyin davranislarini ifade eden olumsuz
davranis kiiltiirii olarak tanimlanmaktadir.

Bu kisiler baskalarina astlari gibi davranirlar;
is arkadaslariile rekabet icerisindedirler;
onlar basari gosterdiginde gurur duymak
yerine panige kapilirlar; birlik, beraberlik,
ekip calismasi gibi degerlere 6nem vermezler;
her konuda fikir sahibi gibi davranirlar ve

en 6nemlisi, “Ben yapamiyorsam sen de
yapamazsin.” climlesi, hayat felsefeleridir.
(Mustafa Altintas & Tugce Topgu, “Kamu
Galisanlarinin Yengec Sepeti Sendromu
Hakkindaki Gortisleri: Nitel Bir Arastirma”,
Yonetim Bilimleri Dergisi, c. 22, S. 52, s. 448-478)




A sizBize

PARCACIK

W Zeynep KAYSERI

Her seyi diizeltmeye kalkismanin yok ettigi.
Evet. Her seyi diizeltmeye kalkismanin yok ettigi.

Ne kadar acik degil mi?

Her seyi diizeltmeye kalkismanin yok ettigi.

Daha agigi var mi?

eo Lionni, Pezzettino
(pezzettino, italyancada
“parcacik” anlamina
geliyor) adli eserinde
kiigiik bir parcacigin ait oldugu
biitlinii arama yolculugunu
anlatir. Ona gore herkes
cesaret isteyen muhtesem
isleryapan harikulade birer
varliktir. Giicliiye, yiizene,
tirmanana, ugana hep ayni
soruyu sorar: “Affedersiniz,
sizin parcaniz miyim ben?”
Hepsi de bir hayli sasirir ve bir
parcalari eksik olunca yaptiklari
isleri yapamayacaklarini ifade
ederler. Sonunda Pezzettino
isinicinden ¢ikamaz ve bu
durumu bir bilgeye danisir.
Bilge onu Pat Adasr’na gonderir.
Adaya varan kiiclik parcacik
yine aradigini bulamaz. Ta
ki biiyiik bir kayadan asagi
yuvarlanip bir cok parcaya
ayrilana kadar... Gergegin
sarsiciligini tim benliginde
hisseder ve artik kendisinin
de tipki digerleri gibi pek ¢ok
parcadan olustugunu fark
eder. Kendini toplar ve daha
once konustugu herkese, “Ben
kendimim!” diye sevincle
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haykirir. Hikaye burada biter.
Ama hepimizin oykiisi tam
da burada baslyor. Bircok
parcaya boliinmiis bir biitiiniiz
ve tamamlanabilmek icin her
yolu deniyoruz. Hayatimizi
stirekli tastamam olmasi
tizere kurguluyoruz. Belki

de bizi parcali kilan yasamin
cekirdegindeki 6zgtirliktir.
Noksanliklar her daim yeni
ihtimallerin kapilarini,
pencerelerini agmayi bekleyen
kiigtik kuytulardir belki de.
Demek istedigim, insanin

her zaman bir kesinlik,
mitkemmeliyet ve biitiinlik
arayisinda oldugu. Belirsizligin
kollarindan kurtulmaktan,
dusiince gemberine sikisip
varolusumuzdaki deruni
gizemi ¢ozmekten kagmaktan
ve ne pahasina olursa olsun
kesinlik, tamlik tretmeye
cabalamaktan vazge¢cmekte
gizlidir belki de hayat. Sonsuz
ihtimallerin yer aldigi bir
dehliz. Her bir ani binlerce
riske gebe olan devasa bir
umman. Yolumuzu ararken
belirsizlige, azliga, ufak
tefeklige, parcalanmishga

dokunmadan gercegi
bulamayiz. Hakikat kiigiik
ilmeklerde de oriiludiir ve
sinirlari belirlenmis her sey
bizi yalnizca belli bir yone
zorlamaktan ibarettir.

Anne Dufourmantelle, Riske
Ovgii eserinde “Bize ait
olmayani nasil kaybederiz?”
diye sorar. Evet, bize
yasamamiz icin sunulan bu
muhtesem tadin en bliyiik
hakikati bir giin 6lecek
oldugumuz gercegidir. O
hélde kanatlarinin her bir
tlyiine 6zgiirliik damitilmig
bir kusun kendini gokytiziiniin
biyisiine nasil kaptirdigini bir
hayal edelim. Ne de ihtisamli
bir glivenle siiziiliir riizgarin
ugultusu kulaklarina degerken.
Bir de her birihtimalin
detaylica diistintlerek dikildigi
bir parasiitiin gokyiiziinde
stiziilisiint disleyelim.

Bize bahsedilen
omriin ne kadar
bereketli ve
aziz oldugunu
hissetmek icin
daha kag parcaya
bollinecegiz? Ya

da boliindlgiimiiz
bu parcalar
dlzeltmek ugruna
daha ne kadar
kendimizden
vazgececegiz?




Eksikligin, yanlishgin,
hatanin ihtimallerinin gecit
vermeyecegi dikenli bir
ozgirliktir bu. Ugmak degil,
olsa olsa fiyakal bir diisiistiir
aslinda.

Biylk kimyager Ilya Prigogine
“Dogada kati nesneler kirihr
veya asinirken, daha esnek ve
uyarlanabilen seyler 6grenir,
biyiir ve gelisir” demistir.
Gindelik hayata karsi katilik ve
sertlik bizi kirilgan yaparken bir
kasif edasiyla belirsizliklerin
kucagina diismek ve
kaybolusumuzun heyecanini
doludizgin bir iyimserlikle
karsilamak daha gliclu kilar.
Yol, kaybedilerek bulunur.
Hangi cizginin dogru olduguna

o

cizginin disina cikarak karar
verebilirsiniz. Arayista olmak,
kistan ¢ikan bahar ciceklerinin
tutkusu gibi her zaman
yenilenmeye calismak insani
dik ve diri tutar. Ne kadar
tomurcuklanacagimizi hesaba
kitaba dokmeden yasamak ve
bir eksigi kapatmaya calismak
gibi degil, icimizdeki tohum
toplarini yesertmeye calismak
belki. Giinlin giizelligine
hayretle dolmak, ani yutmak.
Stipheyle cosarken patikalara
sapmaktan geri durmamak.
Diinya tamahkarhgi ile degil,
icimizdeki cevherin azizligine
kana kana yasamak. “Nasil

da ufak bogustugumuz sey,
bizimle bogusan nasil da
biy(ik.” diyor Rilke. Kesinlige
duydugumuz hasret ve onu
kontrol etmeye calismanin

agirhgr akista kalmak yerine
bizi boguyor. Bir kiigiik parcacik
olarak tamamlanmaya
calisirken sahip olduklarimizin
daidrakine varmaktir

aslolan. O parcalarin
serpilmesini keyifle izlemek,
bazen kiiciik kalmalarina
stikredebilmek. Kesinligi
aramak, yanlisi ve kusurluyu
dlizeltmeye cabalamak veya
yamalamak yerine belirsizlik,
eksiklikteki yanilmishgin
alcakgoniillilugine
birakabilmek kendimizi.
Onyargisiz, saf ve hayret dolu.
Duran, dinleyen, hisseden ve
yasayan. Taocu bir atasozii
soyle der: “Akarsuda kendi
yansimamizi géremeyiz. Ancak
durgun suda gorebiliriz.”

Pezzetino, tamamlanma
yolculugunda kendi 6ziinu
kesfetti. Kendi bakis agimizca
eksik gordiklerimizi
tamamlamaya calismaktan,
stirekli yetersizlik asilayan
diinyanin acimasiz kollarindan
styrilmaktir ihtiyacimiz olan.
Ne zaman 6lecegimizin

belli olmadigr muazzam bir
belirsizlik deryasinda her seye
yetmeye her seyi diizeltmeye
kiglik ellerimizin yetmeyecegi
asikar. Bize bahsedilen 6mriin
ne kadar bereketli ve aziz

¢ oldugunu hissetmek icin daha

kac parcaya boliinecegiz?
Ya da bolindigiimiz bu
parcalari diizeltmek ugruna

| daha ne kadar kendimizden

vazgececegiz?

| Sairin dedigi gibi,

“Her seyi diizeltmeye kalkigmanin
yok ettigi

Ne kadar agik degil mi?”
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BERRAK
ZARAFET
SAMIMi

NEZAKET

M Ars. Gor. Refika SOYAL

Giresun Universitesi ilahiyat Fakiiltesi

icin zarif ve nazik olur

insan? Cevresindeki

insanlara ve

biitliniyle dogaya
duydugu sefkatin geregi olarak
miyoksa zarafet sohretine
ermek icin mi?

Zarafet ve nezaket bir

imaj meselesi midir yoksa
Yaradan tarafindan insanin
6zline kodlanmis olan goniil
berrakhgini, yirek inceligini
yaratilanlara sunmasi midir?
Bir baska deyisle vicdan ve akil
terazisini gerek insan gerekse
hayvan ve nebatat, tiim doga
unsurlarinin haklari lehine
kurmak ve isletmek midir?
Insanlarin sevgisini kazanmak
mi yoksa insan ve can sevgisini,
sefkatini sunma gayreti midir
nezaket ve zarafet?

Biriddia, bir kiyafet midir
yoksa hal, tavir, miza¢ midir?
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Ruhun en berrak halinin
tezahiirii miidiir zarafet? En
mithim nokta ise bu hal ve
tavrin nasil varlik bulacagi

ve hangi bicimlerde varlk
gOsterecegi meselesidir.
Zarafet bir parca tabiat
kaynaklidir. Kisinin dogasinda
mevcut olmamasi durumunda
aile ve egitim kurumlarinin
gayretleri belli bir noktaya
kadar etkili olabilse de kedinin
gelin olma hikayesinden
farksiz bir resim ortaya

cikar. Mesel bu ya, kedinin

biri gelin olmak istemis.
Dostlari “Neler soyliyorsun,
kediden de gelin olur mu hi¢?”
diyerek onu bu emelinden
vazgecirmeye calismislarsa
da kedi ardi ardina sozler
vererek sonunda gelin olmus.
Birkag hafta boyunca her sey
yolunda gitmis; kedi, gelin
olmaistegine itiraz edenleri

mahcup edecek kadar iyi bir
gelin olmus. Fakat olacak
yaolacak olan; bir giin
misafirlere cay servisi yaparken
tepsiyi insanlarin tizerine
savuruvermis. Bir de bakmislar
ki késede bir findik faresi...
Pesinde ise diinyanin en glizel
gozlerine sahip gelinimiz.
Kedi, icglidiisii geregi 6ziine
donivermis. Fakat insanda
kedide olmayan bir beseri akil
mevcut oldugundan tabiatina
aykiri olan ozellikleri dahi
icsellestirmesi; boylece gidii
ve durtilerini zihinsel giict

ile ydnetmesi, bu husustaki
gayretine bagli olarak imkan
dahilindedir. Mizag itibaryla
kaba ve incitici yoni agir
basan bir insanin zarif birine
doniismesi icin 6ncelikle
durumunu kabullenmis olmasi
gerekir ki neyi torpiileyecegini
bilsin. Daha sonra konusma ve

Zarafet bir gosteris
ve sahtelik sovu
degil, 6ziin
nezahati olarak
anlasiimahdir.
Bilinmek istedigi
kisi olmaya

yonelik gayret
ise samimiyet
barindirmaz.
Barindirmamakla
kalmaz samimiyete
olanitimadi da
katleder.




eylem diizleminde nispeten
sessiz kalarak degisim
stirecini baslatabilir. Zira
insanin ahvalini basitce bir
anda donlstiirmesi mimkiin
degildir. Bir baskasiyla

fikri veya hisst bakimdan
catismaya girdiginde kisi 6nce
stik(ineti korumaya gayret
etmelidir. Daha sonra ise
karsisindakinin Yaradan'in
emaneti olan bir 6limli,
dinyanin halihazirda acilar
diyari oldugunu dustnerek
onu kirmaktan kendisini
alikoyabilir. Otobliste, sokakta,
hastane veya banka gibi

bir kurumda sira beklerken
baskasinin hakkina saygi
duymak, yaninda saygi
hususunda hatali davranan
bir baskasini en yumusak lisan
ile ikaz etmek lazimdir. Hig
tanimadigimiz bir kimseyle
catismaya girdigimizde

hatira getirmemiz gereken
bir nokta ise belki de ruhsal
veya bedensel bir hastalig
veya oldukca biytik bir aciyi
yiiklenmis olma ihtimalidir.

Bir glin otobliste yanimda
oturan arkadasim klimanin
kapatilmasini rica ettiginde

bir baska yolcu tarafindan

son derece incitici bir tepkiye
maruz kalmisti. Budurum
karsisinda arkadasimin 6nemli
bir hastalikla miicadele ettigini
soyledigimde pes pese 6ziir
dilemisti. iste boylece fayda

ve zarar noktasinda catismaya
distiigimiizde
muhatabimizin
acideryasina
sondamla
olabilecegimizi, boylece koca
bir denizi tasirabilecegimizi
hatira getirmemiz bizleri

—

incitmekten ve dahi
incinmekten alikoyacaktir.
Kim bilir belki de komsu
olsak birbirimize cay kahve
ziyaretleri yapabilecegimiz
kimseleri incitmenin higbir
izahini bulamiyorum. Diinya
ve biz 6liimliler incinmeye
degmeyecek kadar gecicifyiz;
kiyamayacagimiz kadar da
narin bitln faniler...

Yakinlarimiz ve ailemize
gosterdigimiz nezaket de
zarafet samimiyetimizi en
onemlisaglama aracidir. En
fazla zaman gecirdigimiz
kimselere ayandir ic
ylzimiz. Aile iyelerimizin
ve komsularimiz, is
arkadaslarimizin hakkaniyet

hususunda rizasini kazanmak
Yaradan'in rizasini kazanmakla

es degerdir. En yakinlarimiz
huzurunda nazik

ve zarif olmamiz,

berrak ve duru,

icten ve vakur

olusumuzun

isaretlerindendir. \

Iste zarafet, tiim canlarin
potansiyel dostlarimiz
olduguna dair bilincimizden
dogar. Zarafet bir gosteris
ve sahtelik sovu degil, 6ziin

nezahatiolarak anlasiimalidir.

Bilinmek istedigi kisi olmaya
yonelik gayret ise samimiyet

barindirmaz. Barindirmamakla

kalmaz samimiyete olan
itimadi da katleder.

Bir egitimci dostumun soyle
bir motttosu vardir: “En

biyiik nezaket, dirtstliktir”
Dinin, “samimiyet/seffaflik/
diriistlik” (Miislim, Tman,

95) oldugunu belirten Hz.
Peygamber de bizlere tevhidin
izdlsiimi olarak yaratiimisa
daima sefkat ve adaletile
muameleyi 6nermistir.
Horgoriiden sadece hosgoriiye
degil, can sevgisine gegis
yapmak elbette zor zanaattir
fakat bu, hepimizin diinyaya
gonderilis amacidir.

En glizel nakisimiz, kendi
kisiligimiz tizerinde isledigimiz
zarafet, nezaket ve nezahat
deseni olsun!
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o

liskilerimizi soyle bir

gozden gegirelim.

Genelde kendimizi ne

yaparken, hangi konumda
buluyoruz? Bu pozisyonlarda
tekrarlarimiz var mi? Ozellikle
yakiniiliskilerde farkinda
olalim ya da olmayalim bazi
rolleri istikrarla Gistleniyoruz.
Kimimiz kacan kimimiz
kovalayan, kimimiz cok seven
ve duygularini disa vuran
kimimiz duygularini kendine
saklayan, kimimiz riskler
konusunda fazlasiyla duyarli
kimimiz ise umursamaz,
kimimiz siipheci kimimiz ise
kolay glivenen, kimimiz iliski
icin verici olan kimimiziliskide

siirekli alan tarafta yer aliyoruz.

“Tim bunlarin sebebi nedir?”
sorusuna yanit aramak tizere
insanin baglanma macerasini
inceleyecegiz bu yazimizda.

Insan yavrusu, diger canli
turlerinden farkli olarak bir
bakim verene muhtag hilde
dlinyaya gelir. Dogdugu andan
itibaren bebek-bakim veren
arasindaki 6zel ve yakin iliski
biitiiniine ise baglanma denir.
Baglanma lizerine calisan
teorisyenler kisilerin birincil
bakicilarini modelleyerek
hayata ve kendine dair bir algi
ve disiince gelistirdiklerini
ortaya koymuslardir. Bu
cekirdek algi, yillaricinde
pekiserek kisinin sahsiyet
gelisimine katkida bulunur
ve yasam boyu tiim yapip
etmelerini etkilemeye

devam eder. Bu baglamda
yasaminilk yillarinin hayata
dair glivenli bir temel atmak
icin 6zel onemde oldugunu
soyleyebiliriz.

Saghkli baglanma siireci ile
iki temel 6zelligi kendimize
dahil ederiz: Bunlardan
birincisi giivendir. ilk baglanma
figlirimUzden yola gikarak
dis diinyanin giivenilir olup
olmadigi hakkinda bir izlenim
ediniriz. ikincisi, 6z degerdir.
Kendimizi degerli, sevilebilir
hissetmenin kokenleri
baglanma siireclerinde
aranabilir. Dis diinyaya ve
kendimize gliven duymayi
basarabildigimizde diinyay:
kesfetme, yeni iliskiler
kurabilme, bir seyleri deneme
ve basarma gibi ciktilarla
karsilasiriz. Yine kendimizin
degeriileilgili bir meselemiz
yoksa daha komplekssiz,
uyumlu ve doyum verici
iliskiler kurabilir, kendimizle
ve cevreyle barisik biri olarak
hayatimizi siirdiirebiliriz.

Guvenli baglanan
cocuklar
kendisiyle
barisiktir ve
kendine dair
olumlu bir algisi
vardir. Dlinyaya
gliven duyar ve
ebeveyninin
yaninda olmadigi
zamanlarida
tolere edebilir.
Onun ihtiyag
duydugunda
yaninda olacagini
bilir.

Baglanma Bicimlerimizi
Nereden Anlayabiliriz?

Duygusal yakinhgi nasil
algiladigimiz 6nemli
kriterlerden birisidir. Duygusal
olarak yakin olmak ne

demek, kendi gercegimizi

ve duygularimizi paylasma
konusundaki tutumlarimiz
nasil? Duygularimizi rahatlikla
ve giivenli bir bicimde
acabiliyor, taleplerimizi
herhangi bir kaygi duymadan
ifade edebiliyor muyuz? Yoksa
“Hayir dersem, isteklerimi ve
gercek duygularimi soylersem
kot biri olurum ve insanlar
beni sevmez, dislanirim.”

gibi alt inanclara mi sahibiz?
Ya da kendi duygu, diistince
ve taleplerimizi dillendirme
konusunda isteksiz ve bunun
manasiz bir eylem olduguna
dairalgimizmivar?Yine
catismalarda, insanlarla ters
distiigimiizde bu duruma
karsi verdigimiz tepki nasil?
Catismadan kaynakli asiri
kaygilanip karsimizdakinin
bizi “terk etmemesi” icin
tavizler mi veriyoruz, “Giden
gitsin ben bana yeterim.” mi
diyoruz? iliskilerimizden bizim
hayatimizi abat etmesini, kot
giden her seyi diizeltmesini

ve strekli mutlu etmesini mi
umuyoruz yoksa hic kimseden
hicbir sey ummayarak mi
iliskilerimizi siirdiiriiyoruz?
Yine yakiniliskide oldugumuz
esimizi dostumuzu dinleme ve
anlama konusunda nasiliz? Cok
mu ilgiliyiz yoksa kayitsizlik
icinde miyiz? Iste bu ve buna
benzer sorulara verdigimiz
yanitlar bizim baglanma
stilimize dair ipuclar
barindirir. Simdi bu baglanma
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stilleri tizerinde duralim.
Yapilan calismalara gore
tuzerinde ittifak edilen dort
baglanma bicimi vardir. Bunlar;
glivenli, kaygili, kagingan

ve dezorganize baglanma
seklinde siralanabilir.

Giivenli Baglanma

Baglanmaileilgili calisan
teorisyenlerin hassaten
egildikleri yas donemiyasamin
ilkyillaridir. 0-18 ay gelisim
evresinde insan yavrusu bir
varolus miicadelesi verir, yeni
dlnyaya uyum saglamaya
calisir. Budénemde giivenilir,
istikrarli ve sicak bir bakim
verenle biiyliyen bebeklerin
kendilerini giivende
hissetmeleri ve gelecekte de
giivenli baglanma ortintiilerini
sergilemeleri beklenir.

Guvenli baglanan cocuklar
kendisiyle barisiktir ve kendine
dairolumlu bir algisi vardir.
Diinyaya glven duyar ve
ebeveyninin yaninda olmadigi
zamanlari da tolere edebilir.
Onunihtiya¢ duydugunda
yaninda olacagini bilir. Mutlu
ve huzurlu bir ruh haline
sahiptir. Isler kotii gittiginde
korkabilir, panige kapilabilir ya
da Gziilebilir fakat yatismayi
becerir. BuyUdiikce kendinin
degerli, sevilebilir, arkadas
olarak secilmeye layik biri
oldugunu bilir ve buna goére
davranir. Bu 6zelliklerin bir
yansimasi olarak sevgi dolu
iliskiler kurabilme, duygulari
actkca ifade edebilme,
baskalarina giivenme ve
onlara gliven verme, diiriist,
kendinin ve karsisindaki kisinin
sinirlarinin farkinda olmak gibi
ozelliklere sahip biri olur.
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Kaygili Baglanma

Yasaminilk yillarinda

tutarsiz olarak erisilebilir
fakatistikrarsiz bir bicimde
sicaklik gosteren bir bakim
veren s6z konusu oldugunda
baglanma teorisyenlerine
gore bebekte kaygi hali
ylikselir. Kaygili baglanmasi
olan cocuk, kendini yetersiz
hisseder ve her firsatta bakim
vereniyaninda arar. Yatismasi,
giivenli baglanan bir cocuga
nazaran daha uzun sirer. Kriz
anlarinda yogun yakinlik arar
ve bakim vereni ile yapisik
olmayi ister. Yabancilarin
yaninda, ebeveyniyaninda olsa
bile huzursuzluk hissedebilir.
Yasina uygun isleri yapmak
-diger odadan gidip oyuncagini
alip gelmek gibi- onlar
zorlayabilir. Korkularindan
dolayi dis diinyayi kesfetme,
deneyimleme gibi

durumlardan uzak dururlar.
Kaygili baglanma stiline
sahip cocuklar biliytidiikce
iliskilerine bu kaygilarin,
terk edilme korkularinin,
yetersizligin ve degersizligin
golgeleri yansimaya baslar.
Kaygili baglanarak biiyliyen
yetiskinlerin iliskilerinde de
benzer 6riintiileri yasadiklar
goriilebilir. Ornegin,
iliskide strekli kovalayan
tarafta olmak, terk edilme
korkusuyla her seye evet
demek, karsidakini siirekli
memnun etmeye calismak,
stipheci olmak, duygulari ve
yasam olaylarini abartarak
yasamak kaygili baglanma
ortntulerinde siklikla
gozlemlenir.

Kagingan Baglanma

Kacingan baglanma
oriintistinin ilk yillarina
dogru gittigimizde burada bizi



tutarsiz olarak ulasilabilen,
fakat sogukluk konusunda
istikrar gosteren bir bakim
verenin varhgi karsilar. Bu
cocugun aldigi mesaj “Anneye/
cevreye ihtiyac duyma ciinki
ihtiyac duydugun anda orada
kimse olmayacaktir” Budurum
onda terk edilme korkusunu
tetikler ve yetiskin oldugunda
kagingan, yakiniliskilerden
uzak duran hatta zamane
tabiriyle “cool” goriinen,
kimseye ihtiyaci yokmus gibi
birizlenim uyandiran kisilere
dondustirler ve iligkilerinde

bu roli oynamaya devam
ederler. iliski baslatma ve
stirdiirmekte zorlanirlar. Bu
kisiler yiiksek benlik saygisina
sahiptirler ve kendilerine
olan bakislari olumludur.
Onlarin meselesi kendi
disinda kalan otekilerledir.
Duygularini gizleyebilirya

da bastirabilirler. Kaygili
baglanmasi olan biri icin
duygular ve yasam olaylarini
oldugundan fazla biiyiik
deneyimlemek s6z konusu
iken kacingan baglanmada
ise tam tersi oldugundan
kiigiik deneyimlemek vardir.
Bu kisilerden duygular
yiiksek yasayan eslerine karsi
“Bunda bliyiitecek ne var,
hallederiz, takma.” gibi ifadeler
stkhikla duyulur. Bir iliskinin
onlarin duygusal ihtiyaclarini
karsilayabilecegine dair
inanclar zayiftir. O yiizden bu
tutumlari, esleri tarafindan
“Bana hig ihtiyaci yok, ben
olmasam da hayatiniidame
ettirir, onun i¢cin dnemsizim.”
gibi goriindir. iliskilerinde
mesafe koyma, glivenmede
sorun yasama gibi durumlarla
karsi karsiya gelebilirler.

Dezorganize Baglanma

Bu baglanma stilini hem
kacingan hem kaygili
baglanmanin bir karisimi
olarak ele alabiliriz. Bu kisiler
iliski kurma konusunda
isteksizdirler, incinmek
konusunda oldukca
hassaslardir. Ote yandan bir
yakiniliskinin ihtiyacini ve
hasretligini de cekerler. Bu
kisiler saglikh, istikrarli iliski
kurmakta zorlanirlar. Bu
baglanma diger stillere gore
nadiren gorilur.

Baglanma Bicimlerini Bilmek
Nelse Yarar?

Baglanma temelli
yaklasimlar, insan dogasini ve
gelisimini anlamaya doniik
teorilerdendir. Dolayisiyla

Kaygili baglanmasi
olan cocuk, kendini
yetersiz hisseder ve
her firsatta bakim
vereniyaninda arar.
Yatismasi, glivenli
baglanan bir cocuga
nazaran daha uzun
stirer. Kriz anlarinda
yogun yakinlik arar
ve bakim vereni
ile yapisik olmayi
ister. Yabancilarin
yaninda, ebeveyni
yaninda olsa
bile huzursuzluk
hissedebilir.

——

diger teorilerde oldugu gibi
mutlakiyet arz etmez. Bu

tip yaklasimlar 6ncelikle
birbiri ile baglantisiz gibi
goriinen duygu, diisiince

ve davranislarimizi
anlamlandirmamiza
yardimci olur. Sonrasinda
iseiliskide oldugumuz kisiyi
anlamamiz ve mesajlarini
dogruyorumlamamiz
konusunda ufuk acar. Ornegin;
esimizin siirekli sorgulayan
ince eleyip stk dokuyan
davranislarini pekala “Esim
bana glivenmiyor, demek ki
ben glivenilmeyecek, her an
hata yapabilecek biriyim.”
seklinde yorumlamamiz pek
muhtemeldir. Fakat esimizin
kaygili baglanma stilinin
agir bastigini bilirsek bunun
bizden ¢cok onunla ilgili bir
mesele oldugunu anlar ve
tepkisel yaklasmak yerine
daha kapsayici, daha anlayisli
davranislar sergileyebiliriz.

Baglanma Stilimiz Bir Kader
midir?

Baglanmastillerimiz
iliskilerdeki rollerimizi etkiliyor
olsa da bunlara karsi topyekiin
savunmasiz ve caresiz degiliz.
Hayatimizdaki ilk iliski 5nemli
fakat sonraki iliskiler de pekala
iyilestirici bir etki yapabilir.
Ornegin; iyi bir 6gretmen, bir
agabey ya da iyi bir dost hayata
karsi algimizi ve yorumlarimizi
degistirmeye yardimci olabilir.
Yine bunlarin farkinda olmak,
ne yasadigimizi bilmek, farkli
bakis acilarindan kendimizi
tanimak da farkindaligimizi
arttiracak, zorlayici 6riintiilerin
zincirini kirmak adina biradim
olacaktir.
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AILECE

SINIRLARIN MI

SINIRLARIM MJ?

Tuba 6z
Psikolog

“Neden sinirlara ihtiyag
duyariz?” sorusu tizerinden
sinir kavraminin tanimini
yapmaya calisalim. Bir seyin
ihtiyac olmasi, sonucu ne
olursa olsun yapilmasini makul
karsilamamiz icin yeterli midir?
Elbette degildir. Cok 6nemli bir
konu var diyerek kiitiiphanede
sesli konusulmuyorsa veya
“Biraz uykuya ihtiyacim var”
diyen doktor ameliyati yarida
birakmiyorsa, ihtiyaglarin

ne kadar haklida olsa

diger nedenlerden dolayi
ertelenebildigi veya gerekli
kosullara uyarlanabildigi
goriiliir. ihtiyacin makul olup
olmamasi degil, konunun
senin ihtiyacinin benimle olan
iliskine etkisidir. Tam bu noktada
saglikli sinirlara ihtiyag duyariz.
O halde saglikli siniri, duygusal
ve fiziksel ihtiyaglarimizi yerine
getirirken hem kendimizin hem
dedigerinsanlarin (iliski icinde
oldugumuz veya olmadigimiz)
sorumluluk almasina yardimci
olan ve karsilikli olarak haksiz
eylemlerde bulunmamizin
online gecen bir kavram olarak
ifade edebiliriz.
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Yetiskin olarak “evet” veya
“hayir” demek istediklerimizi
belirlemek, nelerden sorumlu
oldugumuzu veya olmadigimizi
netlestirmek zaman zaman
bizim icin bile zor olurken
cocuklarin bu konuda ihtiyac
duydugu rehberligi goz ardi
etmememiz gerektigini
distiniiyorum. Cocuklarin saygili
ve kendine giivenen yetiskinler
olarak bityiimesi icin sinirlarin
olmasi elzemdir. Diinya, fazlaca
uyaran ve ayni anda farkli

mesaj iceren olaylarla doludur
ve cocugun hepsini en uygun
bicimde diizenleyecek bilissel
olgunluga ulasmasi icin daha gok
zamana, deneyime ihtiyaci vardir.
Biitiin durumlarla ilgili tecriibe
edinebilmesi icin herzaman
deneyim imkani sunulamayabilir,
sunulmamalidir da. Sicak
oldugunu ve dokunmamasi
gerektigini cocugun istegine
birakmamak gibi. Bunun

yerine “Dokunma, ciss!” deriz

ve ne kadar merak ederse etsin
buna izin vermeyiz. Bunlarin
yaninda merak duygularini

ve kesfetmeye dair bitip
tiikenmeyen isteklerini de goz

ardi edemeyiz. Koydugumuz
sinirlari agsmaya ¢alismalari

veya istedikleri gibi davranma
egilimleriicinde olmalari

da cok normaldir. Bu durum
gelisim asamalarindan biri
olarak goriilmektedir. Cocugun
nasil biryetiskin olacagini
belirlemede, ilk olarak bakim
verenleri, sonrasinda cevresiyle
kuracagi iliskide deneyimlerinin
cogalmasi ve yasananlari
icsellestirmesi 6nemli yasantilar
arasinda yerini alacaktir. Onemli
olan bu deneyimlerin hangi
kosullar altinda yasandigi ve bu
yasanti sonucunda cocukta hangi
semalarin olusacagidir. Sema,
cocukluk ve ergenlik donemi
boyunca gelisen; anilar, duygular,
bilisler ve bedensel duyumlardan
olusan; kisinin kendisiyle,
baskalariyla ve diinyayla olan
iliskisini anlamlandirdigi yapilar
olarak ifade edilir. Bu bakis
acistyla cocuklarin 6zerklik
ihtiyaclar oldugu kadar makul
diizeyde sinir ve denetime
ihtiyaclar oldugu, bu ihtiyaclarin
fazla veya hig karsilanmamis
olmasinin ayni olasi sonuclara
yol acabilecegi lizerinde
durulmaktadir.

Oyun ve aile terapisi
yaklasimlarindan olan
“theraplay”, sinir kavramini

yapi basligi altinda ele alir.

Yapi boyutunda hedeflenenler
arasinda cocugun temel
ihtiyaclarina yonelik diizen
olusturmak, cocugun kendini
glivende hissetmesi icin ona
rehberlik etmek ve belirli sinirlar
olusturmak yer almaktadir.
Theraplay yaklasimi, tim

bu deneyimleri goriismeler
sirasinda terapist rehberliginde,
cocuk ve bakim verenlerin
deneyimlemesine odaklanir.
Ebeveynin ve/veya bakim



verenlerin bu konuya dair daha
fazla farkindaliginin olusmasi
onemlidir ¢linkli cocugun
hayatinin 6ngoriilebilir oldugunu
ve giivende oldugunu hissetmesi
icin yetiskin rehberligi sarttir.
Rutinlerin olusturulmasindan
yetiskin sorumludur ve dogru
planlamalarile bu rutinler,
cocugun ayni zamanda kesif
duygusuna da alanacan
niteliktedir. Rutinler ve sinirlar
olusturulurken her aile bunlari
kendi sistemi ve kiilttirel
etkenleri goz 6niine alarak
olusturmalidir. Baska bir aileye
gore dogru olan size uygun
olmayabilir. Burada énemli
olan, kurallar olusturulurken
bu kurallarin neye hizmet
edeceginin belirlenmesidir.
Yetiskin olarak sadece kendi
istegimiz ve konforumuz icin
mi bu kurali koyuyoruz yoksa
bu kuralin cocugun bilissel

ve duygusal gelisimi icin bir
anlamivar mi? Zorlandigimiz,
kendi duygumuzla bas
edemedigimiz veya kendimizi
sakinlestiremedigimiz
durumlarda cocugun bunu
daha da zorlagtirmamasticin
onu kisitlamaya calistigimiz
kurallarin heniiz kendini
kontrol etmeyi 6grenememis
cocuklaricin 6gretici oldugunu
diistinmiyorum. Buna

karsin cocugun ihtiyaclari
dogrultusunda belirlenen
kurallar ve sinirlar gocuga su
mesaji verir: “Henliz ihtiyaclarini
diizenleme konusunda yeteri
kadar deneyimin ve bilgin yok.
Ben tiim bunlari diizenlemek
ve karsilamak icin buradayim
ve tlim bunlan karsilayabilecek
durumdayim. Giivendesin.”

Cocuklarinyasami daha giivenili
sinirlaricinde kesfetmeleriicin

kurallar gereklidir. Otoriter bir | {= g

anlayisla uygulanmaya calisilan,
cocugun yasina ve gelisim
asamalarina uygun olmayacak
sekilde olusturulan kurallar,
gliven hissinden ziyade korku
ve endise agirlikli bir ortam
sunmaktadir. Kurallari belirlemek
gocuga hiikmetmek anlamina
gelmemekle birlikte, cocuga
pozitif biryaklasimla rehberlik
etmektir.

Kurallarve sinirlaryasamin

her evresinde karsimiza gikar.
Oyunlar, cocuklarin kurallara
uyarak da eglenebileceklerinin
biiyiik birisaretidir aslinda. Ev
icerisinde cocuktan beklenen
gorevlerve yapilmasinaizin
verilmeyen durumlar, cocugun
anlayabilecegi bir sekilde gayet
acik, net ve destekleyici nitelikte
soylenmelidir.

Koyulan kurallarin nedenleri ve
neye hizmet ettikleri cocuklarla
konusulmali ve onlara kendi
fikirlerini dile getirme ortami
sunulmahdir. Kurallar mevcut
durumu netlestirmek ve daha
konforlu biralan olusturmak
icin vardir; daha fazla kafa
karisikligina yol agmamalidir.

Bunun icin cocugun yasi ve
gelisim donemi her zaman goz
oniinde tutulmalidir. Belirlenen
kurallara uyulmadiginda veya
sorumlu oldugu gorevleri yerine
getirmediginde neyi sectigine ve
sonucunda neyle karsilasacagina
dair netlik olmasi 6nemlidir.
Cocuk, derslerini yapmadiginda
arkadaslariyla oyun oynamaya
gidemeyecegini veya giinliik
ekran stiresini astiginda ekran
stiresi ile ilgili kisitlama olacagini
onceden bilmelidir. istekleri
olmadiginda yogun bir duygu
gostermesi de oldukca dogaldir.
Bu durumda yetiskin olarak
cocugun bas etmekte zorlandigi
duygusunu yatistirmali ve

neden boyle birsonucun

ortaya ¢iktigini konusmalidir.
Cocuklar kurallara uydugunda ve
gorevlerini yerinde getirdiginde
makul derecede oviilmeli

ve zor gelen durumlarda da
cesaretlendirilmelidir.

Tiim bunlara ek olarak
cocuklarin 6zellikle kendilerine
bakim verenleri modelleyerek
ogrendiklerini unutmamamiz
onemlidir. Cocuklarin nasil
davranmasi gerektigine dair
beklentilerimizi olustururken
kendimiz icin belirledigimiz
sinirlari, kim oldugumuzu,
nelere deger verdigimizi ve bu
degerlere gore hangi eylemlerde
bulundugumuzu gézden
gecirmek zorundayiz. Cocuklar,
cevrelerinde gordiiklerine
gore hareket ederler ve bir
nevi etrafinda olup
bitenleriyansitan
ayna gibidirler.
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GURE

YOLCULUGCHU

M Serife DOGAN

erin bir i¢ cekti
Mustafa. Uc aydir
ugrastigi yolculuk
icin gerekli evraklari
artik tamamlamisti. is yerinden
birkag glin icerisinde ¢ikisini
yapmaliydi. Haftaya pazartesi
glinlne tren biletini almusti.
Karar veremiyordu, dogru mu
yanhs miyapiyordu boyle bir
maceraya atiimakla. Ruhu
gelgitler yasiyordu istanbul’a
geleliiki G¢ y1l olmustu, derme
catma bir gecekonduda ailesi
ile yasamini stirdtriiyordu.
Aslinda calistigi fabrikanin
kosullari etraftaki is
yerlerinden nispeten daha
iyiydi. Vardiya sistemli bir
fabrikaydi. Giindliz bosta
oldugu glinler insaatlarda
iscilik yapiyordu. Ek kazang
olmadan (i¢ cocuga bakmak
kolay degildi. Mustafa
kendine verilen tiim goérevleri
eksiksiz yapan, caliskan,
dirist birisiydi. Bulundugu
her ortamda saygili, edepli
davranislariile 6ne ¢ikan
ice donlik tipik bir Anadolu
genciydi.

Mustafa’nin esi Zahide,
annesinin derme catma evinde
kiraci olarak oturmaktan hig
mutlu degildi. Babasinin
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kiigtik bir bakkal ditkkani
vardi. Gegsaatlere kadar

acik olan bu ditkkana yardim
edecek birilerine hep ihtiyag
duyuluyordu. Ailesi bu ihtiyaci
karsilamasini Zahide ve
Mustafa'dan bekliyorlard..
Halbuki Mustafa’si zaten
insaatlarda, fabrikada
yeterince yoruluyordu.
“Miisaade etmiyorlar kiadam
evinde rahatca dinlensin.”
diye dertlenip duruyordu.
Zahide’nin annesi sert mizagli
otoriter bir kadindi. Kalabalk
ev halkinin tiim yiikiine
Zahide’nin de yardim etmesini
istiyordu. Hem kendi evi

hem ailesinin isleri Zahide'yi
bunaltmisti. Kendilerini 6zgtir
hissedebilecekleri, nohut

oda bakla sofa bir ev tek
hayaliydi. Zahide ev biitcesine
katkida bulunmak icin evde
ufak tefek isler yapiyordu.
Komsu kizlarinin dantelleri
Zahide'nin elinden cikard..
Cocuklart uyuttuktan sonra
gecenin gec saatlerine kadar
hem dantel 6rer hem hayaller
kurardi. Evi olunca balkonuna
hangi cicekleri koysaydi acaba?
Yiiziinde tebesstiimle hizli hizli
orerdi dantelini. Ne kadar
harcamalarina dikkat etse de

para biriktirmek kolay degildi
istanbul'un sartlarinda. Kocasi
Almanya fikrini sdyleyince cok
disindii tasindi Zahide. Gonli
razi gelmese de kalbi istemese
de akh kabul etti. Ge¢im
sartlar zordu, cocuklar da
biyulyordu. Evlatlarinin okuyup
glizel bir tahsil hayatlarinin
olmasiniistiyordu.

Simdi ufukta gurbet vardi.
Mustafa fabrikasina gidip
ctkisini aldi. Fabrika kendi
istegiile ciktigr icin tazminatini
da vermemisti. O yillarda
Almanya’ya gidebilmek icin ya
bir davet mektubu almaliydiniz
ya da o llkede ayni soyadi
tastyan bir akrabaniz
olmaliydi. Bunedenle
Mustafa, Almanya'daki
akrabasinin soyadini almak
icin mahkemeye gitmisti.
Hakime Hanim anlamisti
Mustafa’nin amacini, “Oglum
iyi diistin, gurbet zordur,
oradaki hayat gérindigi

gibi degildir” demisti. Ama
Mustafa’nin génliine yol
dismdsti artik. Daha iyi bir
yasam icin Almanya’dan baska
ctkar yol yoktu sanki. Bazen
inandigi sey tek gercekmis gibi
geliyor insana, Mustafa'da dyle
olmustu.
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Zahide kafasinda konusan
bin tane konu ile sabahin
seher vaktinde evlerinin
ontindeki kuyunun basinda
hem camasirlari yikiyor hem
de gelecegi disiiniiyordu.
Ne zordu ana olmak,

es olmak, fakir olmak.
Caliskandi, diristtii ama
yetmiyordu bu hayatta
ayakta kalmaya. Yetmisli
yillarda is imkanlari cok azd..
Mustafa’sina gurbetten baska
yol géziikmiyordu. Acaba
yanlhis mi yapmislardi kdyden
gocmekle. Oysaki cocuklari
okusun, daha iyi sartlarda
biyisinler diye gelmislerdi.

Serin bir ilkbahar mevsiminde
Sirkeci Garrnda elinde
valiziile kalkacak trenini
bekliyordu Mustafa. Cebinde
t¢ bes kurus parasi, aklinda
hayalleri, kalbinde ailesi
vardi. Biylk gruplar hilinde
Avrupa’ya giden Tirk yolculan
arasindaydi. Tren aci bir
dudiikle istasyondan hareket
etti. Belli duraklarda durup
hizlicayol alan treninilk
llkesi Bulgaristan'di. Sonra
siraslyla Balkan tilkelerine
dogru akiyordu tren. O
zamanlar bu iilkeler tek cati
altinda Yugoslavya olarak
biliniyordu. Mustafa’nin
aklina mahallesindeki
gocmen komsulari geldi. Bu
glizel essiz dogay goriince
onlarin memleket hasretini
dahaiyianladi. Hatirasi olan
yerlerin gonlldeki sevgisi
bambaskaydi. Kendisi de
koyiiniin uzun selvi agaclarina,
dagdaki cesmesine, bozkirdaki
sari ekinli basak tarlalarina
ozlem duyuyordu. Ahhh koyii;
tasli toprakli can koyi...
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Nihayet tren Avrupa sinirina
geldi. Tim yolcular sinirdaki
otele yerlesti. Her giin otelden
bes on kisi ayriliyor, sinirdan
geciyordu. Mustafa’nin
trenindeki yolcular {i¢ giin
sonra otelden ayrildilar. Tiim
iscilerin sahip cikani, evrak
getireni olmustu. Bir tek
Mustafa kaldi sinir otelinden
iceri giremeyen. Dil bilmez, yol
bilmez, iz bilmez bir sekilde
kalmisti. Tabii cebindeki
parasi hizla titkeniyordu. Elini
dedesinin ona diigliniinde
verdigi kostekli saate atti.
Satmaktan baska caresi yoktu.
Parmagindaki evlilik yizigi
ile birlikte saatini satti. Bu
parayla birkag giin daha idare
edebilirdi. Ne zordu yaban
ellerde issiz, kimsesiz kalmak.

Gece glndlize, giindiiz geceye
karismisti sanki. Gencecik
yasinda on yas ¢coktiglni
hissetti. Bir trli kendisini
almasini bekledigi akrabalan
gelmemisti. Halbuki onlar
Mustafa’y bu maceraya
stiriiklemislerdi. “Almanya’da
daha iyi bir hayat var, biz sana
her tiirlii destek oluruz.” sozleri
vermislerdi. Ama kag giindir
gozii yollardaydi. Heyecanla
bekledi, umudunu kaybettigi
anlaroldu. Yaban ellerde ne
gelen vardi ne giden. Otel
odasinda bir ara sandalyede
otururken uyuyakaldi.
Rilyasinda sanki lizerine

ev ¢Okiliyordu. Bunalmis,
sikilmis, ter icerisinde uyandi.
Birsilkelendi, kendine geldi
sonra cami acti, gokyliziine



bakip derin bir nefes aldi.
Bulutlara bakti, ne zamandir
doniyorlardi yoksa dénen

ruh hali miydi bilemedi. Hava
actkken aniden ince bir yagmur
basladi. Toprak kokusunu
icine cekerek gozlerini kapadi.
Demek ki istemiyordu bu
topraklar Mustafayi. Cicek
bile kok verebilecegi toprakta
filizlenirmis. Yaban ellerde
nasibinin olmadigini anladi.
Buralarin kapisi acik degildi
Mustafa’ya. Gordigl bu
rliyayl Almanya macerasindan
dénmesiicin bir isaret olarak
algiladi. Geride biraktigi
evlatlarini, fedakér esini,
koydeki anne babasini
distindii uzun uzun. Hayatin
sonu degildi bu olay. O giin
geridonis icin karar verdi.
Ertesi giinkil istanbul trenine
biletini aldi. Kalbi de gozleri
de bulutlu bir halde valizini
topladi. Kaderin cilvesi

olarak ne acidir ki glinlerdir
“Sen al, ben alamam.” diye
tartisan akrabalarindan

biri Mustafa’nin binecegi
donis treniyle sehrin icinden
gelmisti. Ayniistasyonda
Mustafa trene binmis,
akrabasi Hasan Amca da sinir
istasyonunda inmisti. Etrafa
sordu sorusturdu Hasan Amca
Mustafa’yi. Otel gorevlisi
“Senin indigin trene Mustafa
bindi.” diye anlatti. Burada cok
bekledigini, onunla gelenlerin
gittigini soyledi. Cok tizuldu
Hasan Amca “Keske dnce
gelseydim.” diye. Ama giden
coktan gitmisti. Hayallerini
kalbine gomiip ylregi buz gibi
soguklukla dénis yolundayd
Mustafa. Yine glizel yesil
yollar, irmaklar esliginde

Balkanlardan yol alarak Sirkeci
Garrna ulasti. Oradan evinin
yolunu tutup mahalleye
vardiginda bahgedeki kuyunun
basinda Zahide su ¢cekiyordu.
Kiiciik kizi “Babaaa!” diye
bagirinca Zahide'nin yiiregine
tas oturdu. Demek isler
yolunda gitmemisti, onca
masraf, isinden ayrilma hepsi
bosunaydi, demek Mustafa’s
geri gelmisti.

Mustafa olanlari kisaca
anlatti, zaten hicbir seyi
uzatmazdi. Tim sikintisini,
derdini icine atardi. Aslinda
gonli anlatamadiklaryla
doluydu. icindeki bosluk hissi
tarif edilemezdi. Her gurbet
tlrkiisiine gozlerinde yasla
eslik ettiyillarca. Acisini,
kirginhginiicine gdmdd. Yine
yaz tatilinde Almanya’dan
gelen tiim akrabalarinien
giizel sekilde misafir edip
agirladi. Bu konuyu agmamaya
cahisti, kirginhgini hic belli
etmedi. Yillarca kendisini
hep misafirlikte unutulan
cocuk gibi degersiz hissetti.
Nihayetinde insanoglu
gorilmek, duyulmak, fark
edilmek istiyordu.

Yillar gecip yas alinca anladi ki
Mustafa, bir hataydi gitmek.
Oyillardaki gurbet iscileri
simdiki gibi 6z glivenli degildi.
Baslarina bir sey gelmesinden
korkuyorlardi belki ve sonug
olarak gelememislerdi. Omiir
boyunca yakin dostluklarla
derin pismanliklar hep yan
yana degil miydi zaten. Ondan
giizel bir gelecek bekleyen
ailesivardi. Elindekilere
stikrederek yoluna devam

etti. Yeni bir fabrikada ise
basladi. Ug vardiyali daha

yorucu bir isti ama yilmadi,
calisti, cabaladi. Zahide de
ise girmisti. iki koldan hayata
tutundular. Bir kiz cocuklari
daha oldu. Mustafa bu
bebege annesinin adini verdi.
Kirllan umutlarinin, doktigi
gbzyaslarinin ardindan anam
diye sevdi, kokladi evladini.
Varligiyla, giiltsiyle, kokusuyla
iyi gelmisti bu evlat.

Mustafa gegmise

déniip baktiginda “lyi ki
gidememisim.” diyordu.
Gurbetin getirdigi
savrulmalara, ¢cozllmelere
dayanabilir miydi bilmiyordu.
“Can vatanimizda yasamak,
aile olmak, kék salmak en
glivenlisi” diyordu. Hayata
daha siki tutunmayi basardilar.
Aldiklariarsanin lizerine
Zahide'nin istedigi gibi kiigiik,
muiistakil evlerini yaptilar.
Hayat derin ic ¢cekislerle

golge pesinde kosmak gibi
geldi gecti. Dlnya bir nasip
yurduydu, ona nasip olmamisti
Almanya'da calismak. Omiir,
bir hatanin pesinde takili
kalmakicin harcanamazdi,
clinkii gelecek 6ngorilemezdi.

Mustafa cok erken yasta adina
6miir denen bu diinyadaki
zamanini doldurup goclp
gitti. Oyle ya insanoglu bir
giin dogar, bir giin 6lir.
Gerideki tiim kardeslerinin ve
akrabalarin dilinde ismi hayirla
yad edilen bir ge¢mis birakti.
Clnki insanda birakilan iz,
gercek duygu ne ise dylece
kaliyor. O da hakiki izler,
samimi duygular birakmisti
gecmisinde. Yasadiklariya da
yasayamadiklariile...
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EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

Giilsen UNUVAR
inle gezen!
Elinin hiineri,

gonlinln inceligi,

basinin esenligi,
gozlerinin 15181 ile gezen evlat,
dinle. Sanadir bu selam.

Evvelki giinlerin birinde aklima
dusti, sen yaslarda iken
dinyanin rengi nasil gériintrdii
bana diye. Sandigimi agtim
usulca, baktim icinde ne var ne
yok, neleri degerli kilmisim da
saklama ihtiyaci duymusum.
Nelerden vazgecememisim

de yillarca yanimda yéremde
tasimisim. Bak dinle; li¢

bes giyimlik elbise, atadan
kalma kiymetli kitaplar,

sapl glimis isli bir bicak ve

lic bes diinyalik 6teberi. O
yaslari bana animsatacak

pek bir esya bulamasam da
hafizamda soyle bir hayal
belirdi; gézlerimin lizerinde
bir perde varmis da alacal
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bulacali gérdiigiim manzarayi
ancak bu yaslarda net olarak
secebiliyormuscasina bir his.
Daglar daha net, kirlar, ovalar,
bulutlar daha belirgin mesela.
Giinesin isig1, gokyliziinin
mavisi, nehirlerin coskunlugu
daha berrak. Uzaklardan

gelen kurt sesleri, bir cocuk
aglamasi, bir yapragin dalinda
aheste salinmasi daha anlamli.
Yolunu kaybetmis karinca, agi
kopmus 6riimcek, ters donmiis
kaplumbaga, nehrin akintisina
kapilmis serce yavrusu

daha iizerime vazife. Meger
gencligimden bana miras bir
avug disin imis.

Genclik glizel sey evlatama
farkina vararak derinden ve
anlamliyasamak daha glizel
zannimca. Dersen ki ah ikisi
bir arada olsa; bir tarafta
genclik heyecani, bir tarafta
ihtiyarligin verdigi tecriibe,

izan. O vakit hayat nasil hayat
olacak? Okul nasil okul, sinav
nasil sinav olacak?

Sandik diyordum, esemeye
gelir hicbir sey cikmadi icinden.
Zaten boz bulanik gozlerle
stizdiigiim hayattan pek bir sey
devsirememis, devsirdigimi
de muhafaza edememisim.
Ya simdi? Simdilerde ne
bulursam, ne duyarsam, ne
goriir, ne hissedersem hemen
biriktiriyorum. Ama diinyalik
sandiklarda degil de bu kez
zihnimde. Hayatin anlamina
dair ne varsa hepsi aklimda!
Bundan gayri sandikla sepetle
ugrasir miyim hig? Diinyalik
diinyada kalir, anlamsa

her daim akildadir. Ancak
aklindakiyle ikna edebilirsin
karsindakini. Ancak aklinla
akledebilirsin. Ve yine aklinla
gonliine giizellik nakislari
isleyebilirsin.

Ta en basta gezen diye
selamlamistim seni, hatirla!
Cezen insan goriir evlat; iyiyi
kotiy(l, diismisi sasmisl,
dogruyu yanlisi, sahteyi
gercegi... Bir senin etrafinda
dénmez diinya, bilesin. Ne
kadar insan, o kadar yasam,
bir o kadar bakis, bir o kadar
alem demektir. Bedenini
gezdiremiyorsan zihnini, fikrini
gezdir o vakit. Binbir yol vardir
mahlukun mahluka, havanin
havaya, topragin topraga
ulasmasinda. Nasil sorusuna
bu mektup cevap olsun evlat.

Cezmek deyince aklina atlar
arabalar, hanlar hamamlar,
kirkler postlar gelmesin

evlat. Cikacagin seyriiseferde
sanmayasin ki seyrisefa bekler
seni. Bedeni gezdirmek



emek ister, fedakarlik ister.
Nefeslenecegin iklimin,
karsilasacagin yasamlarin,
zihnine saklayacagin
goresegin hatirina ylikiini
sirtinda tasiyacaksin. Hatta
kendine 6teberiyi agirlik
etmemen daha evladir. Biraz
yol aldiktan sonra géreceksin
ki diinyalik hicbir esyaya
ihtiyacin olmayacak. Ne yerim
ne icerim; ayagima ne giyer,
lstiime ne 6rterim diye sakin
ha telaslanmayasin; Kimi dagda
gezinir, magaradir evi. Yiyecegi
ot kokii, igtigi yagmur suyu.”
Kimi ucu egri biigrii oriim giyer.
Kimi goziinden yas sagarak
gezer.* Yoktur aradiginin tersi
diizii. Iste bu kadarciktir bu
konunun 6zii.

Mektubuma son vermeden
evvel kiicik bir 6ykii anlatmak
isterim sana.

Zamanin behrinde =
bir ihtiyar kadin toz
toprakla oynayan
cocuga rastlar. ihtiyar
dediysen hanlar
hamamlar, inekler
buzagilar, kegiler
koyunlar, altinlar
ahcalar saymakla
kimse bitiremez.
Variyetiyle simaran
biri degildir bu
ihtiyar, fakiri fukaray:
gozetir,aman 3
dileyene elini uzatir.

Neyse, biz ihtiyar

kadin ile cocugun
karsilasmasina

geri donelim.

Kadin durup

sorar; ne yaparsin

burada ey ceylan
gozliiyavrucak?
Karincalarin yolunu

-

agarim nine, der cocuk.
Cocugu bastan asagi siizer
ihtiyar; ne (istte var ne basta,
ne elde var ne avucta. Cikarir
cebinden bir kese altin, koyar
cocugun yanina. Beriki fark
eder durumu; olmaz, der, ne
emek verdim ki karsiliginda
bunu alayim. Anam babam
boyle 6gretti; hak etmedigi
seye el siirmemeli insan!
Ihtiyar kadinin dilinde tily biter
bitmesine ama en sonunda

cocugu razi eder keseyi almaya.

Der ki; sen has bir cocuksun,
aferin. icin rahat olsun, eger
istersen sen de benim icin
biriyilik yapabilirsin. Yiizi
gozii toprakicinde kalmis
cocuk sasirir; ben bir garip
balayim, elimden ne gelir ki?
Ortalik, ihtiyar kadinin icten
giilimsemesiyle daha bir
aydinlanir. Der ki; elinden bir
sey gelmezise dilinden de mi

gelmez. Bugiin ya da yarin tut

o
.

N

kiyumuldu goziim. Sizlerin
duasina muhtagtir 6ziim.*

Iste boyle evlat. Insan insanin
duasina da muhtactir.
Cidenler, ardinda dyle bir
emek birakmali ki kalanlar
onu daima hayirla yad

etsin. Diktigin bir fidan, can
suyu verdigin cicek, aferin
dedigin cocuk, hiirmet ettigin
biiytik, hatir sordugun yolcu,
kapisini caldigin komsu... Bu
satirlara sigdiramayacagim
kadar cok misal vardir evlat.
Arayip bulacak ve zihnindeki
sandiga saklayacaksin bunlari.
Baskasinin tuttugu baliktan
as olmaz. Kendi asini kendin
hazirlamayi 6grendigin giin,
sandigin kapagini agma vaktin
geldi demektir.

Seni Allah’a emanet eder
gozlerinden 6perim.
Selametle...

*Kutadgu Bilig
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‘ AKLIYAT

® Once istatistiklerle baslayalim.

SOLAKLIK

B Muhammed Kamil YAYKAN

ilim ve teknoloji bugiinlere sorularla geld.i.
insanoglu 6nce merak etti sonra soru sordu.
Clnki cevaplanacak pek cok sey vardi ve bu
arayislar neticesinde buluslarin, kesiflerin kapisi
aralandi. Kdsemizin takipcileri bilirler; her ay sorular
sorar, cevaplari kovalariz. Bu ayki yazimizin serencami
dainsanlarin sol elle nasil yazdigini merak eden bir
cocugun sorusuyla basladi. Kalemi sag eliyle tuttugu
icin 6gretmenin tahtaya soluyla yazmasi garibine gitmis
yavrumuzun. O halde baslayalim, birlikte bulalim
cevaplari, arayalim solakhigin nedenlerini ve sonuglarini...

Ortalama heryiiz insanin
yaklasik 90’1 sag elini
kullanirken yine yaklasik10’u sol
elini tercih ediyor. Her iki elini
esit sekilde kullanabilenlerin
sayisi ise yiizde birden bile ¢ok
daha az bir diizeyde.

Peki solakligin kaynagi ne?
Cocuk aileden mi goriiyor sol
el kullanimini yoksa fizyolojik
bir altyapisi var mi? Genel kani,
solakligin cevresel etkilerden
meydana geldigi yoniindeydi
ama Oxford Universitesinde
yapilan bir arastirma bu inanci
degistirdi. Nasil mi? Séyle

ki; hepimizin bildigi izere
viicudumuz hiicrelerden
miitesekkil. Hiicrelerimiz

ise organel adi verilen pek

cok bilesenden miirekkep.
Bunlardan bir tanesi var ki solak
olup olmamak tizerine ¢ok
etkili. Sitoskeleton adi verilen
ve bir gorevi de hiicreye sekil
vermek olan hiicre iskeleti
normal sartlar altinda saga
dogru kivrilir. Ancak her dort
insandan birinde bu yapi

sola dogru kivrilacak bicimde
mutasyona ugrar.

Yapilan arastirma bu
mutasyonun kisinin solak

olup olamamasini dogrudan
etkiledigi yoniinde bir neticeye
sahip. Tam bu noktada bir
soru daha doguyor: Madem
her dortinsandan biri solaklik
potansiyeline sahip, 0 zaman
nicin solaklik orani onda bir?




* PROBLEMLER VE
KAYNAKLARI

® “Anormal’lerle olan
iliskilerimiz ne yazik

ki cok problemli. Biz
aciz kullar en basit
farkhliklara bile
tahammiil edemiyoruz
coguzaman. Buda
dogal olarak sorunlar
yumaginin hizla
biiylimesine yol agiyor.

Normal sartlar altinda
yukarida anlattigimiz
bilimsel gercekten otiiri
her dortinsandan biri
solak olmaliydi. Ancak
cevresel uyaranlar
solaklik potansiyeline
sahip nicelerini bastirdi
ve sag uzuvlarini
kullanmalarr igin zorlad.

Makas, cezve, sise
acacagl, kolcakli sandalye
gibi glinliik yasantida
siklikla kullanilan

pek cok tiriiniin sag
ellerini kullananlar

icin tasarlanmis olmasi
da solaklarin yasam
kalitelerini haliyle
distrdii. Buda anksiyete,
uyku bozuklugu,

endise ve utangaclik

gibi rahatsizliklarin
solaklarda gorilme
stkhiginin sag elini
kullanan insanlara gére
daha fazla olmasini
acikhyor bir bakima.

* PEKi NE YAPMALI?

® Enseyi karartmamak ve tiim

bu olumsuzluklarin karsisinda
bardagin dolu tarafini da
gormek lazim. Dlnyanin
solaklar tarafindan dizayn
edilmedigi bir gercek ama bu
kiismeye mani degil. Clinki
solaklar, pek cok sebepten
hemcinslerine oranla zayif
uzuvlarini da gelistiriyorlar.
Buda beyinlerinin her

iki lobunu etkili olarak
kullandiklariniispat ediyor.
Dolayisiyla spor ve sanat

gibi (i¢ boyutlu diisiinmenin
daha ¢ok 6n plana giktigi
alanlarda solaklarin gozle
goriiniir oranda basarili
oldugu istatistiklerle de
destekleniyor.

Ozellikle sporda cogunluk
sag elleriyle ya da ayaklariyla
atak, sol el/ayaklariyla
savunma egiliminde.

Bu da solak sporcularin
meslektaslarina tstiinliik
saglamasindaki en biiytik
yardimailar.

Tam bu noktada ozellikle
ebeveynlere nagizane bir
tavsiye verelim ve yazimizi
nihayete erdirelim. Solak
olan cocugumuzun cevherini
[iitfen koreltmeyelim. Yeme-
icme gibi sag elini kullanmasi
gereken hususlarda

onlara rehberlik edelim.
Bunun disindaki islerde

ise sag ellerini kullanmaya
zorlamayalim.
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CAGIN DAYATMASI
EVLILIKTE GUGLU vE

HAKLI OLMAK

M ilknur OZHAN
Uzm. Aile Danismani

irdanisanim soyle
anlatmisti: “Diglinden
eve geldik, gelinlik ve
damatligi ¢ikardik.
Ben 6zellikle askiya asmadim
ki gelinligin Gizerine
koyayim. Ciinkii 6ncesinde
tembihlemislerdi beni;
‘Damathgi gelinligin lizerine
koyarsan senin s6ziin gecer’
diye. Sonra bir baktim esim
gelinligi damatligin Gstiine
koymus. Anladim ki o da biliyor
bu gelenegi. Fark ettirmeden
tekrar damathigi tiste biraktim
ama arkami déndigimde
yine eski haldeydi. Ve bizim ilk
kavgamiz o zaman basladi.”

Son yillarda evlilik sorunlarinin
en basinda gelen giic

savasi ve hakli olma cabasi
bosanmalardaki temel
sorunlardan bir tanesi. Her iki
tarafin da sinirlarini bilmeyip
karsisindakini kosulsuz kabul
edememesi glic dengesini

bozup siireci catismaya
goturlyor.

Cuiglti ve hakli olma
amacindaki giftlerin heran
her sey icin tartisabildiklerini
gorlyoruz. Konunun ne
oldugu hic 6nemli degildir. isin
ilgingyani, bu ciftlerin gercek
sorunlari da yoktur, sorun
yaptiklari hayatlari vardir.
Biiyiik problemleri yoktur,
buytilmis meseleleri vardir.
Peki gercek sorunlari olmayan
bu ciftler ne oluyor da kavga
ediyorlar? Elbette ki giiclii ve
hakliolmakicin.

Oysa glicli olmaya calistikca
daha cok yiik biniyor
omuzlarina insanin. Hal boyle
olunca basit bir mevzudan
baslayan olay bambaska
konulara gidebiliyor. “Bu
corabi niye buraya biraktin!”
ile baslayan siireg “Sen daha
nisanliyken de boyleydin!”
noktasina geliyor. Amag

problem ¢6zmekten cikip etkisi
biiylik olan bir olay haline
doniistyor.

Evlilikte gii¢ ve haklilik savasi
nasil baslar?

Arkaniza yaslanip bir siireligine
gozlerinizi kapatin ve zihninizi
gecmise yonlendirin. Nasil

bir cocukluk yasadiginizi,

anne babanizin size nasil
davrandigini hayal edin.

Ailesi tarafindan

kigtikltkten itibaren
arkasinda durulmamus,

sirti sivazlanmamis, hayat
kendisine simarma ve keyif
alma hakki vermemis bir
cocukluk yasadiysaniz kendi
gozyaslarinizi kendiniz silmek
durumunda kalmis, basinizin
caresine bakmissaniz hayatta
yasam hakki bulabilmek icin
giiclii ve hakli olmak sizin
dogal davranisiniz haline
gelmis olabilir.
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YUVAMI KURARKEN

Ya da anneniz; babaniz veya
kayinvalidesi tarafindan ezilen,
yok sayilan biriyse “Annem

hep susan biriydi ve cok ezildi.
Eger ben de susarsam ezilirim,
o nedenle susmamam lazim.”
deyip her duruma miidahale
ederek son s6zli s6yleme
hakkinin sizde olmasi gerektigi
cabasina girebilirsiniz. “Babam
gibi iradesiz ve zayif olmamam
lazim, erkek dedigin sozii
gecer” diye birinancinizda
olusabilir. “Hakkini koru,
isteklerini elde etmek icin giig
kullan.” telkinleriyle blyiimiis
bir cocuksaniz evlilik iliskinizde
aksine davranmak ¢cok mimkiin
olmayabilir.

Bunun disinda eger eslerde
mitkemmeliyetcilik, narsistik
kisilik oriintiist, “Her sey
kuralina gore olsun.” diislincesi,
kaygili bir yapi, “Eger onun
soyledigini kabul edersem
bunu stirekli basima kakar,
zayif biranimda yliziime
vurur”; “Oziir dilersem beni
zayif goriip lizerime gelir”
distincesi varsa ya da biri veya
her ikisi hayata daha rasyonel
ve mantik cercevesinden
bakiyorsa, mantigin icerisinde
mantiksizhg bulma gibi bir
dertleri varsa gli¢ savasina
girebilirler.

Eger kisinin esini degistirme ve
doniistiirme fantezisi varsa ya
da esi onun icin bir projeyse o
evliligin basi belada olabilir. Bu
durumda su soru akla gelebilir.
Basli belaya, hakli haksiz
miicadelesine girmis bir evliligi
nasil anlarz?

Haklilik miicadelesinde
olanciftler birbirlerini nasil

seveceklerini, birbirleriyle
nasil iletisim kuracaklarini da
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bilmedikleriiciniliskide ortaya
¢tkan bosluklari tartisarak
doldurmaya calisirlar. Hele

de birevlilikte romantizm
bitmeye baslamissa yavas
yavas memnuniyetsizlik

ve catisma baslar, sinirlar

ihlal edilir, paylasim biter,
kontrolciiliik ortaya cikar. Esler
duygusal olarak birbirlerinden
uzaklastiklarini hissederler ve
temel amag, evi temizlemek,
yemek yapmak, para kazanmak,
cocuklar blyiitmek olur.
Dolayisiyla bireysel alanlar ve
taleplerartar. Kullanilan dil
hakaret dolu, suglayici, elestirel,
asagilayici, alayci, igneleyici bir
sekle dondisiir.

“Bu eve parayi kim getiriyor!”,
“Sen ne anlarsin!”, “Benim ailem

Insan, hayata
sevdikleriyle
tutunan birvarliktir.
Sevinglerini onlarla
paylasarak arttirirken
uzlntdlerini azaltir.
Bu nedenledir ki
esin gonli ese karsi
cok hassastir, cok
sey bekler ondan.
Attig gil dahi canini
acitirken hoyratca
kullanilan elestiri,
suclama, hakaret
taslariylregini deler
de gecer.

» o«

olmasa...”, “Ben yapmiyorsam
sen de yapamazsin!” seklindeki
bitmek bilmeyen kiyaslamalar,
meydan okumalar giig
dengesindeki bozulmalari
gosterir. Glic miicadelesi

s0z konusu olan bir evlilikte
kendini baskin goren kisi

her seyi elestirir, her seye
miidahale eder. Bu miidahale
esin arkadaslarindan tutun da
ailesine, harcamalarina, giin
icinde yaptigi aktivitelere kadar
gidebilir.

Giicler savasi mi, giicler birligi
mi?

“Diin aksam arkadaslariyla
disari ¢iktl, geg saatte eve geld.i.
Bu aksam da tuttugu takimin
sampiyonluk kutlamasina
gidecekmis. “Gidebilir

miyim?”, diye sordu, ben de
“Hayir”, dedim; diye ekledi
hanimefendi.

- E: Goriirsiin bak nasil
gidiyorum.

- K:Sen ¢ikarsan bundan sonra
ben de ¢ikarim aksamlari. Sen
gidebiliyorsun da ben niye
gidemiyorum?

- E:Sen disari ¢lkan adam
gormemissin, gosterecegim
sana!

Bu climlelerle baslayan
konusma ve sonu ¢6zlimsiiz

bir kavga. Biliyoruz ki savasin
kazanani olmaz, daha cok
kaybedeni ve daha ¢ok zarar
goreni olur. iki cepheye ayriimis
bir evlilikte amac, sadece

karsi tarafin caniniacitmak ve
nihayetinde zafer kazanmalktir.
Oysa evlilik, karsi cephelerde
degil, ayni safta durdugunuz bir
glic birligidir. Zorluklarla birlikte
miicadele etmek, birbirlerinin
mizag ve sevgi dillerini



ogrenmek, cocuk yetistirme
konusunda kafa yormak,
ekonomiyi, aileyi yonetmek gibi
bircok alanda el ele verilen bir
ortakhktir.

Konusmayi basa alsak ve
tartisma soyle baslasa...

- E: Diin ¢tktim ama bugtin
benim icin 6nemli bir giin.
Bu kutlamaya katilmak
istiyorum. Var mi birlikte
yapacagimiz bir sey?
Sonrasinda gikarim.

- K: Olur tabii, birbirimizle
oldugu kadar kendimizle de
vakit gecirmemiz gerekir.
Diger giin de ben ¢tkayim
benim de ihtiyacim var.

Devam edegelen bu
konusmanin sonunda sesler
yiikselmemis, duygular ifade
edilmis, anlasiimis ve huzur
saglanmis olurdu. Cok 6nemli
bir kuraldir, evliliklerde esitlik
aranmaz, es aranir. Clink ciftler
birbirlerini butiinlemek icin
vardir, yarismak icin degil.

Tarihe Pirus Zaferi olarak gecen
savasta Pirus, Romalilara karsi
zafer kazandiginda geriye
dondp bakiyor ve ardinda
zaferi kutlayacak neredeyse
kimsenin kalmadigini fark
ediyor. Sonrasinda diyor ki
Pirus,” Romalilara karsi bir zafer
daha kazanirsak tamamen yok
olacagiz”

Zira zaferi kutlayacak kimse
yoksa etrafinizda zaferin ne
anlami olabilir ki? Ciftler de
bazen zafer kazanma pahasina
bir savasa giriyorlar. Gorlintirde
glic kazanilmis, hakli olunsa da
yalniz ve mutsuz olma pahasina
elde edilen inatlasma zafer
degildir.

Gii¢ savasi yerine giiller savasi
yapalim!

Hallac-1 Mansur daragacina
gotiiriliirken etrafinda
toplanan kalabalik icindeki
dismanlar taslamaya
baslar kendisini. Hallac-i
Mansur bunlara ah bile
etmezken kalabalik icindeki
yakin arkadasinin giil
atmasina cok (iziilir ve “Tas
atanlar bilmiyorlar, hilden
anlamiyorlar. Onlarin tasi bizi
incitmez de dostun attig gl
dahi canimiziacitti” der.

insan, hayata sevdikleriyle
tutunan bir varliktir. Sevinglerini
onlarla paylasarak arttirirken
lizintdlerini azaltir. Bu
nedenledir ki esin gonlii ese
karsi cok hassastir, cok sey
bekler ondan. Attigi giil dahi
canini acitirken hoyratca
kullanilan elestiri, suclama,
hakaret taslan ylregini

deler de gecer. Atilan degil
ikram edilen giillerle sarip
sarmalamali birbirini esler.
Hani Temel'e deniz kenarinda
elinde biryilanla yiiriirken
sormuslar: “Neden elinde yilan
tasiyorsun?” “Denize diisersem
lazim olur” cevabini vermis.
Iste eslik dedigimiz sey, denize
distiginiizde yilana sarilmak
zorunda kalmayisinizdir.

Ne olursa olsun elinizden
tutup oradan cikaracak birini
yaninizda bulmanizdir.

Neler yapilabilir?

Eslerin mutsuz olmasina
yol acan gli¢ savasini
ortadan kaldirabilmekigin
beklentiler, istekler, rol ve
sorumluluklar, evlilik algisi
yeniden yapilandinlimahdir.
Bu dengesizligi cozmenin

ilk ve en 6nemli adimi fark
etmektir. Sonrasinda evliligin
karsilikli birbirinin iyilik halini
disiinmek oldugunaicsel
olarak inanmak gerekir. “Benim
oldugu kadar onun da hakki”
demek cok 6nemli ancak
yetersiz kalir, bunu davranis

ve uygulamalarda da yasiyor
olmak gerekir. iki farkli hayati
birbirine doniistiirmek yerine
yanyana sirdiirmek 6nemlidir.
Ziraevlilik, bir trende yapilan
yolculuk gibidir. Esimizle

karsi karsiya oturursak ayni
manzarayi goremeyecegiz.
Birimiz geleni gorur, birimiz
gideni; birimiz gecmisi gortir,
birimiz gelecegi. O nedenle yan
yana oturup birbirine yoldaslik
etmek gerekir.

Cogu zaman frene basmak
iyidir. Biraz yavaslamak hatta
durmak gerekir. Boylelikle birey
yaptiklarinin sorumluluklarini
almak zorunda oldugunu

fark edecektir. Clinki kisinin
yaptiklariyla esi kendisini
savunur. Siz durmadikga, frene
basmadikca karsinizdakine
ayna olur, onun yaptiklarini
tetiklersiniz. Gerekirse 6ziir
dilemekten geri durmamak
gerekir.

Aklimizdan ¢tkarmamamiz
gereken bir sey var ki hig
kimse kendini kotl hissettiren
birinin yaninda mutlu olamaz.
Boyle bir evlilik her iki kisi

icin de katlanilmaz bir durum
olur. Saninm giiglii olmaya
cahisirken mutlu olmayi
unutuyoruz. Zamanla mutluluk
kavrami bizden ¢ok uzakta
kalyor. Gligliiyim diyerek sert
goriinmeye, taviz vermemeye
calisan insanlar, mutluluklarini
da doya doya yasayamiyorlar.
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insanin anlatma ihtiyacinin,
duygularini disa yansitma
temayiiliiniin, kadim
donemlere kadar uzandigini
goriiyoruz. Sozii giizel
soyleme sanati olarak
edebiyatinsanlikla yasit,
diyebiliriz. Peki, sanat ve
edebiyatin binyillardir
gecerliligini koruyan
mesruiyeti, gerekliligi,
sayginligi nereden
kaynaklanir, hangi kaidelere
dayanirsizce?

Insaniz, giindelik hayatta
konusuruz. Sézlerimiz
agzimizdan gikinca duyulur.
Bu ancak belli biralanla
sinirh kalir. S6ziin giici, kalici
olanve anlatan ileilgilidir.
Diizgiin, tutarh konusmalar
boyledir. Bu, herinsan igin
gecerli bir durum. Edebiyat
dedigimiz giizel soyleme
sanatinin konusma veya
hitabetten farkli yani, yaziya
yani kayda gecmesidir.

Bizim medeniyetimiz kitap
medeniyetidir. Kutlu kitaplarin
gelisiyle bu baslar. insanliga
sunulur, anlatilir ve yayihr.

Glzel s6z daha ok siir

ile tanimlanir. Eskiden,
siiricin “soylenir” ifadesi
kullaniliyordu. Siirler dilden
dile dolasir, gelecege dogru
akip giderdi. Masallar

ve hikayeler de dyleydi.
Peygamberlerin dillerinde de
siir oldugu bilinir. S6z 6zI(,
glizel ve seckin sdylenmesi ile
karsilik bulur.
Medeniyetimizin 6zind siir
olusturur. Kitabimiz en ylice,
en glizel sdzdiir. Hangi acidan
bakilirsa bakilsin bu degismez.
Sevgili Efendimizin yani

basinda siir sdyleyenler vardir.
Ka’b b. Ziiheyr, Hasan b. Sabit
ve amcasi Ebu Talip gibi. Sevgili
Efendimizin siire izin vermesi
ve hatta tesvikiile siir giderek
koklesmis bulunuyor. Ondan
sonra da kitap vazgecilmez
olmustur. Buradan yola
ctkarsak gecmis donemlerde
kurumlarimizda bediiyat diye
bir ders ve hat sanati vardi.
Giizel yazi sanati ve diislincesi
buanlamda bir 6z tasir. Klasik
metinlerimiz glizel anlatilara
dayanir; bunlar, gerek siirde
gerekse diiz metinlerde Ust bir
dille olan edebi séyleyislerle
karsilik bulmustur. Kabusndme,
mesneviler, divan ve dergih,
halksiirleri, diger anlatilar bu
anlamda bir soyleyis tarzini
yakalamuslardir. Sultan Murat,
Balkanlara sefere giderken
atsirtinda elinde Kabusname
okurmus. Bu bambaska

bir diinyadir. Ne yanimiza
donsekssiirile ylizlesir, icice
oldugumuzu goriiriiz.

llerleyen zamanda gelisen
teknikler sonucu, hayatimiza
giren roman, deneme, piyes,
oykii gibi anlatilar seckin bir
ifadeyi secmek durumunda
ve zorunda kalmislardir. Ust
anlatilar kalici olmustur.
Siradan anlatilar ve sayisiz eser
zaman icinde hayatin disina
itilmislerdir. Blytik ve gliclii
siirimizin yer edisinin nedeni
yiiksek diizeyli bir sdyleyise
sahip olusundandir.

Edebiyat ortaminin ve
diisiince geleneginin
icerisinde yetismis bir
yazarimiz olarak muhitin,
yoldashigin, karsilikl
etkilesimin yazarin

seriivenindeki 6neminden
bahsedebilir misiniz?

Dogdugum ev, yasadigim

ocak manevi acidan yiiksekti.
Rahmetli dedemiz Muderris
Ismail Hakki Efendi’yi
gormedik. Onunlailgili cok
seyler anlatilirdi. Bizler onun
kitaplari arasinda buydiik.
Sesinin glizel oldugu ilahi,
kaside, gazeller terenniim
ettigi sdylenirdi. Kartal bakisli
bagdadi odasi bahceye
bakardi. Dut agaglarinin dallari
pencereye kadar sokulmustu.
Dallarindan dut yerdik. Ama
asil dnemlisi kus civiltilari evin
icini de disini da dolduruyordu.
Dedem kuslara eslik ederdi.

“Biz astk milletiz, acilarimiz ve
sevinglerimizde sarkilarimiz
ve tiirkiilerimiz var. Onlari

bos seyler sanmayin.” dermis.
Annem anlatirdi. Babam
o6gretmenimizdi, ilkokul
clincii sinifta seri okurdum
metinleri. On yedi yasimda
imam hatip ortaokulu birinci
sinifa kaydim yapildi. Okul
kitiiphanesine dadandim.
Cok okudum. Kitap okuyan
cok fazla kisi yoktu etrafimda.
Herkesin kendine gore bir
dlinyasi vardi, edebiyat ve
sanata ilgiazdl.

Universiteyi Erzurum'da
okudum. Orada Nuri Pakdil'in
ctkardig Edebiyat dergisinde
yazan arkadaslarimiz vard..
Onlarin arasinda buldum
kendimi. ibrahim Demirci, Ali
Gocer, ilhami Cicek, ibrahim
Gaffarli (Sari), Ali Fuat Altinsoy
gibi. Universiteyi bitirdikten
sonra istanbul’a geldigimde
ilk arkadasim Alim Kahraman
oldu. Sonra cevremiz genisledi.
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A soviesi

Ebubekir Eroglu, Hasan Aycin,
Osman Bayraktar, Nedim Ceker
(rahmetli), Ali Gocer, Ahmet
Kot, Kamil Esfak Berki, Mustafa
Celik... Bu halka cok genisledi.
Bu birliktelikler insana

glic katiyor. Ayni ortamda
bulunuyorsunuz, okuyorsunuz,
dusiintiyor ve yaziyorsunuz.
Once Mavera, Yonelisler
dergileri, sonra da Yedi iklim
dergisi etrafinda bir araya
geldik. Asil merkezimiz Dirilis
dergisi idi. Orasi asil beslenme
kaynagimizdi.

Tiirk ve diinya edebiyatindan
hangi isimler sizi etkiledi?

Ya da soyle sorsam:

Ali Haydar Haksal’'in

dilinin, diisiincesinin ve
muhayyilesinin tesekkiiliinde
hangi isimlerin imzasivar?

Ortaokul ve lise donemlerimde
yalniz basima, el yordamiyla
yol aldim. Tiirkce ve edebiyat
ogretmenlerimin dikkatini
cekmistim. Her biri beni
kendi anlayislarinin oldugu
yOne gotiirmeye calisti. Kimi
sagci ve milliyetgi, kimi sol
dusiinceye yakindi. Onlarin
icinde ibrahim Soysal beni
Islam Kitabevine gotiirdii.
Sezai Karakoc ile Necip
Fazil'in kitaplarini aldirdi.
Biiyiik Dogu mecmuasini cami
onlerinde biz satardik. Dirilis
dergisini o hocam aldirdi.
Orada Nuri Pakdil’i ve Edebiyat
dergisinin yazarlarini tanidim,
eserlerini okudum. Okuma
alanimi genis tuttum. Okulun
kitiiphanesinden Hasan Ali
Yiicel ddneminde basilmis
Bati ve Dogu klasiklerini, sag
ve sol demeden hemen her
kesimin romanlarini okudum.
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Maksim Gorki'nin Ana, Ahmet
Hamdi Tanpinar’in Huzur,
Peyami Safa’nin romanlari,
Yasar Kemal ve Orhan

Kemal'in romanlarini okudum,

harmanladim diyebilirim.

Sizin yazin ve yayin hayatina
basladiginizdonemle
giiniimiiz edebiyat diinyasini
kiyasladiginizda edebiyat

ve yazi mahfilleri acisindan
olumlu ve olumsuz nelerden
bahsedebilirsiniz?

Dergilerde bir arada olus
farkhiliktir. Ornegin Maras'ta
birarkadas grubu var. Rasim
Ozdenéren, Cahit Zarifoglu,
Erdem Beyazit, Alaeddin
Ozdenéren sonradan aralarina
katilan M. Akif inan. Bunlarin
bir kismi istanbul’a gelince
Sezai Karakoc etrafinda bir
araya toplaniyorlar. Ankara’ya

Glizel s6z daha cok
siirile tanimlanir.
Eskiden, siiricin
“soylenir” ifadesi
kullaniliyordu. Siirler
dilden dile dolasir,
gelecege dogru akip
giderdi. Masallar ve
hikayeler de oyleydi.
Peygamberlerin
dillerinde de siir
oldugu bilinir. S6z
0zI, glizel ve seckin
sOylenmesi ile
karsilik bulur.

gittiklerinde ise Nuri Pakdil
ile birlikte oluyorlar. Biz de
kendimizi Mavera dergisi
icinde bulduk. Dlsiince
hareketleri ancak boylesi
topluklarda olusabilir.

Bugiin de dergiler var. Bir

araya gelen kesimlerin olmasi
kacinilmaz. Birliktelikler
insana glc katar. Bizim
zamanimizda ideal diislincenin
kendisi belirleyiciydi. Biiyiik
Dogu, Dirilis, Edebiyat, Mavera

ve Yonelisler gibi. Bizler de

Yedi iklim dergisi olarak bunu
stirdiiriyoruz. Bu siirecte Dirilis
Alkimi diye bir olgu gerceklesti.
Genel anlamda bizler o akimin
icinde yer aliyoruz.

Tiirk edebiyatinda farkli edebi
tiirlerde eserler kaleme alan
yazarlarimiz var. Hem oykii
hem siir hem monografi gibi
farkli tiirlerde kitaplar yazan
biri olarak sizce bu durum,
edebiyat camiasi agisindan
bir yetkinlik tezahiirii miidiir
yoksa kacinilmaz birasama
mi? Sizce her yazar bir tiire
mi odaklanmaliyoksa farkli
tiirleri de denemeli mi?

insanlarin kendi birikimleri

ve donanimlanylailgilidir.
Kimileri belli bir alanla sinirli
kaliyor, oraya yogunlasiyor.
Ornegin Sezai Karakoc biiyiik
bir diistiniir ve sair. Cok yonlii.
Kimi yazar veya sairler belli
alana odaklandiklarindan cok
fazla yayilma gostermiyorlar.
Sanatgl, kiiltiir ve diislince
insani olmak farklidir. Bana ait
olan zengin bir kiitiiphanenin
icindeyim. Dort bir yanim
kitap. Kirk bin cildi askin.
Beslenme alanim ¢ok genis.
Bin bes yiiz dergi cesidi var. Her



yazari kendi diinyasi icinde degerlendirmek
yerinde olur. Yazarlar tercihlerini de
kendileri belirliyor.

“Kiiltiir, diisiince, sanat, edebiyat ve hatta
giindelik hayatta kendimiz olmaktan
baska bir secenegimiz yok.” soziiniizden
hareketle sormak istiyorum: Siirekli ve cok
hizli degisen bir diinyada kiiltiir, diisiince,
sanat ve edebiyat diinyasinda kendimiz
olabilmeyi, kendimiz kalabilmeyi nasil
basarabiliriz?

Giiniimiiz insani homojenlesmekle birlikte
giderek sekiilerlesiyor. ideal diisiince
oncelik degil. Modernlesme, titketim

ve moda hemen her kesimi kusatmis
durumda. ideolojilerin etkisi yok. Modern
yasayisi 6nceleyenler ve digerleri diyebilir
miyiz? Deriz. Filistin'de yasananlardan
sonra Bati insani, (iniversite 6grencileri

ve halklari vicdani bir uyanis igcinde.

Halki Misliiman olan bu tlke insaninin
boliinmusliga, belli kesimlerin ilgisizligi
ve suskunlugu diistindiirmiyor mu? Asil
degisim i¢ diinyamizda yasananlar. Bu
kesime muhafazakarlari da milliyetcileri
de diger kesimleri de dahil edebilirsiniz.
Edebiyat ve sanatin nemi burada beliriyor,
bunlar bliytik bir gereksinim. Edebiyat ve
sanat disilik, diisincesizlige goturiyor ne
yazik ki. Kendi kesimlerimizi de buna dahil
edebiliriz.1970’li yillarda Erzurum’a dergiler
gelirdi bir hafta icinde titkenirdi. Mavera
dergisinden biliyorum, ii¢ yiiz adet dergi
geliyor, bir haftada titkeniyordu.

Son olarak bugiiniin genglerine, 6zellikle
okumak ve yazmak isteyen genclere hangi
tavsiyelerde bulunmak istersiniz?

Evvela cok okumalarini, az yazmalarini
fakatilgilerini azaltmamalarini 6neriyorum.
Birinci sinif yazar ve sairler dncelenmeli.
Nitelikli edebiyat dergilerini okumalari
gerekir. Budurum diinya edebiyati icin de
onemli. Pazarlanan, popliler yazarlara itibar
etmemeliler. islam medeniyet diisiincesi
yazarlarini merkeze almalarinda yarar var.
Clnkii biz Musliiman'iz.

0z GECMmis

Ali Haydar Haksal 16 Mayis 1951'de Bingdl,
Yayladere'ye bagli, Haskoy'de dogdu. 1975'te
Elazig imam Hatip Lisesi, 1979'da Erzurum
Atatiirk Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Tiirk
Dili ve Edebiyati Boliimi{'nden mezun oldu.
Marmara Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi
Islam Diisiincesi Ana Bilim Dalinda “Kur’an-i
Kerim’de Glizel Kavrami” adli teziyle yliksek
lisansini tamamladi.

Milli Tiirk Talebe Birliginin kurulusunda
yer alan Haksal, arkadaslariyla birlikte bu
kurulusun Talebe Gazetesi'ni ¢ikardi. Gazetenin
kiltlr sanat sayfasini yonetti. Ayni yillarda Yeni
Devir gazetesi kiiltiir sanat sayfasinda yazilari
yayimlanmaya basladi.

Zaman zaman Yasir Vurgun ve Mahmut
Mustafaoglu imzalarini kullandi. Oykii
calismalarina lise yillarinda basladi. ilk éykiisii
"Tikirt1", 1973 yilinda Milli Gazete'de cikti.

Ik 8ykil kitabi Evdeki Yabancr'y1 1986 yilinda
yayimladi. Siir, dykii, yazi ve soylesileri Mavera,
Yonelisler, islam, Kayitlar, Kacak Yayin, Edep, Yeni
Devir, Milli Gazete gibi mecralarda gikti.

Yedi iklim dergisinin kuruculari arasinda
yer alan Haksal, Sesim Bana Yetmiyor adli
oykii kitabiyla Tiirkiye Yazarlar Birligi 1987
yili “hikaye 6dili’nd, Yitik Yasamin Giincesi
adli romaniyla Tuzla Belediyesi Roman
Yarismasr’'nda ikincilik 6dilin, Giinese Kosan
Adam 6ykii kitabr ile 2013 Omer Seyfettin
Hikaye Yarismasi “Oyki 6dili’nii, 2014
yilinda Tiirkiye Yazarlar Birligi istanbul
Subesi tarafindan Ustad Sezai Karakocg
ileilgili calismalarindan dolay “yilin
edebiyatcisi 6dili’nii kazandi. 2023 Yilinda
Kahramanmaras Belediyesi tarafindan “yilin
yazarr”, M. Akif inan Vakfi tarafindan da “yilin
edebiyatcisi” 6diiliine layik gorildii. Haksala
2017 yilinda Bingél Universitesi tarafindan
“fahri doktor” tinvani verildi. Halen Millf
Gazete'de kose yazarligi yapan ve arkadaslariyla
kurdugu Yedi iklim dergisinin sahipligini ve yazi
isleri midirligin yiirtiten Ali Haydar Haksal
Istanbul'da yasiyor; evli, bes cocuk babasidir.
Yayimlanmis elliyi askin eseri bulunmaktadir.
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A HavaTINiGiNDEN

KEDILI SOKAK

M Mustafa UCURUM

vugiclerimiagzima

yaklastirdim, isittim,

kediyi aldim, sicakhig

hissedince kucagima
iyice yerlesti. Uyudu uyuyacak
nerdeyse. Bir kediyi uyurken
seyretmek de huzur veriyor
insana. Mirill miril sesler
¢tkararak uyuyan bir kedi evin
de huzuru gibi ddeta.

Baktim, iyice dalmis kedi, alip
yan koltuga koydum. Bir iki
kipirdadi ama sonra miriltih
uykusuna daldi. Arabanin her
yerinden ses geliyor. Baska
zaman olsa ¢cok aldirmam

bu seslere ama simdi kedi
uyanacak diye yavas siirliyorum
arabayi. Aliskanhklarini cabuk
terk eden biri degilim. Her
seye cabuk alisiyorum ama bir
tlrlli o seyi terk edemiyorum.
Sadece araba icin gecerli

degil bu kural, her sey icin.
Cebimdeki kalem bile yillardir
ayni. Bittikce icini degistirip
kullaniyorum. Okula giderken
hep ayni yolu kullaniyorum.
Tam camiile cesme
arasindaki bankta bir siire
soluklaniyorum. Ayni markete
ugrayip marketin sagdaki
kasiyerine gidiyorum. Baktim
ki orada kimse yok, buraya
birini gdnderebilir misiniz,
dedigim bile oluyor.
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Bu kediye de dyle alistim iste.
icinde huzur olan eski zaman
resimleri vardi. Hayat bilgisi
kitaplarinda aile konusunun
islendigi sayfada bir resim
olurdu. Evin tam ortasinda
kuzine sobasi, sobanin
tstiinde kaynayan bir gligiim,
izerinde duman tiiten bir
tencere, sobaninyaninda

bir kedi mindere uzanmis
uyuyor. O kedinin uyuyan
halini cocuklugumdan beri
evimizde gérmek isterdim.
Annemin alerjisi vardi, eve
hi¢ kedi alamadik. Evlendim,
esimeilk soyledigim s6z; “Eve
kedi aliyoruz hanim. oldu.
Aldik ama artik evlerde ne

Bir kediyi uyurken
seyretmek de
huzur veriyor

insana. Mirtl miril

sesler cikararak

uyuyan bir kedi

evin de huzuru
gibi adeta.

soba ne de sobanin verdigi
sicaklik vardi. Kedimizin yeri
kisin kaloriferin hemen dibi
oldu. Minderini koyduk oraya,
gitti, uzandi, oynadi, sonunda
dinyanin en huzurlu uykusuna
daldi.

Cebimde her zaman kedilerin
yiyebilecegi bir seyler olur.
Parkta, bahcede mutlaka
karsima bir kedi ¢ikar. Cocuklar
da alisti buna. Nerede bir kedi
gorseler hemen daldiryorlar
ellerini ceplerime.

Mahallenin hemen arkasinda,
sokagin kosesinde, apartmanin
golgeliginde, agacin dalinda,
bahceninicinde sadece onlar
var. Kimseyi rahatsiz etmeden,
hayatin tadina varmanin

en huzurlu ytziini herkese
anlatmak istercesine karsimiza
ctkiyor bu masum yiizler.

Sakin anlarinda yiizii o
kadar masum oluyor ki
kedilerin. Isi giicii birakip
onlari izleyeceksin. Oyle

de yapiyorum zaten. Bir
yerde kedi gormeyeyim,
hemen geciyorum karsisina,
basliyorum izlemeye. En ok
giinesli havalarda... Glinesin
keyfini ¢itkarmanin ustasidir
kediler. Kimseye zarari
dokunmadan yasamanin

en pisi pisi hdlini onlarda
gorilyorum. insanlara
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A HaveTiNiciNDEN

hemen yanasmalari, hilini
anlatircasina insanlarin
ayaklarina siirlinerek
gecmeleri, bir lokma bir

hirka misali yasayip karinlari
doyunca kiyilarina ¢ekilmeleri
ve bir duayi tekrarlar gibi
mirildanmalari hep goniilden
geliyor bana.

Yazarlik var bir de serde.
Celenege uymak gerek. Bircok
yazarin kedili fotograflarini
gordiikce 6yle 6zenirdim ki
onlara. Kiitiiphanelerinin
baskosesinde, yazi masasinin
ucunda, daktilonun hemen
yaninda, bazen kitaplarin
lstiinde yazarlarin kedileri
sanatsal durusu tamamlayan
sahici bir aksesuar olarak hic
eksik olmazdi. Ahmet Hamdi
Tanpinar, Albert Camus, Bilge
Karasu, Borges, Edgar Allan
Poe, Ezra Pound, Picasso,
Ernest Hemingway, Derrida
aklimailk gelenisimlerden.
Kedimizi ben de kitapligimiza
alistirmaya calistim. Hig
yabancilamadi. Birkag giin
sonra baktim ansiklopedilerin
tstiinde huzurlu uykusuna
dalmisti bile.

Sokagin basinda kiigiik bir
yesil alan var. Oraya bir kedi
eviyapsinlar diye belediyeye
dilekge verdik. Bir hafta
olmadan gelip koydular evi.
Miibarek, mistakil ev gibi.
Catisi bile var. Oniine suluk ve
yemek kabi da koymuslar. ilk

birkac giin kediler girmedi eve.

Sonra yavas yavas alismaya
basladilar. Birkag tane derken
evinigine girip ctkmaya
basladilar. Mahalleli de alisti.
Kedilerin yiyebilecegi ne varsa
getirmeye basladilar. Ben
deis cikisi 6nce kedi evine
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ugrayip baktim nasillar diye.
Keyiflerine diyecek yok. Esim,
“Sana kedi babasi diyecek
mahalleli, az kald1.” dedi bir
giin. “Ah keske!” dedim. Ebu
Hureyre’nin adiyla anilsak
keske diye gecirdim icimden.

Annem bize gelince kedimiz
hemen kizimin odasina
gidiyor. Hisleri o kadar giiclii ki.
Seveni de sevmeyeni de cok iyi
anliyor kediler. Biri onlara uzak
duruyorsa onlar o kisiye hig
yaklagsmiyor. Annemin gittigini
hisseder hissetmez hemen
¢tkiyor odadan, minderine
kuruluyor. Evin nesesi dedikleri
bu can dostu gidip yerini alyor.

Sadece ben mi... Kizim okuldan
gelince cantasini odasina
birakip kosuyor kedinin yanina.
Onlari karsidan goriince
hemen anlasiliyor birbirlerini
cok ozledikleri. Topu yuvarhyor
kizim, kedi de ona génderiyor
ayni hizda. Topu atmayinca bir

»

Kediye nankor
falan deseler de hic
inanmam Oyle sozlere.
Bu kadar sevimliolan
hayvanlar nasil nankor
olsun ki. Nankorliik
deinsanlara has bir
ozellik. Bir parca
ekmek verince bile
sevgisini gostermeye
calisan kediler
nankorlik nedir
bilmezler ki.

K

mirilti ctkiyor agzindan, hadi
bana gonder topu, diyor adeta.

Kiiciik kizim ilk baslarda ¢ok
korktu kediden. Hep uzak
durdu. Kedi pesine takilinca
agladi, kostu; kacti. Kedi
bunlari hep oyun zannetti.
Devam etti oyuna. Birkag glin
kizimin yatagina gitti, orada
uyudu. Kizim da uyaninca
kediyi yaninda goriince ses
ctkarmadi. Boyle boyle alistilar
birbirilerine. Sabah okula
giderken sadece annesi degil,
kedimiz de yolcu etti kizimu.

Bir glin okuldan geldi kizim.
“Baba, arkadaslarim kedilerine
isim vermisler. Bizim kedimiz
hala isimsiz.” dedi. Evet, bu hic
aklimiza gelmemisti. Kediyi
sevmekten isim vermeyi
disliinememistik. “Dede
Korkut'u bekliyoruz.” kizim
dedim giilerek. “Dede Korkut'u
mu? Onun gelmesi imkansiz
olduguna gore isimsiz kalacak
kedimiz desene.” dedi o

da giilerek. “Kahramanlik
yapmasini beklersek o
imkansiz goriiniiyor. Biz de
kedimize; hiline, durumuna
gore birisim verelim.” dedim.

Tiyleri bembeyaz kedimizin.
Durusu da ¢cok havali. Cana
yakinhgi, sevgisini belli etmesi,
sessizce kosesine kurulup
yatmasi hep kendine has.

Isim konusunu da bu arada
unutup gitmistik. Bir aksam
kiglk kizim; “Baba, kedimiz
bembeyaz tilyleriyle cok nazli
bir kedi. Adi Nazli olsun mu?”’
dedi. Hepimiz bir anda basimiz
cevirip kediye baktik, sanki
ona niye baktigimizi anlamis
gibi yerinden kalkti, gerindi,
nazl nazl yiirimeye basladi,



oniimizde durdu. Oldugu
yere uzandli. “Tamam, adi

Nazli olsun, adini biz koyduk,
omrind Allah versin.” dedim
bir Dede Korkut edasiyla.

“Ebu Hureyre’den sonra Dede
Korkutluk da yakisti sana.” dedi
esim Nazli'yi kucagina alirken.

Kediye nankor falan deseler
de hicinanmam oyle s6zlere.
Bu kadar sevimli olan
hayvanlar nasil nankor olsun
ki. Nankorliik de insanlara
has bir 6zellik. Bir parca
ekmek verince bile sevgisini
gostermeye calisan kediler
nankorliik nedir bilmezler ki.
Kendisine fenalik gelecegini
hissedince bir hayvan icglidtsu
ile kendisini savunmaya
calismanin adini nankorliik
koymuslar iste. Bizim kizlar
evimize kedi gelmeden

once de cok severlerdi
kedileri. Kedi nankor olur

mu bile derlerdi. Gordiikleri
kediyi kucaklarina almaya
cahisirlardi. Bircok cocugun
kedi goriince korkmasi,
yaramazliklarina alet etmek
istemesinin altindaki sebep
de cizgi filmlerdeki kedilerden
kaynaklaniyor olabilirdi. Cok
iyi ornekler yoktu ne yazik ki
cocuklarin oniinde. Safligiyla
Jerry'nin adeta oyuncagi

olan Tom, Gargamel’in kot
emellerine alet etmeye
calistigi Azman, Tweety'nin
“Bir kedi gordiim sanki” diyerek
tlrlt oyunlarla hayattan
bezdirdigi Sylvester ve firl firl
doénen gozlerle yeni planlar
pesinde olan Carfieldr izleyen
cocuklarin kediler hakkinda
cok da iyi seyler diisiinmesini
bekleyemeyiz. Sonucta, cizgi
film kedileri boyle olsa da

onlarin masumlugu hakkinda
kimsenin siiphesi olamaz.

Bir aksam haberleri izlerken
istanbul'daki camilere
kedilerin girmesinin serbest
oldugu haberini goriince kizim;
“Camide kedi olur mu baba?”’
dedi. “Hani camiye hayvanlar
giremezdi?” “Giremez ama
kediler haric ¢iinkii kediler en
temiz hayvandir. Kendisini
temizler, cevresini temiz

tutar. Hatta Peygamber
Efendimizin mescidinde bile
kediler olurmus. Kedilerin
citkardiklari miriltilara, dua
ediyorlar, derler. Oylesine

ozel hayvanlardandir kediler.”
deyip Nazlryr kucagima aldim,
sarildim, sarildim.

Bir aksam isten ¢ikip eve dogru
giderken aliskanlik buya
mahallenin kedi evine bakayim
dedim. Evin etrafi cocuklarla
dolmus, telaslandim, acaba
kedilere bir sey mi oldu diyerek
adimlarimi hizlandirdim.
Yaklastim, yaklastim, bir de

ne goreyim, evin ici minik
kedilerle dolu. Anne kedinin
yavrulari olmus, bunu géren
cocuklar da isildayan gozlerle
heyecanla yavruyu ve anneyi
seyrediyor. Kalabaligi goren
esim de bize dogru geld.i.
Yavrular goriince; “Simdi

tam kedi babasi oldun.” dedi
giilerek. Cocuklar blyiik bir
merakla; “Kedi babasi ne
demek ki?” diye sordular.
“Toplanin etrafima.” dedim.
Anlattim.

“Peygamberimizin en
yakininda bulunmus, en ¢ok
hadis bilen bir sahabe olan
Ebu Hureyre, sahipsiz kedileri
sahiplendigi ve kedileri cok

sevdigiicin ona ‘kedicik babasr’
anlaminda bu isim verilmis. Biz
onun gibi olamayiz ama iste
ben de kedileri cok sevdigim
icin esim bana kedi babasi
diyor”

Sokagimiz artik tam bir kedi
sokagi olmustu. Onlarin
dokunulmazhgi vardi. Tim
mahalleli sahip ¢cikmist
kedilere. Sevgi yumagi denen
bu giizelligi biz kedilerin
sayesinde yasiyorduk.
Kedilerden biri hastalansa
hemen veterinere gotiriyordu
mahalleden birisi. Hatta
hastalanip 6len bir kediyi
gomerken mahallenin

emekli 6gretmeni Rafet

Hoca, dokunakli bir konusma
yapmisti. Hayvanlari sevmenin
de bir sevme cesidi oldugu,
bunun da herkese nasip
olamadigini séyledikten sonra
higbirimizin unutmayacagi bir
siir okumustu.

“Divan sairi Melali, 6len
kedisinin ardindan su
mersiyeyi yazmis.” deyip bir
bolimiini titreyen sesiyle
okumustu.

Cikdin elden nideliim ansizin
eyvah pisi

Yandun éliim oduna derd ile
nagah pisi

Hasreta sir-i ecel buldu sana rih
pisi

Nideliim ah pisi neyleyeliim vah
pisi

Kedi mahallesi diyorlar

artik bizim buralara. Acaba
degistirirler mi mahallenin
adini bilmiyorum, bir dilekceye
bakar aslinda. Bunu da yapar
miyiz, yapariz. Sevgi nelere
kadir...
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Sebnem AFYONLU

usayimizda sizlere
belki de adini daha cok
haber biiltenlerinde
duydugunuz; daglar,
suyu ve yesilligiile gorenleri
kendine ceken Tunceli'den
bahsetmek istiyorum.
Tunceli'ye neden gideyim,
orada goriilecek ne var
ki; onun yerine Bodrum’a
ya da Antalya’ya tatile
gidebilirim, diyebilirsiniz.
Ama o is oyle degil. Tunceli’'de
turistik trekking turlarina
ve fotografcilara bol bol
rastlayabilirsiniz. Ayrica
Munzur Vadisi’ni gordiiginiiz
zaman neden oraya gitmeniz
gerektigini anlayacaksiniz.
Munzur Vadisi, ti¢ bin metrenin
lzerindeki Munzur Daglarrnin
giiney yamaclarinda yer
alan, dogal bitki 6rtusii ve
kaya olusumlariile dikkat
ceken muhtesem bir bolge.
Yer yer kanyon ve selalelere
de rastlanan Munzur Vadisi,
Keban Baraj Goli'niin basladigi
yere kadar uzaniyor ve
etkileyici manzaralar sunuyor.
Vadide yetisen endemik bitki
turlerinden en 6nemlisi ise hus
agacl.
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Pertek Kalesi

Yolculugum sirasinda sik sik

“Buralari gormekicin neden

bu kadar ge¢ kalmisim?” diye
sordum kendime.

Tunceli’'ye gecisim Elazig
tizerinden oldu. Dz bir
ovaya yayllmis olan Elazig’in
eski merkezi Harput ismiyle
bilinen bélgedir. Manasi

“Tas Kale” olan Harput, sehir
merkezinden alti kilometre
kuzeydoguda ve yaklasik iki
yliz metre daha yiiksekte
bulunuyor. Korunakli ve
savunmaya elverisli yalcin
kaya bloklari izerinde kurulan
ve gliniimiizden yaklasik

dort bin yil dncesine uzanan
tarihi bir yerlesim bolgesi
olan Harput’a adimimizi atar
atmaz bizi sevimli, iki katli, alt
kati tastan, Ust kati genellikle
ahsaptan yapilmis evler
karsiladi. Hemen icimiz 1sindi
bu eski sehire. Harput'ta, tarihi
kaleyi, Ulu Cami'yi ve Arap
Baba Tiirbesi'ni ziyaret ettikten
sonra meshur Harput dibek
kahvesini tatmadan otelimize
gitmiyoruz. Eee malum yarin
Tunceli’ye yolculuk var. Erken
kalkmak lazim.
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Ertesi sabah feribota yetismek
icin hizlica kahvaltimizi yapip
aracimiza biniyoruz. Aracla
Elazig merkezden Tunceli'ye
bagli Pertek’e dogru hareket
ediyoruz. Keban Barajr'nin
kenarinda bulunan Pertek
iskelesinde kocaman bir
feribot bizi bekliyor. Glinde
sayili sefer yapan bu feribotu
kagirirsan baska tirld karsiya
gecemiyorsun. O yiizden bizler
de hizlica kendimizi feribota
atiyoruz.

Abbasi, Selcuklu, Karakoyunlu
ve Osmanlilar doneminde
onemli bir ticaret ve egitim
merkezi olan Pertek,
Cemisgezek’ten sonra
Tunceli’nin ikinci 6nemli tarih?
bolgesi. Selcuklu ve Osmanli
dénemlerinde yapilan; kale,
han, hamam, cami, medrese ve
bir asevini barindiran Sagman
Kiilliyesi de burada bulunuyor.
Diger dnemli tarihiyerleri
arasinda, Pertek Kalesi, Celebi
Aga Camii, Baysungur Camii ve
Sagman Kalesi var. Cincikli Oda
adiyla bilinen yapiysa Keban
Baraji’nin altinda kalmis.

Piril piril sularin lizerinde
siizlilerek ilerleyen feribotla
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Celebi Aja Camii

en fazla15-20 dakikalik bir
yolculuk yapiyoruz. Bu sirada
barajin sularinin arasinda
biradacik tizerinde yiikselen
Pertek Kalesi'ni goriiyoruz.
Elazig’dan Tunceli’ye en kisa
stirede gecis icin kullanilan bu
feribot hatti ¢oliin ortasinda bir
vahayla karsilasmak gibi.

Feribottan inince hemen
aracimizla Ovacik’a dogru yol
almaya basliyoruz. Ovacik,
Munzur Vadisi Milli Parkr’nin
batisinda yer aliyor. Oldukca
kiclik bir yer. Genellikle
trekkingicin gelenler burada
konakliyormus. Aslinda
burasi bir baglangic noktasi.
llerde doga turizmi arttikca
buranin daha da gelisecegine
inaniyorum. Ovacik'ta birde
kayak merkezi bulunuyor.

Ovacik ilgesine yaklasik

17 km uzaklikta bulunan
Munzur Gozeleri'ne dogru
yola devam ediyoruz. Halk
arasinda su kaynaklarina’goze”
adi veriliyor. Efsaneye

gbre ermis bir coban olan
Munzur, elini 6pmek isteyen
agadan kacarken elindeki
stit dokiilmis ve oralardan
bu beyaz kopiikli suakmaya

baslamis. Yaklasik 300 metrelik
biralanda buz gibi bir suyun
cagil cagil yeryiiziine ¢iktig
kirka yakin goze ve irili ufakh
selalelervar. Bu gozelerden
ctkan sular meshur Munzur
Cayr'niolusturuyor. Cayin
cesitliyerlerine yerlestirilmis
ahsap masalarvar. Burada
gozleme yiyebilir ve demli,
glizel bir cay icebilirsiniz.Su
inanilmaz soguk. Ayaklarinizi
en fazla iki dakika suda
tutabilirsiniz. Burada bol bol
fotograf cekebilirya da bir
kosede oturup suyun sarkisini
dinleyebilirsiniz.

Tunceli, yaban hayati
bakimindan da oldukca
zengin bir bolge. Ozellikle
Munzur Vadisi ve cevresi
yaban hayvanlariigin elverisli
bir ortam sunuyor. Gozleme
yerken sohbet ettigimiz
amcalar buralarda ¢engel
boynuzlu keci ve bezuvar
isimli iki tir dag kecisiile

av kuslarindan ur kekligi
oldugunu soyliiyor. Bunlar
oldukga nadir rastlanilan tiirler.

Munzur suyu, kirmizi benekli
alabalik tiirlerinin yetismesine
cok elverisli bir yermis. Munzur
suyunu olusturan gézelerin1-2
km. asagisindan baslayarak
basta Munzur Suyu ve Mercan
Deresi olmak lizere Tunceli'ye
kadar 8o kilometrelik bir alana
yayllmis bulunan alabalik
tarleri varmis.

Tunceli sehir merkezi fikir
edinmek icin ugramaya deger.
Gelmisken sehri yaya olarak
turlamak en fazla bir saatinizi
alir. Munzur kenarindaki cay
bahcelerinde cay icebilirsiniz.



Tunceli merkezde ayrica bir de
miize bulunuyor. Miize aslinda
1935 yilinda askeri kisla olarak
insa edilmis. Yillaricinde
memur lojmani ve daha sonra
da simdiki hali olan mizeye
cevrilmis. Kare planliolan

yapi oldukca genis bir alana
sahip. Buraya kadar gelmisken
gbrmenizi tavsiye ederim.

Munzur Vadisi Milli Parkr’'ndan
da biraz bahsetmek istiyorum.
Burasi, 1971 yilinda milli park
olarakilan edilmis. Tunceli

il merkezinden yaklasik 8
kilometre sonra baslamakta.
Ovacikilgesiile Tunceli
arasinda kalan Munzur
Vadisi; endemik bitki, hayvan
turleriile zengin bir flora ve
faunaya sahip. Bu floranin

en glizel parcalarindan

biri zirvelerindeki karlarin
erimesiyle boy veren ters
laleler. Mayis ayinda, dzellikle
Ovacik ve Cemisgezek
kirsalindaki daglik alanlarda
acan bu ciceklerin15-20 giinliik
omri oluyormus. O nedenle
Tlrkiye’nin heryerinden
doga gozlem merakhlar bu
dénemi kagirmak istemiyor.
Bu milli park tam bir doga
sporlari merkezi. Tuncelide
Munzur Cayi lizerinde 12
metre yiikseklikten 330
metre boyunca zipline
yapabiliyorsunuz. ilginizi
cekerse Sehit Kaymakam
Muhammet Fatih Safitiirk

Su Sporlari Merkezi’ne
ugrayabilirsiniz.

Aynizamanda Munzur,
Tlrkiye’nin en uzun rafting
imkani saglayan nehri.
Gittigimde firsatim olmadi
ama insallah bir dahaki

sefere Munzur'da da rafting
yapmak isterim. Su Sporlari
Merkezi aracihigiile rafting
ve kano yapabiliyorsunuz.
Ayrica bisiklet ve kamp
alanlar hakkinda destek
alabiliyorsunuz.

Bolgede pek aligkin
olmadigimiz bazi tatlari da
deneyebilirsiniz. Ozellikle 1sgin
cok var. Kuzukulagigillerden
olanisgin, bir sebze olsa da
tliketimi bir meyve gibi. Harika
bir atistirmalik. Dogunun kivisi
olarak gegiyor ¢iinkii hem
yapist hem de mayhoslugu
kiviyi andiriyor. Mayis-

haziran déneminde cikiyor ve
sokaklarda satilyor.

Bir de kunkor mantari var.
Bazen etten bile pahaliolan bu
mantar hem cok az bulunuyor
hem de toplamasi bir hayli
mesakkatli ve tehlikeli imis.
Insanlar bu mantari
toplamakigin
giinde 12-13
saatyol yapip,

sarp tepeliklere
tirmanip bir de
vahsi hayvanlarla
yuzyuze

gelme tehlikesi
atlatiyorlarmis.

Adini belkien

cok duydugunuz
Cemisgezek ise
oldukea tariht

bir bolge. Yaklasik 7
bin niifusluilcede,
Tagar Vadisi, in
Delikleri, Uzun
Hasan Tiirbesi, Kale
Camii, Hamam-i
Atik, Tagar Kopriisi
ve Hamidiye
Medresesi turistik

acgidan blyiik onem tasiyor.
Cemisgezek'in dutu, duttan
yapilan pekmez ve pestili
oldukea tnli.

Tunceli’ye 6zgii yemekler
arasinda, zerefet/babuko,
(siron) sirin, patile, keledos,
gurik (hasil), eskene (iskene),
sirekurt, keskek, ayranli as,
yogurtlu kofte, binbar dolmasi
(mumbar), icli kofte, bag tevegi
sarmasi, gulik kavurmasi, sac
kavurma, lahana sarmasi,
kalbur hurmasi, ayranli kabak
gibi yemekler var. Buyemekleri
sehirde ya da ilcelerdeki
herhangi bir lokantada
bulamiyorsunuz. Bunlarin
cogunu evlerde hanimlar
yapiyorlar.

Eger gezi rotasiniza farkli bir
glizergah eklemek isterseniz
Tunceli ve civarini gérmenizi
tavsiye ederim.
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‘ MEDENIYETiMiZIN MUNEVVER KADINLARI

FATMA RIKKAT KUNT

Asaletini Desenlerine Yansitan Miizehhibe

B Meryem DALGIC

_— anat, bir varolus
sancisl, hakikati arayis
kapisidir. islam sanati,
tim tezahiirlerinde

Islam’in varlik, hayati
algilayis ve anlamlandiris
bicimini yansitir. Dolayisiyla
Miisliiman sanatkar, i¢
dlnyasinda glizelligi, sadelik
icerisinde ararken asil gayesi
yaratilandan Yaradan'a
ulasmaktir. Bu arayis
yolculugunda, ge¢gmisten
giiniimiize mimariden,
musikiye, tezyinattan
edebiyata cok genis bir
yelpazede islam'in zarafetini,
estetigini yansitan sayisiz
w» sanateserleriortaya
konulmustur. Goz alici
renkleri ve desenleriyle
Mushaflari, kitaplari siisleyen
tezhip sanatinda da ayni
gayeyle eserler verilmis,
cok degerli miizehhibeler
yetismistir. Asaletini
desenlerine yansitan,
ini tiim dlnyaya yayilan
Fatma Rikkat Kuntda o
miizehibelerden biridir.

Rikkat Kunt, 27 Nisan1903'te
Istanbul Beylerbeyi'nde
dlnyaya gelir. Tiirk Lugati
yazari Hiiseyin Kazim Kadri
ile Glizide Hanim'in biyiik

o e,

58 i divanct alle dergisi TEMMUZ 2024

kizidir. Cocuklugu, istanbul'da
ve babasinin idari gorevi
dolayisiyla Siroz, Selanik ve
Halep sehirlerinde gecer.
Babasinin sozliik calismalari
sebebiyle bulunduklari
Beyrut'ta Fransiz okulunda
egitim hayatina baslayan
Rikkat Kunt, 1. Diinya Savasi
sirasinda okulun kapanmasi
tizerine Alman okuluna
devam eder ve Almanca
ogrenir.1919 yilinda istanbul’a
dondiiklerinde babasinin
yakin dostu olan Mehmet Akif
Ersoy’dan edebiyat dersleri
alir. Tiirkceyi oldukea giizel
kullanir, siir gibi ahenkle
konusur. Tiirkce konusunda
cok titiz olup t¢ dil bilmesine
ragmen yabanci kelimeler
kullanmaktan son derece
imtina eder. Sanatailgi duyan
Rikkat Kunt, ressam Ali Sami
Bey'den resim, taninmis
Alman asilli Langeberg'den
arkadasi Miinevver Ayasli ile
birlikte piyano dersleri alr.
(M. Ugur Derman, “Kunt,
Fatma Rikkat”, DIA, c.26, s.
377-379)

Sanat, insanin hayretini
artiran, sahit oldugu her
glizellikte, ruhuna farkli
kapilar actiran bir deryadir.

Tiirk Islam Sanatlar Daire Baskan: V.

Minicik giceklerin zarafeti,
renklerin zenginligiyle
bezenen tezhip sanatiyla
kesisir, Rikkat Hanim'in hayat
yolculugu. Devlet Giizel
Sanatlar Akademisinin Tiirk
Tezyini Sanatlar Boliimiine
kaydolan (1936) Rikkat

Kunt, Tugrakes ismail Hakk
Altunbezer'den tezhip,
Mehmet Necmeddin
Okyay'dan klasik cilt, ebru

ve ahar, Vasif Sedef’ten
sedefkarlik egitimi alir.
Ardindan ayni subenin gini
nakislart muallimliginde
bulunan Feyzullah Dayigil ile
calismaya baslar. istanbul'daki
16-18. yiizyil cinilerini,
mahallinde hocaslyla birlikte
inceleyerek tezyinatta klasik
anlayisi kaidelerine uygun bir
sekilde kaynagindan 6grenir.

Mezuniyetinin (1944)
ardindan akademinin
kiitliphanesine memur
olarak atanan Rikkat Hanim,
sanat calismalarina ara
vermeksizin dort yil siireyle
buradaki gérevine devam
eder. Emekliye ayrilan hocasi
Necmeddin Okyay'in kadrosu,
hocasinin israrlari neticesinde
Rikkat Kunt’a verilir. Boylece
kendisi tezhip ve gini



desenleri hocasi unvanini alir.
O donem, gelenekli sanatlarin
itibar ve alaka gormedigi zorlu
yillardir. Gerek resmi gerekse
hususi hocaligi sirasinda
karsiliksiz olarak birikimini
ogrencilerine esirgemeden
aktaran Rikkat Hanim, ortaya
koydugu eserlerle yetistirdigi
ogrencilerle tezhip sanatinin
yok olup gitmesine mani olur.

Kirkyili asan sanat hayatinda
kita, levha ve hilye-i nebevi
olarak sayisiz eser tezhip eden
Rikkat Kunt, her eseri icin
yeniden desen cizer, tezhibin
ana kaidelerini korumaya
dikkat eder. En sadesinden en
incesine kadar tiim eserlerinde
elinin, ruhunun asaleti
hissedilir. Bilhassa halkari
bezeme iislubu 20. yiizyilda
onun fircasiyla yeniden hayat
bulur. Kunt, son derece planli
ve siiratli calisir; isini s6z
verdigi glinde bitirir. Sanata
gonlil veren birisi olarak
emeginin maddi karsihig
daima geri planda kalir. Basarili
bir sanatkar olmasina ragmen
oldukca miitevazidir. Hayatta
iken eserlerini sergilemeyi

hic diisinmemistir, muhtelif
koleksiyonundan derlenen
seksen eseri vefatindan

ancak bir bucuk ay sonra
sergilenir. Onun tevazusunun
gostergelerinden birisi

de tinvan endisesine hig
dismediginden eserlerini
nadiren imzalamasidir. Zira
sanat hayatinda onun meselesi
bilinmek, géstermek, riya
degildir. Bilakis o, 6grendigi
sanati gelecek nesillere
aktarma derdindedir.

Tezhip sanatina 6mrini
adayan Rikkat Kunt, cok
onemli projelerde gorev
alir. istanbul'un s00. fetih yil
doniimi dolayisiyla1945'ten
itibaren ismail Hikmet
Ertaylan’in hazirlatmak
istedigi Fatih Divanrnda1s.
yiizyil tezyinatinin ilhamiyla
yeni desenler hazirlanmasi
icin bas sorumlulugu istlenir.
Sekiz yilda bitirilen divanin
tezhiplenmis 60 kitasindan
34’ Rikkat Hanim tarafindan
islenir. Yine Lizbon'daki
Gllbenkyan Miizesinde
bulunan ve 1968 yilinda
selden zarar géren minyatirli
bir yazma kitabin tamiriigin
1970’te Lizbon'a davet edilir.
Timurlular devri eseri olan bu
calismayi da Rikkat Hanim
basariyla tamamlar.
Topkapi Sarayi

Miizesine ismail

Akglin tarafindan
bagislanan12

eserin ve1958'de
akademide

sergilenen Hattat

Halim Efendi’ye ait
levhalarin tezhibi

de Rikkat Hanim
tarafindanyapilir.

Devlet Giizel
Sanatlar Akademisi
icin hazirladig
(buglin Resim-
Heykel Miizesinde
korunan) eserleriyle
Bagdat'taki Irak
Miizesinde Emin
Barin, Seniha Bedri
Goknil, Feriha

Aker ve Ugur

Derman koleksiyonlarinda
bulunan nadidede eserleri
tezhip sanatinin en giizel
orneklerindendir. (“Kunt,
Fatma Rikkat”, a.g.e., s. 377-379)

Sanati ve kisiligiyle goniillerde
yer edinen Fatma Rikkat
Kunt, ortaya koydugu eserler
ve yetistirdigi 6grencileriyle
tezhip sanatinin canli
kalmasi ve gelecek nesillere
aktariimasinda énemli bir
rol oynar. Omriiniin son
demine kadar fircasini
elinden diisiirmeyen

Rikkat Hanim,1986 yilinda
Istanbul’da diinyaya gozlerini
yumar. Vasiyeti geregi cok
sevdigi babasinin yanina
Kiipliice Mezarligrna
defnedilir.
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asallar

insanoglunun en

degerli hazinesidir.

Masallarin
nihayetsiz glicii nerede, hangi
yasta ve iste oldugumuz fark
etmeksizin bizi sarip sarmalar.
Masallar, anlaticilarina ve
dinleyenlerine hayaller
kurduran, bizi seriivenlere
stiriikleyen ve tiim
duygularimizla kendimizi
icinde buldugumuz farklh bir
alemdir.

Her ulusun kendine has bir
masal kiiltiri vardir. Bu
birikimler diger kiiltirlerle
etkilesime girerek birtakim
degisimlere maruz kalir.
Mesela en renkli etkilesim
kaynaklarindan biri Hint
edebi kiiltiridir. Masallarin
Dogulu cocugu Pangatantra
Hintlilerin diger kiiltirlere
armagan ettigi en alimli
cicegidir. Cemil Merice gore
Pancatantra diinyanin masal
agacidir. Benzer bir sekilde
Aslanla Tavsan masali Ezop'tan
Mevlana'ya, La Fontaine'den
Grim Kardesler'e uzanan
farkli kiiltirlerden beslenerek
zenginlesen bir icerik
kazanmistir.

Aslina bakarsaniz insanin ayak
bastigi her yerden dogmustur
masallar; insanla yasittirlar.
Doguda masallar daha mecazi
ve mistik bir dille anlatilmisken
Batrda daha rasyonel bir
Gslupla aktarilmistir. Nehir
masallari anlatila anlatila

tim Dogu medeniyetlerini
gezerek son halini Binbir Gece

Masallar bashgiyla almistir.
Ipek Yolu sadece insanlari ve
ticari mallari degil, masallari
da tasimistir; gectikleri
yollardan, ugradiklari
kiltirlerden beslene beslene
masallar icin bu yol, onlarin

en uzun rotasi olmustur. Tim
diinya edebiyatlari Binbir

Gece Masallar’nin cazibesine
kapilmistir. Rasyonalizm
oryantasyon|u Bati edebiyatlari
bile bu etkinin dayanilmaz
cekiciligine karsi koyamamistir.
Sonraki donemlerde Bati
toplumlarinda bu masallar
varliklarini ve izlerini tiyatro ve
opera suretinde siird irmstiir.

Miisliiman toplumlar
olaganiistii zengin bir masal
kiltiriine sahiptir. Sadece
sozlii gelenekten cikan
masallarimizin yanindailim
gelenegimizde 6nemli yeri
olan bircok eser masal tarzinda
yazilmistir. Ornegin, Mevlana
kalbe acilan yollara isik
tutarken ilahi askin limanina
yine masallar anlatarak girer.
Mesnevi'sinde masallar siir
kivaminda yeni bir boyuta
kanat agar. Masallarin gérkemli
ciceklerinden bir tanesi de
Bostan ve Giilistan'dir. Sadi
Sirazi ayni zamanda bir
seyyahtir; gezip gordigu ve
duydugu masallar mistik bir
tarzda eserine yansitmistir.
Feridiuddin Attar'in Mantiku't-
Tayr' tasavvuf literatiiriinde
mesnevi tarzinda yazilmis en
onemli eserlerden biridir. Olay
orgiisii masalla dokunmus ve
insanoglunun Rabb’ine ulasma

istegi ve yolculugu mecazi bir
dille anlatilmistir.

Peki masallar bize ne

soyler? Masallar iclerindeki
kahramanlarin duygu ve
dusiincelerine yonelmemizi

ve oradan da kendi duygu ve
dustincelerimize bir bakis
atmamizi beklerler. Burada esas
olan kendi his ve fikirlerimizi
yargilamadan, sorgulamadan
dinlemek ve anlamaktir.
Masallarda 6n planda olan
duygulardir; iyisiyle kotiistiyle
her tiir duygu masallarda viicut
bulur. Bir masali dinlemeye
veya okumaya basladigimizda
bizi derinden etkileyen hatta
bizi rahatsiz eden duygularimiz
ortaya cikabilir. Burada durup

o masalin ne sdyledigine, nicin
bizi etkiledigine bakmamiz
gerekir. Kendi yasamlarimizda
ozellikle olumsuz duygularimiz
olanyetersizlik, dislanmislik,
icimizi kemiren kiskancliklar,
kiyaslar ve benzeri negatif
duygularimizi hep gérmezden
gelmeye meyilliyizdir. Bu
duygular goz ardi ettigimiz
icin sahiplenememisizdir.

Bu tavrimiz onlarin bizi
etkilemedigi anlamina
gelmez. Sahiplenmedigimiz

ve gormezden geldigimiz
duygularimiz bize zarar da verir.
Maharet onlari hissetmemek
degil; savrulmadan dinlemek,
sebeplerini gormeye

calismak ve onlarla miicadele
edebilmektir. Peki masallar bu
konuda ne ise yarar? Masallar
bizim nasil hissettigimizi
bilmez ama iclerinde yogun

TEMMUZ 2024 dlivanet cuke cergisi m
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duygularimizi ortaya cikaran
sahneler sunar. Bazen dyle
masallarla karsilasiriz
ki uzunca zamandir
anlam veremedigimiz
duygularimizaisik
tutuverir. Birdenbire
anlam kazanir pek
cok sey. Masallar
duygularimizi
anlamamiza ve
netlestirmemize
yarayan yolculuklardir.

Masallar bazen de

bizi cok uzak diyarlara
gotirlr; periler, cadilar,
devler, cliceler, padisahlar,
sehzadeler tilkesine. Bazen
tuhafyaratiklarla miicadele
ederiz, bazen de padisahin
kizini kotii cadinin elinden
kurtaririz. Bu maceralarda
kendimizi bulup masallarin
kahramanlari gibi Gziiliiriiz,
seviniriz, iyilik yapmak icin
can atariz, kotiilitkle micadele
ederiz, umutlanirz, korkariz.
Hayallerimizin kollarina
birakiriz kendimizi. Masalin
ayrintilarina takilmak

yerine onlariicsellestirerek
duygularayogunlasmak bizim
yolculugumuzda biytk bir fark
olusturacaktir.

Masallar, olaylar ve karakterler
itibariyle konular etkili

ve vurgulu bir bicimde

sunar. Fantastik kurgularla,

iyi ve kotlinlin savasiyla
kendini arayan kahramanin
micadeleleriyle ikili mizahi
konusmalarla zengin bir

hayal diinyasi ortaya koyarlar.
Masallarin insani olgunlastiran
biryani da vardir. Genelde
masallarin daha cok kiigtik
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Kaldirdigimiz her simgenin

Masallar simgelerle
yapilan yolculuklardir.

altinda bir sir ve hakikat

buluruz. Her katmani bize
ilave derinlikler sunar. Bu

sirlar bizi gercek anlam
arayisinin kapisina kadar
goturur.

cocuklara anlatildigi varsayilsa
da ben onlarin yetiskinler
izerinde daha derinden

etkili oldugunu distintriim.
Yakindan inceledigimizde

pek cok masalin arka

planinda derin bir felsefenin
yattigini goriirliz. Hansel ve
Gretel masalini bu duruma
ornek verebiliriz. Bu masal,
insanoglunun bes temel
korkusundan bahseder; kitlik,
terk edilme, bilinmezlik,
kaybolma ve yenilme korkulari.
Hansel telasli ve kararsiz,

ne yapacagini bilemeyen;
Cretel ise ¢oziim odakli,

gliclti ve 6z glvenli kisilik
yapisina sahiptir. Miskdl bir
durumla karsilastigimizda ic
sesimiz Hansel ve Cretel gibi
konusur bizimle. Hangisine
yonelecegimiz, o zorlukla bas
edip edemeyecegimizi belirler.

Masallarin bize ne soyledigini
anlamada bazi araglara ihtiyag
duyariz. Bu araglardan biri

masallardaki simgelerdir.
Masallarda simgesel olmayan
bir sey var midir sorusunun
cevabi “hayir” olacaktir.
Masallar simgelerle
yapilan yolculuklardir.
Kaldirdigimiz her
simgenin altinda
bir sir ve hakikat
buluruz. Her katmani
bize ilave derinlikler
sunar. Busirlar bizi
gercek anlam arayisinin
kapisina kadar gotiirr.
Bir masal dagda, derede,
¢6lde, vadide veya yollarda
geciyor olabilir. Her bir 6ge
ve unsur farkli simgesel
manalar tasir. Ornegin
“orman’, korku-kaybolus;
“padisah’, giic-kudret; “ip”,
hayatin siirekliligi-ona baglilk;
“ctkrik”, yenileme-liretme;
“yol kavsagl”, karar noktasi-
hayata yon verme ani; “vadi”,
siginilacak giivenli yer; “dere”,
hayatin akip gitmesi gibi
anlamlar tasir.

Masallari anlamada bize

yol gosterecek bir baska
aragda olumlu ve olumsuz
arketiplerdir. Arketip, bir seyin
0z(, ilk numunesi demektir.
Masallarda yer verilen her bir
tip, farkli bir seyi temsil eder ve
insanin temsili bir gélgesi olur.
Masallarda gecen arketiplerin
tespit edilerek ¢coziimlenmesi,
insanhgin ortak deger ve
tutumlarinin, inang ve
yargilarinin agiklanmasi
bakimindan 6nemlidir. S6z
konusu arketiplerin olumlu ve
olumsuz yonlerine su érnekleri
verebiliriz: “Kahraman”,
glicli-sinir tanimaz; “haydut”,
ozglir-bencil; “kasif”, merakli-



isglizar; “cocuk”, saf-bencil.
Insan ornekliginde oldugu gibi
her bir arketipin aydinlik ve
karanhk bir yiizii vardir. Bizler
de icimizde bircok arketipler
yasatiriz ve bunlar farkl
olaylarda farkli bicimde ortaya
cikar. Mesela masallarda cokca
kullanilan kahraman-canavar
arketipleriniele alalim.
“Kahraman” insanhgin gicld,
empati yetenegi gelismis,
mitkemmel olmayan ama
olumsuzluklarla micadele
edebilen yoniini temsil
ederken “canavar”, insanligin
mitkemmel olmaya calisan
ama yikici ve bencil olan
tarafini temsil eder. Bu iki tip,
masallarda siirekli miicadele
halindedir. icimizde her zaman
bir kahraman ve bir canavar
barindiririz. ikisi birbirini
dengeler. Ne zaman ki bir
olumsuz olayla karsilasiriz,
canavar tarafimiz yogun duygu
bombardimaniile ortaya
ctkar. Onunla miicadele igin
icimizdeki kahramani ortaya
ctkarmamiz gerekir. Kahraman
yalnizca olumsuzlukla
micadelede degil hayatimiza
anlam katabilecegimiz her
alanda ortaya cikan ve bizi
harekete geciren giictiir
aslinda. Mevlana'nin ifadesiyle,
“Allah bizi zithklarla egitir.
Ucmak icin bir degil iki kanada
ihtiyacimiz vardir”

Masallari anlamanin bir

baska yolu da onlarin
kurgularina vakif olmaktan
gecer. Masallarda kurgular
tasvirlerle renklendirilmistir.
Farkli zamanlarda farkli
insanlar tarafindan olusturulan
masallarin kurgularinin

temelde birbirine benzedigini
goriirliz. Mekanlar, arketipler,
tasvirler, diyaloglar cok farkli
olabilir; temeldeki iskeletin
benzerliginden bahsediyorum.
Budurum, farkli zamanlarda
yasasak da meselelerimizin
ortak oldugunun bir
gostergesidir. Christopher
Booker, masallarda yerlesik
yedi temel kurgudan
bahseder: Canavari yenmek,
fakirken zengin olmak, arayis,
yola cikip kendini bulmak

ve geri ddnmek, komedi,
trajedi, killerinden dogmak
(dénlslim). Dinledigimiz veya
okudugumuz masallar genelde
bu kurgular izerinde doner
durur. Bilindik birka¢ masalin
kurgusundan 6rnek vermek
gerekirse, Giilen Ayva Aglayan
Nardayola ¢ik, kendini bul ve
don; Dipsiz Kuyw'da canavari
yenmek; Oz Biiyiiciisii'nde
arayis ve Nasreddin Hoca
fikralarinda komedi konusu
islenir.

Masallarin giicii onlarin
anlatimina baglidir. Her bir
anlaticianlattigi masalinigine
kendinden bir seyler katarak
onu zenginlestirir. Boylece
birbirinden bagimsiz yepyeni
masallar ortaya cikar. Sonra
bu masallar farkl kiltdrlerle
karsilasir ve onlardan
kendine bir seyler katar.
Buyolculuk mitemadiyen
devam eder. Bu zengin
literatlirden insanlik her yoni
ile faydalanir. Arayislarimiza,
degisimlerimize ve
duygularimiza ses olur

bu masallar. Riyalardaki
gizemlerin ve hayallerin
yogurdugu masallar, cocuk

icin tam bir hayaller tlkesidir.
Goethe, “Masal bir bilgeliktir”
der. Cocuk diinyasi masal
irmagi ile sulandiginda

kirlar gibi yemyesil olacaktir.
Biiyliklere diisen gorev,
anlatmave dinleme
konusunda masallarla daha
fazla vakit gecirmek, onlari
yasadigimiz zamana gore
tekrar uyarlayip yorumlamak
ve cocuklarimizi da bunun
icine dahil etmektir. Masallar
teknolojinin yogun sekilde
kullanmldigi ve gorsellige
hizmet eden pek cok
materyalin bulundugu
giinimizde cocuklarimizin
hayal diinyalarinin gelisimine
yardimci olacaktir. Cocuklarin
algilari her durumda oldugu
gibi masallari dinlerken de cok
agiktir. Bu stiregte tim diinyayi
algilama bicimleri dinledikleri
bu masallar tizerinden olur.
Bu esnada sinirsiz hayaller
dleminde oradan oraya ucup
dururlar; ne televizyon ne de
sosyal medya mecralarionlarin
hayallerine zincir vurabilir.
Her dalislarinda yeni anlamlar
kesfederler, sonsuz bir
ozgiirlik hissiyasarlar. Kendi
masal agaclarini kendi hayal
yapraklariyla donatirlar. ilk
muhayyel iilkesi yine Kafdagi
olur; ihtiya¢ duyduklarinda
yine oraya siginirlar biisbiitiin
masumiyetleriyle. Yetiskinlik
doneminde bu kesifleri onlarin
yoldasi olur; biiyiidiikce ve
gercekliklerle basa ¢ikmada
zorlandik¢a masallardan gelen
ilhamlar onlara yol gosterir.
Sonucta da kendi masallarini
dillendirirler ve insanliga
evrensel mesajlar verirler.
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SORUNSUZ

Bir Yegam Fein

ingallah Erkek Olur / inshallah Walad / Inshallah A Boy Filmi

ishak KOC
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« 1z erkek fark etmez,
saglikliolsunda..”
klisesi herhalde
her toplum igin

gecerlidir. Cimle, 6zellikle

ataerkil toplumlarda erkek
cocuga duyulan 6zlemin
inkari, daha dogru ifadeyle

“Istemem yan cebime koy.”

yaklasimidir. Diyalogun

karsiligi “Tabii canim, mutlaka
oyledir” seklinde onaylaninca
birkag saniye sessizlik olur.

Tamamiyla art niyetsiz, suhulet

ve sliklinete doymus bir ortama

kavusmak isten degildir! S6z
konusu muhabbet, gereksiz
uzayan konuyu sonlandirmak
icin de kurulabilir. Demek ki
bazilar bunun temenni, istek
yahut siparisle sekillendigine

inanir. Masal diinyasinda
motorsuz, sirketsiz ve de
bagimsiz kurye islevi goren
leylekler, boyle temennilerden
bihaberdir. Yaren leylek, yeni
dogan yavrularini kiz-erkek
ayirt etmeden esi Nazlryla
birlikte ve Balik¢gi Adem
sponsorlugunda taze baliklarla
biydtir. Alper Tiiydes her
zamanki gibi onlarin mesut
yuvalarini goriintiiler. Sonra
konargocer bir hayati insan
gibi ifsat etmedikleri goriilen
bu leylekler, el emegi gbz nuru
edindikleri miilki zamani
gelince birine satmadan,

iskan alip Gistline gecirmeden,
evladina devretmeden bir
baska memlekete dogru ceker
gider.

Hem geride kalanlar hem cekip
gidenlericin 6liim de dogum
gibi yeni bir baglangictir.
Yitirdiklerinden sonra
kalanlarin macerasi yeniden
baslar. Belki kaldigi yerden
devam edebilen de vardirama
her haliikarda kayip, yasamina
devam edenler agisindan hayat
sorgusunu elzem kilar. Alismak
ihtimali bile sikintilidir. Hani
gidenin hatirasina ihanet
etmek gibi hissettirir. Her ne
kadar kadere riza gosterilmis,
takdire boyun egilmisse de
yitip gidenin uyanmadigi bir
dlinyaya goz agmak aciklidir.
Alismak kaybetmekten

zor gelebilir. Yahut da bu

gibi hislerin tamami kisisel
hezeyanlardan ibarettir.

insanlik, 8lmeden énce hayat
var mi sorgusuna yeni yeni
disedursun, mukadderat
agisindan mithim olan

6limden sonrasidir. Dinf bir
teamlil olarak degil ama bu
cografyada 6liimden sonrasi
icin kurulan denklemler
genel olarak can yakici, can
sikicl, can aciticidir. Nitekim
Amjad Al- Rasheed’in 2023
cikisli, Mart 2024’te gosterime
giren insallah Erkek Olur isimli
filminde, Urdiin toplumu
6zelinde can acitan unsurlarin
kilcallarinda gezinip ¢oktan
kaniksanmis ve yasam
bicimine donlismiis dramlarin
ayrintida bogulmadan gorsele
sigdinldigi soylenebilir. Hem
s6z konusu filmde hem de
kurgusal olmayan diinyada
olen agisindan elbette sorun
yoktur, kisiyi terk eden can
acimayacag gibi kemik

sizisi da bilinmez. Geride
kalanlar ise kosullarin,
statliko dogrultusunda
dayatilan teamiillerin, ezber
ve de hirslarin kurbani

olur. Oliip giden tarafinda

ne olup bittiginin gorsele
yansiyacak hali yoktur.
Yasayanlarsa ansizin gelen
6ltim dolayisiyla yiizlestigi
soku atlatamadan diinyanin
hirslarina, tuhafligina, hadsiz
ve flitursuzca siddetine,
ozetle hakikatine maruz kalr.
O hakikat, cogu yasayanin
karsilastigi/karsilasacagi
turdendir.

Insallah Erkek Olur isimli
kurgusal dramda, yalnizca
erkek olarak dogmanin;
erkek egemen toplumda
tutunabilme, haklarini
tahakkuk ettirme, mirastan
yararlanabilme, hatta insan
muamelesi gorme sebebi
sayildigi ustalikla islenir. isim
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bizzat metafordur ve kadin
olarak diinyaya gelmenin
geri kalmis toplumlar
nezdinde neye tekabiil

ettigi cekinmeden anlatilir.
Ceri kalmis toplum algisi

da hayliilgingtir. Bunun
tespitini kim, nasil, neye
gore yapar bilinmez. Bilinen;
cagin getirilerini ve geregini
yakalayamamis, modernist
yaklasimlara alisamamis,
muasir medeniyetler
seviyesine erisememis
toplumlar oldugu, s6z konusu
toplumlarin da belki bir
asagilama nesnesi degil ama
geri kalmis diye nitelendigiya
da kategorize edildigidir. Bu
geri kalisa bir nevi her seyin
yoklugu, eksikligi, yetersizligi
izafe edilir. Toplumun en kiiglik
yapi tasi ailede baba, hakim
konumdadir; kadinlar ve
cocuklar yoksullugun yaninda
yoksun birakilisin magduru
olarak tahakkiim altinda
yasamanin kiiciik 6rnegini
teskil eder. Ustiine cokca soz
soylenen yoksulluk, bireyin
insani gelisimini, toplumun
terakki ve tekaddimiini
dogrudan etkiler. Konuya
mistenit Murat Mentes’in su
tiradi yeterince aciklayicidir:
“Yoksulluk yalnizca paranin,
miilkiin yoklugu degildir.
Buylime cagini yetersiz
beslenerek gegirirsin,
kemiklerin uzamaz. Daha
kotiisii, mahrumiyetler,
mecburiyetler icinde kalir,
0grenmeyi 0grenemezsin.
Zihnin gelismez. Gorgiin
artmaz. Dar ve puslu bir ufka
bakarsin. Onceligin hayatta
kalmaktir. Bedensel, zihinsel,
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ahlaki bakimlardan geri
kalirsin. Senin gibi fakirlerle
dayanismayi, dertlesmeyi,
benzer fikirler tasimayi erdem
sanirsin. Siiriiden ayrilman,
sahsiyet kazanman ihtimal
disidir. Sanirsin ki tek sorunun
parasizlik. Hayallerini parayla
gerceklestirebilecegini, tim
eksiklerinin tamamlanacagini
vehmedersin. Halbuki
zenginlik, baskalarinin senden
sokiip alamayacagi degerlerin
toplamidir..” (Murat Mentes,
Ucuz Romancilar, Alfa Yay.,
Istanbul 2024, s.18)

Her seye sirayet eden
yoksulluk, Insallah Erkek
Olurda Neval’in (Mouna Hawa)
canla basla calisip hicbir seye
yetisememesinden, mutfakta
fink atan fareye kadar
orneklendirilir. Ve kadinla
ozdeslestirilen mutfagin
fareye terk edilisi kime, nasil
bakildigini, ne tir bir deger
bicildigini, neye maruz
birakildigini imler. Herhadlde
cografyanin kadini Seria
Nehri'nin bati yakasina disen
tarafta (Filistin) cocuklariyla
birlikte katledilen, sair yerlerde
ve ozellikle de Seria Nehri’nin
dogusunda (Urdiin) psikolojik,
ekonomik, hukuksal,
sosyolojik, gayriinsani siddete
maruz kalan cinsi teskil eder.
Daha dogrusu insallah Erkek
Olur filmi bunu akla getirir. Ve
“Insallah erkek olur” temennisi,
filmin sonunda izleyicinin
Neval icin soyleyecegi duadir.
Hem de kimi sekanslarda
dogrudan duanin yapici
gliciine, yalniz O’na kulluk
edip yalniz O'ndan yardim
istendiginde Rahman ve

Rahim olanin mutlaka bir yol
gosterdigine isaret edilir. Bir
yandan da toplum nezdinde
gliya bir erkek cocuga sahipse
kadinin yasamsal haklarini
koruyabilecegi, tutunabilecegi,
saygl gorecegi varsayilir.

Aksi halde filmde gorildigi
sekliyle evin erkegi daribekaya
irtihal ettiginde gelip
“Yapabilecegimiz bir sey var
mi?” diye soran, yaninizdayiz
mesajl veren yakinlar, giin
gecmeden borglari, alacaklari,
paylasilacak mali hatirlatir.

Bir kadin, toplumda

egemen dogmalara, kendi
cinsine yonelik haksizlik ve
adaletsizlige boyun egmezse
durum gittikgce cirkin bir

hal alir. Alisilmisin disinda
yasayabilme ihtimali gittikce
zayiflar ve calisip hayat
idame ettirme, hak koruma,
cocuk bliytitme gibi siradan
goriinen haklar bile istismar
edilir. Nitekim Neval’in ilk
karsilastigi ihtar; “Sen dulsun,
hal ve hareketlerine dikkat
etmen, miimkiin oldugunca
disari cikmaman, ¢alismaman,
kaderine boyun egmen lazim!”
seklinde olur. Yonetmen, salt
feminist saiklerle ylridagini
dislndiirtir ancak boyle

bir kanaatin hasil oldugu
anda mevzunun pek de

oyle olmadigini, bizzat bas
aktriste hatalar yaptirmak
suretiyle izale eder. Buiilk
uzun metraji icin “Kadinlarla
dolu bir ailede gecti
cocuklugum. Bu ylizden de
daha kiiciikken bu kadinlarin
nasil bir baski altinda
olduklarini ve bu davranis
seklini normallestirdiklerini



anladim. insallah Erkek Olurun
senaryosunu yazarken hayatini
ailesine adamis, sonunda
kendine bile yabancilasmasina
yol acan biradamla evli yakin
bir akrabamizdan esinlendim.”
diye soyler. Aslinda gosterdigi
kadin temsilleri genel olarak
boyun egen, listelemeyen,
toplumun dogal goriinen
akisina kapilmis ve hatta razi
olan karakterlerdir. Hasan’in
esi Hasan'a (Muhammed Al
—Jizawi), Rifkr'nin esi Rifkr'ya
(Haitham Omari) boyun egen
birer ev hanimidir. Onlarin

adi bile yoktur ki olup biten
hakkinda gorusgleri olsun!

Hem kadraja girip hem de
goriinmeme durumunu
yonetmen hayli basarili kotarir.
Neval’in kres niyetine ve belli
tcret karsiligr kizint biraktig
kadin, yaygin tasavvurun
kurbani olmayi coktan
benimsemis biri gibi gériniir.
Hastabakicilik yaptigi hanenin
pek modern hanimlari, zaten
kendi eslerinin magdurudur.
Ceriye giiclii karakter
goriinimiinde kala kala
isvereni kalir. O da her eylemi
kadinlarin hatasina baglayacak
kadar ilging, egemen anlayisa
hayat bagislar.

Normal sartlarda gticlii kadin
bienaller dolasir, heykel
seyreder, kopek sahiplenir,
hizmetgci tutar, tatile ¢ikar,
resim yaparya da sanatin
herhangi bir alaniyla alakali
goriinir. Bunlar, kantksanmis
sinema miiktesebatindan
sayllmasa da kayit altina
alinan gorselin kisa tarihinin
kliselerindendir. Zengin

ve giiclii kadin imajiicin

mezkr filminde yonetmen,
bu tiir kliselere basvurmaz.
Zira gosterdigi Orta Dogu
toplumu, vurguladigi da s6z
konusu toplumun gorece
geri kalmis imajidir. Giiglii
kadin izlenimini, hasta
bakicilar tutabilen Suad’la
(Salwa Nakkara) onun har
vurup harman savurmadigi
parasiyla ailesine sahip ¢itkma
refleksleriyle sekillendirir.
Sirasinda racon kesebilen,
calisaniniisten kovup

hayat yipratabilen Suad,
toplumun burjuva sinifini
temsilde basarilidir. Ustelik
dinf kaygilari, vicdanini

ise kosacak tiirden deger
bilirligi de yoktur. O kismi
dayonetmen, gayrimislim
vurgusuyla islam dininden ve
gereklerinden uzak tutmayi
basarir. Ancak yonetmenin
kamu imgelemindeki kadinlik
tanimlarindan tamamiyla
bagimsiz hareket ettigi de

sOylenemez. Mesela Neval,
problemini ¢6zmek icin
kardesinden bile destek
goremezken dogru diiriist
tanimadigi, yakini olmayan
bir erkegin yardimina
basvurmak zorunda birakilir.
Biryandan ona bicilen rolde
bilindik ezberler tizerinden
hareket edildigi, diger
taraftan senaryonun ifsa ettigi
gercegin bireysel ve toplumsal
bakimdan sadra sifa olmadigi
soylenmelidir. Sonuc olarak
hizmetgi, hasta bakici yahut
yardimci hizmetler rollini
geleneksel ve dini cihete
dayandirmak toplumsal

rolii sarsmaz, esnetmez,
gevsetmez... Burollericin bir
oyuncunun basini kapatmasi,
gliclii kadin ya da patron
imajl icinse agmasi gerekmez.
Yahut da tiim bu rollerin, rol
paylasiminin degistigi giin
toplumlaradina umutvar
demektir.

Orijinal ismi
Inshallah Walad
Siire

1saat 53 dk

Tiir

Dram

Yonetmen

Amjad Al Rasheed

Senarist
Delphine AgutRula
NasserAmjad Al Rasheed

Yapimi
Urdiin - 2023

TEMMUZ 2024 ciivanet alle dergsi - 67



M vesi A

DUN

M Sule TUZUN

nsanlkilk glinden

bugiine kadar sayisiz kez

doga felaketi gormiis

ve bunun stesinden
gelmeyi basarmistir. Ancak
gliniimuzde karsi karslya
kalinanlar tamamen insan
kaynakli dogal felaketler.
insanin hirsi, doyumsuzlugu,
tabiattan kopusu kiiresel
Isinmanin sebepleri arasinda.
Ciderek etkisini artiran
kiresel 1sinma buzullarin
erimesi, deniz seviyelerinin
yiikselmesi, kuraklik, collesme,
sel, heyelan, erozyon, kasirga
gibi bircok felaketin meydana
gelisini dogrudan etkiliyor.
Yapilan bircok arastirma
buzullardaki hizli erimeyi
kanithyor. Olasiliklar bize aglik,
susuzluk ve salgin hastaliklarin
yasanabilecegini gosteriyor.

Atmosferde bulunan
karbondioksit, diazotoksit,
ozon ve kloroflorokarbon
gibi sera gazlar giinesten
yeryliziine dogru gelen
isinlarin birazini blinyesinde
tutarak yeryiiziiniin belirli bir
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sicaklik diizeyinde kalmasini
sagliyor. Atmosferde yasanan
buolay canliyasaminin
stirekliligini sagliyor.
Giinlimiizde hizli niifus artis
ve yasam standartlarinin
yiikselmesiyle fazla enerjiye
ihtiya¢ duyuldu. Buda
atmosfere asiri sera gazi
salinimiyla birlikte kiiresel
Isinma gercegini dogurdu.
Bilim insanlarinin19.
yiizyilda géstermeye calistig
kiiresel Isinma tehlikesi
insanligin sadece 20-25 yildir
giindeminde.

Buzul erimesi 6zellikle
Gronland ve Antarktika buz
ortiileri Gizerinde yogunlasan
bilimsel arastirmalarla
yakindan izleniyor. Buzullarin
erimesinin nedenleri,
mekanizmalari ve sonuclari
lizerine yapilan giincel
akademik calismalar iklim
degisikliginin etkilerini
anlamamiz icin kritik bilgiler
veriyor. Kiiresel 1sinmanin
yaninda ozellikle kutup
bolgelerinde, deniz buzlarinin

erimesi ve alttan 1sinma,
kara buzullarinin daha hizli
erimesine neden oluyor.

Buzullarin erimesi, deniz
seviyesinin ylikselmesini
dogrudan etkiler. Yapilan
arastirmalar, mevcut erime
hizlarinin devam etmesi
durumunda, 2100 yilina
kadar deniz seviyesinin

bir metre veya daha fazla
yiikselebilecegini gosteriyor.
Budurum, kiy1 bolgelerinde
yasayan niifus icin ciddi tehdit
olusturuyor.

Buzullarin erimesi,
ekosistemlerde geri donilmez
degisikliklere neden olur.
Ozellikle kutup bélgelerindeki
biyolojik gesitlilik, buzullarin
kaybindan dogrudan etkilenir.
Buzullarin erimesiyle besin
zinciri bozulur, bu da kutup
ayilari, foklar ve penguenler
gibi turlerin yasam alanlarini
tehlikeye atar.

Buzullarin Erimesinin
Ekosistemlere Katkisi

Buzullarin erimesi, genellikle
olumsuz bir durum olarak
gorilir ve bu dogru bir
yaklasimdir. Ancak bazi
yonleriyle ekosistemlere
olumlu katkilari da olabiliyor.

Buzullar eridiginde, geride
biyiik miktarda tatli su
birakirlar ve bu su, fiyordlar
ve yeni goller gibi habitatlar
olusturur. Alaska'da, eriyen
buzullarin olusturdugu
fiyordlar, gesitli deniz
canlilarina ev sahipligi
yapmaya baslamistir. Somon
baliklar gibi tiirler, bu yeni
sularda treme ve beslenme
alanlari bulur.



Buzullarin erimesinin, ciddi
cevresel sorunlara yol agsa

da bazi ekosistemlerde
yeniyasam alanlari ve

besin kaynaklari olusturma
noktasinda olumlu etkileri

de vardir diyebiliriz. Ancak

bu olumlu etkiler, genel
anlamda buzullarin erimesinin
yol actigi biiyiik cevresel
sorunlarin yaninda ¢ok kiiclik
kalmaktadir. Bunedenle iklim
degisikligiyle miicadele ve
buzullarin korunmasi hayati
o6nem tasimaktadir.

Buzullar, diinya genelindeki
tatli su kaynaklarinin

onemli bir kismini olusturur.
Buzullarin erimesi, birgok
bolgede tatli su rezervlerinin
azalmasina ve su kitligina yol
agabilir. Bu durum, ézellikle
Himalaya ve And Daglari

gibi bolgelerde yasayan
topluluklar icin ciddi bir tehdit
olusturmaktadir.

Buzullarin erimesi iklim
dengesini de bozmaktadir.
Buzullar eridikce okyanus
akintilar degisir ve bu asiri
hava olaylarina neden olur.
Kasirgalar, sel felaketleri ve
kurakhk olaylarinda gozle
gorilir artislar yasanir. Hal
boyle olunca tarim basta olmak
lizere ekonomi ve giinliik
yasantilarimizda 6nemli
olumsuzluklar yasanir. Buda
insanlarin gecim kaynaklarini
ve evlerini kaybetme riskiyle
neredeyse burun buruna
gelecegini gostermektedir.

Buzullarin erimesine karsi
alinacak 6nlemler genel
olarak kiiresel 6lcekte
karbondioksit emisyonlarinin

azaltilmasini ve yenilenebilir
enerji kaynaklarina gegisi
icermektedir. Ayrica deniz
seviyesinin ylikselmesiyle
mucadele igin kiyr koruma
projeleri ve afet yonetimi
stratejilerinin gelistirilmesi
gerekmektedir.

Buzullarin erimesi, kiiresel
isinma ve iklim degisikliginin
en somut gostergelerinden
biridir, yeryiiziinde ciddi
olumsuzluklara neden
olmaktadir. Deniz seviyesinin

yiikselmesi, tatl su
kaynaklarinin azalmasi,
ekosistemlerin bozulmasi,
iklim dengesinin degismesi
ve ekonomik kayiplar bu
olumsuzluklardan sadece
bazilari. Bilim insanlarinin
sundugu calisma sonuglari,
acil eylem gerekliligini ortaya
koymaktadir. Kiiresel is birligi
ve stirdurtlebilir politikalar,
buzullarin erimesinin olumsuz
etkilerini hafifletmede kritik
oneme sahiptir.
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SREBRENITSA
KATLIAMI

M Dr. Ogr. Uy. Mevliit DEDE
Sivas Cumhuriyet Universitesi

irminci asrin
bitiminde Bosna'daki
Miisliimanlarin
diismaniolan Sirplar,
“Rabb'im boyle diismani
dlismanimin bile basina
vermesin.” dedirten bir
vahsete imza attilar. Kendini
dlinyanin muhtari ve adalet
dagiticisi olarak goren
Bati medeniyetsizliginin
gozlerinin 6niinde Miisliiman
kimlikleriyle yasayan
kardeslerimiz katledildi.
Hatirlamak istemedigimiz
ama unutmamamiz gereken
bu vahset, etkisini an itibariyla
dahi devam ettirmektedir.
Allah bir daha yasatmasin ama
kimseye de unutturmasin!

Tarih, iyisiyle kotiisiiyle bircok
gercekligi barindirir agusunda.
Geriye dogru gittikce daha bir
siliklesir gerceklik ve insan
bellegi kendisi olusturur
bazen ayrintilari. Clinku

elde yeterince bilgi yoktur.

Bu nedenle de herkes kendi
zaviyesine gore doldurur,
karartir ya da bir miizehhibin
hassasligiyla stsleyiverir.
Ancak yirminci asirla birlikte
gorsel medyanin ortaya

cikisi, olaylari tiim acikhgiyla
gérmemizi saglamistir. Onemli
sayllan, tarihe mal olan her sey
kayitlidir, goriilebilir ve kolay
ulasilabilir olmustur. Artik
insan, yasanan gercekler ve
vicdaniyla bas basadir.

Srebrenitsa’da yasananlar
tam da bunun kaniti oldu
tlim diinyaya. Yirmi birinci
asrin esiginde, kendisini
uzay caginda géren insanlik,
birilerinin adina savas dedigi
ama katliamdan ibaret bir
trajediyi izledi. Ve insanligini
unutanlarla insanligindan
utananlar ayni resme farkli
yorum getirdiler.

Balkan topraklari Osmanli'dan
once ve sonra ayni kaderi
yasadi. Bir tirlt durulmadi
sular. Osmanlrdan 6nce
varolan karisikligi Devlet-i

Ali Osman yaklasik

bes asir durdururken
Osmanliyi yikanlar Balkan
cografyasindaki huzura da
son vermis oldular. Dolayisiyla
yirminci asir, Balkanlarda hala
devam edenistikrarsizlik ve
huzursuzlugun baslangici
oldu. Ama belki de bu
huzursuzlugu en ¢cok yasayan
Bosnali Miislimanlardir.
Bolgede farkli etnik gruplardan
Osmanli eliyle Miisliman
olanlarda vardi elbet. Ancak
sadece Bosnaklar tamamiyla
Miisliiman olmuslard..

1990’1 yillarin basinda hizlanan
dalgalanmalar bolgede
savaslari ve i¢ karisikliklari
tetiklerken Sirplar vahsetin bas
aktorii olarak 6n plana giktilar.

TEMMUZ 2024 dlivanct alke dergisi | 71




A cEcvis zamaN OLUR K

Sovyetler Birligi'nin dagilmasi
soguk savas donemini

sona erdirirken siireg,
Yugoslavya’nin dagilmasiyla
devam etti. Bosnaklar1991
Ekim'inde bagimsizliklarinrilan
ettiler. 1992 Mart'inda yapilan
referandum da bagimsizlig
pekistirdi. Sirplar bu durumu
kabullenmedi ve isgal siirecini
baslatti. isgal edilen yerlerden
biri olan Srebrenitsa’da
Miislimanlar karsi direnisle
burayi geri aldilar. Sirplar
boélgenin etrafini cevirerek
Misliimanlari yalnizlastirdilar.
1993 yilinin Nisan ayinda
Birlesmis Milletler, Srebrenitsa
dahil birkag bolgeyi “glivenli
bolge” ilan etti ve buraya
Hollandalilardan olusan
dortyiz kisilik bir baris giici
gonderdi. Budurum iizere
baska bolgelerdekiisgallerden
kagan Bosnali Musliimanlar
da Srebrenitsa’ya geldiler.
Celen siginmacilardan
yaklasik yirmi bes bini buraya
birkac kilometre mesafede
bulunan Potacari'deki bir akii
fabrikasina iskan edildiler.

Bolgede yasayan Bosnali
Mislimanlari umutlandiran
bu gelisme ne acidir ki
aslinda kétii sonun baslangici
olmustu. Ciinki Birlesmis
Milletlere glivenerek
silahlarini dahi teslim eden
insanlar savunmasiz kaldilar.
Zuliim 1995 yilinin Temmuz
ayinda ayyuka ¢ikti. Burada
oncelikle Musliimanlarin, daha
sonra vicdani olan herkesin
unutmamasi gereken, diinya
tarihine adiniyazdiran iki
utanc karakteri 6n plana
ctkar: Donemin Sirp devleti
lideri Radovan Karagic ve
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Yirmi birinci
asrin esiginde,
kendisini
uzay caginda
goren insanlik,
birilerinin adina
savas dedigi
ama katliamdan
ibaret bir
trajediyiizledi.
Ve insanligini
unutanlarla
insanligindan
utananlarayni
resme farkli
yorum getirdiler.

bolgedeki masasi Bosna

Sirp Ordusu komutani Ratko
Mladig! Kolay ulasilabilir
kaynaklar ve diinyadaki resmf
tarih anlayisinin savas olarak
bahsettigi siirecin soykirim ve
insanlik sucu halini almasini
saglayan oncelikli kisi Radovan
Karacic'tir. Karaci¢ daha sonra
kendisine “Bosna Kasab1”
lakabi verilecek olan Radko
Mladic’e vermis oldugu tam
yetki ile Srebrenitsa’nin
Misliimanlarin elinden
alinmasiniistedi. Harekete
gecen zalim Mladic, bolgenin
etrafini sardi. Strecin farkinda
olan Bosnali Misliimanlar
bélgede bulunan Birlesmis
Milletler Baris Giici’niin
Hollandali komutani Thomm
Karremans’tan kendilerinden

(glivenlik gerekgesiyle!)
toplanansilahlariistedilerse
de Karremans onlarasilahlarini
tekrar vermeyi reddetti.

Ve 11 Temmuz 1995te akil
fabrikasindaki yaklasik yirmi
bes bin Misliiman’in kaderini
konusmak lizere Mladic,
Karremans ve Bosnalilari
temsilen bir 6gretmenle
sOzde siireci miizakere

ettiler. Kamera kayitlari hala
mevcut olan bu mizakere
aslinda Birlesmis Milletlerin
ihanetinden ibaret olacakti.
Clinkii s6zde anlasmaya

gore cocuk, kadin, yasl ve
silahsizsivillerden olusan
Misliimanlarin giivenligi
Birlesmis Milletlerin
garantisindeydi ve kimseye
bir sey olmayacakti. Bosnalilar
akibetlerinden habersiz, bu
haberi sevincle karsiladilar.
Oysaki Mladi¢’in karsisinda eli
bagli ve caresiz bir poz veren,
konusmakta gticliik ceken
s6zde baris glicti komutani
Thomm Karremans, yapilan
goriismenin ardindan, ayni
gecenin sabahinda emrindeki
dortyiiz askerle Bosna
Kasabrna asker selami vererek
bolgeden ayrilacakti. Bosna
Kasabi Mladi¢’'in kameralar
karsisindaki itirafina gore,
“Turklerden intikam almanin
zamani gelmisti.” Birlesmis
Milletler Baris Glici'niin
bolgeden ayrilmasinin
ardindan harekete gecen
Mladic, 12-70 yas arasindaki
Misliiman erkekleri
kadinlardan ayirdi ve onlari
bolgeden uzaklastiracagiama
hicbir sey yapmayacagi yalanini
soyledi. Kadinlar, cocuklar ve
yetmis yas lizeri erkeklerin



bakislari arasinda kamyonlara
bindirilen erkekler icin tam bir
felaket ve vahset siireci basladi.
Elleri arkadan bagli olan
savunmasiz 8372 Miisliiman
bes glinde Srebrenitsa'da
katledildi. Kadinlara tecaviiz
edildi. Durum o6yle bir hal
almisti ki bolgedeki sivil
Sirplar dahiellerinde silahlarla
istedigi Misliiman evini

basip sivilleri katlediyordu.
Cani Sirplar sehit ettikleri
Miislimanlar taninmasin

diye cesetleri karistirdilar.
Toplu halde ve karisik olarak
farkli yerlere gomdiiler.
Sirplara giivenmeyen ve
giivenmemekte hakli ¢ikan
yaklasik 12.000 Bosnali
Miisliiman ddeta katliam
olacagini hissettiler ve
Srebrenitsa’dan Tuzla'ya
kacmak istediler. Bunu anlayan
Sirplarise kacan sivillerin
lzerine agir makineli tiifeklerle
ates ettiler. Bircok masumun
kanina girdiler. Bazilari ise
yoldaki agir sartlardan ve
aghktan sehitoldular. Kagan
Bosnalilardan ancak 3.000
kadari sag olarak kurtulabildi.

Diinya’nin ve Bati
medeniyetsizliginin gozleri
onlnde bu katliam ve
soykirim yasanirken basta
Birlesmis Milletler olmak
uzere uluslararasi 6rgltler ve
diinyanin sozde siiper glicleri
yahut medeniyet abidesi
devletleri sadece izlediler.
Holywood'da (retilen yapay
korku filmlerinin gercegini
adeta film izler gibi seyrettiler!
Ama bu bir korku filmi degildi,
gercegin ta kendisiydi ve
Avrupa'da yasanan bir gercekti.

Schubert’in bitmeyen senfonisi
gibi bitmeyen bir filmdi bu.
Hatta bu dyle bir vahsetti

ki yaklasik otuz yildir sehit
edilen Bosnali Misliimanlarin
cesetlerinin tespiti devam
ediyor! Tespit edilen sehitler
ayniyitlin11 Temmuz'unda
Islami usullerle defnediliyor
ve cenaze namazlari kiliniyor.
Anneler, evlatlar, kardesler
velhasil tiim akrabalar bir

kez daha acisini yasiyor bu
soykirimin!

Elbette hicbir sey, yapanin
yanina kalmamali. Karacic,
Mladic ve digerleri daha sonra
yakalandilar ve yargilandilar.
Hatta Hollanda hiitkiimeti de
yargilandi ve suclu bulundu.
23 Mayis 2024 gibi yakin bir
zamanda Birlesmis Milletler
tarafindan 11 Temmuz giindi,
Srebrenitsa Soykirimini
Anma Giinii olarak kabul
edildi. Zuliim s6zde timsah

gbzyaslariyla sona ermis

gibi gorlinse de binlerce
savunmasiz Musliiman’in
katillerinin asil mahkemesi
dahayapilmadi. Hala
akrabalarinin, sevdiklerinin,
dostlarinin cenaze namazini
kilmayi bekleyen, acilarini
tazelemek, onlarin kabirlerinin
basinda aglamak isteyen bircok
Bosnali Miisliman var. Ve daha
uzun bir siire de olmaya devam
edecek! Diinya kameralar
karsisinda 6fkesini kusan
Mladi¢’i, Mladi¢’in 6niinde el
pence duran ve daha sonra

ona selam vererek Musliiman
Bosnalilari kaderiyle bas

basa birakan Karremans’i

ve temsil ettigi Birlesmis
Milletleri asla unutmayacak!
Ama Miisliimanlar, her

yil gerceklestirecegi
programlarla buaciyr hep
yireginde hissedecek ve asla
unutmayacaklar!

Nurettin Topgu vefat etti.
(01 Temmuz1975)

Fatih Sultan Mehmet Képriisii acildi.
(03 Temmuz 1988)

Diyanet Radyo yayin hayatina basladi.
(09 Temmuz 2013)

Tiirk Dil Kurumu kuruldu.
(12 Temmuz1932)

Diyanet TV yayin hayatina basladi.
(19 Temmuz 2012)

Hatay Tirkiye'ye katildi.
(23 Temmuz 1939)

J
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HATIRDA KALANLAR

M Seher MERIC

uyazimda eminim
hepiniz kendinize gore
bir boliim bulacaksiniz.
Ama oncelikle sizlere
kiigiik bir sorum olacak:
“Cocukken cok kitap okuyor
muydunuz ?” Ebeveynlerinizin
size okuduklar kitaplardan
bahsetmiyorum. Soyle bir
kitabi elinize alip sular seller
gibi hatta hemen bitmesin
diye sayfalariyavas yavas
okudugunuz oldu mu?

Okumaya elbette hemen
herkes gibi ilkokulda
basladim. Hani okumayi
ogrenen 6grencilerin
mikafatlandinldig
zamanlardan bahsediyorum.
Sinifimizdaki tahtanin hemen
yaninda biiy(ik bir karton
astlydi. Bu kartonda bir siirii
dal ve herdalin ucunda da
elma resmi olan kocaman bir
agacresmivardi. Elmalarin
lizerinde hepimizin ismi
yaziliolurdu. Okumayi
ogrenen 6grencinin elmasi,
o0gretmenimiz tarafindan
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Ohuyar

Cocuklardik

kirmiziya boyanirdi. ilk
kitaplarim Cin Ali serisiydi.

Cin Ali; yaramaz, yerinde
duramayan, siirekli sorgulayan,
arastiran bir cocuktu.

Ayni benim gibi. Sinifta
ogretmenimin verdigi bu kitabi
bir cirpida okuyup bitirdigimde
okuma sertivenimin baslamis
oldugunun farkinda bile
degildim.

Cocuklugumda mahallelerde
minik kltiiphaneler

olurdu. Buralarda 6diing
kitap verilirdi. Kiitliphane
memuruolan ablaile aram
cokiyiydi. Her seferinde “Ne
cabuk bitirdin yine kitabini.”
derdi. Yeni kitaplar gelmisse
muhakkak, “Bir de suna bak.”
diye hemen bana verirdi.
Bazen kiitiiphanenin sert
sandalyelerinde oturarak
kitaplarimi okur bazen ise
heyecanla alir, eve getirirdim.
Emek Mahallesi’'ndeki bu
minik kiitiiphane benim icin
kocaman bir diinyaydi. Orada
vakit gecirirken genellikle daha

eglenceli ve resimli kitaplari
okudugumu hatirliyorum. Su
anda ilk aklima gelen Aysegiil
serisi oldu. Bir nesil cocuklarin
resimlerine bakarak hayallere
daldigi sahane kitaplardi. Her
kitapta Aysegiil bambaska

bir yerdeydi. Aysegiil Tatilde,
Aysegiil Denizde, Aysegiil
Mutfakta gibi. Aysegiil’iin bir
de sevimli bir kopegi vardi. O
zamanlar 6yle herkes deniz
tatiline falan gidemiyordu. En
azindan bizim gibi orta halli
aileler dyleydi. Benim denizle
tanismam dniversite yillarina
rastlamistir. Biraz merak biraz
da hayranlikla Aysegiil’iin
gittigi yerlerde neleryaptigina,
neler giydigine ve neler
yedigine dikkatlice bakardim.
Kitaplardaki gizimler o kadar
sahaneydi ki ayni kitabi birkag
kez okurdum. Kim bilir belki o
zamanlarda baslamisti benim
yollara ve yolculuga olanilgim.

Yasim biraz dahailerleyince
okudugum kitaplarin resimleri
azaldi, harfleri cogaldi.



Sayfalari sular seller gibi
okurken her bir harf beni
kitabin gectigi mekana dogru
uzun bir yolculuga cikariyordu.
Kiitiiphanede evde, bahcede,
heryerde kitaplar elimden
dismiiyordu. Simdi bile
aklimdadir. Hep heyecanli ve
macera dolu kitaplardi bunlar:
Maceraci Besler Ormanda, Afacan
Dértler is Basinda, Gizli Sato..

Kiitliphanenin artik yetmedigi
zamanlarda ise yeni bir tutkum
basladi. Ansiklopediler ve o
zamanlarismine “mecmua”
adi verilen dergiler. Simdiki
gibi bilgiye ulasmanin hig

de o kadar kolay olmadigi
zamanlarda ansiklopediler

en biyiik ve glicli bilgi
kaynaklarimizdi. Oyle tek
seferde bir ansiklopedi seti
almak cok zor oldugundan
gazetelerde her giin verilen
kuponlari biriktirirdik. Aylar
sonra kocaman bir bilgi setine
sahip olurduk. Farkliisimlerde
bircok ansiklopedi vardi.
Bizimki Hayat Ansiklopedisi’ydi.
Halen evimde olan bu
kitaplari okumak o zamanlar
en biyiik keyfimdi. Sirekli
6greniyordum. Her giin
daha fazla ve yeni bilgi beni
biiyitiyordu. Diinyanin bir
ucundaki tropik bir bitkiyi
6grenirken ayni zamanda ilk
defa duydugum bir hastalik
hakkinda da bilgi sahibi
oluyordum.

Ogrenmenin bir tutku
oldugunu o zaman anladim.
Ogrenirken bulundugum
diinyadan uzaklasiyor, bir
yolculuga cikiyordum. O
zamanlar internet, bilgisayar
oyunlari gibi dis uyaranlar

yoktu. Kisin sobanin kenarinda,
ertesi glinkii 6devlerimi
bitirdigimde bir koseye cekilip
hemen okumaya baslardim.
Bazen ranzanin lst katindaki
yatagimin lzerinde bazen de
bahcede hig fark etmezdi. Yeter
ki okuyayim.

Bir de tarih mecmualarindan
bahsetmek istiyorum sizlere.
Babam, tarihe ilgi duyan
biriydi. O ylizden her ay diizenli
olarak tarih mecmualari alirdi.
Daha sonra bu dergiler de
birlestirilerek bir ansiklopedi
halini alacakti. Tarihle olan
muhabbetim de bu dergilerle
basladi.

Bir de arkadaslarimla beraber
okudugumuz daha eglenceli
kitaplar vardi. inanilmaz, akla
ziyan maceralari olan ¢gizgi
kahramanlar. Teksas, Tommiks,
Kaan, Karaoglan, Tarkan,
Malkogoglu ve Kara Murat

bunlardan ilk aklima gelenler.
Tabii bu arada Tin Tin ve Red
Kit'i de unutmamam lazim. Ne
severdim bu cizgi romanlari.

Hani dedim ya kis aksamlari
soba basinda kedi gibi kivrilip
kitap okurdum. Yaz giinlerinin
de ayri bir keyfi vardi. Okullarin
kapali oldugu yaz glinlerinde
benim de icinde bulundugum
bes kiz arkadasim icin sahane
glnlerdi. Ayse Teyze'nin bahge
duvarinin dibinde simdi adini
hatirlayamadigim kocaman
biragacvardi. Tirmanmasi
cok kolaydi. Besimiz birden

bu agacin tepesine gikar,
kendimize oturacak bir yer
bulur, kitaplarimizi okumaya
baslardik.

“Hayat bir seriivendir” diye
okumustum bir kitapta.
Kendi hayat seriivenimizde
hepimizin yolu acik ve
bereketli olsun insallah.
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BiR NEFES SIHHAT

SUDA ERIYEN
VITAMINLER

Merve Bilge ATALAY
Diyetisyen

Suda eriyen vitaminler,
viicudumuzdasuile
¢oziinebilen ve genellikle idrar
yoluyla atilan vitaminlerdir.
Bu vitaminleri viicudumuza
aldiktan sonra daha kolay
kayip yasayabiliriz. Ozellikle
kaynatma, acikta birakma
ve 1s1ga maruz birakma gibi
durumlarda besinlerdeki
vitaminler yiiksek derecede
kaybolur.

Suda eriyen vitaminler
viicutta depolanmazlarve
bu nedenle giinliik olarak
alinmalari gerekir. Viicudun
ihtiyag duydugundan fazlasi
genellikle idrar yoluyla
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atildigricin toksisite riski
yagda eriyen vitaminlere
gore daha diisiiktiir. Ancak
bu vitaminlerin eksikligi
ciddi saglik sorunlarina yol
agabilir ¢iinkii eksikligi yagda
eriyen vitaminlere gore cok
daha hizli ortaya gikar ve kisa
zamanda fark edilmeyebilir.
Eksikligi durumunda ortaya
ctkan sonuglaryagda eriyen
vitaminlere gore hayati
derecede 6nemlidir.

Suda eriyen vitaminler, B grubu
vitaminler ve C vitaminidir.

B Vitaminleri Grubu

B vitamininin viicutigin
her biri 6nemli olan 8 farkl

kompleksi bulunur: B1
(tiamin), B2 (riboflavin), B3
(niasin), Bs (pantotenik asit),
Bé (piridoksin), B7 (biotin), Bg
(folik asit), B12 (kobalamin).

Vitamin B1 (Tiamin): B1
vitamini sinir sistemi icin cok
onemlidir. Enerji iretimi,
sinir sistemi fonksiyonlari

ve reflekslericin gereklidir.
Uzak Doguda kabuksuz piring
tiketimine strekli maruz
kalmis toplumlarda eksikligi
daha cok goriilir. Eksikligi
beriberi adi verilen sinir ve kalp
rahatsizliklarina yol acabilir.

Kaynaklar: Tam tahillar, et,
balik, baklagiller



Vitamin B2 (Riboflavin):

B2 vitamini enerji tiretimi

ve hlicresel fonksiyonlar

icin onemlidir. Eksikligi

deri problemlerine ve agiz
yaralarina neden olabilir. Hizli
kayip yasanan bir vitamindir.
Ozellikle yogurt suyunda
bolca bulunur. Yogurt camda
serin ortamda ve isik altinda
tutuldugunda 2 giinde ¥4
riboflavin kaybina ugrar. Bol
su ile pisirme yontemi de
riboflavin kayiplarina yol acar.

Kaynaklar: Stit ve siit trtinleri,
yumurta, yesil yaprakli
sebzeler

Vitamin B3 (Niasin): B3
vitamini sindirim, sinir sistemi
ve deri saghgi icin dnemlidir.
Tim Bvitaminlerinin ortak
ozelligi sinir sistemi igin cok
onemli olmalaridir. Eksikligi
pellegra adi verilen ciddi bir cilt
hastaligina yol acabilir.

Kaynaklar: Et, balik, tavuk, tam
tahillar

Vitamin Bs (Pantotenik Asit):
Bs vitamini eksikligi nadirdir
ancak yorgunluk, bas agrilar
ve sindirim sorunlari ile
goriiliir. Genelde B vitaminleri
eksikligi kotii ve yetersiz
beslenme sonucunda ortaya
cikar. Enerji metabolizmasi ve
hormon tretimiicin gereklidir.

Kaynaklar: Tavuk, avokado,
tam tahillar, patates

Vitamin B6 (Piridoksin):

B6 vitamini amino

asit metabolizmasi ve
norotransmitter tretimi igin
onemlidir. Norotransmitterler
hayatin devamliligi icin cok
gereklidir. Eksikligi anemi,

deri hastaliklari ve nérolojik
bozukluklara neden olabilir.

Kaynaklar: Balik, tavuk,
patates, muz

Vitamin B7 (Biotin):
Karbonhidrat, yag ve
protein metabolizmasi icin
gereklidir. Eksikligi nadirdir
ancak sac dokiilmesi ve cilt
problemlerine yol acabilir.

Kaynaklar: Yumurta sarisi,
ceviz, badem, tam tahillar

Vitamin B9 (Folik Asit): DNA
sentezi ve hiicre boliinmesi icin
gereklidir, 6zellikle hamilelik
déneminde dnemlidir.
Eksikligi anemi ve dogum
kusurlarina neden olabilir.
Buylizden gebelik 6ncesi ve
gebelikte doktor kontroliinde
kullanilmasi cok mithimdir.

Kaynaklar: Yesil yaprakli
sebzeler, baklagiller,
turuncgiller

Vitamin B12 (Kobalamin):
Sinir hiicreleri saghgi ve
kirmizi kan hiicresi tretimi
icin gereklidir. Eksikligi anemi,
sinir hasari ve yorgunluga yol
acabilir.

Kaynaklar: Et, balik, stt
rtinleri, yumurta

Vitamin C (Askorbik Asit)

C vitamini giicli bir
antioksidandir ve serbest
radikallere karsi hiicreleri
korur. Bagisiklik sistemini
gliclendirir ve enfeksiyonlarla
miicadelede rol oynar. Kolajen
uretimine katkida bulunur; bu
dacilt, kemik ve kan damarlari
sagligiicin 6nemlidir. Viicuttaki
varhgi zindelik ve iyilik halinin
devamini saglar. Yaslanma
karsitidir ve cilt icin onemlidir.

Kaynaklar: Turuncgiller
(portakal, limon, greyfurt),
cilek, kivi, biber, brokoli, lahana
gibi sebzeler
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KITAPLIK

Siireyya MERIC

alkanlar Anadolu cografyasinin Avrupa

kitasindaki iz diisiimii gibidir. Rengi,

kokusu, dokusu Anadolu’ya benzer...

Bagi, bahgesi, sofrasi benzer... Acisi, agidi,
derdi ve kederi benzer. Bilge Kral'in dilinden
dokiilen 6glidii benzer: “Ve her sey bittiginde
hatirlayacagimiz sey diismanlarimizin sozleri
degil dostlarimizin sessizligi olacaktir”

Bosna, Makedonya, Kosova; her biri génil
cografyamizda yer edinmistir. Anadolu insanin
gonliinde bu yerlere seyahat etme; ecdat
yadigari camileri, nice yolcunun hatirasi sakli
kopriileri gezip gorme arzusu yatar. Kiillerinden
dogan Mostar Kopriisii, direnisin sesi olur.

Nice Miisliiman’in daragacina cekildigi Kosova
ormanlari ise hiizniin.

Bir Seyyahin Yol Hikdyeleri iste bu ylizden rotasini
Balkanlara cevirir. “Yolgezer” Seher Meri¢'in sicak
ve sade dilinden bizler de Balkan cografyasini
adimlar, hayret makamindan her bir detaya
nazar ederiz. Kitap ilk olarak gonliimiizde essiz
bir yere sahip Bosna Hersek’e buyur eder bizi.
Aliye izzetbegovic'in mezarini elleriyle kazan,
kazma kurekle topragini incitmekten dahi imtina
eden askerlerin o ylice gonliine misafir oluruz.
Buna Nehri'nin kiyisindaki Blagay Tekkesi'nde
soluklanir, Eren Sari Saltuk’'un hikayesini dinleriz.
Bascarsi'da Tiirkce konusur, deta kendimizi
memleketimizde hissederiz. Diisman toplarinin
hedefi olan Bascarsi'da, tasin diline kulak verir,
savasin acl yliziiyle karsilasiriz. Drina Képrisi,
Gazi Hiisrev Kiitliphanesi, Konyig Koprisi,
Saraybosna Mevlevihanesi, Hiinkar Camii... Her
biri goriip de gecemeyen yolgezerin dilinden bize
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ikramdir. Ve elbette Mostar... Balkanlar denilince
ilk akla gelen, zulim denilince bombalanma ani
zihnimize kazinan o tarihiyapi.

Balkanlarin bir diger yiizii Arnavutluk kitabin
ikinci bolimiinii olusturur. Biz de yazarla birlikte
Mangalem Mahallesi’ni adimlar, Muradiye
Camii'ni, Toptaniler Konagrni, iskodra Képriisirnii
gezeriz. Kamis-i Tiirki'nin yazari Semseddin Sami
de hatirasiyla eslik eder bu gezilere. Kosova,
Bulgaristan ve Yunanistan da seyyahimizin yol
haritasindadir. Kosova'da Tas Koprti, Fatih Sultan
Mehmet Camii bizi vatanimizda hissettirir.
Ecdadimizin Balkanlari nasil ilmek ilmek
dokudugunu, imar ve ihya ettigini miisahede
ederiz. Sarachane Halveti Tekkesi bizi sekinete
cagirirken Meshed-i Hudavendigar Tiirbesi
kulagimiza diinya hayatinin faniligini fisildar.
Bulgaristan en ¢ok Filibeli Ahmed Hilmi'dir.
Amak-1 Hayal yazarinin goziinden biz de
Bulgaristan'a nazar ederiz. Banyabasi Camii,

Ebu Bekir Efendi Kiitiiphanesi ve Hudavendigar
Camii... Her biri bize atalarimizdan tevariis eden
essiz birer eserdir. Bir de Koca Yusufvardir, cihan
pehlivani. O da Bulgaristan ile 6zdeslesmistir.

Yunanistan ve Kuzey Makedonya seyyahin diger

iki duragidir. Yunanistan'da Drama, Mehmet Ali
Pasa Kiilliyesi; Kuzey Makedonya'da Uskiip Kalesi,
Sultan II. Murad Camii ve Saat Kulesi dikkat ¢eker.
Macaristan, Romanya, Sirbistan ve Karadag diger
Balkan duraklaridir seyyahimizicin. Her bir sehirde
Osmanlrnin izlerini takip eden yazar, seyahatlerine
Yahya Kemal, Cenap Sahabettin, Gazi Hiisrev Bey
gibi 6nemli sahsiyetleri de buyur eder. Ne de olsa
onlarda biranlamda Balkanlarin sesidir.
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