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Yurt icinde Divanet yayinlan satis verlerinden, yurt disinda miisavirlik ve
ataseliklerimizden temin edebilirsiniz.

Ramazan ayl, gittikge
daha da karmasik hale
gelen dinyanin kayg
verici oyalamalarina ve
korku verici
ayartmalarina karsi bir
kalkan olan orug
ibadetiyle yice Allah’in
razi olacag yonde
kullugu ortaya koymak
igin 6zel olarak
bahsedilen bir firsattir,
Elinizdeki eser, ramazan
ve orug hususunda
diinyamizi donatan
hassasiyetimize katk
saglamasi temennisiyle
ozel olarak hazirlanmis
makalelerden
olusmaktadir.



TAKDIM

ERDEMLI

HAYAT islam dini, diinya ve ukba saadetinin iman,

Dr Lamia LEVENT ABUL il?.adet ve g[l%el ahlakla b?zenmig Pir omir

stirmekle mimkin oldugu gercegine vur-

gu yapar. Miimin ifadesi de bu hakikate

dikkat ceker. Zira miimin, hem iman eden

hem de kendisinden emin olunan anlami-

na gelir. islam dininde iman ve ahlak ara-

sinda siki bir iliski vardir. Allah Tedld “Rab-

bimiz Allahtir” deyip dosdogru olanlar cennetiyle mijdelemistir (Fussilet, 41/30).

islam ahlakinin temelinde “hasbilik”, hicbir cikar gozetmeksizin sirf Allah rizasini

kazanmaya calismak; “ihsan” her s6z ve davranisinda Allah’in onu gérdigu bilinciyle

hareket etmek ve dogruluk yer almaktadir. Dogruluk ve onun miitemmim clizii olan

diristlik; 6ncelikle insanin yasantisini dengeye oturtan, onu ikircikli bir yasamin ka-

otik yapisindan kurtaran, huzur ve giiven veren degerli hasletlerdendir. Dogruluk ve

dirtstliigiin asil kazanimi bireyseldir. insan ancak bu yolla hayat seriiveninde denge

ve uyumu yakalar. Dogruluktan ayrilan insan aslinda ne toplumu ne de yiice Yaradan'i

yaniltmakta aksine bizzat kendini aldatmaktadir. “Muhammed’|-Emin” olan Hz. Pey-

gamber de yasantisiyla inananlara 6rnek olmus, dogrulugu kalbin tereddiitsiiz bir se-

kilde huzura ermesi olarak tanimlamistir (Tirmizi, Sifatiil-kiyame, 60). Erdem ve ah-

lak Gizerine soylevler gelistiren filozoflar da bu hakikate vasil olmustur, 6rnegin Kindi,
gercek saadetin erdemli bir hayatla mimkin oldugunu ifade etmistir.

Diyanet Aile Dergisi olarak yeni sayimizda biz de pencerelerimizi “dogruluk”a agtik. Prof.
Dr. Asim Yapici, “Kisilikte Uyum ve Denge Agisindan Dogruluk ve Diiristlik” yazisiyla
dogrulugun, bireyin heryerde ve her durumda dogru olanayakisir bir sekilde davranma-
st seklinde tanimlanabilecegini belirtti. Dogrulugun ikizi olan diristligiin ise bireyin
soz ve eylemlerinde dogru ve samimi olmasi, dogrulugu erdem haline getirmis miimtaz
bir sahsiyet kazanmasi oldugunu belirtti. Zeynep Uzun, “Sadakatte Toprak gibi Olmak”
yazistyla dosyamiza katki sundu. “Sidk” kavramina deginen Uzun, Miisliman’in alame-
tifarikalarindan birinin de dogruluk oldugunu ifade etti. Mustafa Mehmetoglu, Bakara
suresi 177. ayetin 1siginda “Allah'a Karsi Dogru Olmak” yazisini kaleme aldi. Hadislerle
Aile kdsemizde Ayse Saglam “Dua ile Gelen Bereket” kavramlariniisledi.

Bu ay soylesimizi Dursun Giirlek’le “Dil ve Medeniyet” lizerine gerceklestirdik. Giirlek,
medeniyetimizi bir kitap medeniyeti olarak tanimlarken suya atilan bir tasin, dalgala-
ri daire daire biliyiitmesi gibi kitaplarin da ilim ve sanat sahasini hale hale biiyittigi-
ni dile getirdi.

Ramazan ayinin bereketi sayfalarimiza da yansidi. Yavuz Selim Yedek, “Muazzam Bir
An, Bin Derde Derman Kadir Gecesi’ni; Giilsiim Soydan “Zekat: Aile Boyu Arinma”yi;
Sema Bayar ise Kiltlr Sanat kdsemizde “Bir Ramazan Hatirasi” yazisini kaleme aldi.

Sizleri dergimizle bas basa birakirken rahmet ve magfiret ayl ramazanin tiim diinyaya
hayirlar getirmesini temenni ediyorum. Yeni sayimizda goriismek lizere...
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ogruluk
denince

ilk olarak
duristlik
gelirakla.
Siyam

ikizi gibi
birbirinden
ayrilmaz iki

o ([ ] ([
kavramsal
UYUM VE
karsiyayiz. Clinkii dogruluk olmayinca

darastlik, dirastlik olmayinca da
dogruluktan bahsetmek miimkiin
D E N G E degil. Dogruluk, Tirrkce kokenli bir
kelimeyken diirtistliik Farsca kokenli
olup Tiirkcelesmistir zamanla. Herhangi
Ac I S I N DA N kavramin birbirinin yerine kullanildigini
gorebiliriz. Yine de su hususun altini
- cizmek gerek: Bir dilde ayni olguyu ifade
eden iki kelime varsa bunlarin arasinda
D O G R U L U K az da olsa mana farkhligi bulunabilir. Bu
stirmek anlamli olacaktir. Kavramlar
V E acik secik belirginlesince kisilik gelisimi
PP PPS PPs ve sahsiyetin olgunlasmasi agisindan
dogruluk ve diiriistligiin bireyin tutum
D U R U ST LU K ve davranislarina nasil yansidigini
izleyebiliriz.

bir sozliige bakacak olsak her iki
nedenle s6z konusu kavramlarin izini

Dogruluk, bireyin her yerde ve her
M Prof. Dr. Asim YAPICI durumda dogru olana yakisir sekilde
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi davranmasidir. Her yerde ve her
durumda ifadesi nerede olursak olalim
duygu, diisiince ve davranislarimizda
hak ve hakikati gozetmemizi nceler.
Buna gore diisiincenin gercekle
uyusmasi, yargi ve iddialarin hakikate




uygun olmasi dogruluk
olarak ¢ikiyor kasimiza. Sayet
icinde bulunulan durumda
mimbkiin olan en iyive en

gecerli kararlari verebiliyorsak,

dahasi s6z konusu kararlar
kendimizi ve baskalarini
aldatmadan alabiliyorsak
dogruluk, temel karakter
ozelliklerimizden birisi hdline
gelmis demektir. S6ziin 6z,
dogruluk her hiliikarda adil
olmayi gerektiren bir tutum
sergilemektir. Adil olmak

ise temelde zulmetmemek,
haddi asmamak ve mutedil
davranabilmektir her seye
ve herkese karsi. Buna gore
dogruluk, sagduyudan ve
gerceklikten ayrilmadan orta
yoluizlemek, yani adalet
yolunu takip etmek seklinde
kavramlastirilabilir.

Dogrulugun siyam ikizi

duristligi; 6za s6zii bir olmak,

olanioldugu gibi yansitmak,
gercegi saklamamak;
bildiginden, inandigindan

/

/>> Dogruluk, bireyin
heryerde ve her
durumda dogru

olanayakisir sekilde
davranmasidir.
Her yerde ve her
durumda ifadesi
nerede olursak

olalim duygu,
distlince ve
davranislarimizda
hak ve hakikati
gozetmemizi
onceler.

ve oldugundan baska tiirlii
goriinmeye calismamak
seklinde tarif edilebiliriz.

Buna gore dogruluk, gercegi
soylemekle, duristliik icten
gelen bir gidiilenmeyle
gercekei ve samimi olmakla
iliskilidir. Buanlamda dogruluk
daha nesnel, diiriistliik

daha 6znel bir olgu olarak
dislnilebilir. Mehmet Akif’in
“Soziim odun gibi olsun, hakikat
olsun tek.” dizesi dogruluga atif
yapmaktadirilk bakista. Ancak
Mehmet Akif, séylemlerinde ve
yasayisinda samimi bir insan
oldugu icin onun bu dizesinde
dogrulukla duristligiin icice
girdigini soyleyebiliriz. Olmasi
beklenen de budur aslinda.

Biraz zihinsel egzersiz
kabilinden soyle bir soru
sorabiliriz: Birinsan dogru
oldugu halde diiriist
olmayabilir miya da tam
tersine dogru olmadigi
halde diiriist davranabilir

mi? Ziyadesiyle islevsel,
anlamlive kiskirtici bir soru.
Evet, gercekten de dogru
olan birinsan, zaman zaman
diiriist olmayabilir. Oncelikle
belirtelim: Dogruyu sdylemek
baska, gercegi (hakikati)
soylemek daha baskadir.
Dogruluk bakis agisina gére
degisebilirken gerceklik
mutlak hakikatle iliskilidir.
Bu anlamda gerceklik, kabul
edilse de edilmese de strdurir
varligini degisim gostermez
herkese gore. Dur(stliik ise
bireyin s6z ve eylemlerinde
hem dogru hem de samimi
olma halidir. Dirtst insan
denildigi zaman dogruya
samimi olarak sarilan,
dogrulugu erdem haline
getirmis miimtaz bir sahsiyet
geliraklimiza.

Bir kisi hakkinda, “Samimi

degildir, ancak ne gordiiyse
onu soyler” deniyorsa onun
diiriist davranmadigi ancak
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verir. Kendini aldatan insan,
olanioldugu gibi géremez,
gorse kabul edemez,
mazeretler tiretir stirekli.
Kendini aklama pesindedir.
Zira bu tiir kisilerin sozleriyle
eylemleri, disiinceleriyle
davranislari, inanclaryla fiilleri
uyumsuzluk icermektedir.

Bu nedenle onlar dengesizlik
yasar bilissel ve duygusal
bakimdan. Konuyu biraz daha
acabiliriz: Kdmil yani kendini
gerceklestirmis birinsanin en
onemli ozelligi gelisime aciklik
ve tutarliliktir. Ancak zor ve
cileli bir yolculuktur kemale
ulasmak. Bu yolculukta pek
cok engel cikar bireyin dniine.
Bunlarin basinda sorumlu ve

nesnel olarak dogru bir tavir bireyin dustince, duygu ve
takindigi ifade edilir. Keza davranislari arasinda denge
birisine yonelik “Samimi, iyi saglamasiyla mimbkiin olabilir.
niyetli bir kisidir, ancak bazen Simdi sorabiliriz: Dogru ve
dogru konusmaz.” seklinde dirist olmamanin psikolojik
bir niteleme duyarsak onun sonuglari nelerdir? Cevap
durist oldugunu yani kotii basittir aslinda. Dogru ve
niyetli ve aldatici olmadigini diiriist olmayan bir kisi, her
fakatzaman zaman dogru seyden ve herkesten 6nce
davranis sergilemedigini kendisini aldatmaktadir.
soylemis oluruz. Ornegin iki Belki o, baskalarini

kisinin arasini diizeltebilmek aldattigini distinebilir,

icin yalan sdyleyen birisi ancak gercekte magdur
samimi davransa da dogru baskasiolsa da aldanan

bir is yapmamaktadir. kendisidir.

Bu noktada dogruluk ile
duristligiin harmanlanarak
bireyin davranisi giidiileyici bir
karakter 6zelligine doniismesi
elzem goriiniyor.

Kendinialdatmanin
cok cesitli yollari var:
Ozellikle bahane
bulma, yansitma,
digsallastirma

insan, biyo-psiko-sosyal ve karsit tepki

birvarlik olarak tanimlanir gelistirme

genellikle. Buna dinf-manevi mekanizmalarr @

tarafi da eklemek lazim. Zira bireyin |
metafizik arayislar yani ben- kendini

otesiiliskiler de temel insani aldatmasina

yonelimlerdir. Kisilikte uyum, sebebiyet
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adil davranmaktan kaginmak
gelir. Dahasi kacindikga
mazeretlere siginma artar.
Ornegin calismadigi icin
sinavini kazanamayan gengya
ortamsal faktorlere yiikleme
yapar (bahane liretme
mekanizmasi) ya da annesini,
babasini, arkadaslarini ve
6gretmenini suglar (yansitma
mekanizmasi). Bu tiir bir
davranista bulunan birey,
gercekligi kabulde zorlanir.
Zira bireyin kendini suclamasi
“ego” sistemine kuvvetli

bir baski yapar. Bu baskiyi
hafifletmek icin mazeret
uretmek ve bagkalarini
suclamak en cok tercih edilen
yollardandir. Psikologlar
savunma mekanizmalarinin
bireyi kismen rahatlattigini
soyler. Buanlamda onlar
yasanan catismalari ¢ozme
ve dengesizlik halini
gidermede islevseldir. Ancak
bireyin gerceklikle temasini
yitirmesine neden olabilir
ozellikle asir kullanildig
zaman. Burada bilissel agidan
atif hatalarinin devreye
girdigini hatirlatalim ozellikle.

“Inandig1 gibi yasamayan
yasadigi gibi inanmaya baslar’
diye bir s6z var ya. Tipki bu
sozdeki gibi dis diinyada
olan biteni kendi gercekligi
icinde degerlendiremeyen
insanlar zamanla 6znel alg
ve yargilarinin gercek oldugu
kanaatine ulasabilir. Ornegin
“Neden yalan soyliiyorsunuz
ya da onun hakkinda neden
olumsuz konusuyorsunuz?”
denildigi vakit “Ben onun
lehine davraniyorum.”
diyerek gercek duygularini

»

saklayabilir. Bir baska 6rnek
verelim: “Bu davranisiniz beni
incitti, size yakistiramadim.”
dediginizzaman i¢diinyasinda
olan biteni gizleyebilir. Bu
gizleme, temelde dogru ve
diriist davranmamakla es
degerdir. Zira birey kendisiyle
yizlesememekte ya da
ylizlesmekten kaginmaktadir.
Dogruluk, hak ve hakikate
uygun davranmaksa (nesnel
go6zlenebilir olan durum)

/
» Dogru ve diiriist
olmayan bir
kisi, her seyden
ve herkesten
once kendisini
aldatmaktadir.
Belki o, baskalarini
aldattigini
distinebilir,
ancak gercekte
magdur baskasi
olsadaaldanan
kendisidir.

/

kisinin erdemli davranmasi
gerekir. Dir(stlik,
davranislarda samimive icten
olmaksa birey dogru olan,
dogru davranmayi gerektiren
fiillerinde samimi olmalidir.
Bu nedenle bir insanin kemale
erebilmesi icin duygu, diisiince
ve davranislariyla ylizlesmesi
gerekir. Yizlesmek... Kolay
gibi gériinen zor. Tam da

bu noktada “icimde ne
dusiintyorum, disima ne
sOyliiyorum?” muhasebesi
ctkiyor karsimiza. Siyah
dislniip beyaz konusmak

ya da tam tersi. Adeta kisilik
bolinmisligi yasar gibi bir
durum. Eger icimiz baska,
disimiz baskaysa ciddi sorun
var demektir. Clinkii “karsit
tepki gelistirme” savunma
mekanizmasini kullananlar
kendilerini aldattiklari

icin 6ncelikle kendileriyle
barisik degildir. Kendisiyle
barisik olmayanlara gelince
bunlarin sosyal cevreleriyle,
degerleriyle ve inanclariyla
dengeli ve uyumlu bir tutum
sergilemedigi asikar gortnyor.
Mevlana’nin “Ya oldugun gibi
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goriin ya goriindigin gibi ol”
s6zii geliyor aklimiza. Bu s6z
aslinda “Yapmadiginiz seyleri
neden sdyliyorsunuz!” (Saff,
61/2) ayetini cagristirmakta.
Bir kere yapmadigimiz seyleri
soyliyorsak, icimiz ve disimiz
birbiriyle uyumlu degilse
dogru ve diirlst degiliz
demektir. Yine de igimizden
gecen seylerin disari yansirken
adab-1 muaseret kurallarina ve
empatikiletisim ilkelerine gére
diizenlenmesine dikkat etmek
onemli. Daha acik ifadeyle
hem kizginligimizi, 6fkemizi,
rahatsizligimizi ifade edecegiz
hem de bunu uygun ortam

ve uygun bir dille yapacagiz.
Birinsanin hatasini, glinahini
baskalarinin yaninda yliziine
soylemek goriiniirde dogru

bir davranis olabilir ancak
dirtst bir davranis degildir.
Keza muhatabi suglayarak,
kinayarak ve onun kisiligini
orseleyen bir Gslup kullanarak
kurulan iletisim dogru da
degildir dirist de.

Simdi daha net bir
kavramlastirma yapabiliriz:
Diiristlitk denilen sey yani
samimiyetin istirak ettigi
hasbilikten beslenen génil'li
dogruluktur. Bunu kalbin

ve ruhun katildigi deruni
dogruluk olarak da ifade etmek
mimkin. Yine bir baska sorun
ctkiyor karsimiza: “insan zaman
zaman goniil’'siiz dogru olabilir
mi?” Cevap basit aslinda: “Evet”
olabilir. Ancak unutmamak
gerekir ki goniil'stizdogruluk
insani iliskilerde tamiri gli¢
sonuglar dogurabilir. Gonliin
eslik etmedigi hicbir eylem
yeterince ahlaki degildir.

Burada yeterince kelimesinin
altini 6nemle gizmek gerek.
Clnkii gondl eslik etmeden
de insan dogru olabilir ancak
bahse konu olan dogruluk,
Allah'in mekani olan goniil
slizgecinden gegmeyince
egrilikler icerebilir. Bu fikre
nasil vardigimiz sorulabilir.
Kur'an-1 Kerim'de gecen
“kayyim(e)”, “istikamet”

ve “mistakim” kelimeleri
genellikle dogruluk, dosdogru
olmak, dogru davranmak
tzerinden agiklanir. “Bu
dosdogru bir dindir” (Beyyine,
98/5), “Emrolundugun gibi
dosdogruol” (HGd, 11/112)

ve “Bizi sirat-1 miistakime
(dosdogruyola) ilet” (Fatiha,
1/6) mealindeki ayetlere
yakindan bakacak olursak
dogrulugun “kiymet” yani
“deger ve ahlak” lizerinden

tanimlandigini goriiriiz. Buna
gore kendimle, cevremle

ve Rabbimle iliskide ahlaki
temellere dikkat ediyorsam
dogru davraniyorum demektir.
“Emrolundugun gibi dosdogru
ol” (Had, 11/112) ayeti, inanan
insantilahiiradenintaleplerine
uygun bir yasama davet ediyor.
Bunun anlami sudur: Kendinizi
kandirmadan, baskalarini
aldatmadan samimi bir sekilde
hak ve hakikatin yaninda
olmak, hak ve hakikati diinyevi
sayginlik, makam ve ekonomik
geliricin kullanmaktan
kaginmak... Buda inanglarimiz
ve degerlerimizle kurdugumuz
iliskinin gonilden gelmesini
yani kalbf ve hasbiolmasini
iktiza eder. Boyle bir iliski ise
kisilikte uyum, ahenk ve denge
ile gerceklesiryani dogru ve
dirtst olmakla.
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Zehra TUNCEL
Baskanlik Vaizi

Mizacin bireyi sinirlayan etki giiciinii
kirmasi ve karakter gelisimine katki
saglamasi acisindan “dogruluk”
kavramina islam dininin yaklasimi
nedir?

Her fiilinde oldugu gibi yaraticiliginda
da essiz olan Rabbimiz, insanlari pek ¢cok
ortak 6zellikleri yaninda birbirlerinden
farkh niteliklerle donatmistir. Mizacimiz
bu ayirt edici 6zelliklerimizden biridir.
Dogdugumuz anda sahip oldugumuz;
davranis, duygu ve diisiincelerimiz
lizerinde etkili olan ve kisiligimizin/
karakterimizin zeminini olusturan

yapi tasidir. Sabirli olmak, tepkisel
davranmak, karamsarlik, az ya da ¢ok
sorumluluk sahibi olmak, hareketli ya da
sakin olmak vb. mizag 6zellikleri kisiden
kisiye degisir ve bireylerin hayatlarindaki
temel ihtiyac, beklenti ve bakis acilarini
belirler. Degistirilmeleri oldukca zordur.




Bu durum, “Birbirinden bunca farkl ve
degistirilmesi zor olan 6zelliklere sahip
insanlarin ortak degerler tizerinde bulusmalari
mimkiin midiir?” sorusunu da beraberinde
getiriyor. Allah Teala insani “en glizel

bicim"de yaratmis; onu fizyolojik, ruhsal

ve zihinsel yeteneklerle donatmistir. Diger
canlilardan farkl olarak insana akil etme,
iradesini kullanabilme GstinlGgl vermistir.
Gorevlendirdigi elciler ve gonderdigi kitaplarla
bu gliciinl nasil kullanacagini beyan etmistir.
Peygamberlerin ve onlara inananlarin hayatlari,
mizacin olumlu yonlerinin nasil gelistirilecegi,
olumsuz yanlarinin nasil islah edilecegine dair
ornekler barindirir. Ayrica mizag tiplerinin
timine ait olumlu 6zellikler, ahlaki degerler
kiimesini olusturur. Toplum, bu degerlere sahip

olma konusunda bireyi tesvik eder. Tium bunlar
mizacin olumsuz giicini kirarak karakter
gelisimini mimkin kilar.

Degerlerin ahlaka doniiserek karakter
gelisimine katki saglamasi, iradeyi ve kararlihg
gerektirir. Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.), “Sana
emredildigi gibi dosdogru ol!” (Hd, 11/112)
mealindeki ayetin kendisini ihtiyarlattigini
belirtirken (Razt, XVIII, 71; Kur'an Yolu,

I11/205) bu gercege isaret etmistir. Bu ifade,
dogrulugun karakter gelisiminde énemli bir
kriter olusunun da gostergesidir. Arapcada
dogruluk anlamina gelen “sidk” kelimesi,
“niyette dirtstliik, s6z ve davranislarin dogru
ve gercege uygun olmasi” demektir. Dolayisiyla
dogruluk tek bir davranistan ibaret degildir,

bir hayat tarzini ifade eder. Dogru diisiinen,
konustugu zaman dogruyu soyleyen, sozleri

ve davranislar tutarhlik icinde olan, s6z
verdiginde yerine getiren yani emrolundugu
gibi “dosdogru” olmayi basaran birey, karakter
gelisiminde 6nemli bir basariya ulasmistir.
“Dosdogru” olabilmek Musliman kimligi
kazanma adina atilmis 6nemli bir adimdr.

Hz. Peygamber (s.a.s.), kendisine “Bana islam’
oyle tanit ki senden baska birine sorma ihtiyaci
duymayayim.” talebinde bulunan sahabiye

“Allah’a inandim de, sonra da dosdogru ol
(Maslim, Iman, 62) diye cevap vermistir.

Bireyin ve toplumun insasinda aile kurumu
aktif bir rol iistleniyor. Dogruluk, diiriistliik,
sadakat gibi erdemlerin aile merkezinde
bireyden topluma yansimalari nelerdir?

Aile, toplumun en kiigiik ve 6nemli kurumu
olmasi yaninda ilk egitim yuvasidir. Hayatin

ilk yillarinda 6gretilen seyler, cocuklarda kalici
izler birakir ve kisiliklerini sekillendirir. insanlar
cocukluk caginda kolay 6grenir, 6grendiklerini
kolay i¢sellestirirler. Sevgili Peygamberimiz
(s.a.s.) “Her dogan, fitrat (izere dogar. Sonra
anne babasi onu Yahudi yahut Hristiyan

veya Mecusi yapar..” (Buhari, Tefsir, Rim, 2)
sozleriyle bu gercegi hatirlatir.

Cocuklar, cevrelerinde gordiikleri davranislari
taklit ederek 6grenmeye baslarlar. “insana
sadakat yakisiv gorse de ikrah” misrasinda da
ifade edildigi gibi zor durumda kalsa bile
dogruyu soyleyen ebeveyn, cocuklarina
dogruluk, diiriistliik benzeri erdemleri
kazandirma konusunda guizel 6rnekler
olusturur. Hata yaptiginda biiylklerinden
korksa bile dogruyu sdyleyen cocugun orantisiz
sekilde cezalandirilmamasi, hatasini kendisinin
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y Guveni korumanin en kolay

yolu, bireyin kendine ve
digerinsanlara karsi diiriist
davranmasidir. Gliven lizerine
insa edilmeyen hicbir iliski uzun
omirlt olmaz, bireylerinin
birbirine giivenmedigi
toplumda huzur ve mutluluk
olmaz.

fark etmesine firsat taninmasi da onun dogru
davranisini pekistiren uygulamalardir. Sadakat,
aile bireylerini birbirine baglayan, karsilikh
gliven olusturan bir erdemdir. Eslerin ve diger
aile bireylerinin sozlerine ve vaatlerine sadik
olma sorumluluklari, hem maddi hem de
manevi konularda birbirlerine giiven duyma
ihtiyaclari vardir. Giiven duygusu, taraflarin
birbirine karsi diiriist olmalari; birbirlerinden
sakli, gizlilerinin olmamasi ile saglanir. Aile
bireylerini kaygi ve endiseden korur.

Ailede 6grenilen ve ahlaka doniisen
davranislar bireyler tarafindan topluma da
yansitilir. Annesine yalan sdylemeyen bir
cocuk arkadasina, 6gretmenine de yalan
sOylemez. Giiven duygusuyla ailede tanismis
olan birey, cevresindeki insanlara gliven
duyar. Verdigi soze sadakat géstermeyi
ailesinde tecriibe eden cocuk, toplumsal
sorumluluklarini yerine getiren bir insan
olur. Aile bireylerine sadakat gosteren insan;
llkesine, dini, milli degerlerine de sadik olur.

insanlar arasi iliskilerde dogruluk ve
diiriistliigiin 6neminden bahsederiz hep,
peki insanin kendisiyle olan iliskisinde
dogruluk nerede durur? Kendine karsi diiriist
davranmayan bireyin yasadigi yabancilasma,
toplumu ve bilhassa aileyi nasil etkiler?

Dogrulugun bir tanimi da “s6ziin hem objektif
gercege hem de s6z(i sGyleyenin zihnindeki

12 i clivanet alke dergisi NISAN 2022

bilgiye uygunlugu”dur. Burada kriter, kisinin
soyledigi seyi gercekten inandigiicin mi,

oyle sdylemesi gerektigi icin mi sdyledigidir.
Soyledigi dogru bile olsa inanmadigi bir seyi
baskalarini etkilemek icin sdyleyen kisinin

sOzii yalandir. Bu duruma en giizel 6rnek,
minafiklarin Hz. Peygamber’e gelerek, “Sahitlik
ederiz ki sen gercekten Allah'in elgisisin.”
seklindeki sozlerinin Rabbimiz tarafindan yalan
olarak nitelendirilmesidir. “Miinafiklar sana
geldiklerinde, ‘Taniklik ederiz ki sen gercekten
Allah’'in elgisisin.’ derler. Senin hig kuskusuz
kendi elcisi oldugunu Allah elbette biliyor

ama Allah taniklik eder ki minafiklar (inandik
derken) kesinlikle yalan séylemektedirler.”
(Miinafikiin, 63/1) inanmadigi seyi bir fayda
saglamak veya zarardan korunmak igin
soyleyen, minafiklarin davranisini tekrar

eder ve sizin ifade ettiginiz gibi 6nce kendine
sonra birlikte yasadigi insanlara yabancilasir.
Cercekler ortaya ciktiginda ailenin ve toplumun




gliveni sarsilir. Gliveni korumanin en kolay yolu,
bireyin kendine ve diger insanlara karsi diiriist
davranmasidir. Giiven (izerine insa edilmeyen
hicbir iliski uzun 6miirlii olmaz, bireylerinin
birbirine glivenmedigi toplumda huzur ve
mutluluk olmaz.

Bir olay veya gercekligin tamamini soylemeden
sadece isine yarayacak boliimiini aktarmak,
tamamina vakif olmadigi konu hakkinda
konusmak, dogrudan parcalar barindirsa

da dogru bir s6z olmayabilir. Tipki meshur
kissada anlatildigi gibi bir durum ortaya cikar
ve kavram karmasasi olusur. “Bir grup korin
yolu Hindistan’a diser, ismini cok duyduklari
fili dokunarak tanimak isterler. Ulkelerine
dondiiklerinde birbirinden farkli fil tanimlari

yaparlar. Filin ayaklarina dokunana goére o
bir siitun, kuyruguna dokunana gore asili bir
yilan, kulaklarina dokunana gore hareketli
bir yelpaze, dislerine dokunana gore ise iki
mizraktir”

Muglak ve abartiliifadelerle konusanlar
ise ailesinde ve yasadigi toplumda ciddiye
alinmayan, s6ziine glivenilmeyen bireylere
donisir.

Asr-1saadetten giiniimiize pek ¢ok giizel
erdemle birlikte dogrulugu ve sadakati
merkeze alan ailelerden 6rnekle, bugiiniin
aile kurumuna dair neler séylemek istersiniz?

Biiylik ailesi olan immetine “Dogruluktan
ayrilmayin. Ciinkii dogruluk (insani) iyilige, iyilik
de cennete gotiirir. Kisi devamli dogru soyler ve
dogruluktan ayrilmazsa Allah katinda ‘dogru/
siddik’ olarak tescillenir...” (Muslim, Birr, 105)
tavsiyesinde bulunan Peygamber Efendimiz
(s.a.s.), cocugunu yanina cagirmak icin vaatte
bulunan kadina cocuga ne verecegini sormus,
kadindan “Hurma verecektim.” cevabini alinca
mutlu olmustur. Onun sahsinda tim inananlari
uyararak “..ona bir sey vermemis olsaydin bu
seninicin yalan olarak yazilacakti” buyurmustur
(EbGi David, Edeb, 80). Peygamberimizin
ashabini en glizel sekilde egittigine ve onlarin
dogruluk ve sadakati hayatlarinda vazgecilmez
degerlere donistiirdiigline bu rivayetler
sayesinde vakif oluyoruz. Bu olaydan gliniimiiz
ailesine ulasan mesaj ise aile bireylerinin
birbirine 6rnek olma ve gerekli durumlarda
birbirini uyarma sorumlulugu oldugudur.

Sadakatin en giizel 6rnegiolan Hz. Hatice
(r.anha) validemizin on dort asir dncesinden
verdigi mesaj, glinimiiz ailesi ile sinirl degildir,
zamanlar istlidir. Yasadigi onca zorluga ragmen
esine ve inandig1 degerlere sadakati sebebiyle
niyetinden vazgecmemistir. Zamaninin zengin
kadinlarindan olan bu 6rnek hanimefendi,

tim maddi varligini davasi ugruna hicbir
karsilik beklemeden harcamakta tereddiit
etmemistir. Bunu yaparken muhataplarini
mihnet altinda birakmamistir. Esine olan
muhabbetini son nefesine kadar korumustur.
Elbette bu muhabbet karsilikli olmustur. Sevgili
Peygamberimiz (s.a.s.), her zor aninda derdini,
endisesini onunla paylasmis, onun tavsiye ve
hatirlatmalarini dikkate almis, ona verdigi
degeri hissettirmistir. Vefatindan sonra da
onun hatirasina vefa gostererek onu her zaman
muhabbetle yad etmistir.
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SADAKATTE
TOPRAK GiBi

OLMAK

M Zeynep UZUN

nsanin ilk gobek bagi
toprakladir. Alakile
baslayan hakikat
yolculugunda yeniden
dirilis gliniine kadar topragin
tizerimize sinen kokusu ile
yasariz. O koku hissiyatimizda
azaldiginda diinyevilesiriz
ve ruhumuzda hicbir seyden
tatmin olmayan bir hal
peyda olur. Kibir, sarmalar
benligimizi. Insan, aslini
unuttugunda nakis olur.
Rahmetin besigi toprak ise
farkli vesilelerle bizi usul
usul asli htviyetimize cagirr.
Tabiat, anbean kendine
buyur eder. Cengiz Aytmatov,
savasl, kithgi, aciyi, yokluk ve
yoksunlugu anlattigi Toprak
Ana eseriyle tiim sefalet
ve izdirabin dinecegi yerin
merhametin kucagi olan
toprak oldugunu imgeler.
Tasavvuf edebiyatimizdaki
eserlerde topraktan yaratilan
insanin hasletleri olan tevazu,
teslimiyet, sadakat, riza ve
eminlik gibi ozellikler, topragin
dogasiylailiskilendirilir.
Ornegin, Ahmet Yesevi ve
Haci Bektas-1 Veli'ye gore
Allah’a (c.c.) ulasmanin yolu,
dort kath bir binadan gecer,
her katta on oda bulunur.

Bu binanin son kati hakikat
makamina aittir. Hakikatin ilk
odasini Ahmet Yesevi herkesin
yolunun topragi olmak olarak
tanimlarken Haci Bektas-1 Veli
toprak gibi verimli, miitevazi
olmakla eslestirir ve bir kisinin
incitmesinden incinmemesi,
aksine kendine rastlayan her
seyi Allah'tan bilmesi ve basina
gelen musibetlerin tiimiine
riza géstermesi, iradesini

ylice Yaradan’'a terk ve havale
etmesi, dileme ve istemeyi

/

» Namazlarimizda
"Rabbim beni sirati
mustakim tzere kil."
diye her defasinda

dua ederken
aslinda bu isin cok
kolay olmadigini,
nefsin strekli bu
yoldan sapabilecek
potansiyeli
oldugunu, kimsenin
kibre kapilmamasini
ve duaya devam
etmesi gerektigini de
anlariz.

/

sadece Allah’a ait bilmesi
olarak agiklar. Hakikatte
bulunan on makamdan biri
olan kibir ve riyadan uzak
durma ilkesi Yunus Emre’nin
dilinden toprak ol seklinde
dokdalir:

Miskin Yiinus erenlere tekebbiir
olma toprak ol

Toprakda biter kiillisi giilistan
toprak bana (Yunus Emre Divani,
10/5)

Bereket, inanc, rahmet, deger
sembolii gibi tiirlii sekillerde
yorumladigimiz toprak,

Asik Veysel gibi nice asigin
gonliyle de sadik bir yarolarak
karsimiza cikar. Asik Veysel bu
durumu anlatirken su veciz
ifadelere yer verir:

"Karnin yardim kazmayinan
belinen

Yiiziin yirttim tirnaginan elinen
Yine beni karsiladi giiliinen
Benim sadik yarim kara topraktir

Iskence yaptikca bana giilerdi
Bunda yalan yoktur herkes de
gordii

Bir gekirdek verdim dirt bostan
verdi

Benim sddik yarim kara topraktir.

"

Her bir satirinda mecazen ne
yaparsa yapsin topragin ona
kucak agmasini dile getirir.
Clnkd tarla yanlislar yapsa da
insan, solugu en giivendiginin
yaninda bulur. Dostlugun en
onemli gostergelerinden biri
de eminlik vasfidir ve Mevlana,
topragin emin oldugunu, ne
ekilirse karsihginin fazlasiyla
alinacagini ifade ederken onun
eminlik vasfini vurgular:

Hak emindir her ne ittin zer'ini
Bi-zarar ezyed bulursun ref’ini
(Mesnevi, 1/534)
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Zira toprak, kendisine verilen
her ne olursa olsun, dayanikli,
dingin ve saglam tutarak

ona sahip cikar. Bunu somut
anlamda mahsul, manen ise
bir sirolarak distinebiliriz.
Siremanettir, sadik ve emin
olana teslim edilir. Celenekte
insanin atasi olan topraga
bicilen degerlerden biri

olan sadakat, insanda da

cok mithimdir kuskusuz.

Ona esref-i mahlukat olma
yolculugunda eslik eder. Eski
sozliiklerde “vakiaya uygun
hiikiim ifade eden s6z, yalanin
karsit1” diye tanimlanan sidk
kelimesi, ayet ve hadislerle
diger islami kaynaklarda
“hakikati konusmak, gercege
uygun bilgi vermek, diiriist

ve glivenilir olmak, vaadine
sadakat gostermek” anlaminda
mastar; “hakikati ifade

eden, gercege uygun olan
s0z, dogruluk, dirtstlik,
givenilirlik” anlaminda

isim olarak kullantlir. Bir
seyin objektif gercekligi
“hak”, bunun aslina uygun
bicimde anlatiimasi “sidk”
kavramiyla ifade edilmistir.
Ragib el-isfahant, sidki
evrenin varlik sebeplerinin

en 6nemlilerinden biri sayar.
Clnki sidk hakikatin ifadesi
olup hakikatin bir an ortadan
kalktigi farz edilse artik evrenin
diizeni de ortadan kalkar.
Ayni alime gore dogruluk
biitiin iyi ve glizel seylerin
temeli, peygamberligin
dayanagi, takvanin meyvesidir
(Mustafa Cagrici, "SIDK’,

TDV Islam Ansiklopedisi).
Hakikat, kainatin temelidir.
Bu sebeple dogruluk ve hak
kavramlariyla mindemictir.
Hakeza iman da dogrulugun

bir neticesidir. insan, dogru
bildigine iman eder. inanilan
dinin dogrulugunun test
edilebilmesiicin onun
sehadet dleminin ilkeleriyle
ters diismemesi gerekir.

Ters diismesi durumunda
odincaglara, donemlere,
nihayetinde insanlarin
entelektiiel ugraslarina
cevap veremez ve yasayan

bir din olmaktan ¢ikarak
donuklasir. slam iizere olan
insafli bir kimse kainatta
Rabbin eliyle yaratilan hicbir
seyde bir egrilik, yanlislik
géremez. O halde dogruluk,
kainattaki hicbir seyin

tezat ve abes olmamasini
gerektirir. Dolayisiyla insanin
dogruluk tizerine olmadigi
durumlarda hem kendi
yaratilistyla hem de evrendeki
ahenkle ters diistiiglinii ifade
etmek yanlis olmaz. Yiice
Rabbimiz, “Sana emredildigi
gibi dosdogru ol!” (Had,
11/112) ayetini vahyettiginde

»

Toprak, kendisine
verilen her ne
olursa olsun,

dayanikli, dingin ve

saglam tutarak ona
sahip ¢ikar. Bunu
somut anlamda
mahsul, manen
ise bir sir olarak
distinebiliriz. Sir

emanettir, sadik ve

emin olanateslim
edilir.

/

Peygamberimiz'in (s.a.s.)

sac tellerinden birkagi giin
icinde agarmistir. Yaninda
bulunan ashabr merakla
sorunca Peygamberimiz,
“Beni, Hid, Vakia, Miirselat,
Nebe’ ve Tekvir sureleri
ihtiyarlatti” buyurmustur
(Tirmizi, Tefstru’l-Kur'an,

56). Buayetle, Allah Teala,
biitiin miiminlere “Dosdogru
olun ve dogru yolu tutun.”
emrini vermistir. Misliiman
olmak dogru yola girmek,
Rabbimizin “Sen dosdogru yol
lizerindesin.” diye buyurdugu
Peygamber’in immeti olmak
demektir. Bir giin ashaptan
Siifyan ibn-i Abdullah es-
Sekafi Peygamberimize (s.a.s.)
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gelip, “Ya Resulallah! Bana
Mislimanligi oyle tarif et ki
onu artik bir baskasina sorma
ihtiyac duymayayim.” deyince
Peygamberlerimiz de ona:
“Allah’a inandim de, sonra da
dosdogru ol.” buyurmustur
(Miislim, iman, 62). Miisliiman
kisi, sozlinde, 6ziinde, isinde,
gidisinde, davranisinda,
tutumunda kisacasi hem
Allahile olan ahdinde yani
iman ve ibadetinde hem de
Allah'in kullariyla yaptigi
antlasmasinda yanialim satim
gibi konularda dosdogru
olmalidir. Dosdogru olmak
elbette kolay degildir. Bize
disen, elden geldigince dogru
olmaya ¢alismaktir. Kildigimiz

namazlarin her rekatinda
Fatiha suresini okurken
Mevlamiza “Bizi dosdogru yola
ilet!” diye dua ederiz. Bu giizel
ahlaki elde etmenin yolunu
ylice Allah bize “Sadiklarla
beraber olun!” emriyle
bildirmistir. Sadik bir dost
tim ihtiyaclar geride birakir.
“Once refik sonra tarik” sozii
son derece 6nemli bir gercegi
ifade eder. Misliimanin
alametifarikalarindan biri

de dogruluk tizere olmak,
olmaya calismaktir. “Mimin”
kelimesi “emin” kelimesiyle
ayni kokten tlretilmistir.
Iman eden kisi yani miimin,
yeryiiziinde emaneti yerine
getirmekle, emniyeti teminat

altina almakla, hadiste
belirtildigi izere “hem
kendisine giivenilen hem de
baskasina giiven veren kisi”
olmakla mukelleftir. Emin
kelimesinin ilk harfi ise eliftir.
Elif, diirtistliigiin, dosdogru
olmanin temsilidir. Kur'an'in
ilk harfi eliftir. Elif harfi ayrica
Allah’in (c.c) birligine de isaret
eder. Busebeple hat sanatiyla
ilgilenen ustalar, elif harfinin
tuzerinde 6zenle durmuslardir.
Hattat ibn Mukl3, biitiin diger
harflerin eliften meydana
geldigini sdylemistir.
Dolayisiyla, elif gibi dosdogru
olmak, her seyi dosdogru
yaratan Rabbe yarasir bir kul
olmaktir. Namazlarimizda
"Rabbim beni sirati mustakim
tizere kil." diye her defasinda
dua ederken aslinda bu isin
cok kolay olmadigini, nefsin
stirekli bu yoldan sapabilecek
potansiyeli oldugunu,
kimsenin kibre kapilmamasini
ve duaya devam etmesi
gerektigini de anlariz.

Eskiler, “Allah seni iyilerle
karsilastirsin, iyilere rast
getirsin.” diye dua ederler. Bu
cetrefilli hayat yolculugunun
en onemlisi iste bu iyilerle,
sadiklarla beraber olmaktir.
Oyleya, sirat-1 miistakimden
biraz olsun ¢ikacak olsak bizi
dogruyolaitecek, cekecek

iyi dostlarin varligi her daim
onemlidir. Rabbim sayilarini
bolca eylesin, diyerek ilk
anamiz sadik topragin yarenligi
ile sozii bitirelim.

Hakikat ararsan agik bir nokta
Allah kula yakin kul da Allah'a
Hakkin gizli hazinesi toprakta

Benim sddik yarim kara topraktir.
Asik Veysel Sativoglu
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BiR AYET BiR YORUM

ALLAH’A KARSI
DOGRU OLMAK

Mustafa MEHMETOGLU

Din lsleri Yiiksek Kurul Uzman Yardimcisi

uran-1 Kerim, insanlari
en ylice maksada
ulastiracak olan ahlaki
erdemleri insanliga
sunmus, her ne olursa
olsun inananlarinimandan,
adaletten, hak ve hukuktan,
takva ve iyilikten, tefekkiir
ve tezekkiirden, sabir ve
dogruluktan ayrilmamalarini
salik vermistir. Kuran'da
oviilen, emredilen ve
Misliimanlarin sifati olarak
kabul edilen kavramlardan
biri de dogruluk, dogru
olmak, dogru sozlii olmak
anlamlarindaki sidk ve
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sadakattir. Dogrulugun énemi
Resuliillah (s.a.s.) tarafindan su
sekilde agiklanmuistir:

“Dogruluktan ayriimayin.
Clnki dogruluk (insani) iyilige,
iyilik de cennete goturr.

Kisi devamli dogru soyler ve
dogruluktan ayrilmazsa Allah
katinda "dogru/siddik” olarak
tescillenir. Yalandan sakinin!
Cinklyalan (insani) kotiluge,
kotiilik de cehenneme
gotirir. Kisi devamliyalan
soyler, yalan pesinde kosarsa
Allah katinda "yalanci/kezzab"
olarak tescillenir” (Mislim,
Birr,105) Allah katinda "dogru/

'
(Bakara, 2/177) "
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“Yiizlerinizi doguya ve batiya cevirmeniz erdemlilik degildir.
Asil erdemli kisi Allah’a, ahiret glinline, meleklere, kitaba ve
peygamberlere iman eden; sevdigi maldan yakinlara, yetimlere,
yoksullara, yolda kalmislara, yardim isteyenlere ve 6zgiirligini
kaybetmis olanlara harcayan; namazi kilip zekati verendir.
~Boyleleri anlasma yaptiklarinda sozlerini tutarlar; darlikta,
hastalikta ve savas zamaninda sabrederler. Iste

- dogruolanlar bunlardir ve iste takva sahipleri
bunlardir”

siddik" olarak tescillenenler ise
Kur'an'da kendilerine nimet
verilen gruplar icerisinde
peygamberlerden hemen
sonra zikredilmektedir (Nis3,
4/69).

Kur'an-1 Kerim, sadece dogruyu
emretmez bunun yaninda
takva sahiplerinin yer almasi
gereken asil yerin dogrularin
yani oldugunu da acgik¢a
bildirir: “Ey iman edenler!
Allah’a karsi gelmekten
sakinin ve dogrularla beraber
olun’” (Tevbe 9/119) Yine
dogrunun ve dogrulugun
ziddi olan yalan ve yalancilik



dinimizce yasaklanmis; yalan,
miinafikligin en belirgin
alameti olarak gosterilmis
(Buhari, iman, 24; Mislim,
Iman, 107-108) ve kisinin her
duydugunu séylemesinin
onayalan olarak yetecegi
bildirilmistir (Eb( David,
Edeb, 80).

Cenneti kazanmanin yolu ise
dogruluktan gegmektedir.
Allah Resulii (s.a.s.): “Siz bana
alti seyi garanti edin, ben de
size cenneti garanti edeyim.”
buyurmus ve ilk sirada,
“Konustugunuz zaman dogru
soyleyin.” ilkesini zikretmistir
(ibn Hanbel, V, 323). Biitiin bu
bilgiler, islam'da dogrulugun
onemini gostermekle

birlikte yalancilik vasfi ile
Misliimanligin ve imanin
bagdasmayacagini ortaya
koymaktadir..

Miisliiman'a dogru olmak
yarasir. Budogrulugun
meydana getirecegi bazi
sonuglar, kisinin kendi
aleyhine cereyan edecek
olsa veya herhangi bir
menfaatinin kaybina sebebiyet
verecek olsa da durum
aynidir. Unutulmamalidir ki
bir Miisliman icin toplum
icerisinde sahip olmasi
gereken en 6nemli
vasiflardan biri giivenilir
olmaktir. Givenilir
olmaninyoluda

dogru ve diirist
olmaktan gecer. Hz.
Peygamber'in (s.a.s.)
niibiivvetten dnceki
degerinin en temel
sebebi, dogrulugundan
ve diristligiinden
kaynaklanan giivenilir

olma sifatiydi. Miisliimanlar
icin ahlaki en biiylik 6rnek
olarak sunulan “el-Emin” bir
Peygamberin immetinin,
dogruluktan ayrilmasi ve
uzaklasmasi diistinliilemez.

Dogruluk, denince akla

ilk olarak insanlara karsi
konusurken soze yalan
karistirmama gibi bir mana
gelse de Kur'an-i1 Kerim'de
dogruluga karsilik olarak gelen
sidk kavraminin kullanimi bu
anlamin otesinde ¢cok daha
biiyiik ve genis bir mana
tasimaktadir ki bu, Allah’a
karsi dogru olmak demektir.
Turkce anlam agisindan
Allah’a karsi dogru olmak,
kisinin yoniin, kiblesini,
yolunu ve istikametini Allah'a
(c.c.) cevirmesi demektir.
Ancak Kur'an ayetlerindeki
manasiyla Allah'a karsi
dogru olmaktan kasit, Allah’a
imanin ve baghligin tim
gereklerini yerine getirmek,
elest bezminde verilen s6z
dogrulamak, O’nun emir ve
yasaklarina riayet etmek
demektir. Nitekim Allah

ee

Bir Miisliiman icin
toplum icerisinde sahip
olmasi gereken en 6nemli
vasiflardan biri glivenilir
olmaktir. Giivenilir olmanin
yoluda dogru ve diiriist
olmaktan gecer.

___”’.’,.-""f

yolunda cihat edenler ve bu
ugurda canini ortaya koyan
sehitler Allah’a verdikleri
soze sadik kalanlar olarak
nitelenmistir: “M{’'minlerden
oyle adamlar vardir ki,
Allah’a verdikleri soze sadik
kaldilar”(Ahzab, 33/23)

Aciklamasini yaptigimiz
ayet-i kerimede dogruluk
vurgusunu one cikarttik.
Ancak ayette yer alan iman,
amel ve ahlaka dair her bir
vurgu, dogrulugun sézde degil
6zde olmasini, miiminlerle
bitinlesmesini, Allah'in
huzuruna erdemli, takvali ve
dogru olarak ¢ikabilmenin
caba, emek, gayret ve 6zveri
gerektirdigini gostermektedir.
Bu ayetten de anlasilacagi
tizere Allah katinda “dogru”
sayilabilmek ve onun
huzuruna “dogrulardan”
olarak ¢ikabilmekigin
erdemli, takvali ve iyi olmak,
inang esaslarinaiman
etmek, muhtaglara yardimda
bulunmak, namazi kilip
zekati vermek, verdigi tim
sOzleri yerine getirmek ve
zorluklara karsi sabirli olmak
gereklidir. Biitlin bu ilkelere
riayet eden ve sidk ile yerine
getiren kimse ahirette biyiik
bir mikafata erisecegini
bilmelidir. “Allah soyle
buyurur: “Bugiin dogrulara
dogruluklarinin fayda
verecegi glindiir. Onlar
icin, ebedt kalacaklari
ve altindan irmaklar
akan cennetler vardir.
Allah onlardan hosnuttur,
onlarda O’nun rizasini
kazanmaktan otiiri
mutludurlar. iste biyiik
kurtulus budur.” (Maide, 5/119)
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HADISLERLE AILE

DUA ILE GELEN
BEREKET

Ars. Gor. Ayse SAGLAM

Amasya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
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(Ebu Hureyre anlatiyor:) Resuliillah’a (s.a.s.) (Medine'de) yilin ilk mahsulii getirildiginde “Allah’im!
Sehrimize, meyvelerimize, 6lcii ve tartimiza bereket listiine bereket ihsan eyle!” diye dua eder, sonra
0 meyveyi yaninda bulunan cocuklarin en kiictigiine verirdi.

z. Peygamber (s.a.s.),
ahiret saadetiicin
gonderilmesinin
yani sira diinya
hayatinin huzurunu tesis
etmekicin de génderilmistir.
Bu meyanda iyiligin,
giizelligin, hayrin ve nihayet
bereketin Miisliimanlarin
hayatinda olmasi igin stirekli
telkinlerde bulunmus ve
Cenab-1 Hakk’a ilticada
bulunulmasini 6gitlemistir.
Nitekim islam dininin nihai
cagrisi beka alemiicin olsa da
diinya hayatini da 6nemsemis

(Miislim, Hac, 474)

ve en glizel bicimde
sekillendirilmesinin yollarini
gostermistir.

Bereket, “iyi ve hos karsilanan
seylerin stireklilik arz
etmesi’ne denilmistir. S6z
konusu olan sey maddi
oldugunda “mevcudiyetini
devam ettirmesi, bol ve
verimli olmasi”, manevi
anlamda ise “saadet, kutlu
olmak, miibarek” gibi
anlamlara gelmektedir.
Bereketin oldugu her seyde
ilahi bir yardim ve hayrin

bulunduguna inaniimistir.
Bereketteki cokluk ve genislik
somut anlamda maddi bir
bolluk olabilecegi gibi 6ziinde
manevi bir hayrin bulundugu
artma ve cogalma kastedilir.
Hatta bunlarin da 6tesinde
bereketin, icine girdigi

her seyde yarattigi tatmin
duygusu ve kanaat hissi,

bu kavramin en miimeyyiz
vasiflarindandir.

Ebu Hureyre’nin (r.a.)
anlattigina gore, “Ashab,
mevsim basinda ilk yetisen
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meyveyi Peygamberimize
(s.a.s.) getirirdi. Efendimiz
de o meyveyi aldiginda soyle
dua ederdi: ‘Ey Allah'im!
Bizim meyvelerimize,
memleketimize, midd ve

sa’ (adindaki 6lceklerimize)
bereket ihsan eyle. Ey
Allah'im! ibrahim (a.s.) Sen’in
kulun, dostun ve elgindir.
Ben de Sen’in kulun ve
Resuliinim. O, sana Mekke
icin dua etmisti. Ben de Sana
onun Mekke icin yaptigi
duanin benzeri ve bir misli
fazlasiile Medine icin dua
ediyorum. Sonrasinda cevrede
gorebildigi en kiigiik cocugu
cagirir ve meyveyi o cocuga
verirdi’ (Mislim, Hacc, 85)

Hz. Peygamber (s.a.s.),
dualarinda bereket kavramina
stk sik yer vermistir. Bu hadis-i
seriflerde de gorildigi tizere
yihinilk mahsuli kendisine
getirildiginde Medine yani
icinde yasadiklari sehir

ile cikan mahsullericin ve
kullandiklari 6l¢t birimlerinin
bereketine yonelik dua
etmektedir. Malumdur ki
yasamin idamesi icin giivenli
bir mesken ve yiyecek-icecek
gerekmektedir. Buradaki
hadiste Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) sehre, mahsullere
ve bunlari élgen 6l¢lim
birimlerine yonelik
ettigi dua, bereket
kavraminin 6nemini
kavramamiza
yardimci
olmaktadir.

Zira berekette
goriinenin 6tesinde
manevi hayirlar ve
kanaate yol agan
itminan vardir.

Resulillah’in (s.a.s.) bereket
icin ettigi duanin akabindeki
davranisi da son derece
onemlidir. O, duadan sonra
cevresindeki en kiiglik
cocugu cagirarak getirilen
mahsullerden ona ikram
ederdi. Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) cocuklara merhameti,
ilgisi, sevgisi ve ayricalikli
davranislarina dair sayisiz
ornek bulunmaktadir. Ancak
burada dikkat ¢ceken husus,
bereketin inmesi icin Cenab-i
Hakk’a ilticasinin hemen
akabindeki bu davranisi,
adeta duanin makbul olmasi
icinyapilmis en latif ikram
mahiyetindedir.

Hadisten ¢ikarilacak bir diger
hikmet ise Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) zimnen dogal yasam
alanlarinin devamina
yonelik ettigi duadir. Bu
baglamda hayati boyunca
cevresini yesillendirmek icin
agaclandiriimasiile yakindan
ilgilenmis ve topragin ekilip
bicilmesine tesvik etmistir.
Bir hadisinde: “Bir kimse,
biragac diker de o agacin

Barindigimiz ve giivende
oldugumuz sehirlerimize

maddi ve manevi
bereketlerin yagmasi

icin edilen dualar toplum

huzurunu saglar. Buise

bireylere, diger canlilara ve

cevreye sirayet eder.

meyvesinden bir insan veya
bir yaratilmis yerse, bu yedigi
o agaci diken icin sadaka olur.”
buyurmaktadir (ibni Hanbel,
VI, 444). Buna gore bereketin
hasil olmasindan evvel,
riiniin topraktan mahsul
elde edilecek hale getirilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle
tlm canlilarin yararlanmasi
icin topragin ekilip bicilmesi
ve yesil bir cevre olusturmak
icin agaclandirma faaliyetleri
sadaka-i cariye hiikmiindedir.
Hatta oyle ki insana,
kiyametin kopacagini bilse
dahi elindeki fidani dikmesi
ogitlenir (Buhari, Edebi’l-
mifred, 168).

Hayatinin her alaniniduaile
bezeyen Efendimiz (s.a.s.),
burada da bereketli bir
hayatin sirrini vermektedir.
Barindigimiz ve glivende
oldugumuz sehirlerimize
maddi ve manevi bereketlerin
yagmasi icin edilen dualar
toplum huzurunu saglar. Bu
ise bireylere, diger canlilara
ve cevreye sirayet eder. Bunun
yaninda topragin siirekli
islenmesiile diinyanin imar
edilerek sonraki nesillere
verimli bir cevre birakilmasi
saglanmis olmaktadir. Alinan
mahsulleri dogru ve diiriist
yollarla 6lcmek suretiyle
bolluk niyazinda
bulunulmasi
ogttlenir. Nihayet
elde edilen gelirden
ikram etmek ve
bunda da 6nceligi
cocuklara, ihtiyac
icinde olanlara
vermek hic
sliphesiz bereketin
artmasina vesile
olacak amellerdendir.
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— < Renkli fotograficat edildi.
EGR[gl DOGRUQU (3 Nisan1906)
Mimar Sinan vefat etti.

Vehamet Vahamet © Nisan1588)
Tiyo el Turkiye internete baglandi.
Bas kahraman Baskahraman (12 Nisan 1993)
Ifaplkulu 0 Ifapl kulu - K luruldu.
On gorii Ongorii (20 Nisan1994)

TBMM agilds.

(23 Nisan1929)
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=) Farkli Ten Renkleri
~/ Nasil Olusur?

Esmer, kumral, sarisin, siyah, beyaz... insanlar farkli tonlarda
farkh ten renklerine sahip olabiliyor. Peki, ten rengini belirleyen
etken ne? Ten rengini belirleyen, deride bulunan melanin

pigmentinin tiirii ve miktari. Melanin; derinin epidermis tabakasinda bulunan,
melanosit hiicreleri tarafindan liretilen, derimize, géziimlize, sagimiza renk veren pigmenttir.

Cilde kahverengi-siyah renk veren (eumelanin) ve sari-kirmizi renk veren (pheomelanin) olmak
tzere iki tiirti vardir. Tenleri koyu renk olan insanlarin cildinde eumelanin tiretimi daha fazlayken
pheomelanin tiretiminin fazla oldugu kisiler acik tenlidir. Bunun disinda, pigment miktarinin ve

melanosit hiicrelerinin sayisinin azligi, ten renginin agik olmasina neden olur. Bu pigmentlerin tiiri
ve miktari genler tarafindan belirlenir.
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Fotofobi

Fotofobi, parlak isigin gozleri
ciddi anlamda rahatsiz
etmesidir. Hafif durumlarda
kisi sadece gozlerini kisma
ihtiyaci hissederken daha ciddi
durumlarda gézde agri hissi
olusturabilmektedir.

Fotofobi, goze ait ve goz disi
nedenler olarak iki ana baslik
altinda incelenir. Goz ici
iltihaplanmalari (iiveit), kornea
cizilmeleri, kornea dokusu
q NELER OLUYOR HAYATTA? e ke ke
konjonktivit, gz kurulugu
goze ait fotofobi nedenleridir.

,.5 Bin MEtreI(areden Bﬁyﬁk Menenjit, subaraknoid

kanama (bir beyin kanamasi

- 1l tlrd), beyin dokusunun

I nsaatlara Yen i Ienebl I Ir mikrobik iltihaplanmasi

21 (ensefalit) ise goz dis!
Ener]' sartl nedenlerdir. Bunun disinda
“Doksisiklin” ve “Tetrasiklin”
adi verilen antibiyotik
gruplari; kalp yetmezligi,
bazi karaciger ve bobrek
hastaliklarinda kullanilan,

Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanliginca hazirlanan

ve 6nlimiizdeki giinlerde yayimlanmasi planlanan yonetmelik
degisikligiyle "Neredeyse Sifir Enerjili Binalar" konsepti, asamali
olarak zorunlu hale getirilecek.

Buna gore 1 Ocak 2023'ten itibaren, bir parseldeki toplam viicutta su birikimini nleyen D
insaat alani 5 bin metrekareden bliyiik olan tiim binalar, enerji “Furosemid”: sitma tedavisinde ‘
performans sinifi en az “B” olacak sekilde insa edilecek. Ayrica kullanilan “Kinin” de \
bu binalarin, kullandigi enerjinin en az yiizde 5'ini giines enerjisi fotofobi sebepleri \ '
paneli, rliizgar enerjisi, st pompasi gibi yenilenebilir enerji arasindadir. A
kaynaklarindan karsilamasi zorunlu olacak.
Buyapilarin hdlen "C" olan asgari enerji performansinin "B"ye ;"J _}\} \
ctkariimast ile 1s1 yalitiminda kullanilan yalitim malzemesi 'M'WR""{‘“_?;“A |
kalinliklarinda da en az 2 cm artis olmasi gerekecek. Yani asgari N\ 4 g
st yalitim malzemesi kalinliklari, istanbul'da 5 cm'den 7-8 mye, l} @ F — E==
Ankara'da ise 6 cnden 8-9 cm'ye cikacak. Ayrica pencerelerin isi ! o |
yalitim degerleri iyilestirilecek. R

: . o : a &
Bu sayede binalarin ortalama yiizde 25 daha az enerji titketmeleri ‘zj
saglanacak. Yapilan diizenleme geregi, 1 Ocak 2023'ten

itibaren projeleri buna gore hazirlanmayan binalara ruhsat
dlzenlenemeyecek.

%
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MUAZZAM BiR AN, BiR DERI
BiN DERMAN: KADIR GECESI

M Yavuz Selim YEDEK

Bursa [l Miiftiiliigii Din Hizmetleri Uzmani

cimiz kirtlmusliklarin
viranesi ve dokiilmiis umut
agacimizin meyveleri,
titkenmisken her yanimizda
bahar, nefsimizin inadina belki
de son kez 1siga dogru hamle
yapma firsatidir Kadir Gecesi!

Hz. Adem, Nuh, Yunus, Eyyub,
Meryem, Isa ve Yakup (a.s.) gibi;
Hz. Yusuf'un kissasi, Musa’nin

asasl, Ibrahim ve Ismail’in yasasi,

Hizir'in seyahat rotasi da ilk
defa bu gece inzal olan kitapta
anlatildi.

Yaratilistan sonsuzluk yurduna
uzanan ve birinden nur (cennet)
birinden kir (cehennem) akan
ciftoluktan ilk defa bu gece
bahsedildi. Kim hangisinden

isterse Allah (c.c.) onu verecektir.

Habil'den taraf olana cennette
koskler insa edilecektir. Kabil
ise narin tam orta yerinde bir
alaz olarak kalacak ve dostlarini
isteyecektir seytandan.

Insan kendini bulsa kainati
kesfedecekti. Kendini dahi
bulmayi basaramayan kisi,
nasil bulacaktr ki bu geceyi?

Buldu diyelim, kendi kiymetini
bilmeyen Kadri nasil bilip de
anlayacakti? Biitiin insanhga
agilan huzur kaynagi Kadir
Gecesi'nin ne oldugunu biz
nereden bilebilirdik Rabbimiz
bildirmeseydi: “Siiphesiz, biz
onu (Kur'an’t) Kadir Gecesi’nde
indirdik. Kadir Gecesi’nin ne
oldugunu sen ne bileceksin?
Kadir Gecesi bin aydan daha
hayirhdir” (Kadir, 97/1-3)

Beden bir yil ise kalbidir Kadir
Gecesi. Kendisini ve birlikte
diger tiim geceleri aydinlatan
bir kandil, Kuran'da isaret
edilmis, son Peygamber (s.a.s.)
tarafindan ipuglari verilmis sakl
ve kutsal bir hazinedir.

Anlam ve irfanin, havadaki
oksijen misali, biranne
sefkatiyle hayati kucakladig

bir gecedir. Diinyanin

tim agirliklarinin ruhun
omuzlarindan atildigi, pas tutan
merhametin her tiirlii hirstan
arindinlarak yeniden cicek
actigl, Rablerinin izniyle sabaha
kadar meleklerin yeryiiziine

akin etmesidir. Kadir CGecesi,
Kur'an'in girdigi kalbin karanlik
olmadigini, orada meleklerin
bosluk vermeksizin birarindirici
olarak misafir oldugunu
miijdeleyen bir sevindirici
haberdir.

Peki, neden “Kadir Glindiizii”
degil de “Kadir Gecesi” diye
kalbimizden gecirecek oluyoruz.
O anda yetisiyor Hz. Mevlana

ve kandili yakiyor: “Sen goklere
mensup bir kisi isen, bil ki;

gok kapilari geceleyin agilir,
bahtlar gece uyanir. Geceleyin
yiri ki, yollar geceleyin alinir;
menzillere geceleyin varlr..”

Biitiin insanligr kusatan
merhamet esintisi Kadir
Gecesi’'nin ne oldugunu biz
nereden bilebilirdik, Rabbimiz
bildirmeseydi: “Melekler ve Ruh
o gecede, Rablerinin izniyle her
tlrliisicin iner de iner. O gece,
tanyerinin agarmasina kadar bir
esenliktir” (Kadir, 97/4-5)

On iki basamak!i bir merdivenin
en st basamagidir ramazan.
O, artik sultandir; son ve en (ist
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basamaktir seferde olan igin.
Clinkti onun kalbinde Kur'an
vardir. Yilda bir kez asilir onun
zorluyollari ve ancak ulasilir.
icinde bir sifa saklanmistir

bu son basamakla girilecek
mubhit icin ve orug olarak gikar
miiminlerin karsisina. Orug,
fukaraya sofra olur, zengine
stikir vesilesi.

Ramazani sultan eden, Kadir
Cecesi'dir. Kadir Gecesi'ni bin
geceye bedel kilan ise Kuran'dir.
Bu bize gosterir ki Kur'an bir
bedene indirildiginde o beden
sultan olur. Kur'an bir kalbe
indirildiginde o beden bin

cana bedel olur. Artik béyle bir
imanin imar ettigi bedende
saklanmis ruh icin Cebrail (a.s)
ve melekler mekan kurar ve
ayrilmazlar. Her tiirliiisinde bu
goniille beraber olurlar. O ruhun
gecesi yoktur artik. Tan yeri gibi
karanhklardan arindiriimis bir
mijdedir girip ciktigi her yere.
Ondan sadece ferahlik niifuz
eder.

Irfan trenini kaciranlaricin
yavaslatir zamani bu gece ve
seslenir taliplisine: “Blitiin
kapilar acik, goniil kapilarini ag
ve sen de gir dostlar meclisine ey
asik, vagonlarina yazi yazilmasa
dayolda olan okur Ramazan'in
nurlu mesajlarini. Onuancak

arayan bulur. Uyanik bir halde,
dikkatle Rabbinin rizasini takip
edenlerancak fark eder. Kag
tanesi gelip gecti dmriinden,
bari bu sefer kagirma..”

Uc ay siiren ince bir elemeden
sonra bu geceye ulasanlar cok
bahtldir. Bu gece, alin terinin
helalligini gosterircesine emege
isaret eden bir muazzam

andir. Hazinelerinitina ile
saklanmasina kim itiraz edebilir.
Ulu orta birakilmamuistir hicbir
maden. Kim bilir belki de bu
ylizden arayanlar icin saklanmis
bir hazinedir Kadir Gecesi.

Kadir Cecesi; ilimle, bilimle,
irfanla harmanlanmis uyanik

bir kalple arayanlaricin boyle
konumlandirilmis; namazla,
orugla, tovbeyle, fitreyle, zekatla,
sadakayla ve duayla manevi
basamaklari tirmananlar icin bir
hediye olmustur.

Oncekiler gibi elden kacirimak
istemez ve seslenir kendini
arayana Kadir Gecesi: “Ey

hep erteleyen, bir sonrakine
garantin yok, gel karar ver
bende; bes vakit namazinla
miraca ylkselsin ruhun,
yanina alamayacaklarin icin
tiikettigin dGmiir yetmez mi, gel
uyma nefsinin tembelligine,

at seytanin lstiine attigi agir
ytikleri, kin tutma, hirslarindan
vazgec, Allah rizasiicin kimseyle

kiis olma, kos sen kap biittin
bereketi!

Affetmenin ferahligini iste
Latif olan Rabbinden. Karar
ver; seherleri uyanik ol,
geceleri duada ol. Senin uykun,
isledigin glinahlar icin hig
kacmadi. Daha anlamadin
mi; kadrin, Rabbinledir. O

ne kadar hayatindaysa sen o
kadarsin, cennetin de o kadar.
Kiymet vermeyene hiirmet
edilir mi? Rabbinin rizasini
erteleyip kiymet verdigin,
Ustiine titredigin ne varsa seni
terk etmediler mi, o zaman
nereye boyle? Gel ben sahit
olayim sana. Gel bende diril ki
Kuran agilsin sana, sen de agll
Mevlana..”

Kadir Gecesi'ni, Resuliillah
(s.a.s.) habervermeseydi,

ne zaman arayacagimizi biz
nereden bilebilirdik: "Kadir
gecesini ramazanin son on
glintinde arayiniz." (Buhari,
Fadlii leyletitl kadr, 3) O zaman
bize sabirla beklemek diiser,
aramak ve buldursun diye
yalvarmak Allaha.

Emanet edilen s6z burada
bitmis ve yerini yakaris almistir
artik: By havf, uykularimi kagir;
ey reca, icimde yeser; ey af bana
da ugra; ey siikiinet, beni de
arindir. Bak bir “Kadir” daha
kendi geliyor!
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Din lsleri Yiiksek Kurulu Uzman Yardimcisi

akirlik ve zenginlik,
ast-list hali degil sadece
birer imtihan tiriadur.
Farkli kabiliyetlere sahip
olaninsanlarin kimine daha
cok mal miilk verilir kimine
daha az. Bu pencereden
bakildiginda yeterli donanimi
olanicinimtihanin cesidi
sonucu degistirmez. “Ne varliga
sevinirim / Ne yokluga yerinirim”
dizelerinde Yunus Emre de
varlikla yoklugu es deger
goriir. Ote yandan, varlikla
imtihan, yoklukla imtihana
gore daha cetindir. Cenab-i
HakKk'in varlikla imtihan ettigi
insanlar, cogu zaman servetini,
kendi basarisiyla kazandigini
ve hak ettigini distinr.
Allah’'in ona olan litfunu
unutur ama fakire gelince
“Allah versin.” der. Bilmez ki
Allah'in liitfu, bazen insanlarin
eliyle takdim edilir: “Onlara,
‘Allah’in size verdigi riziktan
baskalari icin de harcayin.’
dendiginde, inkarcilar
miminlere derler ki: ‘Dilese
Allak’in doyuracagi kimseleri
biz mi besleyecegiz!..” (Yasin,
36/47) Halbuki Allah, fakirleri
doyurmayi dilemis ve adeta
insani buna vekil kilmistir. Bu
vekaletin bilincinde olanlar,
fakirleri “isteme” zilletine
disiirmeden nesiller boyu

insan onurunun korunmasina
katkida bulunmaktadir.
Domino etkisi olusturacak
nesillerin ilk parcasi ise kendi
cocuklarimizdir.

Haksiz kazang, sadece
hirsizlik, gasp, faiz gibi
yollarla elde edilmez. Zekati
verilmemis mal varhgi da
haksiz kazanc icerir. Zira
asgari zenginlik 6l¢lisline
ulasip da bir yil boyunca
oylece duran birikimimizde
fakirin hakki vardir. Fitratini
koruyan bir kimse, zekatla
arindirilmamis bu bulanik
suyu kendisi icmeyecegi gibi
ailesine de icirmek istemez.
Dolayisiyla zekat, her ne kadar
ferdi bir ibadet gibi goriinse
de sonuglariitibariyla aileyi
etkiler.

Belki agliktan uyuyamayan

bir cocugun yemek parasi,
kolumuzu stsleyen
bileziktedir. insanlarin cizdigi
sinirlarda donarak 6len
gocmenleri yola diismeye
mecbur birakmayacak
sermaye, tlrl{ tiirlit mevduat
hesaplarinda 6lii gibi
yatmaktadir. Dolaba sigmayan
ayakkabilarda, bir ayakkabiyi
sirayla giyen kardeslerin hakki
vardir. Montundaki yirtigi
gizlemeye calisan kiz cocuguna
glizel bir mont versek de o
utanci silemeyiz gonliinden.

Fakirlik, dinin tesvik ettigi bir
statii degildir. Servet sahibi
olmak yasaklanmamistir.
Zekati verilen servet, mesru
hale gelir. Haram lriinlerden
zekat verilememesi de insani
helal kazanca sevk eder. Hz.
Peygamber (s.a.s.), Allah’in
(c.c.) kendisine verdigi
zenginligi ihtiyag sahipleriyle
paylasan kimsenin imrenmeye
deger oldugunu buyurmustur
(Buhari, Zekat, 5).

Zekat sadece
mal varliginin
stikr(i degildir,
her nimetin;
aklin,
zamanin,
gencliginde
zekati vardir.
Her bir ibadet
zekatla ayni
kaynaktan
beslenen
bir stiktr —

bicimidir. ',
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Zekat, stikriin kaniti, stikiir

ise imanin ta kendisidir. “Biz
insana dogru yolu gosterdik.
Artik ister stikreder; isterse
nankorlitkk eder” (insan, 76/3)
ayeti de bunu vurgular. Demek
ki nimetin kimden geldigini ve
kimin ugruna harcanacagini
bilmek de imandandir.

Zekat, Miisliiman’in armasi/
yaka kartidir. Zekatini veren
Miisliiman'a, Allak’in ve
Resuli’niin bereket vaadi
vardir. O halde ailesi icin daha
cok kazanc isteyen, zekat
miikellefiise 6nce kendisi
tohumu topragin altina
birakmalidir. Sonra giinesini,
suyunu, havasini eksik etmezse
tohumu filizlenir, agac olur,
hem agacin meyvesinden yer
hem de golgesinde dinlenir.
Cocuklara aga¢ budamayi
ogretirken zekati anlatmanin
tam vaktidir.

Zekatla sadece mal varliginin
stikrii degil, her nimetin; aklin,
zamanin, gencligin, giizelligin
de zekati olacagi anlasilir.
Nitekim Allah Resuli’niin,
“Her seyin bir zekati vardir.
Bedenin zekati da oructur.”
(ibn-i Mace, Stiyam, 44) hadisi,
aslinda her ibadetin, zekatla
ayni kaynaktan beslenen bir
stikiir bicimi oldugunu gosterir.
Zekat okulunda yetistirilen
cocuklar, paylasmayi 6grendigi
icin nimet bagimlisi olmaz.
Annesi Meryen'in kucaginda
bir mucize eseri konusarak
“Yasadigim siirece Allah bana
namazi ve zekati emretti.”
(Meryem, 19/31) diyen isa
peygamberin 6rnekliginde,

kiigiikliikten itibaren namaz
ve zekat bilinciyle asilanir
cocuklarimiz.

Din, insanin canina ve malina
kastetmis degildir. Bilakis,
ideal olan hayat tarzina,
diinya ahiret saadetine
ulastiracak davranislari
kazandirmak icin farz olan
ibadetlerle adeta zorunlu
prova yapilir. Zekat emrini
yerine getiren Miisliiman, bir
toplum icerisinde yasadigini
ve kazancini o topluma borglu
oldugunu unutmamistir. Yoksa
verilen zekata yiice Allah’in
ihtiyac duymadigi muhakkak.
Nitekim basa kakilan, gésteris
icin verilen sadakadan ziyade
giizel bir s6z O’nun katinda
daha kiymetlidir (Bakara,
2/262-264). Rizki veren,

Allah olduguna gore o rizk

nereye nasil harcayacagimizi
da O belirler. Cocugumuza
harclik verdigimizde dahi o
harcligin nereye harcandigina
karismiyor muyuz? Biitiin
bunlar, ona giizel davranislar
kazandirmak ve onun iyiligi icin
degil mi? ihtiyac sahiplerine
infakta bulunmanin bir
amaci da, kendi iyiligimizdir
(Tegabiin, 64/16). insanin
kendi iyilik halesi, ailesini

de aydinlatir. Bu iyiligin tek
diismaniise bencillik ve
cimriligi fisildayan nefistir.
Cengiz Numanoglu'nun da
siirinde konu edindigi gibi:

Bag bahgede, hasat vakti gelince;
Hesaplar yapmisim, inceden ince,
Lakin, Allah icin zekat denince;
Elimi baglayan.. Nefsimmig
meger...




ir ebeveyn olarak

cocugumuza
verebilecegimiz en

biyiik hediyelerden

biri kendi duygularini tanima,
KO R K U S U duygulariyla kalabilme ve
duygularini dlizenleyebilme

becerisini 6grenmeleri

M Betiil Nesibe OZKARS olabilir. Ayni zamanda
Klinik Psikolqg_ saglikli bir yetiskin olarak

da sahip olmamiz gereken
becerilerden ve terapinin
kose taslarindan biridir, zor
. duygularla kalabilme becerisi.
~ Hayatin ve iliskilerin kiictik bir
sahnesi olan terapi odasinin
~ duvarlarinda sik stk yankilanan
bu zor duygulardandir,
— yalnizlik, yalnizligin korkusu.

) insanin nihayetinde yalniz
oldugunu savunur bazilari.

Bu, biranlamda dogruyken
biranlamda da hatahdir.

insan temelde kendisiyle

bas basadir. Ik nefesinden

son nefesine kendisine eslik
edecek yegane kisi kendisidir.
Bu sebepten insanin kendisiyle
sahici biriliski kurmasi,
kurdugu bu iliskiye emek

ve deger vermesi saglikl bir
omiir igin oldukca gereklidir.
Kisinin kendisine yaptigi bu
yatinm, bencilligin tam aksidir,
kurdugu diger biittn iliskilere
nazaran en kiymetli yatinmidir
esasinda. insanin kendiyle
kurdugu bu biricik iliski, diger
insanlarla iliskisini belirleyici
bir faktordiir. Dolayisiyla
yalniz kalabilme becerisi,
insanin kendisiyle kalabilme
becerisiyse eger evet,

hepimiz biraz yalniz olmayi
ogrenebilmeliyiz.

Obiir yandan insan
tamamen yalniz olmak




icin yaratilmamistir. Erken
yaslardan itibaren sosyal
baglarin, kisinin fiziksel,
duygusal hatta néropsikolojik
gelisiminde oldukga etkili
oldugu ve sosyal destegin
ruhsal her tiirlii bozukluga
karsi koruyucu oldugu bilgisine
bilimsel arastirmalar sayesinde
sahibiz. Duygusal temasa
ihtiyacimiz, suya ihtiyacimiz
kadar tabii. Yalniz kalabilme
becerisi yalniz olmak zorunda
oldugumuz anlamina
gelmiyor. isin ironik tarafi da
bu, yalniz kalabilme becerimiz
ne kadar saglamsa saglikli
iliski kurabilme becerimiz de

o derece glicleniyor. Clinki
kendimizle iliskimiz yolunda
oldugundailiskide kalmamizin
sebebi yalnizlik korkumuz
olmayacaktir. Yalnizlik korkusu
iliskide kalmaktaki temel
motivasyon oluyorsa kisinin
kendisine sormasi gereken bazi
ciddi sorular var demektir.

Yalniz kalmaya tahammiilsiiz
olmanin varacagi en tehlikeli
duraklardan birinin bagimli
iliskiler yasamak oldugunu
sOyleyen biri iddiali konusmus
olmaz. Yalnizlik korkusu bazen
oyle dayanilmaz olur ki toksik
oldugu asikar olan iliskilerden
kurtulamayiz. Besleyen
biriliskide olmak biryana,
zarar da veriyor olsak, zarar

da goriiyor olsak segenegin
diger ucundakiyalnizhk

bazen oyle korkutucu olur ki
kendimiz icin dogru segimi
yapmak radikal bir karar gibi
gorindr. Korku bizi tutsak eder.
Toksik iliskilerin icindeki bu
debelenme, tiinelin stk veren
ucundaki kaliteli ve besleyici

iliskileri yasama ihtimalini de
sondirmektedir.

Yalnizlik korkusunu
yenmektekiilk adim

olarak yalnizligin kendi
hikdyemizdeki mana bulma
bicimini mercek altina
alabiliriz. Yalniz olmak benim
icin ne demek, yalniz biri

nasil biridir? Gligstiiz mudiir,
degersiz midir, caresiz midir?
Kendi hikayenize baktiginizda
yalnizlik korkusuyla ilgili
kinlma noktalarinizi bulmak
dayalnizligin manasina
ulasmakta bir basamak
olabilir. Zihninizin geriye
dogru akisina biraz izin
verdiginizde sizi sasirtacak
anilar ylzeye cikabilir. Belki
dislandiginiz bir ilkokul anisi,
belki siz kiigiikken diinyaya
gelen bir kardesin iginizde
meydana getirdigi hisler, belki
is yerinde ugradiginiz mobing,
belki evlendiginizde esinizin
ailesiyle yasadiklariniz... Sizi
yalniz hissettiren ve dahasi
yalnizliktan bu kadar korkutan
ne olabilir? iste yalnizligin
kisisel tarihinizdeki biricik
yerini anlamlandirmaya
basladiniz bile. Zira farkindalik
biling disi 6rlintiilerin en biiyiik
sifasidir. Yalniz kalabilme
becerisi ve kendimizle sahici
ve samimi iliski kurmanin
sifasindan zaten bahsetmistik.
Her giin on dakika kendinizle
bas basa kalma gayreti
gosterin ve neler oldugunu
yargilamadan gozlemleyin.
Onceleri bu egzersiz zor
olabilir, sadece gelen duygulari
deneyimleyin ve bu tecriibenin
sizi nereye gotirdigini
izleyin.

Ozelde yalnizlik ve genelde
biitiin zor duygularla ilgili
hatirlamamiz gereken sey, bu
duygulara tahammiilimizin
aciyla kalabilme becerimizin
ne kadar saglikli olduguyla
iliskili olmasidir. Aciyla
kalabilme becerisi, modern
zaman insanina verilen

“En degerli sensin, biitiin
istediklerini hak ediyorsun,
hazlarinin pesinden
kosmalisin.” mesajlarindan
oldukca baskadir, farkindayim.
Bu climleleriyenileriyle
degistirdigimizde basimiza
gelen zor olaylarla basa
ctkmamiz ve hissettigimiz zor
duygularin icinden gegmemiz
daha yumusak olacaktir;
“Herkes kadar degerliyim,
istediklerimin bazilari olabilir
ve bazilari olmayabilir, bu
neyi hakettigimle ilgili
degildir, heristegimin
gerceklesecegini bana kimse
vadetmedi.” Elbette zaman
zaman yalniz hissedecegiz

ve elbette zaman zaman
yalniz hissetmeliyiz. Yalnizlig
tanidigimiz ve bildigimiz
orandailiskilerimizdeki
temastan lezzet alabiliriz. Ya
hi¢yalniz hissetmeseydik,
meydana gelecek felaketi
disinebiliyor musunuz?
Yalnizlik hissetmemize izin
vermeliyiz, ylregimizde
yalnizliga da yeragmaliyiz

ki birlikteliklerimizin tadina
varabilelim. Ezciimle, yalnizliga
izin vermeyi 6grenmek,
kendimizle iliskimize yatirim
yapmak, yalnizlik korkumuzun
temellerini kesfetmek hayat
kalitemizin yiikselmesine
destek olacaktir.
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BIR SEHIT EMANET],

SAFIYE

M Biisra AR SISMAN

afiye eve yaklastiginda
1940 yilinin sicak bir
temmuz giini daha
aksama kavusmak
tizereydi. Glines yakiciligini
yitirmis ve karsi daglarin ardina
dogru meyletmisti. Kalan son
istklari ile sefkatli bir anne
gibi son kez ovalarin, daglarin
sirtini sivazlayarak batmaya
hazirlaniyordu. Safiye tarlaya
calismaya giden iscilerin
basinda, tarla sahibi olarak
bulunur, hem yemeklerini verir
hem de onlarla birlikte var
glicliyle aksama kadar calisirdi.
Eve girmeden elini yliziinl
ytkamak icin evin dniindeki
pinara yoneldi. Bu kiigiik
koy pinarinin suyunu biyiik
dedeleri dagdan bulup buraya

kadar getirmisti. Yazin buz gibi,

kisinise ilik akardi bu su. Tadl
cok glizel oldugu icin kéyliniin
hepsi icme suyunu buradan
gotirirdi. Ayni zamanda
koyilin nabzinin atisini da
tutardi bu kiiglik pinar. Ne
olmus ne bitmis, kizlar gelinler
bu cesme basinda havadis
verirdi birbirine.

Safiye, pinarin suyu ile
ferahlayinca ne kadar yorulmus
oldugunu fark etti. Bacaklar
onuyari yolda birakacakmis
gibi geldi biran. Kendini var
gliciiyle evin serin ve hafif
karanlik sofasina atti. Tam
oturmaya niyet etmisti ki

merdiven basina sira sira
dizilmis kovalara ilisti gozleri.
Belli ki aksamin son gorevi de
onu bekliyordu.

Yine de comeldi oldugu yere
ve sirtini kirecli kerpi¢ duvara
verdi. Goziinii duvarda asili
duran av tiifegine dikti.
Gozleri duvarda olsa da

gonlii maziye kayip gitmisti
bile. Bir yildir askerde ve su

an Safiye bilmese de iki yil
daha askerden donemeyecek
olan kocasini diisiindi. ici
trperdi, belki suan odacan
yoldasini disiiniiyordu da
kalbinin kalbine degdigini
hissetmisti. Esi, buevinen
biylik oglu Abdurrahman,
hislerini icinde yasayan,
konusmayi pek sevmeyen,
sessiz bir gencti. Evin, bag
bahce ve tarlalarin isleriyle
cogunlukla oilgilenirdi, islerin
ekserisi onun omuzlarindaydi.
Babasindan ziyade annesine
benzerdi Abdurrahman. Beyaz
kirmizi bir tene ve giiclii bir
viicuda sahipti. Ama tiim bu
sogukkanli durusun arkasinda
icli bir sanatkar vardi. Siiri ve
hat yazmayi sever, camilerin ig
stislemelerini ve hatyazilarini
severek yapardi. Eskilerin
“Ibadet de gizli muhabbet de”
ilkesine sikica bagli olan bu
geng, belki esine bir kere bile
sevgisini alenen gostermemisti
amayine de aralarinda nikdh

ile mihirlenmis saglam bir
sevgi ve hiirmet hissedilirdi.
Eve bir gelin lazim olunca
Abdurrahman’in yasinin
kigukliglne bakmadan daha
19 yasindayken koyiin en giizel
kizi Safiye ile evlendirdiler.
Agirliginca altin veririz
diyenlere bile yar olmamis bu
glizel kizin Abdurrahman'a

es olmasinin bir anlami vardi
elbet. Safiye’nin babaannesi
hi¢ kimseye degil sadece
kendi kardesinin ogluna
emanet edebilirdi onu.
Boylelikle iki geng birbirine
hem hayat arkadasi hem can
yoldasi oldular. Askerlik cagi
geldiginde ise Abdurrahman
evlat sahibi, koca ciftligi
ceviren biryigitadam olmustu.
Askere gitmesiyle birlikte

ise sorumluluklarinin cogu
Safiye’nin omuzlarina kalmis,
evin hem gelini hem oglu gibi
her ise kosmaya, yetismeye
cabalar olmustu.

Safiye'nin tam hayallere daldigi
anda Hatice Ana, dokuma
tezgdhinin oldugu odadan
agiradimlarla sofaya cikti.
Beli biikilmiis bu yash kadin,
oglunun, gelininin ve yine
onlarin gelinleri Safiye'nin
hiirmette kusur etmedigi,
evin bereketi diye lizerlerine
titredigi biylikanneleriydi.
Savas gormuis, yokluk yasamis
bu kadincagizin tek oglu olan
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Mustafa, evde baska erkek
kalmadigiicin, annesine yoldas
olsun diye askere alinmamisti.
Geri kalan herkes, babasi, esi,
ogullari hep vatani miidafaa
icin sehitdiismiislerdi.

Hatice Ana “Geldin miyavrum?"

dedi, titrek ve merhamet
kokan bir sesle. "Ne ettiniz,
bitti mi mercimegin isi?", “Yok
Hatcana, yarin biter insallah.”
dedi Safiye, “insallah”a tiim
kalbiyle yapisarak. "Hatun
annen ineklerin siitiinii sagsin
diye tembihlediydi, bahceye
gitmeden dnce."

Gomeldigiyerden dogrulurken,
“Nuriye ile cocuklar nerede?”
diye sordu. Kiiciik gdriimcesi
Nuriye, yegenini alarak
annesinin pesi sira bahceye
inmisti.

Safiye, inekleri de sagdi
kendinde son bir gii¢ toplayip.
Sonra abdestini alip aksam
namazina hazirlandi.
Kayinbabasi aksam namazini
kilmadan oturmazdi sofraya.
Bu namazi bekleme safhasi
Safiye'nin glin icinde tek
soluklanma firsati oluyordu
cogu kez. Allah ne verdiyse
sofralarina koyup stikrederek
yemeklerini yemeden

once, bedenlerinin tim
yorgunlugunu alan namazla
rahatlamak icap ederdi bu
evde. iste, kdyiin imami ve
miezzini olan kayinbabasi,

o davudi sesiyle baslamist
bile ezana. Sesi Oylesine giir
ve glizeldi ki civar koylerden
hatta ilceden bile duyulurdu.
Safiye, hiirmetle dinledi ezani.
Ardindan Osmanlica yazili

Yunus Emre Divanr'ni aldi eline.

Namaza durmadan birilahi

tutturdu icli sesiyle. Evde dalga
dalga bu ses yankilandi, Hatice
annesi, eve donen Hatun
annesi, Nuriye ve cigerparesi,
evin farkli koselerinde bu sese
kendilerini birakti ve ruhlarini
dinlendirdiler.

Namazlar kilinmis, Sofi
Mustafa eve gelmis, yemek
icin sofraya oturulmus, zaman
zaman siikditun, zaman zaman
cocugun civiltisinin esliginde
yemeklerini yiyorlardi. Bir
anda evin kapisi hizli hizli
yumruklanmaya basladi. "Acin
kapiyi, jandarma!” sesinin
siddetiyle ev halkinin igini
korku kaplamisti. Sofi Mustafa,
vakarliadimlarla kapiyr acti,
"Buyurun evlatlar." dedi ayni
vakar ve siik(inetle.

"Mustafa Hoca, biz seni
gbzaltina almaktan usandik,
sen Arapca ezan okumaktan
usanmadin.” dedi en 6ndeki
asker, biraz 6fke biraz da
sitemli. “Olmuyor evladim,
yiregim kaldirmiyor, hadi varin
gidelim amirlerinizin yanina,
siz de zor durumda kalmayin.”
dedi,jandarmalara.

Sofi Mustafa, jandarmalarin
ontine disiip gidince sofradaki
herkes bir kenara cekilip derin
bir sessizlige biiriindii. Safiye,
evladini uyutmak bahanesiyle
odasina atti kendini. Goziinln
ardiardina siiziillen damlalarini
yazmasinin ucuyla hizh hizli
siliyor, korku ve merakla
bakan evladina agladigini

belli etmemeye cabaliyordu.
Ama gogsii bir koriik gibi
kabarmis, hizli hizliinip
ctkiyordu. Evin késesindeki
caghktayavrusunun ellerini,
ayaklarintyikayip tizerini

degistirip dosege yatirdiktan
sonra, hemen seccadesinin
basina gecti. Her darlikta
hacet namazi kilmak adetiydi,
gozyaslarini 6zgiir birakarak
namazini kildr. Ici alev alev
yaniyor, sikinti gégsiinii
darliyor, 6fke, hayal kirikhgr,
saskinlik, karmakarisik
duygular hiicum ediyordu
ylregine. "Ya Rabbi! Bunun igin
mi ben erimi askere yolladim?
Kapimizajandarmalar
dayansin diye mi cekildi
bunca cile? Hele babam,
ylzlni hi¢ hatirlamadigim
babam, bunun i¢in mi sehit
oldu? Bunun igin mi vazgecti,
esinden, yavrusundan, tatl
canindan? Ah babam can
babam!" Saatlerce agladi,
gbzyaslari seccadesini islatti...
Ve evin reisinin her gézaltina
alindiginda oldugu gibi o gece
de li¢ ayri kadin, lic ayri odada
lic ayri seccadeyi gozyaslyla
yikadi.

Safiye’nin babasi Haci
Abdullah, Dumlupinar sehidi
idi. Kendisi Gi¢ yasinda, kardesi
Abdullah ise annesinin
karnindaydi babasi askere
gittiginde. Yillar sonra kdyden
giden sekiz erden sadece

biri d6nmiis ve babasinin
sehadetine taniklik ettigini
hiingiir hiingiir aglayarak
anlatmisti Safiye'nin annesine.
Iste o giin bugiin Safiye, baba
hasretiyle yanar, kayinbabasi
Sofi Mustafa'ya babasi gibi
sevgi duyardi. Bir babasini
sehit vermisken, erinin asker
yolunu bekleyedururken,
kayinbabasinin ezan okudu
diye gozaltina alinmasi
kahrediyordu Safiye'yi.
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Kayinbabasi bir giin sonra
gelir, isi biraz sakaya vurur,
"Ozlemisler bizi komutan
beyler, gériindiik geldik." der,
yine hayat kaldigi yerden
devam ederdi. Sofi Mustafa,
hem evin tek erkegi olarak
glicliniin yettigi her ise

kosar hem kdyiin imamligini
yapar hem de Kur'an 1 Kerim
o6grenmek yasaklandigindan
alacakaranlikta ev ev dolasir,
koytin cocuklarinin dersini alr,
onlara namaz dualarini ve elif
ba 6gretirdi.

Gelini Safiye de arada firsat
bulursa kdyiin kadinlarina
Kuran okur, ilahiler soyler,
dinlerini 6grenmelerine
yardimci olurdu. Safiye,
cocuklugundan itibaren ¢ok

glizel ve bir sehit emaneti
oldugu icin babaannesi hic
kimselere glivenemez, onu
kendi géziinden bile sakinirdi.
O giiniin sartlarina gore
durumlari iyi sayilan bir aile
olduklarindan, Safiye'nin
egitimiicin babaannesi

eve Ozel hocalar getirtmisti
Safiye, hem Osmanlicayt hem
Arapcayi cok gtizel bir sekilde
bilirdi.

Dedesinden kalma
Ahmediyyeler,
Muhammediyyeler, Yunus
Emre Divani onun can dostu
gibiydiler. Ne zaman dara
diisse hemen birinden bir sayfa
acar, yiregini ferahlatird.
Koyiin kadinlari bazen derdi
ki ona is yaparken, Safiye isi

biz yapalim, sen bize hikayeler
oku, ilahiler soyle, biz de seni
dinleyelim.

Iste 0 aksam Safiye, hem
okudu, hem agladi. Hem
agladi hem okudu. Evin kirecli
kerpic duvarlari da bir ruh

gibi emdi icine bu gozyasi

ile yikanan dokunakli sesi.
insanlar unutsa da duvarlar
unutmadi o sehit kizinin ytiirek
daglayan sessiz feryadini.
Simdi her okunan Arapca
ezanda Safiye'nin yiireginin
yerine de ferahlariz biz.
Kilinan her namazda ve hediye
edilen her duada sehitolano
babanin ruhu bir kus olur ve
pencerelerden aminlerimize
istirak eder.
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letisim, insanin var olma cabasidir.

Insan konusmaya, kendini anlatmaya ve

konustuklarinin baskalarinin diinyasinda

bir sey ifade etmesine ihtiyac duyar. Yani
konustukea ve duyuldukea var olmaya, kendini
bulmaya baslar. Cast Away filminde bir adaya
diisen ve tek basina hayatta kalmaya ¢alisan Tom
Hanks’in konusma ve duyulmaya olan ihtiyacini
birvoleybol topu ile nasil gidermeye calistigini
goriyoruz. Buldugu topa bir yiiz gizerek her giin
onunla dertlesen, giin icerisinde sohbet eden ve
adadan kurtulma hayallerini ona anlatan Hanks,
insanin iletisim kurmaya ve bir muhataba ne denli
ihtiyaci oldugunu vurucu bir sekilde ortaya koyar.

Insan ya da insan grubu arasinda bilgi, diisiince
ve duygu alisverisi yapmaya yarayan iletisim icin
birisi ile ayni ortamda bulunmak kafidir. iki insan
birbirlerini fark ettikleri andan itibaren iletisim
kurmaya baslarlar. iletisimi devam ettirebilmek
icin de isitme ve konusma kabiliyetleri yeterlidir.
Fakat “etkili iletisim"den bahsedeceksek isler
biraz degisir. Clinkii iletisim icin “fark etmek” kafi
iken etkili iletisim icin “6zen” gerekir. iletisim icin
“isitmek” yeterken etkili iletisim icin “can kulagiyla
dinlemek” gerekir. “Konusunca” iletisim kurmus
oluyorken etkili iletisim icin “glizel s6z sdylemek”
gerekir. Yani emek, sabir ve 6zen bir araya
gelmeden etkili iletisimin mimkiin olamayacagi
soylenebilir.

Kisacasi, insan hakli bulunsun ya da bulunmasin
digerleri onu duysun ve anlasin ister. Varligini
ancak bu sekilde ispat edecegini diisliniir. Hele
birde gencse... Clinkii geng, icinde bulundugu
ergenlik donemi sebebi ile kim oldugunu
anlamaya, yolunu bulmaya ve ne yapacagina
karar vermeye calisir. Kendini ortaya koymaya

ve bir birey olarak var oldugunu hissetmeye
ihtiyaci vardir. Kendine bir kimlik bulmaya calisan
geng icin glivendigi yetiskinler tarafindan kabul
edilmek, duyulmak ve deger gormek paha
bicilmezdir. Bunun yolu da onunla kurulacak etkili
iletisimden gecmektedir.

Etkili iletisimi saglayan bes unsurdan bahsetmek
mimkindiir. Elimizdeki bes parmaktan birinin
eksikligini nasil derinden hissediyorsak ve

bu eksiklik hayat kalitemizi diistriiyorsa bu

bes unsurdan herhangi birinin eksikligi de
iletisimimizin kalitesini diistirecektir.

Etkili iletisimi Saglayan Bes Unsur

Gengle Giiven Bagina Dayali Bir iliski Kurmak:
Bu bag olmadan saglikli bir iletisim miimkiin
olmayacaktir. Atalarimizin bize miras biraktig
“once selam sonra kelam” s6zii bu giiven
baginin 6neminin altini cizer. Bag kurmak icin
caba gostermedigimiz bir gence ettigimiz her
kelam havada kalacak ve istedigimiz tesiri
olusturmayacaktir.

“Bizim kiz asla s6ziimiizli dinlemiyor ama hocasi
ne derse yapiyor”, “Oglumuza sadece dayisi s6z
gecirebiliyor”, “Okulda en cok Ali Ogretmen’in
sozii dinleniyor” Giinliik hayatimizda her birimiz
zaman zaman bu ifadeleri duyariz, dyle degil mi?
Peki nedir Ali 6gretmeni digerlerinden ayiranya
da bir gencin goziinde dayisini ayricalikli kilan?
Digerlerinin soylediklerini duymazdan gelen
geng, neden sadece bu insanlarin sézlerine acar
kulaklarini? Bunu saglayan sey bahsettigimiz bu
gliven iliskisidir. Bizim evimizin kapisini ancak
glivendigimiz kisilere agmamiz gibi gen¢ de
sadece giivendigi kisilere acar kalbinin kapisini.
O kapiy1 agmaz, bizi iceriye davet etmez ve oraya
yerlesmemize misaade etmezse, kapi esiginde
soyledigimiz her s6z zamanla unutulmaya
mahkdm olur. Ancak gencle aramizda bir gliven
bagi kurulmussa soylediklerimiz filtrelere
takilmaz, bir kulaktan girip 6tekinden ¢cikmaz,
kalbe sirayet eder.

Bu giiven bagini kurmanin yolu 6ncelikle

bizim kapilarimizi kosulsuz ve sartsiz gence
agmamizdan gecer. Fakat ne yazik ki gtinliik
hayatimizda bazi davranis ve sozlerimizle ona
“Benim istedigim gibi biri olursan iyi anlasiriz.”,
“Benim kurallarima uyarsan degerli olursun.”
“Benimle ayni goriise sahipsen seni dinlerim.”
mesajlarini veririz. Boylece kendi gibi olmaya
kalktiginda kabul gérmeyecegi mesajini alan
gencle aramizdaki bagi daha basindan zedelemis
oluruz. Hata yaptiginda arkasinda birilerinin
olmayacagini hisseden, bizimle ayni fikirde
degilse yargilanacagini bilen gencin kendini
glivende hissetmesi miimkiin degildir. Aramizda
saglam bir iliski olmadigi takdirde gence
soyledigimiz hicbir so6z etkili olmayacaktir.

Can Kulagi ile Dinlemek: iletisim konusu
konusulurken akla ilk gelen konusmak/
kendini ifade etmek olur. Fakat gencle iletisim
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COCUGUM BUYURKEN

kurmanin yolu 6ncelikle
konusmaktan degil, onu
dinlemekten gecer.
Dinlemek, konusmaktan
onceki basamaktir
clinkii karsimizdakini
dinlemeden ettigimiz
hicbir soz yerli yerinde
olmayacaktir.

Can kulagiile dinlemek,
gence tek s6z bile
soylemeden “Tiim
dikkatimi sana yonelttim,
seni ve soyleyeceklerini
onemsiyorum.” demektir.
Bu mesaj insana kendini
degerli hissettirmenin en kestirme yollarindan
biridir. Dinlemek asla pasif bir eylem degildir.
Sessizce bekleyip karsidakinin konusmasina firsat
vermekten ¢ok daha fazlasidir. Bedenen gence
yonelmek, bir mesguliyetimiz varsa tamamen
terk etmek, onunla géz temasi kurmak ve zaman
zaman onu dinledigimizi hissettirmek adina geri
donutler vermek gerekir.

olur.

Can kulagiyla dinlemek, ayni zamanda gence o
yaslarda en cok ihtiyac duydugu seyi vermektir.
Kendiniifade etme sansini... Kendini ifade
edebilmek genci iyilestirir, gelistirir, kendini

bir birey gibi hissettirir. Bu yiizden “Senin

aklin ermez!” diyerek s6ziinii kesmeden, “Ben
senden daha tecriibeliyim, bu ylizden sen beni
dinlemelisin.” diye diisiinmeden, heyecanla bir
sey anlatmaya calisirken hevesini kirmadan onu
tim kalbimizle dinlemeliyiz.

Empati: Giiven bag kurdugumuz bir genci can
kulagiile dinlemenin akabinde etkili biriletisim
icin ihtiyacimiz olan (glincii unsur empatidir.
Kemal Sayar empatiyi, “bir kisinin kendisini
duygu ve diisiincelerinden soyutlayarak bir
baskasinin inanclarini, arzularini ve 6zellikle
duygularini anlayabilme yetenegi” olarak
tanimlar. Empati kurmak, diinyaya ve olaylara,
dinledigimiz gencin akliyla ve kalbiyle bakmak
demektir. Gencin akhyla ve kalbiyle bakmak
onu daha kolay anlamamiza yardimci olur,
aramizdaki mesafeleri kisaltir. Yetiskin akli ve
kalbiyle genci dinlemeye kalktigimiz takdirde
catismalarin ortaya ¢itkma ihtimali cok yiiksektir.

36 divancl dlke dergisi NISAN 2022

lletisim icin isitme ve
konusma kabiliyetleri
yeterliyken "etkili
iletisim" bunlarin
yanisira emek, sabir
ve 6zen gibi birtakim
hasletlerle miimkin

Ciinkl yasimiz blyldiikce hayata
bakisimiz ve algimiz degisir. Gencken
ginliigiimiize aglayarak yazdigimiz
bir olay1 yetiskinken kahkahalarla
okuruz. Yasadiklarimiza
yiikledigimiz anlamlar
degismistir clinkii. Kendi
duygu durumumuzdan
ve diisiincelerimizden
siyrilarak gencle empati
kurmadigimiz anlarda onu
hayal kirikligina ugratan,
tizen, 6fkelendiren ya da
mutlu eden seylerin bizim
icin bir sey ifade etmeme riski
vardir.

Empati kurmak gencile ayni dili konusmamiza
yardimci olur. Ayni dili konusmadigimiz birisine
dlnyanin en biyiik sirrini bile veriyor olsak,
karsimizdaki icin bir sey ifade etmeyecektir. Tipki
Tiirkce bilmeyen bir turiste derdimizi anlatmak
icin tim enerjimizi sarf etmemize, sesimizi
ylikseltmemize ve beden dilimizi abartili bir
sekilde kullanmamiza ragmen yine de basarili
olamamamiz gibi.

Giizel So6z Soylemek: Her birimiz genelde
biiytiklerimizden gérdiigiimiiz ve 6grendigimiz
ifadelerle konusmaya programliyiz. Duymaya
aliskin oldugumuz ifadelerle konusmak hepimize
daha kolay gelir. Ekstradan zaman harcamaya ve
emek vermeye gerek kalmaz. Halbuki tizerinde
dlsiinmeden, 6zenle secmeden, dikkat etmeden
kullandigimiz her séziin muhatabimizi incitme
ihtimali vardir ve sozlerimizle actigimiz yaralar,
bazen gencin canini fiziksel yaralardan daha cok
acitir. “Dil yarasi en aciyara imis.”, “Bicak yarasi
gecer dil yarasi gecmez.” dememiz biraz da
bundan kaynaklidir.

Konusurken sectigimiz kelimeler kadar, ses
tonumuz ve beden dilimiz de dnemlidir. Bunlar
birbirini tamamlayarak sdylediklerimize

deger katar, gence ulasmamiza yardimci olur.
Asagilar bir tavirla, kirici bir Gslupla, yliksek
sesle konustugumuz bir gencin diinyasina hitap
edebilme sansimiz azalir. Clinkii zorbalik ve
kabaliga maruz kalan gencin hayatta kalma
refleksi devreye girecek ve genc kendini
korumaya aldigi icin sdylenenlerin onun



tarafindan duyulmasi ve anlasiimasi da miimkiin
olmayacaktir.

Ne yazik ki glinlimiizde genclerle yasadigimiz
sorunlarin ancak yliksek ses tonuiile
coziilebilecegine, uyarilarin ancak kirici ve sert
bir dille yapilabilecegine, otoritenin ancak genci
asagilayarak kurulabilecegine dair yanlis bir
algivardir. Fakat bu noktada “Ona yumusak s6z
soyleyin. Belki 6glit alir, yahut korkar.” (Taha,
20/44) ayet-i kerimesi ile Kur'an-1 Kerim devreye
girer.

Giizel s6ziin nasil blyuli bir etkiye sahip
oldugunuyine bir ayet-i kerimede gérmek
mimkiindir. “Allab’in nasil bir misal getirdigini
goérmedin mi? Glizel s6zii kokii sabit, dallari gokte
olan glizel bir agaca benzetti. O agac, Rabbinin
izni ile her zaman meyvesini verir. Ogiit alsinlar
diye Allah insanlara boyle misaller getirmektedir”
(ibrahim, 14/24-25)

Giizel sozler soyleyerek gencin diinyasina
ektigimiz her bir tohum, zamanla dallar gége
uzanan ve meyve veren agaclara doniisecektir.
Bu agaclarin gélgesi ve meyvesi sadece o gencin
degil onun yolunun kesisecegi diger insanlarin
da nasiplenecegi bir nimet olacaktir. Yani belki
de o kadar dnemli olmadigini disiindiiglimiiz
bir glizel sozlin tesiri kelebek etkisi gibi yayilacak,
caglar asacak ve diinyayi giizellestirecektir. Bu
bereketli agactan ne genci ne de onun yolunun
kesisecegi diger insanlari mahrum etmemek
gerekir.

Tutarlilik: Geng, icinde bulundugu gelisim
doénemi sebebi ile savrulmaya agiktir. Ayaklari
henliz yere saglam basmaz. Duygulari, tepkileri,
fikirleri, kararlari, hali ve tavri aniden degisebilir.
Diise kalka yolunu bulmaya calisan gencin en

cok ihtiyac duydugu sey, karsisindaki yetiskinin
kararh ve tutarli olmasidir. Kendi, iki ucta savrulup
giderken yetiskinin saglam durmasini ve ihtiyag
duydugunda onu sikica sarmasint ister.

Genclerleiletisim kurarken tutarl olmanin iki
boyutu vardir. Birincisi sdylediklerimizin birbiriyle
celismemesidir. Bir glin evet dedigimize ertesi
glin hayir diyorsak, bir giin yasakladigimizi ertesi
glin serbest birakiyorsak, bir giin iyi dedigimize
ertesi glin kot diyorsak sdylediklerimiz gencin
kafasini karistirir ve bize karsi glivenini zedeler.
Ikincisi ise séylediklerimizin davranislarimizla
celismemesidir. Eger hayatimizi “Soylediklerimi
yap yaptiklarimiyapma.” minvalinde yasiyorsak
bu celiski genci bizden uzaklastiracak ve
soylediklerimizi de yaptiklarimizi da onun
goziinde degersiz kilacaktir.

Etkili iletisimi saglayan bu bes unsur hayatimizda
yer ettigi zaman da gencle saglikli bir iliski
kurabilir, onu siki siki tutabilir, kinlmasina ve
savrulmasina engel olabiliriz. Yetiskinler olarak
her birimiz, manevi degeri paha bicilemez

olan bu besibiryerdeyi genclere miras olarak /
birakabilmeliyiz. -




AKLIYAT

NAZAR MI
LAZER Mi?

Muhammed Kamil YAYKAN

epimizin aklindadiro

sahne, Star Wars serisinde

Jedi’lerin isin kiliglarini

binbir ses efektiyle
salladiklari. Bir modern anlati.
Uzayin derinliklerinde, o sonsuz
boslukta anlatilan hikaye. Cok da
farkli degil aslinda, 6zlinde, klasik
kilicla yapilan o eski, destansi
savaslarla kiyasla.

Anlatisi ayni olsa da ilgi gekici

kismi teknolojinin isinigcinde
olmasindan kaynakli. E ne de olsa
basta da zikrettigimiz isin kilici var
savascilarin ellerinde. O zaman
sorumuzu soralim tam yerinde:
Nedir isin kilici, neden yapilmistir ve
dahi neyden yapilmistir?

Ingilizcesi “light amplifcation by
simulated emission of radiation” olan
“Is1gin uyariimis isima ile yiikselmesi”
olarak terciime edebilecegimiz
tanimin bas harflerinden miirekkep:
Lazer. Aslinda bu teknolojinin
temelinde bir kaynaktan cikan

istk isinlarini cok ufak bir bolgeye
odaklayabilmek yatiyor. Buda en
basit anlatimla, tek basina gozle
goremeyecegimiz isik parcaciklarinin
yani fotonlarin belki milyonlarcasinin
birleserek bir hiizme olarak
goriilmesi anlamina geliyor.

Ilk olarak 1917 yilinda iinlii bilim
insani Albert Einstein tarafindan 6ne
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stiriilen uyarilmis isima konsepti,
takip eden zaman iginde teoriden
pratige donmiis ve bugiin hemen her
alanda hatta gtinliik yasantimizda
bile kendine yer bulacak bir
enstriiman haline gelmistir. Lazer
teknolojisi kafalarinda baretlerle,
ellerinde hassas cihazlarla uzaklk
hesaplayan mithendislerden

tutun evimizdeki modeme

baglanan fiber optik kablolara,
marketlerdeki barkod okuyuculardan
ofislerimizdeki lazer yazicilara kadar
cok genis bir yelpazede karsimiza
ctkmaktadir.

Isig1 ve dolayisiyla isigin barindirdigi
sicakligi cok kiictik bir noktaya
odaklayabilmenin neticesinde
saglik sektoriinde de biiytik bir
atilim yasandi. Pek cok bransta daha
onceden hayal bile edilemeyen
ameliyatlar, bugiin hepimizin

bilgi paketinde yer almakta. Basta
verdigimiz 6rnekteki isin kiliglari

da ayni prensipte aslinda. Tipki
endiistride kullanilan lazer kesim
gibi. Isigin 0o muazzam giiclinii tek
bir yere odakliyor. Sonrasi hepimizin
bildigi sonug. Her an herkesin
miisahede ettigi bir glizelligi kem bir
goziin paramparca etmesi veya anne
ceyizinden kalma yadigar fincan
takiminin durup dururken oldugu
yerde kirilivermesi gibi. Degil mi?
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7 MUSUNUZ?

Lazer ve nazar birbirine fonetik olarak
benzemiyor sadece. Yukarida anlattigimiz
ornektekine benzer bir calisma prensibi
var ikisinin de. ikisi de yogun bir enerjinin
spesifik bir noktaya toplanmasi ve o
noktada aksiyona gecmesi temelinde
hareket ediyor.

Lazerisinlariicerikleri ve icerdikleri
tehlike arz eden durumlar bakimindan
bes sinifta incelenir. 1. sinif [azerler dogasi
geregi glivenlidir. 2. sinifta bulunanlar
ise normal kullanim sirasinda giivenlidir.
Maksimum 1 megavatlik enerjiye
sahiptirler. Yani géziimuzi kirptigimiz
anda bizim icin tehlikesi yoktur. 3R
sinifindaki lazerler 5 megavata kadar olan
isinlari kapsar. Bu siniftakiler retinaya
az da olsa zarar verebilir etiketini tasir.
3B sinifindaki lazerler ise 500 megavata
kadar enerjiyi blinyelerinde barindirir.
Viicuda etkisi yoktur belki ama gozler igin
cok tehlikelidir. 500 megavat listiindeki
lazerlerise 4. sinifa girer. Endiistriyel

\&erler bu siniftadir ve cildi yakabilir.

DAHA FAZLASINI MERAK EDENLERE

Ucaklara nicin lazer tutmamaliyiz? Yazimizi bu sorunun cevabiyla

bitirelim. Eminim tecriibe edeniniz vardir. Lazeri alip karsidaki duvara
tutun. Cikis noktasindaki cap 1 milimetre iken vurdugu yerde yaklasik
2-3 santimlik bir etkiye sahip. Simdi bunu yaklasik 500 metre yukaridaki
ucakla kiyaslayin ve pilotun isiktan baska hicbir sey goremeyecegini hesap
edin. Ayrica anlik da olsa o 151g1n g6z aldigini ve muhatabinda gecici korliik
olusturdugunu da unutmayin. O ylizden yapmayin... Ucaklara, araglara
ve hatta kedilere sirf eglence olsun diye lazer tutmayin. Mazallah, nazar-i
dikkatlerini celp edip miisebbip-i kaza olmayin.

KULLANIM ALANI @5

O KADAR COKKI
Lazerisinlarinin pek cok 6zelligi

bakimindan cesitli endstriyel [

alanlarda kullanildigini zikretmistik. !
Gelelim bu 6zelliklerden birkagina...

Lazerin en 6nemli 6zelligi dosdogru
olmasidir. Bir engele takilmadigi
middetce lazer isinlari tek yone
dimdiiz ilerleyebilir.

Lazerisinlari diger 1sik kaynaklarindan
ctkan isinlara nazaran daha parlaktir.
Bu da gorinirlugini ve secilimini
arttirarak kullanim kolayligi saglar.

Lazerisinlari kiyaslandigi diger
isinlara nazaran daha kolay
odaklanabilir. Bu da 6zellikle barkod
okucuyu veya lazer kesici cihazlarin
neredeyse hatasiz islem yapmalarinda
en 6nemli rolii Gstlenir.

Istk hizinda hareket ettigi icin lazer
uzay bilimlerinde 6l¢iim kaynagi olarak
kullanilir. Gozlemevlerindeki o devasa
teleskoplar, uzay bosluguna gonderdigi

lazerisinlariile gozlemledikleri
cisimlerin uzakligini saptar. _/

S —
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DURSUN GURLEK ILE DIL VE
MEDENIYET UZERINE...

M Mahir KILING

Dursun Giirlek, 1952 yilinda, Tokat'in Turhal ilcesi, Uziimdren koyiinde diinyaya geldi. ilkokulu
kendi koyiinde bitirdi. Orta egitimini Tokat imam Hatip Okulunda tamamladi. Ardindan istanbul
Atatiirk Egitim Enstitlis(i Tiirk Dili ve Edebiyati boliimiinden mezun oldu. Cesitli okullarda Tiirkce ve
Tiirk dilive edebiyati 6gretmenligiyapti. ilk makalesi MilliKiiltiirdergisinin11. sayisinda “Sarkta Roman”
bashgi ile yayimlandi. Tarih ve kiiltir konusunda yazilarin yayimlandig Tarih ve Diisiince Dergisi'nin
yazi isleri midurligini yapti. Osmanli tarihi ile ilgili yayimlanmis birgok kitabi bulunan yazar, ayni
zamanda farkli TV kanallarinda milli kiltir ve tarih (izerine programlar hazirladi ve sundu. Pek cok
gazete ve dergide cesitli gorevlerde bulunan ve yazilar yazan Dursun Giirlek, 2019 yilindan itibaren
Yeni Safak gazetesinde kose yazisi yazmakta, Tlrkiye'nin cesitli yerlerindeki Gniversite, belediye,
kiiltiir merkezi ve anma programlarinda konusmalar yapmakta ve cesitli televizyon programlarina
katilmaktadir.




Okumanin sizde bir ask halini
aldigi muhakkak. Kis geceleri
koylerde okunan ve sizin

de ¢cocuklugunuzda bizzat
okudugunuz Hz. Ali Cenkleri,
Battal Gazi Hikdyeleri, Evliya
Menhibeleri, Asik Kerem,
Kéroglu gibi kitaplar sizin
cocukluk dleminizde ve
simdiki kiiltiir dleminizde
nasil biryere ve 6neme
sahipti?

Ben Tokat’in Turhal ilcesine
bagli Uziimdren kéyiinde
diinyaya geldim, cocuklugum
da burada gecti. Eski
zamanlarda koylerde elektrik
olmadigindan uzun kis
gecelerinde vakit gegirmek
ve zamanini degerlendirmek
icin kéy odalarinda insanlar
bir araya gelerek kitaplar
okurlardi. Ben de bu tiir
eserleriilkokul siralarindayken
koylimiizde okudum. Bunlar,
halkimizin rahat ve kolay
okuyup anlayabilecegi basit
Tirkgeyle yazilmis, renkli
renkli kapaklari olan ilgi cekici
ve insanlara okuma zevkini,
okuma muhabbetini veren
kitaplardi. Cenab-1 Hakk'in
bana liitfu olarak bagislanan
okuma askini atesledi ve
dahadaalevlendirdi. O'na
sonsuz siikiirler olsun ki bu
ask, bu muhabbet hidlen
daha devam ediyor. ilk

emri “Oku!” olan dinimizin
geregi de bu degil mizaten?
Insallah bu manada Allah'in
emrini, Hz. Peygamberimizin
(s.a.s.) tavsiyesini eksik

de olsa kusurlu da olsa az

da olsa yerine getirmeye
calistyorumdur.

Ben kiiglikken tarlaya patates
toplamaya giderdik. Patates

Dilin irtibath
oldugu 6nemli
bir alandir tarih.

Atalarimizin diline
sahip ¢cikmadigimiz
middetce

tarihimizi de
bilemeyiz. Biz
tarihi gecmis
zaman diye
nitelendiriyoruz
ama tarih aktteldir.

toplamanin zevki cok baska ve
degisiktir. Topragi estikce cikar,
bir daha esersiniz yine gikar.
Kitap okumanin verdigi hazz
da ben buna benzetiyorum. A
kitabi sizi B kitabina génderir,
B kitabi sizi C kitabina havale
eder. O kitaplardaki bir dipnot
sizi ansiklopediye sevk eder.
Boylece suya atilan bir tasin,
dalgalari daire daire biiytitmesi
gibi kitaplardailim ve sanat
sahasini blyiitiir, onlara
génderme yapar. Dolayisiyla
ben, bu manevi 6zelligi ve
glizelligi cok erken yasta tattim
ve hidlen de tatmaktayim.

Sizin tabirinizle “Ayakl
Kiitiiphane”lerden biri olan
Merhum Cemil Meri¢’in
“mechule acilan kapi, tilsimli
bir saray ve istikbale yollanan
mesaj” diye tanimladigi kitap,
insanin gerek ruh diinyasina
gerekse zihin diinyasina neler
kazandirir? Medeniyetin
tesekkiiliinde nasil bir gérev
iistlenir?

Kitaplar, insanlari alip bir
yolculuga cikarir. Nasil

meshur yazarlarimizdan
Sehbenderzade Filibeli Ahmet
Hilmi, A'madk-1 Hayal isimli
kitabinda romanin kahramani
Raci'yi goklerde, gezegenlerde
dolastirip, ilahi kudreti temasa
ettirip de Manisa’da bir tekkeye
indirerek tekkenin seyhiyle
kahve iciriyorsa kitaplar da
insanlari alemler arasinda
yolculuk ettirir. insanlari
manevi dlemlerde, metafizik
ortamlarda dolastirir; ilahi
ozellikleri, gtzellikleri gosterir;
sizi mutlu bir dlemde yasatir
ve sonrasinda fiziki bir aleme
birakiverir. Kitaplar, insanin
zihni ve fikri diinyasini
zenginlestirmenin yani sira
bedii duygularini, hislerini
daha fazla gelistirir. Bunun
neticesi de o insanin bilgili,
kaltarli, mutlu olmasidir.

Bizim medeniyetimiz

bir kitap medeniyetidir.
Medeniyetin tesekkiiliinden
evvel merkezinde kitap vardir.
Islam; ilk insan, ilk Miisliiman,
ilk peygamber Hz. Adem'le
(a.s.) baslamistir. Oyleyse
islam medeniyetinin bir kitap
medeniyeti oldugunu hig
tereddiitsiiz soyleyebiliriz.

Su kainat, biitlin 6zelligi ve
giizelligiyle Kur'an-1 Kerim'in
tefsirinden ibarettir. Ona
kainat kitabr diyoruz. Kdinat
kitabini okumak icin gayret
gostermek, insana uhrevi
manada mutluluk verir.

Kitap demisken Adnan
Adivar’'in ifadesiyle “kitaplari
karistirip gidenlerin
kitapcinin hiddetine asla
ugramadigi, kitabi anlayarak
seven ve onu ehline satmayi,
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satistan kar etmeye tercih
eden” sahaflar aklimiza
gelir. Sahaflarin kitap
medeniyetine katkisi nedir?

Sahaflarin elbette ki kitap
medeniyetine blytik katkilari
var. Sahaf esnafi; kitabi,
meraklisina, erbabina satan
kimse demektir. Buda

esyayl yerine koymaktir ki
Mecelle’deki adaletin tam
datarifidir. Dolayisiyla kitabi
ehline, erbabina teslim

eden, kitabiyat bilgini olan
sahaflara siradan bir kitapci
ya da kitap ticareti yapan
kimse goziiyle bakmamak
gerekir. istanbul'ailk geldigim
yillarda 6yle sahaflar tanidim
ki onlarin diikkani bir bakima
dershaneydi, bir sohbet
odasiydi. Orada siirler okunur,
tarih, edebiyat tizerine
sohbetler olurdu.

Az parayi ok paraya

tercih edip kitabi erbabina
saklayan sahaflar, nadide

ve kiymetli eserlerin adeta
koruyuculugunu lstlenmis
kimselerdi. Mesela gesitli
zorluklarin yasandigi
devirlerde cok degerli
Osmanlica ve Arapca eserler,
sahaflar sayesinde muhafaza
edildi. Osmanli doneminde
de kiiltiir tarihi agisindan 6zel
bir 6neme sahip olan sahaflar,
bu koruyuculugu ve eserleri
erbabina ulastirma yonleriyle
kiltar tarihimize cok 6nemli
katkilar sunmuslardir.

ismail Hakki Baltacioglu'nun
“Fertten ferde, tarihten tarihe
intikal eden, rahmani bir
kuvvetin; peygamberlerin
mucizesinden, evliyalarin

Bizim medeniyetimiz
bir kitap medeniyetidir.
Medeniyetin
tesekkiliinden evvel
merkezinde kitap
vardir. islam; ilk insan,
ilk Misltiman, ilk

peygamber Hz. Adem'le
(a.s.) baslamistir.
Oyleyse Islam
medeniyetinin bir kitap
medeniyeti oldugunu
hic teredditsliz
soyleyebiliriz.

kerametinden, dahilerin
ilhamindan figskiran canli bir
hamlenin, taslar topraklar
iizerinde biraktigi eserlerden,
hatiralara, vicdanlara nefh
ettigi (iifledigi) ruh” olarak
ifade ettigi medeniyetin
kurucu unsurlari nelerdir?
Medeniyetimiz acisindan “dil,
din, tarih” kelimelerinin gerek
birbiriyle olan irtibatindan
gerek medeniyetimize

dair oneminden kisaca
bahsedebilir misiniz?

Medeniyetin birinci kurucu
unsuru insandir. insan da canli
bir kitaptir. Bunun pesinden
sanat, tarih, musiki, glizellik,
siir, resim, edebiyat gelir.
Medeniyeti giizellestiren ne
kadar malzeme varsa hepsi
ddeta siraya girer.

Medeniyetimiz agisindan
dadil, din, tarih Ggli bir
sacayagidir ve bunlar
birbirinin mitemmimidirler.
Biranlasma vasitasi olan dil,

bunlarin arasinda belki de

en 6nemlilerinden biridir.
Dilimize ne kadar vakif
olursak o kadar cok kelimeyle
konusabiliriz ve diistinebiliriz.
Demek dil, bizim sadece
konusmamizicin degil,
anlayip dislinebilmemizicin
de 6nemli. Dil de ne kadar
zenginse o kadar makbuldiir.
Dil olmadan din anlasiimaz.
Birakin dini anlamayi, Tiirkceye
vakif degilseniz ne Mehmet
Akif’in Safahat’ini ne Elmalili
Hamdi Yazir'in Hak Dini Kur'an
Diliisimli o sahane tefsirini
okuyabilirsiniz.

Dilin bir baska irtibath oldugu
alan tarihtir. Atalarimizin
diline sahip cikmadigimiz
miiddetce tarihimizi de
bilemeyiz. Biz tarihi gecmis
zaman diye nitelendiriyoruz
ama tarih aktieldir. Clinki
zaman kavrami duragan
degildir. Tarih, gecmisin
daglarinda kalmis, unutulmaya
terk edilmis malzeme yigini
degildir. Tarih glinceldir ve
gelecegi anlamak icin saglam
bir kulptur.

Kisacasi birbirinin miitemmimi
olandil, din ve tarihi
ayirmamiz mimkiin degildir.
Uclii sacayagina benzettigimiz
bu unsurlardan birini
ctkardigimizda o sacayagi
ayakta duramaz ve onun
tizerinde de gelecegimize dair
bir as pisiremeyiz.

Peyami Safa’nin yillarca evvel
“muhatap buhrani” olarak
ifade ettigi ve giiniimiizde de
hala sancilariniyasadigimiz
kiiltiir bunalimindan
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kurtulabilmemizicin ne

gibi tavsiyelerde bulunmak
istersiniz?

Ne Batili olabildik ne Dogulu
kalabildik. Zaten kendi
yirlyisini terk eden adam,
baskasinin yurlyisiini de
6grenemez. Dilimizde babasi
vefat etmis olana yetim, annesi
vefat etmis olana da 6ksiiz
denilir. Halbuki kiiltiirimuze
gore bunun daha degisik bir
tanimi var. Asil yetim ve oksiiz
muhatabi, konusacak kimsesi,
akrani olmayandir. Yetim-i
akran olduk, derdi eskiler. Bu,
seviyeli sohbetler yapacak
insanlar ve ortamlar eskisi
kadaryok artik, demektir.

Iste 0 zaman da yetim ve
6ksiiz olur insan. Asil yetimlik
asil 6kstzlik budur. Kendi
ilim kiltir diinyamizi terk
ettik, modernizmi de tam
anlamiyla kavrayamadik.
Bizim yapisacagimiz bir kulp
olmali evvela. Biz buna Kur'ani
tabirle” hablil-metin” yani “en
saglam ip” diyoruz. Biz Allah’'in
“alim” sifatinin tecellisi olan
ilim kulpuna yapisacagiz.

Ayakli Kiitiiphaneler adli
kitabinizda “canli kitap”
olarak tavsif ettiginiz bu
“ayakli kiitiiphaneler”in
belirleyici ozelliklerinden,
kiiltiir ve medeniyetimize
katkilarindan s6z eder
misiniz?

Buinsanlar, evvela miithis
bir hafizaya sahip, hafizalari
bilgiyle dolu ddeta canli
kitaplardir. Kitap ve kiiltiir
sohbetleri yapmaktan biiy(ik
zevk alirlar. Bu konuya bir misal
olarak birisim verin derseniz

inlii tarihgimiz Ordinaryiis
Profesor Halil Yinang gelir.
Onun sohbet meclisleri tam bir
akademiydi. Hatta istanbul’un
bazi kahvehanelerini bile ilim
meclisine cevirmisti. Mesela
Marmara Kiraathanesi, Laleli
deki Acemin Kahvesi...

Bilgi yiikli makine, kuvvetli

bir hafiza, kitabiyat bilgini,
canli kitiiphane, sohbet erbabi
diye nitelendirdigimiz bu
ayakl kitiiphaneler, insanlarin
meraklarini tahrik ediyor;
onlarraragtirmaya, okumaya
tesvik ediyordu. Bunca vasfa
sahip bir kimseyi bulunca da
insanlarin kiitiiphaneye gidip
zahmete girmelerine gerek
kalmiyordu. Zaten o adami
dinleseler bile 4lim oluyorlard..
Osmanlilar zamaninda dinleye
dinleye alim olan boyle bir

Medeniyetimiz
acisindan da dil,
din, tarih ticlt bir
sacayagidir ve
bunlar birbirinin
mutemmimidirler.
Bir anlagsma vasitasi

olan dil, bunlarin
arasinda belki de en
onemlilerinden biridir.
Dilimize ne kadar vakif
olursak o kadar ¢cok
kelimeyle konusabiliriz
ve diistinebiliriz.

sinif varmis. Bunlara da kulak
mollasi denilirmis hatta.

Kisacasi ayakli kiitiiphaneler,
hem yasadiklari zamanlarda
hem de kendilerinden

sonraki zamanlarda kiiltiir

ve medeniyetimize biiyiik
hizmetlerde bulunmus ve nice
insan yetistirmis kimselerdi.

Bir kose yazisini “Osmanl
Tiirkcesini tam 6grenmeden bu
dil kesmekesinden -maalesef-
kurtulamayacagiz.” s6ziiyle
bitiriyorsunuz. Busoziiniizden
hareketle okuyucularimiza
hangi tavsiyelerde bulunmak
istersiniz?

Osmanl Tiirkcesi bilmeden
Islam medeniyetinin kapilarini
aralamamiz, pencerelerini
agmamiz mimkiin degildir.
Cink Osmanli Tirkgesi;
Arapcadan, Farscadan aldigi
kelimelerle zenginlesmis bir
imparatorluk dilidir.

insanlarimiz, bugiin dahi
Osmanli Tiirkgesinin ne
kadar lizumlu oldugunu
heniiz kavrayamadi. Osmanl
Tirkgesini mitkemmel
degilse bile mitkemmele
yakin 6grenebilmek icin neye
basvurmak ve ne yapmak
isteniyorsa biitiin azmimiz ve
kuvvetimizle onlari elde etmek
icin harekete gegmeliyiz.
Osmanlica derslerine devam
etmeli, Osmanh Tiirkcesiyle
yazilmus kitaplari hi¢ degilse
sozliiklerden yararlanarak
okumaya ¢alismaliyiz.
Giinde bes sayfa dahi okusak
toplamda epey bir sayfa
yapar. Kisacasi azmedersek
dedelerimizin dilini pekala
6grenebiliriz.
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M Ali Necip ERDOGAN

abir sunu ima eder: Basina gelen, senin gliclinii

asar. Buyiizden bana don, bana miiracaat

et! Basina gelen senin giiclinii asmasaydi hig

_ disiinmez, yapman gerekeni yapardin. Giici

asan seyler durmayi, durup disiinmeyi, istisare etmeyi
gerektirir. Bu da akilla hareket etmek demektir. Zira
yazgi, mahvedecegi kisinin once aklini alir ki maruz
kaldigi etkiye akilsizca tepki versin. Bu tepkinin de
kendi secimi oldugunu diistinsiin. Etki-tepki zincirine
girildiginde etki dis(intlir ama tepki diisiiniilmeden
o anda verilir. Etki, alacagi tepkiyi hesap etmistir.
Etki-tepki (neden-sonug) sarmalina girildiginde asla
basa gelenin yani etkinin “sebebi” anlasilamaz, ¢iinki
bir seyin icindeyken onu anlamak ¢ok zordur, sebebi
anlamanin yolu durup ona belirli bir mesafeden,
disaridan bakabilmektir ve asil giic de budur. Glicli asan
etkiye, ancak sabrederek giic uygulanabilir ve sabir,
imkansiz gibi goriinen esitligi siirec icinde saglayabilir.

Kisinin glicinii asan sey kisiyi nesne kilar. Basa gelen
kisinin gliciinii astigi icin; istelik de bu nedenle sabra
miiracaat ettigi icin her iki durumda da kisi pasiftir

ve nesne konumundadir. Kisi sabrettigi anda sabrin
nesnesi, ani tepki verdigi anda da etki-tepki zincirinin
nesnesidir. Glicli asan sey icin list mercii konumundaki
sabra miiracaat zorunlu héle gelir. Sabir karar
mekanizmasi olarak aktif konuma, bagvuran da (halini
arz eden ve ¢ozlim/care isteyen olarak) pasif konuma
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yerlesir. Burada basvurunun
“zorunlu” olusu kisinin tepki
vermedigi durumda nefes
almasini, varhginin devamini
saglamak icindir. Ust merci
olarak sabir 6znedir ve islevi,
kendisine muracaat eden ve
nesne konumunda olan kisinin
6zne olmasini saglamaktir.
Yani kendisindeki 6zne vasfini
nesnesine devretmek sabrin
en 6nemliislevidir. Kisi, nesne
olmayi kabullenmediginde,
maruz kaldigi olaya (6zne
oldugu zanniyla) aninda tepki
verdiginde, maruz kaldigi
olayinicine cekilerek nesne
olmavasfini dayitirip etki-
tepki sarmalinda “oyuncak”
konumuna diisecektir.
Oyuncaklarin amaci yoktur
clinkli onlar aractir. Fakat sabir
kisiye “kendisini” ima eder.
Imayi anlayan, kendisini fark
etmeye, tanimaya, bulmaya ve
insa etmeye baslar.

Kisi sabrin nesnesi olmakla
sabreden, sabredilen ve sabir
olmak tizere ii¢lii bir iliskinin
icine girer. Bu ticlti iliskinin
merkezini sabir olusturur ve
yonii sabredene dogrudur.
Sabredilen, etkiyi baslatan
olduguicin tepkinin dogrudan
ve henliz sabra miiracaat
ederek onu merkez kilmamis
olan kisiden gelmesini ister
ve bekler. Kisi sabra miiracaat
ettigi anda sabir merkeze
yerlesir ve tepki verecek olan
kisiyi de sabredene donistriir,
ona “bekle” der. Boylelikle
sabredilenin muhatabr artik
sabirolur. O zaman sabredilen,
merkezi ve onun yoniinii
kendisine cevirmeye calisir,

ya etkinin siddetini artirir

ya dailave etkileri devreye
sokar. Clinkii istedigi tepkiyi
alamazsa amacladigi sonuca
ulasamayacaktir. Amag¢ merkez
(sabir) tizerinden sabredene
gecmektedir. Sabredilen
(etkide bulunan) amacini
kaybettigi anda kontrolii de
kaybedecektir. Halbuki etki ile
birlikte muhatabinin ani tepki
vererek kontrolii kaybetmesini,
boylelikle de istedigi sonucu
almayi hedeflemisti. Oysa
simdi merkeze yerlesen

sabir nedeniyle kendisinde
vehmettigi gii¢ sabredene
gececektir.

Sabir, verilecek tepkiyi tutan,
askiya alan, bekleten olmasi
bakimindan olaya maruz kalani
pasiflestirerek nesnelestirir

ve ona, maruz kaldigi etkinin
fotografini cekerek gosterir.
Sabreden, bu fotografi

Sabir bekleme‘ ‘

glicidur ve
beklenilenin
gerceklesmesini
saglar. Clink
bekleyerek tiim
bosluklari doldurmak
mumkiin olur. Bekle,
denildiginde kisiyi

o ana (bekleme ani)
getiren kosullar

ve etkileyenler
birbirleriyle bag
kurup beklemeyi
anlamlandirirlar.

inceleyerek basina gelen seyin
nedenini, verecegi tepkinin

ne olmasi ve bu tepkiyi ne
zaman vermesi gerektigini,
bu tepki icin yeterli donanima
sahip olup olmadigini, eksigini
gedigini gérme imkani bulur.
Distinmeye baslar. Hz. Ali
(r.a.), sabiricin sdyle soyler:
Bedenicin basin yeri neise
iman icin de sabrin yeri odur.
Bas yani akil, bedeniidare eden
yonetendir; sabir da imani
yonetir. Buradan su sonucu
ctkarabiliriz: Sabirimanin
akhdir. Su halde kisiyi 6zne
kilacak olan sabir, inancli kisiyi
muhakkak ki akla yonlendirir.
Budaiman tizere olmak ve
imani sabrin denetiminden
¢tkarmamak anlamina gelir.

Sabir, 6d agacindan elde edilen
birilacin adidir. Sabir otu da
denilir ve elde edilen ilag cok
acidir. Basa gelenin acisiyla
ilacin acisi arasindaki tercih
aciolanidahaaciolanlaizole
etmek, gidermek anlamina
gelir. Basa gelenin acisinaya da
ilacin acisina tahammiil etmek
aslinda ayni yere cikiyor gibidir
amai ilkinin acisi stirekliyken
ikincinin acisi gecici; ilkinin
acisi gayriiradi iken, ikincininki
iradidir. Sabri kavram olarak
kullanmaya sebep olan dairadi
olarak aciya tahammdilii ifade
etmesi nedeniyledir.

Etki dissaldir ve tepki verecek
olanin da dissalliginiister.
Yani igine doniip diisiinmesin,
simdi nasil aniden bu etkiye
maruz kaldiysa ayni sekilde
aniden tepki versin, der. Tepki
verildiginde dissal etkilerin
bilince gelmesi engellenmis
olur. Clinkii sabir, dissal etkileri
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bilince tasiyan siirectir. Kisi bu
siirece girdiginde hem hakikati
hem de kaderi (miktari-takdiri)
icsel bilgiye donistiirmeye
baslar. C. G.Jung, “Siz biling
disinizdakileri bilince
donistiirene kadar onlar sizin
hayatinizi yonlendirecek ve siz
ona kader diyeceksiniz.” der.
Biling disi stirekli bir etki olarak
kisiye saldirir ve kisi siirekli
olarak bunlara tepki vermek
zorunda hisseder kendini.

Tam da bu tepki verme istegi
kisiyi bilincdisinin oyuncagi
haline getiren istektir. Digsal
etkilere tepki vermek yerine
durup onlarianlamaya
calismak yani sabretmek,
onlarin yénlendirmelerinden
kurtularak sabrin ilettigi akla
basvurmak demektir.

Sabirdaki eylemsizlik,
tepkideki eylemden 6nemli
ve etkilidir. Clinkii sabirdaki
eylemsizlik metafizik
kamuoyu olusturur. Manevi
(tinsel) glicleri kendine
ceker. icsel enerjiyi tek bir
noktada odaklar. Her duygu
ve diislince hatta her sey ileri
atilacak bir ok gibi o noktaya
(odaga) gerilir. Bu gerilme,
sabredilenin hasyet (korku)
duymasina ve geri cekilmesine
neden olur. Tiim tasacak
olanlar (duygu, diistince,
fiil, micadele zanni) sinirlar
ve yogunlastirir. Deneyimin,
tecriibe etmenin kiymetini
aci veya haz yoneliminden
arindirir. Deneyimi akla
yonlendirir. Hem hakikate/
gercege muhatap eder hem
de hikmeti gosterir. Hakikate
yonlendirir ¢linkii bu “gercegi
egip bitkmeyi” engeller,

Beden icin basin
yerineise iman
icin de sabrin
yeri odur. Bas
yani akil, bedeni
idare eden
yonetendir;
sabirdaimani
yonetir. Buradan
susonucu
cikarabiliriz:
Sabirimanin
akhdir.

hikmete muhatap eder ciinkii
dislinmeyi saglar.

Tas miyiz, nasil tepki
vermeyecegiz, diye sorulabilir.
Aslinda tas olmakigin ani
tepki vermemek gerektir. Zira
sabir, duygu ve diislincenin
seyreltisini giderir ve kisiyi tas
gibi yapar. Sabir miicadeledir
ama basa gelenle degil,
kisinin kendisiyle... Eger basa
gelenle miicadeledir denilirse,
bu miicadelenin esitlik
gerektirecegi de kabul edilmis
olur. Halbuki sabir, giicii asan
sey icin basvurulandir, esitlik
s6z konusu olsaydi, sabretmek
gerekmezdi. Sabir, sabredilene
direng olustururken sabredeni
tahkim eder giiclendirir, kisinin
eksigini gedigini aciga cikarip
ona gosterir. Kisiyi nedensellik
zincirinin sarmalindan
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kurtarir. Sabredilmeyip tepki
verilse muhatabin (¢linki

o, nasil tepki alacagini da
dislindiigiinden) siireci/
meseleyi uzatarak istedigi
sonuca ulasmasini saglayabilir.
O halde sabrin kisiyi
muhatabiyla degil kendisiyle
micadeleye sevk ettigi
anlasiimis olur.

Sabrin meyvesi giizel
sonugctur. Clinki beklemek
beklenilenin (glizel sonucun)
gerceklesmesidir. “..Bana
disen artik glizel bir sabirdir..."
der Hz. Yakup (Yusuf, 12/83).
Beklentisi Yusuf’a kavusmaktir.
Siirece sabredecek,
bekleyecektir ve glizel sonugla
karsilasacaktir. (Beklentisini
var eder.) Sabir bekleme
giicidiir ve beklenilenin
gerceklesmesini saglar. Clinki

bekleyerek tiim bosluklari
doldurmak miimkiin olur.
Bekle, denildiginde kisiyi o ana
(bekleme ani) getiren kosullar
ve etkileyenler birbirleriyle
bag kurup beklemeyi
anlamlandirirlar. Yani sabir,
beklemeyi anlamlandirr,
beklentiyi gliclendirir ve
giderek dogrular. “Beklenti,
davranisi yonetir” Beklentinin
gerceklesmesiicin herkesin ve
her seyin el birligi yapmasini
ilham eder. Basa geleni, getiren
tim unsurlarin, olaylarin,
kisilerin, sebeplerin nasil

olup da bir araya geldiklerini
gbérmeyi ve anlamayi saglar.
Uzerinde diisiiniilmeyenin,

durup lzerinde diistiniilmesi
icindir.

Sabir, hakikati (gercegi)

ileri stirer clinkii o kosullarr,
cevresel sartlari vb. dikkate
almaz, degisip doniismesi
gerekenin neye evirilecegini
bilendir ve kendisine
miiracaat eden kisiyi, o kisinin
potansiyeline gore degistirip
dondstiirmek tzere ele alir.

O kisiyi zamana gore sartlara
gore degismeyecek sekilde
egitir. Kendisine miiracaat
edeni kalici kilar. Clinki deger,
degisip donlismeyle ortaya
cikar, bu da belirli bir siireci
gerektirir.




ONU KONUSALIM

islam Tarihi adli bityiik
eseriyle tanidigimiz M. Asim
Koksal’in torunu ve ayni
zamanda talebesisiniz. Onun
hayatinizdaki yerini sorsak
neler soylemek istersiniz?

Ben dogdugumda merhum

dedem 63 yasindaydi. Benim
kiiciiklitk yillarimda islam

Tarihi’'nin son ciltlerini yaziyor,

devamli ¢alisiyordu. Ama
bizimle de ilgilenir, bize
biiylik insan gibi muamele
ederdi. 8-10 yaslarinda
cocuklar olmamiza ragmen
karsisina alir, bize ciddi ciddi
seyler anlatirdi. Daktilosunu
kullanmayi cok severdim,

i O

iZ BIRAKAN iSLAM Aut\ii'ls'

titizolmasina ragmen buna
misaade ederdi.

Yasim biiytdiikce, onu daha

iyi anlayabildikce miimkiin
oldugunca onunla daha ¢ok
vakit gecirebilmek icin somestr
ve yaz tatillerinde Ankara’ya
gider dedemlerin evinde
kalirdim. Giizel ahlak nasil olur,
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insana insanca muamele ne
demektir onda gordim. Allah
ve Peygamber sevgisi, islami
hassasiyet nasil olur ondan
ogrendim. Titizlik, is disiplini,
kendini birideale adamak bir
insanda nasil tecessiim eder
onunla anladim.

Okuyabildigim zamanlardan
itibaren dedemin yazdigi
kitaplari okudum, eserlerini
yazarken faydalandigi kitaplara
bakmaya calistim. Sonra ben
ilahiyat fakiiltesine girip yavas
yavas Arapga ve Osmanlica
6grenince, dedem bana
birtakim Arapca ve Osmanlica
kitaplar hediye etmeye
basladi. Vefatindan sonra da
bazi kitaplarini bana vasiyet
etti. Bir bolim kitabini da

ben istanbul'dayim, goz kulak
olurum diye Marmara ilahiyat
Fakdiltesi Kiitiiphanesine
bagisladi.

“Islam’i ana kaynaklarindan
ogrenmek” diye ifadelendirip
stk stk vurguladigi bir husus
vardi, bu bende cok yer etti ve
hayatimin seyrini etkiledi.

Kendisine hizmet edebilmek,
dualarini alabilmek nasip oldu.
Yiice Mevla’dan niyazimiz
ebedi hayatimizda bizleri
tekrar bir araya getirmesidir.

M. Asim Koksal'inilk siirlerini
yazmasinda Mehmet Akif
Ersoy’un onemli yeri oldugunu
biliyoruz. Onun manzum
eserlerinden ve Ersoy’un
hayatindaki yerinden
bahseder misiniz?

Yazi hayatina baslamasi
Mehmet Akif'in tesiriyle
manzum eserler yazmasiyla
olmustur. Safahat’in bircok
pasajini ezbere bildigini
soylerdi.

1936 yilinda Misirdan
yurdumuza dénen Mehmet
Akif Bey’in gelisine, herkes gibi
M. Asim Koksal da cok sevinir,
ilk manzumelerini yazmasina
vesile olan, eserlerinden
tanidigi blyiik sairi gérmeyi
cok arzu etmektedir. Ancak
Turkiye'ye dondligiinde

zaten hasta olan Akif, kisa

bir miiddet sonra vefat eder.
Vefatindan az bir zaman

once hastanede gazetecilere,
“Eger Allah nasip eder de
kurtulursam, Peygamberimizin
(s.a.s.) hayatini Haccetii’l-Veda
adli bir eserle nazmedecegim.”
diye beyanat vermistir.

Fakat kurtulamayip Hakk’in
rahmetine kavusunca, Akif’'in
bu son emelini M. Asim Kdksal
kendi basina gerceklestirmek
isteyecek ve ilk baskisi1944’de
yapilan Peygamberimiz adli
manzum eserini kaleme
alacaktir. Kendi nevinde tek
olanyaklasik ti¢ yliz sayfalik
bu eser, hece 6lclsiiile ve
beyitlerle yazilmis manzum
bir sirettir. Eser tamamlandigi
zaman, devrin Diyanet isleri
Reisi bulunan Serefeddin
Yaltkaya'ya eseri sunar,
Yaltkaya'nin istegi lizerine
kitabin basindan biraz okur ve
on soz boliimiindeki,

Giinahlarim tizerinde bir damla
yas bu eserim;

Onu belki eritecek yavas yavas bu
eserim.

beytine geldiginde

Yaltkaya heyecanlanir ve
memnuniyetini belirterek
eserin Diyanet isleri Baskanhgi
Yayinlari arasinda basilmasi
gerektigini soyler. Kitabin ilk
baskisi boylece gerceklesir.

M. Asim Koksal,
Peygamberimizin (s.a.s.)
hayati ve sireti hakkinda
temel bir eser yazma
arzusuyla emekliye ayriliyor
ve otuz yil kendisini ilme
adiyor. Bize biraz bu
doneminden ve bazilarinin
odiil de aldig1 kiymetli
eserlerinden bahseder
misiniz?

M. Asim Koksal, 1955-1960
yillarr arasinda yogun

bir calisma neticesinde
muistesrik Caetani’nin
(islam’in esaslariyla, sevgili
Peygamberimizle alakali
yalan ve iftiralarla dolu) islam
Tarihi'ne bir reddiye yazdiktan
sonra, Peygamberimizin (s.a.s.)
hayati ve sireti hakkinda
temel bir eseryazma arzusu,
zihninde ve gonliinde
sekillenmeye baslamis, boyle
bir eser yazmanin kendisi icin
bir farz-1ayn haline geldigine
inanmistir. Yazmak istedigi bu
eserini, konuyla ilgili en temel
ve en glivenilir kaynaklara
dayandirmak ve yabanci
dillerde yazilmis yanlislar

ve tahriflerle dolu kitaplarin
araciligina olan ihtiyaci bu
suretle ortadan kaldirmak
istemektedir.

Boylesine bliytik ve serefli olan
bir ise girisebilmek ve bu isin
altindan hakkiyla kalkabilmek
icin emekli olmak ve kendini
biitlintiyle bu calismaya
vermek gerektigini anlamistir.
Boylece 1933 yilinda basladigi
diyanet memurlugunda otuz
bir sene cesitli kademelerde
hizmet verdikten ve alti
diyanet reisiyle birlikte
calistiktan sonra hayatinda
yeni bir safhaya dogruadim
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atmis olur. Boylelikle 1964’ten
vefatinin gerceklestigi1998’e
kadarki yillarini biitliniiyle
Islam Tarihi (ve bunun

yan lriind sayilabilecek)
calismalari dolduracaktir.

ilk adim olarak iki ciltlik
muhtasar bir eser yazmayi
planlamakta, daha sonra
kitabinin uzun ve genis seklini
kaleme almayi diistinmektedir.
Bu muhtasar iki cildin ilki
Mekke Devri'ne, ikinci cildi

ise Medine Devri'ne ait

olacak; bu bittikten sonra
Peygamberimizin hayatini ve
Islamiyet’in dogusunu biitiin
genisligi ve teferruatiyla
kaleme alacaktir. iki senelik bir
calismadan sonra tasarlamis
oldugu iki ciltlik eserin ilk cildi
olan Mekke Devri'ni tamamlar
ve eser, 1966'da basilir. Mekke
Devri'ni muhtasar olarak iceren
bu cilt nesredildikten sonra,
ilk kararindan vazgecerek
Medine Devri’ni genis olarak
kaleme almaya baslar.
Resuliillah’in Medine'de
gecirdigi 11 seneye mukabil,
eserin Medine Devri'ni iceren
kismida (her sene icin bir

cilt seklinde) 11 cilt olacaktir.
Bu plan tizere ¢alismalarina
devam eder. Her cilt 2-3
senede tamamlanmakta ve
tamamlandikca basiimaktadir.

Bu minval lizere calismak

ve her 2-3 senede bir cilt
nesretmek suretiyle 1980
yilinda, 11 ciltlik Medine
Devri'ni de tamamlar ve
boylece 12 ciltlik bir takim
meydana gelmis olur. Fakat bu
takiminiilk cildi olan bir ciltlik
Mekke Devri, 11 ciltlik Medine
Devri'ne ait olmayip ilk 6nceki

Glzel ahlak nasil
olur, insana insanca
muamele ne demektir
Mustafa Asim Koksal'da
gordim. Allah ve
Peygamber sevgisi,

Islami hassasiyet nasil
olurondan 6grendim.
Titizlik, is disiplini,
kendini birideale
adamak birinsanda
nasil tecessiim eder
onunlaanladim.

plana gore iki cilt halinde
yazilmasi diistinlilen muhtasar
esere aittir. Busebeple, 1980
yilinda 11 ciltlik Medine
Devri’ni tamamlamis bulunan
M. Asim Koksal, Mekke Devri’ni
de buna uygun ve genis tarzda
kaleme almak gerekliligini
hissetmekte oldugundan, kisa
bir dinlenme doneminden
sonra hemen buis icin
calismalara baslamis, 1987
yilinda eserini tamamlamustir.

Bu arada Peygamberimizden
onceki peygamberlerin
hayatini ele alan Peygamberler
Tarihiile islam Tarihinin

son cildinde kisaca ele

aldig1 “Peygamberimizin
biraktigi iki blyiik emanet:
Kur’an-i Kerim ve Siinnet”
bolimiinii genisleterek ayrica
kitaplastirdi. Sonrasinda tekrar
Islam Tarihine déndii, hayatinin
son 8 yilini tekrar bu eseri
yazmakla gecirdi. Bir miktar

ihtisar etti, yeni kaynaklari
degerlendirdi, bazi yazim
hatalarini diizeltti, “Caetani’ye
Reddiye” kisimlarini bu
takimdan cikararak iki cilt
olarak ayrica nesre hazirladi.
Islam Tarihi su an bu son haliyle
basilmaya devam ediyor.

Alim bir sahsiyet olan
dedenizin 6zelliklerinden biri
de giizel ahlakiydi. M. Asim
Koksal’in nasil bir kisiligi
vardi, giinliik hayati nasil
gecerdi, biraz da bu yonlerini
anlatir misiniz?

Benim hatirladigim émriiniin
son 15 senesinde (70-85 yaslari
arasinda) sabah namazindan
sonra yatar, 8-9 gibi kalkar;
kisaca bir seyler yedikten
sonra aksam namazina

kadar -yemek ve namaz gibi
ihtiyaclar haricinde- fasilasiz
calisirdi. O yaslardaki temposu
oydu, aksam namazindan
sonra yorulurdu. Ama

daha 6nceki yillarda sabah
namazindan yatsi namazina
kadar calisirmis. Bana sik

stk soyle yakiniyordu: “Artik
yaslandim. Namazdan sonra
1-2 saat daha uyuma ihtiyacim
oluyor. Aksamdan sonra da
yoruluyorum.”

Ozellikle 1964 yilinda
memuriyet hayati sona
erdikten sonraki uzun yillar
boyunca sabah namazindan
yatsiya kadar calisiyordu.
Cevresinde olaylar olup
biterdi; cocuklar dogar, biiydir,
evlenirlerama o hep vazife
suuruyla devam ederdi. Fakat
diinyadan kopuk da degild.i.

Yazlari bir ay, en azindan 2-3
hafta memleketine giderdi.
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Tabii onun dinlenme tarzi (ilim
adamlarinin dinlenme tarzi)
da su sekilde oluyordu: Bir yere
giderken elindekini birakip
baska bir sey okumak. Yine bos
durmazdi fakat tebdil-i hava
yapardl, sila-1 rahim yapard..
Kayinpederi ve kayinvalidesi
hayattaydi; onlariihmal
etmez, ziyaret ederdi. Bunlarin
disinda, evde kendisini
ziyarete gelenler oldugunda
calismasinin ortasinda da olsa
ara verir, konuklarla sohbet
ederdi. Randevusuz geldi diye
insanlari cevirmezdi. Hatta
kendi eliyle misafirlerine
hizmet ederdi. insanlara islan’i
ve Peygamberimizin hayatini
anlatmayi kendi misyonunun
bir parcasi olarak gérdiigiiicin
kendini bir yere kapatmazd..
Tim boyutlariyla 6rnek insan
olmaya cabalardi. Mesela bir
kez beraber cuma namazina
gitmistik. Hoca gelmemis, 5-10
dakika gecti. Kendisi gecti kible
tarafina, anlatmaya basladi.
Daha ezana 10-15 dakika var,
insanlar bosa beklemesin
istedi. Bu, vefatindan 1-2 sene
onceydi.

Vefatina kadar gayreti hig
tlikenmedi. Hastaneye
kaldirildigi glin manzum bir
eser yaziyordu Ahiret Yolculugu
adinda. Esasinda mensur
yazacagl bir eserdi ancak fazla
omri kalmadigini disiiniince
manzuma cevirmisti. O gin
de sabahtan cuma namazina
kadar calismis devamli, 15
beyit falan yazmis. Sonra
namaza giderken fenalasti, 9
glin sonra da vefat etti. Yani
sagliklioldugu son giine kadar
calismasini birakmadi.

Resulullah’tan (s.a.s.)
bahsettiginde ¢ok vakur bir
ifadeye biiriintirdi. Onun
ahlakiyla ahlaklanmis

olup daima giiler yiizlii ve
hossohbet idi.

Son olarak ayni zamanda
talebesi olma sansinada
sahip oldugunuz dedeniz
M. Asim Koksal ile ilgili
unutamadiginiz bir aninizi
paylasir misiniz?

Cok ihtiyatli bir insandi. Kendi
esi, cocuklari, torunlari da
olsainsanlari rahatsiz ederim
kaygisi vardi. Vefatindan bir
sene evvel (babasinin ahlakiyla

Mustafa Asim Koksal Kimdir?

ahlakh, 6mriini kendini
disiinmeden insanlara iyilik
etme cabasiyla gecirmis)
rahmetli Selma halamin
evindeydik. Ben, dedeme
hizmet edeyim diye (evin

st katinda) ayni odada
kaliyordum. Erkenden kalkardi,
uyuyamazdi. Fakat dizleri cok
sorunluydu, tek elle trabzani
dahi tutsa inemiyor, destek
gerekiyordu. Ancak ben
uyuyorsam beni uyandirmak
yerine iki eliyle trabzani tutup
glicliikle inmeye calisiyordu.
1-2 defa sesini duyup onu
yakaladim, yardim etmeye
calistim.

Kayseri Develi'de dogdu. Babasi Hafiz Mehmed Edip
Efendi, annesi Déne Hanim'dir. [1kdgrenimini Develi
Merkez Numune Mektebinde tamamladi (1927). Kayseri
Lisesi ve Erzurum Askeri Lisesinin giris imtihanlarinda
basarili olduysa da cesitli imkansizliklar sebebiyle bu
okullara devam edemedi. Bunun iizerine Develi Miiftiisi
Izzet Efendi’nin mukaddimat-1 ultim derslerini takip

etti. 1928'den Haziran 1930’a kadar Develi Ticaret ve
Sanayi Odasinda baskatip olarak calisti. 1933'te Ankara’ya
gitti. Ayni yil Diyanet isleri Baskanliginin actigi katiplik
imtihanini kazandi. Emekli oldugu 1964 yilina kadar
Diyanet isleri Baskanliginda evrak kitabeti memurlugu,
tahsis memurlugu, sicil sefligi, yazi isleri madirligi,
yayin madirligl, hayrat hademesi isleri madirligi,

zat Isleri miidiir vekilligi, Miisavere ve Dini Eserleri
Inceleme Kurulu iiye bas muavinligi gérevlerinde bulundu.
Safahat'tan etkilenerek 1927'den itibaren dini manzumeler
yazmaya baslayan M. Asim Koksal, daha sonra ilmi
calismalara yonelmistir. Calismalarinin biiyiik bolimiind
Hz. Peygamber Donemine ayirmis, anlatimda kisaltma
yoluna gitmeyi uygun gérmemis, kaynaklarda kisa gecilmis
konulari ayrintili bicimde incelemeyi tercih etmistir. isldm
Tarihi-Hz. Muhammed (a.s.) ve [slamiyet, Peygamberler Tarihi
nesrettigi eserleri arasinda. 28 Kasim 1998'de Ankara'da
vefat etti ve Baglum Kabristanina defnedildi.
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HAYATIN iCINDEN

COCUK SESI

M Rukiye Aydin
Emekli KKO

ence cocuklarin
oynarken cikardig
ses, diinyanin en
glizel seslerinden
biridir. Aslinda cocuk sesi
her zaman, her durumda
giizeldirama onudahada
glizellestiren oyuna daldiginda
meydana gelen istihadir. iste
simdi balkonumdan oyun
bahcesine bakiyorum. En tatli
kus civiltilarina benzeyen
sesleriyle beni balkona onlar
cagirdi. Oyun bahcelerinin
glizelligi, genisligi, sakinligi
dogal olarak neselerini
arttiriyor. Topu istedikleri gibi
ceviriyorlar, ona can havliyle
sahip oluyorlar. Kaptirmamak
icin harcadiklari enerji, caba,
mutluluk seviyelerini arttiriyor,
tath tatli giilGsiyorlar. Her
oyunla hayata sikica sarilmayi
ogreniyorlar. Oyun onlarin
yasam iksiri...

Biran, yasam iksiri ellerinden
alinmis cocuklar hatirladim.
Savasin ¢ocuklarini... Bomba
yagmuru altinda, tozlarin,
yikintilarin arasinda oynamaya
calisan cocuklari... Onlarin
draminiyazmaya kitaplar
yetmez...

Bir de sehrin merkezinde,
dar sokaklarda, pes pese

park etmis tagitlarin arasinda
top kosturmaya calisan
cocuklar. Sokaktan her araba
gecisinde altinda kalmamak
icin ustalikla yana kagan
cocuklar. Oyunun yari zamanini
arabanin altina kagan topu
¢tkarmaya calisirken harcayan
cocuklar. Her araba gecisinde
pencerenin demirlerine,
balkonlara kosan yiiregi
agzinda anneler. Oyuna tam
konsantre olmusken annelerin,
“Oglum hadi gel, aksam oluyor,
yeter oynadigin.” cagirislari.
Kesintili oyununa doyamadan
aksami ettigini anlayamayan
cocuklarin, “Annee! Ama daha
yeni basladik, oyun bitmedi
ki, biraz daha oynayayim!”
diye yalvarmalari. Caresiz,
“Peki, biraz daha oyna.” deyip
iceri giren, kim bilir kag kere
daha cagrisini tekrarladiktan
sonra ¢ocugunu nihayet eve
getirtip rahata kavusan cileli
annelerimiz, bugiinii de
kazasiz belasiz atlattiklari igin
bir “oh” cekiyorlar. Dillerindeki
stikiirlerle, anne, baba ve
cocuklar bir sofra etrafinda
toplaniyorlar.

Karsimizdaki tarihi bir evde
oturan, cocuk seslerinden
devamli tansiyonu ylikselen

eski Istanbul hanimefendisi bir
ninemiz vardi. Onun icin her
glin, bir kabustu. Her cocuk
sesi, kafasina vuran volumii
yiiksek bir “dank” sesiydi.
Cumbali pencerelerinin
birinden burusuk yiizii
mutlaka goriinir, cocuklari bir
bir cumbanin altindan kagirir,
ara sira cocuklarin basindan
asagi su dokerdi. Cocuklar yasli
ninenin sesini duyar duymaz
dokiilen suyu 1skalamak icin
onun penceresinin 6niinden
cabucak yana cekilirlerdi.
Clnkii azardan sonra hala

pes etmeyen cocuklari suyla
kovalayacagini bilirlerdi.

Yasli ninenin evinin 6ni

de ellerinden alinarak

oyun sahaciklaridaha da
daralan ¢ocuklar, hicbir sey
olmamis gibi oyunlarina
devam ederlerdi. iclerinden
pek aziyasl kadina cevap
verecek olurdu ama digerleri
arkadaslarini engellerlerdi.
Yasli bir kadincagizdi sonugta,
belki hastaydi, giiriiltii onu
rahatsiz ediyordu. iclerinden
bazilari: “Nerede oynayalim,
oyun sahamiz yok ki” derdi
ihtiyar kadina. O, titrek sesiyle:
“Nereye isterseniz oraya gidin,
yeter ki benden uzak olun,
hastayim.” derdi. Defalarca,
tansiyon yiiksekligi nedeniyle
hastaneye kaldiriimisti.
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Cocuklar kadinin halinden
anlar siikkliim piklim
cekilirlerdi sokaktan. Ama
onlar da caresizdi. Sokak sanki
biitiin kapilarini cocuklara
kapatmisti.

Cocuklar hicbir cagda bu kadar
sokaktan, arkadaslarindan,
oyundan ayri kalmamuistir.
Plansiz sehirlesmenin

oldugu devasa kentlerde
yavrularimizin oyun yerleri
yok, temiz havasi, parki, yesili
yok. Daha bircok seyi yok. Hele
hele biytklerin: “Evde top
oynanir mi? Yavrum, kosma,
alt kattaki komsu rahatsiz olur,
kanepenin ortiisiinii bozma,
odayi dagitma, bagirma!
Televizyonun sesini cok

a¢ma! Balkonun demirlerine
abanma, diisersin. Kardesini
koru, pencereden sarkmasin..”
uyarilar yok mu, yarinin
biiytiklerini cileden ¢ikariyor.

Camurlarinicerisinde,
cimenlerin lizerinde,
ormanlarda gecen
cocuklugumuz ne giizeldi.
Ne yazik ki kent cocuklari,
yalin ayak, cimenlerin
lizerinde yliriimenin zevkini
tadamayacak. Agaglarin
arkasina saklanip saklambag
oynayamayacak. Bir parca
bahcesi, birkacagaci yok,
dallarina salincak yapip
sallanacak. EImasini
armudunu, erigini agag
dalindan yiyemeyecek.
Meyvelerin ve sebzelerin
agacta mi, tarlada mi
yetistigini bilemeyecek.
Giinesin dogusunu, batisini
seyredemeyecek. Kirlardan
papatya toplayip annesine
gotiiremeyecek. Kus civiltilar
oksayamayacak kulaklarini.
Sadece belgesellerde gordiigi
hayvanlari sevemeyecek,

kedilerden, tavuklardan bile
korkan bir nesil yetisecek.
Cocuklarimizin beton daglar
arasinda insana mutluluk
sunan yesilden uzak yetismesi
neacl...

Yine derinlere dalmisim. Bu
dislincelerden beni uyandiran
sey, tath bir cocugun el
sallamasi oldu. O kiigticiik
beyaz el, icimi ferahlatan
kocaman bir yelpazeye
doniisti. Diger cocuklarin
civiltilar devam ediyordu.
Oyle gériiniiyor ki bu oyunlari,
aksama kadar devam edecek.
Alabildigine 6zgr, alabildigine
mutlu.

Evet, simdi oturdugum
mahallenin ¢ocuklar mutluluk
biriktiriyorlar, biyudiiklerinde
diinyaya, gokytiziine mutluluk
dagitmakicin. Sikdirler

olsun mahallemin ¢ocuklari
gilimsedigi icin...
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Seher MERIC

hh Uskiip ahhh...

Bdylesine giizel bir doga harikasinin icerisindeyken
icimden gecen ilk climle bu oldu. Suanda Uskiip'iin biraz
disinda aragla 20-25 dakikalik bir uzakliktaki Matka

Kanyonu'ndayim. Gorkemli daglarin arasinda yemyesil uzanan
Matka Golii, huzur depolamakicin nefis bir manzara sunuyor.

Matka Kanyonu, sik calilik ormanlari ve dik kayalik yamaglariyla
ulasimi zor bir konuma sahip. Bundan dolayi tarih boyunca ¢ok
sayida manastir ve kilisenin insasi icin tercih edilen bir yer olmus.
Kanyon istenirse oldukca hesapli fiyatlara tekne ile gezilebiliyor.
Hatta kano bile kiralanabiliyor. Ama kano isine pek girmek
istemedim. Tuzlu suyani deniz disinda kano yapmak pek giivenli
gelmiyor bana. Hele boyle derin bir kanyonda. Ama tabii yine de
siz bilirsiniz. Suyu uzaktan gérsem de olur diyenlerdenseniz size
kanyondaki ytriyiis rotalarini da tavsiye edebilirim.




Matka Kanyonu’na yarim giin
ayirmaniz yeterli olabilir.
Acik hava sizi aciktiracagi
icin soyle lezzetli bir tskip

% koftesi ve kahve ile gliniintizii
tatlandirabilirsiniz. Evliya
"g Celebi Seyahatname’sinde

Makedonlarin agizlarinin

4~ tadinadiskiin
olduklarini ve kuzu
kebabiyla balik etini cok
sevdiklerini yazmis. Eee
boylesine yemyesil bir

25", g tabiatve cagildayarak
" akansularladolubir

memlekette elbette her
yiyecek leziz olur.

Evet, ben bu ayki yazimda
sizlerin de anladiginiz iizere
giinimiizdeki adi Kuzey
Makedonya olarak degisen ata
yadigari bereketli topraklarin
baskenti Uskiip'teyim.

: /

Kuzey Makedonya, Balkanlarin
degisimini ve cesitliligini

belki de en iyi anlatan (lkesi
diyebiliriz.

Neredeyse ylizde yetmisi
daglik olan Makedonya'da
gozleriniz yesile ve suya
doyacak.

Burasi dyle bir sehir ki

inanin kendinizi hi¢

yalniz ve llkenizden uzak
hissetmeyeceksiniz. Balkan
cografyasina bu ikinci gelisim.
Ama daha donmeden bir
daha ne zaman gelirim diye
duisiiniiyorum. Daha sunun
surasinda y(iz sene 6nce
Osmanlisinirlariiginde olan

Mavrova;
yemyesil,
masalimsi ve son
yillarda kayak
merkezi olarak
da adi cokca
duyulan bir sehir.
Okudugum
kadariyla siit ve
peynirleriyle de
tnliymis.

—

bu bereketli topraklar, beni
buraya her daim cekiyor. Bu
sevda ylziinden “Balkanlarda
Osmanli Adimlan” isimli bir
kitap bile yazdim. insallah

en kisa vakitte okuyucusuyla
bulusur.

Matka Kanyonu’nda giizel

bir sabah gecirdikten sonra
Uskiip merkeze doniiyorum.
Uskiip'ii nasil tarif edersin,
derseniz “Uskiip iki ayri
bolimden olusuyor” derim.
ki, Mislimanlarin yasadig
Tlrk carsisinin, camilerin ve
Osmanli mimarisinin yasadigi
boélge olurdu. ikincisi ise Vardar
nehrinin tam karsisi ve “Yeni
Uskiip” olarak adlandirihyor.
Bu bolge resmirakamlara

gore iki yliz milyon euroluk

bir harcamayapilarak devasa
diyebilecegim heykellerle
doldurulmus. Amac “Heykeller
Sehri” seklinde reklam
yapmakmis. Bu kadar yikli
bir harcama yapmalarindaki

amaglari turizmde patlama
saglamak olsa da pek de
basarili olduklari séylenemez.
Vardar'in bu tarafinda
yasayanlarla konustugumda
ise bu devasa heykellerin
kime ait olduklarini bile
bilmediklerini 6grendim.

Ne garip degil mi? Kime ait
olduklarini dahi bilmedikleri
devasa heykellerin doldurdugu
bir kent... Neyse ben Uskiip'ii
anlatmaya devam edeyim.

Benim dikkatimi heykellerden
cok Vardar Nehri lizerinde
bulunan ve sehri ikiye bélen
220 metre uzunlugundaki

Tas Koprii cekti. Yapimina
Fatih Sultan Mehmet Han
zamaninda baslanmis olan bu
sahane kopri, gliniimiizde de
ilk glinkii heybetini koruyor.
Diisiinsenize 550 yildir ayakta.
Vardar Nehri’'ni gecmekicin
sadece Tas Koprii kullanilmiyor
elbet. Onun disinda baska
altelnertif kopriler yapilmis
yillaricerisinde.

Yurt disina giderken elimden
geldigince o tilkenin dilinde
birkac kelime 6grenmeye
calisinm. Ama Uskiip'te boyle
bir seye asla ihtiyacim olmadi.
Hemen herkes Tiirkce biliyor ve
konusuyor. Yurt disinda Tiirkce
konusanlarla karsilasmak oyle
glizel ve gurur verici bir his

ki anlatamam. Yunus Emre
Vakfi da Tiirkgemizin yayilmasi
hususunda yurt disinda ¢ok
glizel calismalar yapiyor.
Bunun icin sadece https://
wwwyee.org.tr/ bu sayfaya
ulasmaniz yeterli oluyor.

Simdi sizlere Uskiip'teki Tiirk
carsisindan biraz bahsedeyim.
Burasi, Osmanlidan bugiine
siiregelen biryapilar
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bitiinidur. Genellikle
Miisliiman Arnavut ve Yugoslav
kesimin bir arada yasadigi,
esnaflik yaptigi carsida “Burada
su bile Tiirkce akar” diyen

halk Osmanliya ve Tiirkiye
Cumhuriyeti’ne sevgilerini
boyle ifade ediyorlar bence.

Sehre gelen turistlerin en

cok ziyaret ettigi bolge olan
Uskiip Tiirk Carsisi, bugiin

hala Osmanli mimarisinin
korundugu ve 6zelligini
kaybetmedigi ender
bolgelerden biri. Bitisik nizam
kiiciik kiigiik ditkkanlarin
yollari hep Arnavut kaldirimi.
Bu sokaklarda alisveris
yaparken “Selamiinaleykim”
diyerek diikkana giriyoruz.
Once biraz sohbet, sonra
aligverig yapiyoruz. Bana kalirsa
bu sekilde yapilan alisveris bile
daha bereketli ve daha anlamh
oluyor. Burada kuyumcusu,
doviz biirosu, kiyafet magazasi,
oyuncak diikkani, koftecisi hep
yanyana.

Kofteciler deyince akan

sular duruyor benim icin.
Balkanlarda sahane kofte
yapiliyor. Ve fiyatlari da
oldukca hesapli. Parmak
seklinde olan bu kofteler
cevapcici adi veriliyor. Yaninda
biber, sogan salatasiyla leziz
bir tat.

Uskiipteki Osmanli
eserlerinden bir tanesi de
Mustafa Pasa Camii'dir. Uskiip
Kalesi’nden bakildiginda
kalenin hemen karsisindaki
hakim bir tepede bulunan
camii1s. yiizyilin sonunda

2. Bayezid ve Yavuz Sultan
Selim dénemlerinde vezirlik
yapan Mustafa Pasa tarafindan
yaptirilmustir.
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Yurtdisina
giderken
elimden

geldigince o
tlkenin dilinde
birkag kelime
ogrenmeye
calisinm.
Ama Uskiip'te
boyle bir seye
asla ihtiyacim
olmadi.

——

—

Uskiip'te elinizde fotograf
makinesiyle dolasirken aslinda
sokaklarda degil de zamanda
yolculuk yapiyormusunuz
hissine kapiliyorsunuz. O
yiizden de zaman nasil akip
geciyorinsan higanlamiyor.
Daha size Kapan Han, isa
Bey Camii, Kursunlu Han ve
Davutpasa Hamamri'ndan da
bahsetmek istiyorum.

Kapan Han, 44 odali bir han.
Ismi ise aslinda Kap-pan'dan
geliyor. Mallari giriste tartmak
icin kullanilan aletin Farsga

isminden geliyormus. “Kabban”

yani “kap tutan” anlaminda.
Osmanlidéneminden kalmis
3 handan biriymis. Size de olur
mu bilmem ama ben boyle
tarihi mekanlarda bir anligina
gozlerimi kapar ve ilk yapildig
yillardaki halini, buradan gelip
gecmis insanlar diistinirim.

Davut Pasa Hamami deyince
once icimden “Ne giizel
glinimiize kadar gelen bir

DIBIR
3 ol P o g el

Davut Pasa Hamami

Mustafa Paga Capnij
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Vardar Nehri

hamam.” diye diisiinmistim.
Lakin gidip goriince anladim
ki artik hamam olarak degil

de sanat galerisi olarak
kullaniliyor. icim biraz acisa da
yine de iceri girip ata yadigar
bu hamami gezdim.

Buraya kadar gelip de Uskiip
Kalesi’ne ctkmadan
olmazelbet. Bu '
sehirde heryer m
birbirine cok yakin

oldugu icin ulasim

oldukea kolay.

6.ylzyilda
yapildigi
soylenen
kalede de
Osmanli
izlerini
gormek

mimbkiin. Buradan biitiin

Uskiip goriilebiliyor. Tarihi

u kalede ziyaret sirasinda birden

fazla Tiirk turistile
karsilasabilirsiniz.
Vizesiz bir tilke oldugu
icin tilkemizden
Uskiip'e fazla ziyaretci
gidiyor.

Kaleden bakarken
kendimi ata yadigar
bu topraklarin
yillarca savunmus

o+

H 'm‘%- bir askerimizin
; vy, Yyadabir

2 “r‘ «akomutanimizin
. yerine
koyuyorum. Canlari pahasina
savunmuslar. Kim bilir simdi
kabirleri nerede? Mekanlari
cennet olsun. Hemen hepsinin
ruhuna ihlas ve Fatiha
okumaya basliyorum. Mehmet
Akifin istiklal Marsimizdaki
misralari geliyor aklima:

“Bastigin yerleri toprak diyerek
gecme, tani

Diisiin altindaki binlerce kefensiz
yatani.”

Simdi bu topraklarda fiilen
olmasak da Balkanlar her vakit

bizim goniil cografyamizda
olacak.

Aksamiistli yorgunlugumu
atmak icin oturdugum
kahvecide hic de yabanci
olmadigim bir tiirkii calmaya
basliyor.

Mavrovadan aldim siimbiil bir
okka nohut

Al beni bre sar more siimbiil
yaninda uyut.

Sizlere yol hikayelerimi

her zaman kelimeler ve
fotograflarla anlatmaya
calistim. Ama bu sefer sizlerle
birlikte bu glizel tirkiyi
dinlemek isterdim. Bu tiirkiy(i
glizel bir yemegin lizerine
yenilen harika bir trilece olarak
hayal edebilirsiniz.

Mavrova; yemyesil, masalimsi
ve son yillarda kayak merkezi
olarak da adi cokca
duyulan bir sehir.
Okudugum kadariyla
slit ve peynirleriyle
de inlilymis. Mavrova'da
stimbiil var mi bilemem
amayarin tirkideki gibi
ben de Mavrova'ya dogru
yola cikacagim. O zaman
peynirlerini
== tadanm insallah.

. Senede bir defa hig
= gormediginiz bir
& yeregidin...




SANDIK iCi

Defterin sonundaki bes sayfanin
borcuna talibim...

skidendi, eskimeyen

zamanlardan, daglarin

daglara kavustugu,

insanin insani anladigi,
yiirekce konusuldugu zaman-
lardan...

Anadolu insanimiz, yardimlas-
ma ve dayanisma konusunda
her daim ornek teskil edecek
davranislaraimza atmis ve gii-
zel geleneklerimizle, toplum
icerisinde diisen kaldirilmis,
kalkan alkislanmistir. Toplum
olabilmenin tadina varan
milletler iyilik ve glizellikte
yarismayi sorumluluklari
bilmislerdir. “Komsusu acken
tok yatan bizden degildir”
Anlayisi yiireklere sirayet
ettiginden beri konu komsu,
hisim akrabanin hali hatiri
sorulmus ve toplumsal yapi
icerisinde yarasi olanin yarasi
sarilmaya gayret edilmistir. Ka-

nimizdan canimizdan olmasa
bile birlikte yasadigimiz ayni
topragi, ayni gokyiizlini, ayni
havayi paylastigimiz insanlar-
dan sorumluyuzdur aslinda.
Bu hem dinin hem vicdanin
hem de insan olabilmenin
diisturlarindandir. insan ola-
bilmek digerini de diisiinebil-
mek, ihtiyaci olanlara yardim
etmekten gecer. Teknolojinin
ilerlemesi, niifusun cogalmasi,
hayatin yogunlugu diistinildii-
giinde insanin kendine bile zor
zaman ayirdigi ylzyilimizda,
bazi gelenek goreneklerimizin
strdirilmesi olduk¢a azalmis
ve unutulmustur. Unutulma-
yan, yara saran, sasirtan, mutlu
eden ve zor kosullara sifa
oluveren geleneklerimizden
biridir, zimem defteri gele-
negi. Osmanli déneminden
beri zihin kaliplarimizda yer
eden bu gelenek giinlim{iziin
agir kosullarinda unutulmaya
yliz tutmasina ragmen devam

ZIMEM

DEFTERI

M Ayse UNUVAR

ettirilmekte ve ayrica tekrar
giin ylziine ¢tkmaya gayret
etmektedir...

Sozliikte “Bir kimsenin yiiklen-
digi, 6demeye mecbur oldugu
borg, alacak; himaye, sahip
¢tkma; antlasma, ahid” anlam-
larindaki zimmet kokiinden
gelen zimmi (cogulu zimem)
“kendisine glivence verilen,
koruma altina alinan kisi” de-
mektir (Tiirk Diyanet Vakfi islam
Ansiklopedisi).

“Zimem defteri gelenegi”
islam medeniyetinin oldugu
yerlerde genellikle ramazan
aylarinda gerceklestirilen ve
“Sag elin verdigini sol el gor-
mesin” disturundan hareket
edilen giizel bir Osmanli gele-
negidir. Ramazan, tiim manevi
ihtisami ile goriindligiinde
bircok gelenek gorenek, 6rf
adet kendini hatirlatir bizlere.
Ozellikle ramazan aylarinda
ayin manevi havasinin kalple-




re koydugu ilhamla herkeste
senlik tadinda bir yardim-
lasma dayanisma baslar.
Sadakalar, fitreler verilir. Fakir
fukara iftara davet edilir. Konu
komsu, hisim akrabaile ne var
ne yoksa paylasilmaya ve birlik
beraberligin tesisine calisilir.
“Zimem Gelenegi” fakir fuka-
ranin hatirini sormanin gizli
yiizlerinden biridir aslinda.
Zimem defterini kapatacak
kisi tebdil-i kiyafet gezer carsi
pazari. ister ki kimse bilme-
sin, tanimasin ve hayrim bosa
gitmesin. Eskiden bakkal,
manay, ¢arsl, pazar dikkanla-
rinda borg defterleri olurmus,
giiniimUzde hala da varlar.
Fakir fukara, durumu yerinde
olmayan, hastalik yiiziinden
calisamayan, 6ksliz, yetim ve
ay basini cikaramayan bircok
insan, ihtiyaclarini alirken
veresiye defterine borg yazdirir
sonra ay basinda 6demeye
calisir. Varsa maasinialinca,
yoksa eline para gecinceye ka-
dar bekler borg. Bazi mahalle
bakkal ve manavlari uzun uzun
borc defteri tutarlar. Sayfalar
dolusu borcu olanlara yeniden
bor¢yazmak istemezler ama
bir sekilde kiyamazlar. Sunun
surasinda “Mahallenin adami-
dir, yazmamak olmaz.”, “Na-
silsa verecektir”, “Eline gecince
verecektir”, “Neyse yazalim
bakalim.” Ara sira diikkan
oniinden gecenlere seslenir-
ler. “Borg yigidin kamgisidir”
denilirama ortada bir borg
vardir ve 6denmesi evladir.
Yemesen olmaz, giymesen
olmaz, almasan olmaz ama
bor¢ girtlaga dayandi, derler.
Bu climleler havada ugusurken
hali vakti yerinde kendini bi-
len, toplumun bir arada ve yan

yana mutlu olmasinin huzur ve
baris acisindan 6nemli oldugu-
nun farkina varan falanca zen-
gin kiyafet degistirip genelde
bilmedigi bir mahalle bakkali-
nin, manavinin, kasabinin ka-
pisini calar. “Zimem defteriniz
var mi?” diye sorar. Bakkal ya
da manav “Var Bey’'im, buyu-
run.” der ve zimem defterini
cikarir. Genelde kag sayfa diye
sorar hali vakti yerinde olan
kisi. Bakkal, defteri gosterir,
kag sayfa oldugunu ve toplam
borcu soyler. Hali vakti yerinde
olan cebine goére ya veresiye
defterinin tamamini satin

alip tim borglularin borcunu
sildirir ya da defterin ilk dokuz
sayfasini, son yedi sayfasini,
ortadaki sekiz sayfayi satin
aldim, deyip o kisimlara

denk diisen kisilerin borcunu
kapatir. Borcu kapanan esnaf
hali vakti yerinde kisiye “Allah
hayrinizi kabul etsin.” deyip
ugurlar. Sonraki glinlerde borg
6demeye ya da alisverise gelen
kisiye “Senin borcun kalmadi.”
der bakkal. Bor¢lu kisi sasirir
ve sorar “Nasil 6dendi, kim
odedi?” Bakkal elbet gelenin

kim oldugunu bilmez, bilse de
sdylemez ve “Otesini sorma,
hayirli bir el hayrini tamam
etti.” der. Borclu kisi de “Allah
kabul etsin.” deyip mutluluk
icinde diitkkandan gikar. Borcu
6denmistir ve kime tesekkiir
edecegini bilmez. Boylece
kimse kimseye minnet duy-
maz. “Sag el ne verdiyse sol el
gérmez.” neticede ve kimse
incinmez. Zengin zenginligiyle
bobiirlenmez. Fakir de fukara-
ligindan 6tiirli basini egmez.
Ramazanin bereketi hikmeti
her yeri sardiginda kimi kasa-
bin kimi bakkalin kimi mana-
vin kimi de manifaturacinin
zimem defterini kapatip déner
evine. Bu toplumsal ruh, bu
yardim diisturu insani insanla
birler ve huzurile mutlulugun
tesisini saglar.

Boyle bir ramazandi, uzak ma-
hallelerin birinde bir bakkalin
kapisina varip zimem def-

teri sorduk. Bakkal, defterin
odendigini yeni tek sayfa borg
bulundugunu soyledi. Nasibi-
mize diisen tek sayfayi 6dedik
ve kimlerin mutlu oldugunu
hi¢ bilmedik...




KULTUR SANAT

BIRRAMAZAN

HATIRASI

[ Sema BAYAR

amazan ayl, ihtiva
ettigi yliksek anlam

ve manevi iklimiyle

miminlerin hem ferdi
hem ictimai yasamlarina
sirayet eden, nefsi teskin
ederken kalbe stirur veren
6zel birzaman dilimidir.
Aliskanliklarin, gtinliik
telaslarin, kosusturmalarin
icinde zamani kirka bélen
insanoglu icin yepyeni bir
taksimle gelir ramazan.
Sahur, imsak ve iftar vakitleri
zaman algimizi yeni bastan
dizayn ederkeninsanidayil
boyu bedenin ve duygularin
yiridiagi yolu tekdiizeliginden
kurtarip engin vadilere
ctkarir. Teravih, mukabele,
salat-1 immiye, Kadir Gecesi
gibi kavramlar hayatimiza
girer. Gonll teskin olur, sadir
genisler, diinya telasi bir kenara
itilerek Rabbi ile kulu arasinda
onulmaz bir bag kurulur.

Manevi diinyamizda meydana
gelen bu degisim 6zden yol
alip s6ze yansir. Musikiden
siire, manilerden orta

oyunlarina sanatin pek cok
dalinda makes bulur. Oldukca
cesitli ve bir o kadar renkli bir
ramazan edebiyati bu vesileyle
neset eder.

Bir mustudur ramazan; basi
rahmet, ortasi magfiret, sonu
cehennemden kurtulus... Kimi
siirler onun gelisini miijdeler
kimi bereketini anlatir. Kimi
ramazani ugurlarken génle
disen hiizne gevirir kalemini.
Ayet-i kerimelere ve hadis-i
seriflere atiflaryapilr,
Peygamber’in dilinden dokiilen
mijdelerle aydinlanir satirlar.

Ramazan giinlerinin en saf
ve berrak haliyle yansidigi

edebi tiir ise hig stiphesiz
hatirat tiiriinde kaleme

alinan eserlerdi. Nice edip,
cocuklugunun ramazan
aksamlarini, konaklarda
maaile kilinan teravihleri,
herkesin buyur edildigi iftar
sofralarini gesitli vesilelerle dile
getirir, bir devrin yasantisina
1stk tutulurken o glinlerin
kokusu ta buralara giinlimiize
kadar tasinir. Refik Halit Karay,
Ug Nesil Ug Hayat'ta Berat
Kandili’yle birlikte baslayan
ramazan hazirliklarinda

asil isin mutfakta oldugunu
sOyler. Zira on bir ayin sultani
bereketiyle gelir. Bllyiik
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konaklarda kurulan iftar
sofralarinda misafir olmak
icin ne bir davete ne de konak
ahalisiyle tanis olmaya gerek
vardir. istedigin kapidan
girersin, hos geldiniz, sefa
verdinizlerle buyur edilir,
turll tirliiyemeklerle karnini
doyurursun: “Otur masanin
bir kenarina; istersen ne
konus, ne dinle; yaranmaya
calisma; sekiz on tirli
yemekten, tika basa karnini
doyur; kahveni i, usulcacik
sivis git..” Oyle ya kimse sana
kimsin, kimlerdensin diye
sormaz, kiligina kiyafetine
bakip yadirgamaz. Kimselere

yaranmana gerek yoktur. Arzu
edilen, sadece ama sadece
Rabbin rizasini kazanmaktir.
Ahali, ramazanin bereketini
Yaradan'dan bilir. Misafir de bu
bereketin remzidir.

Konaklarda yapilan iftarlarla
ilgili kalem oynatan bir diger
yazar da Samiha Ayverdi'dir.
Gerek romanlarinda gerek
denemelerinde bir medeniyet
rilyasini biitiin vecheleriyle
anlatan Ayverdi icin ramazan,
kutlu bir zaman dilimi, iftar
sofralari bu zaman diliminin
bedii temsilidir. ibrahim Efendi
Konagrnda makes bulan ve
bugiin hasretle yad edilen bir

Bir mustudur
ramazan; basi rahmet,
ortasi magfiret,

sonu cehennemden
kurtulus... Kimi siirler
onun gelisini miijdeler
kimi bereketini
anlatir. Kimi ramazani
ugurlarken

gonle disen

hiizne cevirir
kalemini.

dénemin anahtariydi ramazan
sofralari. “Iftara yarim saat
kala, evlerin icinde sessiz ve
sabirsiz bir telas baslard..
Yiizler ruhanilesip hafifce
solar, her zamankinden daha
anlayisli daha miilayim olurdu.
Hatta tiryakilerin abus ve
kavgaci cehrelerinde bile bir
imanin felsefesini okumak
mimkindi.” Zira ramazanda
aslolan nefsi terbiye etmek,
her tirll fenaliktan, kotii s6z
ve davranistan uzak durmakti.
Ezan okunup ev halki ve
kiymetli misafirleri sofraya
buyur edildiginde tatl bir
alayis baslar. iftariyelik denilen
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KULTUR SANAT

cesit cesit kahvaltiliklarin,
recellerin ardindan arziendam
eden borek tepsileri, yemekler
ve nihayetinde meyve yahut
cerez fasli... Beden kadar

ruhu doyurmaya da 6nem
veren ahali, namaz icin tahsih
edilen biiyiik salonda teravih
kilar. Salon biiyiik bir 6zenle
hazirlanmis, hanimlarin

da namaza istirak etmesi

icin paravanla bir bolme
ayarlanmis, nakis nakis isli
seccadeler, oyali namaz ortiileri
sandiklardan gikariimistir.
“Her iki rekatta salavat getiren
glizel sesli miiezzinler ve
ilahicilerin de istirakiyle
sabadan, bestenigardan, hicaz
ve acemasirandan ilahiler
okunur magfiret ayinin bu
topluibadetiile yirekler
yumusar, bir hafiflik, bir huzur
ufkuna dogru kayan gondller,
iyilik kabuliine ve glizellik
zuhuruna elverisli bir zemin
haline gelirdi”

Hazirlanan iftarlik, hem onu
hazirlayan hem de buyur
edilenin gonliinl ziyadesiyle
mesrur ederdi. ikram

edilen seyin ehemmiyeti de
yoktu Ustelik. Kimi zaman
goniilden gelen birselamiile
harmanlanan kiiglictk bir
ikram, mukellef sofralardan
daha ziyade muhabbete
vesile olurdu. Necip Fazil

da ramazan ayina tekabiil
eden biranisini anlatacak,
mahpusluk yillarinda tel
orgiilerden uzanan bir cift elin
karsisinda gozlerine dolan
yasi kagida dokecekti: “Ustii
basi d6kilen, amele kilikli bir
ihtiyar... Beni asla tanimadan:
‘Oglum, iceride bir Necip
Fazil varmis! Su karpuzu ona
hediye getirdim; Allah rizasi

icin goturip verir misin?

dedi. Gozlerim, hiicum eden
yaslardan yanginicinde: ‘Ver,
baba, hemen gétireyim!
dedim ve aldim.” YiiziinQ

dahi gormedigi fakat kalem

ve kelam lzerinden rabita
kurdugu bir biiyiik saire
ikramda bulunmak isteyen bir
Miisliiman ve sairin “Iste, hasbf,
her tlrll nefs oyunundan uzak,
Allahicin verilen hediye..”
dedigiikram. Sair “bu mechul
Misliimandan tlten eday!”
6mrii boyunca unutamayacak
ve Biiyiik Dogu'daki yazilarinda
bu tath hatirayi yad edecekti.

Ramazan bereketiyle
selamliklarda kurulan sofranin
kendine ait bir intizami vard..
On-oniki kisilik sinilerde

yer sofralari hazir edilir, bir
hurma, zeytin yahut sicak bir
corbaile orucun agilmasinin
akabinde aksam namazina
gecilir, ardindan yemek
faslidevam ederdi. Ahmet
Rasim, merhum pederinin

bu fasla ehemmiyet verdigini
Ramazan Karsilasmasi'nda
anlatir: “Peder merhum iftar
tepsisinde: biri yesil, biri siyah
olmak tizere mutlaka iki tirlt
zeytin bulundururdu ki, yesili
sirkeli, yagl, siyahi da top atilir
atilmaziftar edilecegiicin sade

idi. Davetliler, top atiliratilmaz
iftar ederler, kalkip aksam
namazini kilarlardi”

Ramazan aksamlarinda
teravih icin muhakkak hafiz
efendi hazir bulunur, giizel
sesli bir miiezzin ona eslik
eder. ilahilerin, salavat ve
tekbirlerin esliginde kilinan
teravihin ardindan ala Yemen
kahvelerinin kokusunda
sohbet baslar. Fuzuli'den,
Baki'den, Seyh Galipten
beyitler okunur. Konak
sahipleri yahut misafirler
arasinda musikisinaslar varsa
sohbete sazlar da eslik eder,
ilahiler terenniim edilir. Halid
Fahri Ozansoy, hatiralarinda,
bilhassa Mevlana’dan okunan
Farsca beyitlerin bu siir faslini
ziyadesiyle tathlastirdigini
soyler, clinkii iftara gelenler
icinde divan edebiyati
kiltiriine hakkiyla asina
olanlara rastlanir. “Dinsel
bahisler agildi mi, Kisas-I
Enbiya’dan ve daha boyle
6nemli eserlerden misaller
getirilir” Karagdz Hacivat
yahut elinde asasi, boynunda
mendiliyle bir masalin
pesinde biitiin ev halkini ardi
sira hiilyalara daldiran bir
meddah... Konak sahibinin
misafirlerinin gonliinii hos
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etmekicin tertip ettigi
eglencelerden sadece
birkacgidir. Cogu vakit bu
eglenceler sahur davulunun
glimbiirtlsiyle nihayete
erer “Misafirler evlerinde
acele sahur yemegi yemek
lzere vedalasarak cekilirler
ve mahalleye yalnizarasira
bekcinin sopasiile Grperen
derin bir sessizlik coker.”

Ninenin dizi dibinde kilinan
o ilk namazlar gibi, cocuk
yasta tutulanilk oruclarin
da edipler nezdinde

essiz bir hatirasi vardir.
Kelam erbabi ramazan
hatiralarinda bahusus

ilk oruclarinianlatir,
muzipliklerini, biiyitklerin
onlari nasil oruca tesvik
ettigini dile getirir. Hlseyin
Rahmi Girpinardailk
orucunu bu vesileyle anlatir.
Kiiciik yasinda uzun ve
sicak biryaz giinlinde Haci
Nine’sinin vaat ettigi bir
mecidiyenin de hatirini
hesaba katarak oruca
niyetlenir Hiiseyin Rahmi.
Ikdam Gazetesi'nde bu tatl
hatirayi kaleme alir: ..
biyiik validemle teyzem:
‘Zayiftir, dayanamaz.’
itirazinda bulunuyorlar,
yalvariyordum,
yakariyordum beni sahura
kaldirmiyorlardi. (...)
Nasilsa bir aksam haci
ninemle mukaveleyi
saglayarak sahur yemege
muvaffak oldum. Sofradan
kalktik. Beni kibleye karsi
durdurdular, yarinin
orucuna niyetlendirdiler.
Ben o gliniiiftar topu
patlayincaya kadar bir

sey yememeye Allah’a ve
kullarina karsi séz verdim.”

B' Kauram
Il' Yorum

YETIM

Zeki BULDUK

Kuzenleriyahut akraba cocuklariyla biiyiiyen cocuklar;
akrabalarindan ve kuzenlerinden ayri biiytiyen cocuklardan bir sifir
onde baslarlarmis hayata.

Ya babasiz, anasiz hayata baslayanlar... Ya da hayatin bir yerinde
anasiz, babasiz kalan cocuklar kag sifir yeniktirler bu yalan diinyada?
Bu sorunun cevabini biraz biliyorum. O ¢ocuklarin diinyasina her
yolculuk yaptigimda agir bir yenilgiyle doniiyorum. Tanzanya'da,
Dariisselam’da kohne bir binadaki o cocuklarin yiiziinde, Zanzibar'da
yetimler icin tertip edilen programda beni babasina benzetip
pesimden saatlerce ayrilmayan o giizeller giizeli yedi yasindaki

kizin kinali ellerinde, Mezar-1 Serif’te Sosyal Hizmetler Midirligi
binasinin 6niine dovilip bir kundakta birakilmis bebek ciisseli alti
yasindaki o kizin sessizliginde, Almatrda yetimlere harcliklarini
dagitirken bacaklarima sarilip 6miir boyu pesimi birakmayan dort
yasindaki o oglanin giilsiinde, Talas'ta bir yetimhanenin bahcesinde
adeta hin¢la Manas’i ezberinden okuyan on yasindaki o cocugun
sesinde yenildim. Bin kere yenildim.

Hz. Muhammed’in hem 6ksiiz hem de yetim oldugu halde
immetin ve insanligin yetim kalmamasi icin, diinya gurbetinde
tarumar olmamasi icin yetimligini unuttugunu 6grendigimde

tiim yenilgilerim sifirlandi. “Oliim Allah'in emri, ayrilik olmayayd..”
demisler. Sevdiklerimizin 6ldiglnii bilmek, giin gelir ylregi sogutur
da; ayri diistiiklerimizin bilincinde olmanin odu kalp hanemizi yakar
kavurur. Hz. Yusuf'un, babasi Hz. Yakup'a olan hasreti 6kstizliglin
baska bir ciheti olsa gerek.

Bedahsan'da biryetimhane yatakhanesinde dort delikanliyla birlikte
isindik sac soba etrafinda. Giildiik. Giilebildik. Tahhar'da hava buz
gibiydi. Yiiz kadar cocuk mont ve bot alacaklardi. O iki saat Gisiidiigiim
kadar hicbiryerde tisiimedim. Ne zaman ki cocuklar giyindiler, kalbim
1sindi. Talokan'da o kizin, on iki yasindaki Nefise’nin telefondaki sesi,
“Bize dayaniksiz botlar getirmeyin, yetimiz diye bizi kandirmayin.”
diyen sesi her giin dipdiri, her giin tekrar, yeniden kulagima bir tokat
gibi iniyor... Kabil istanbul Kardeslik Yetimhanesi sanki evim gibiydi.
Yorulmustum. Yataklardan birine kivrilip yatmak o kadar dogaldi ki...
Ben de o yetimhanenin bir cocuguydum.

Evet, biz bu diinyanin yetimleriyiz, her giin kandiriyorlar bizi. Ve
basimizi oksasin diye bekliyoruz Mekke'nin, Taif’in, Bursa’nin,
Istanbul’'un en iicra, en kenara birakilmis, en goriilmesin denilen
yerlerinde. Biliyoruz bir el var ve tim gariplerin sacina dokundugunda
hicbir acinin ve hasretin bosuna cekilmedigini anlayacagiz. Biliyorum
bunu. Biryetim en fazla 6lene kadar aldatilabilir. Ve yetimler bilirler
ki 6lam bir tanidiktir onlarigin.
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burbetben

GURBETTE

KARANTINA GUNLERI

M Esma KAN
Bochum/Almanya

ok iyi hatirliyorum,
cok da uzun bir siire
gecmedi ama nedense
cok sene evvel yasanan
birtakim olaylardan
bahsediyor gibiyim. “Su gibi
akip gidiyor zaman.” deriz ya,
demek ki saglikliyken ve refah
icindeyken zamanin akisini
cok da fark etmiyormusum.
Mevlana’nin bir sézii var: “lyi
ki geciyorsun zaman, ya acinin
en derinime isledigi biranda
donsaydin!” Bu karantina
doneminde biz de zaman
hemen gegsin istedik, daha
iyi zamanlarin gelmesini
bekledik.

Her cuma genclerle sohbetimiz
olurdu. Cumalari, gurbeti
unutturup vatan sicakhgini,
huzuru buldugumuz cami ve
sohbet giinlimiizdii. Kizlarin
toplanmasini beklerken

birkag arkadasla ayakisti
muhabbete dalmistik. Diger
arkadaslarimizdan da kimi
oturuyor kimi ikramliklar
hazirliyor kimi cay demliyordu.
(Acaba ben, bu huzurlu

ortam igin hig sitkretmis
miydim? Hayir, sanmiyorum.
Insan iste, nimet elden

gidince anliyor kiymetini.)
Avrupa’nin neresinde olursak
olalim kendimizi evimizde
hissettigimiz, tefekkiir ve
tezekkiricin sigindigimiz
cami, aslinda bizim icin bir nevi

Hira Magarasr’ydi. Gayrisini
unuttugumuz tefekkiir ve
muhabbet mekanimizd..
Lakin “korona” yiireklere
saldigi korkuyla bu mekanda
dahi konusulmaya basland..
“Aman! Domuz gribi gibi

bir sey olsa gerek. Geldigi
gibi fazla durmadan gider o
da!” dedigimi hatirliyorum.
Neredeyse iki sene gecti
maalesef heniiz gitmedi.

Bir sonraki cuma glinii
Almanya’da da ilk korona,
vakasina rastlanmisti.

Ben de hastaydim.

Arkadaslar, benimle
sakalasiyor, “Sen koronaya
yakalanmis olabilirsin, sana
yaklasmayalim.” diyor ve
giilisiyordu. Sonra biz de artik
korkmaya, endiselenmeye
baslamistik. Ve glinler
gectikce neredeyse biitiin
dunya tlkeleri koronayla
tanismaya basladi. Sosyal
medyada her giin korona
haberleri, okulda, sokakta,
aile ici konusmalarda korona...
Bilgi kirliligi, spekiilasyonlar,
ilging rityalar, fikirler, haberler,
komplo teorileri... Bazilari,
“Neden boyle birimtihan ile
karsi karsiyayiz?” sorusunu
sorup kendince yanitlamaya
calistyordu. Velhasil, bu olaylar
beni tefekkiire sevk etmisti,

ki zannediyorum insanlarin
bircogu bu durumdayd..

Giindelik hayat daha da
yavasladi, bazi seyler adeta
duraksadi. Sadece Avrupa'da
degil, diinyanin neredeyse her
yeri ayni seyleri yasiyordu.

Cenclik sohbetlerimize bir
stire ara verdik. Sonra camiler
timiyle kapandi. Bizler de
sohbetleri cevrimici yapmaya
basladik. Sohbetlerimizin
konusu ne olursa olsun, bir
ucu koronaya dokunuyordu.
Mevcut durumdan kendi
payimiza dersler cikariyorduk.
Atalarimizin deyimiyle “Bir
musibet bin nasihatten iyi”
olacak miydi? Ya da korona
acaba musibet miydi? Kendi
adima bircok ders cikardim.
Zihnimi mesgul eden sorulara
yanitlar bulmaya calistim. Su
diinya hayatinda neler gordiik,
neleri gormezden geldik,
neleryaptik, neler yapamadik,
nicin geldik bu diinyaya,
neden gurbetteydik ve ne icin
yasiyorduk?

insanlari sokakta,

alisveris merkezlerinde
gozlemliyordum. Herkes
cok gergin ve birbirinden
kaciyordu. Bana mahseri
hatirlatiyordu bu durum.
insanlari bir 6liim korkusu
sarmisti ve huzursuzlard..
Oysaki heran 6limiin
kendisini yakalayacagi inancina
sahip olan biz Miisliimanlara
bu durum cok agir
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gelmemeliydi. Sanki
ilk defa 6lecegimiz
ihtimali akhmiza
gelmisti. Sanki bu viriis
ile birlikte 6limsiiz
olmadigimiziilk defa
anlamistik. Saskindik.
O kadar sakiniyorduk
ki her seyden, viriisiin
bulasmasindan dylesine
korkuyorduk ki! Cok
titizdavrandigimiz bu
zamanlarda “Keske
Allah'in hudutlarini
asmamak icin de bu

titizligi gosterseydim.”

dedim kendime. Oliimiin
bize ve sevdiklerimize
yaklasmasindan korktugumuz
icindi bu titizlik. Korona
yayllmaya devam ediyordu

ve maalesef cok sayida
insanin 6liimine sebep
olmustu. Sevdiklerimiz icin
endiseleniyorduk. Ah! Bunlar
hep emaneti sahiplenmeye
kalktigimiz icindi! Endisemiz
bundandi.

Diinya genelinde durum
kotiiye gidiyordu. Oliim
oranlari artmis, diinyanin
cesitli bolgelerinde sokaga
ctkmayasagi ilan edilmisti.
Almanya’da durum farkl
degildi. Alisveris merkezleri

bir bir kapaniyordu. Bir giin
balkondan giin batimini
izliyordum. Dedim ki kendime,
su diinya hayati telas ve
kosusturmadan ibarettir. Senin
bu gidisin nereye? Sairin dedigi
gibi “Zihin sakinligi, ihtiyacimiz
olan sey bu”” Oyleyse ihtiyacim
olan seye talip olmaliyim
sadece. Ustelik bu halimize
recete sunan yiice kitabimiz,
bu telaslardan “Allah'a siginin”
(Zariyat, 51/50) diyor. Ben de

Rabbime siginmaya calistim.
Elhamdiilillah, bu hastaliga
yakalanmadim ama ikiyilim
sanki karantinada gecti.
Aslinda karantina demek
istemiyorum, ben Hira'ma
cekildim demek istiyorum.
Kendimle bu kadar bas basa
kaldigim baska bir zaman
dilimini hatirlamiyorum.
Kendimi kendimde agirladim
bu siirecte. Yillar yili
dinlememisim kalbimi, onu
dinledim. insanin kendisiyle
bas basa kalabilecegi zamanlar
olmaliymis meger yoksa dyle
zamanlar gelir ki, Abdurrahim
Karakog¢'un su misralarinda
bulurinsan kendini:

Silada silasiz kaldim; Suyum
garip, asim garip.

Ben kendime gurbet oldum; igim
gavip, disim garip.

Yalnizlik Allah’a (c.c.)
mahsustur demisler, her

insan bir cana hasret. Evde
gecirilen bu giinlerde, dostlara,
muhabbete ve dahi ilme hasret
kalmistim. En cok da ailemi,
arkadaslarimi kucaklamayi

ozledim. Kucaklasmanin

ne kadar bliytik bir nimet
oldugunu o zamana kadar fark
etmemistim. Yine bir cuma
giinlyd(, Yusuf suresinin
tefsirini okuyordum. Doksan
dokuzuncu ayetinde, Yusuf'un
anne ve babasina kavustugu
anlatiliyordu ve Yusuf’un

anne babasini bagrina bastigi,
kucakladigi yaziyordu (Yusuf,
12/99). Ayette gecen “ava”
kelimesi (kucakladi, bagrina
basti) ayni zamanda Me'va
cennetinin kok fiiliydi. Buradan
sunu anladim, cennet bizi
kucaklayacak, anne babayi,
evladi, bir dostu kucaklar gibi.
Bu ayetin tefsirini okurken dua
ettim, Rabbim sevdiklerimizle
tekrar kucaklastirsin, diye.

Anladim ki ister gurbette
olalim ve isterse memlekette,
Rabbimize yaklastikca
kendimizi bulacagiz. Kendimizi
imar ettikce insanlarla
dahaicten kucaklasacagiz.
Memleketinde yahut
kalabaliklarigcinde oldugu
halde ruhen gurbeti yasamak
uzak olsun hepimizden.
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GECMIS ZAMAN OLUR Ki

TARIHIN
KADIN KAHRAMANLARI
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nsanlik tarihi biraz da da kaybeden de onlardir. i‘t' \ A
savaslarin tarihidir. O Canlarini veren neferlerin -\
savaslarda yenenlerin isimleri pek bilinmez. b Y
ve yenilenlerin tarihidir. Sehirleri ve medeniyetleri ¢ '}a
Kazananin ve kaybedenin ‘ilmek ilmek dokuyan kadinlar -
sayilarla verildigi bir tarih. pek zikredilmez. Cephenin
Olen insanlaryalnizca bir gerisinde kalan, sehirleri
rakamdan ibarettir bazen. mamur eden kadinlar tarih
Cekilen acilar, kaybedilen sahnesine pek cikamazlar.
babalar, 6kstiz kalan cocuklar,  Ancak bazi istisnalar haric...
dul kalan kadinlar yansimaz
tarih sahnesine. O tarih;
krallarin veya sultanlarin Bir rivayete gore Mete Han
zaferlerini, fetihlerini ve bir toy sirasinda devlet icin
yenilgilerini anlatir cogu aldigi kararlarin hemen
zaman. Clinkii kazanan akabinde asiret liderlerine,
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Eski Tiirklerde
evlenince “es”
olunurdu. “Es-
esim” kelimeleri
“esitligin”;
yar-yarim”
kelimeleri “yarim’
kelimelerinin
kisaltmalarindan
olusmustur. Yani
kadin, erkeginin
tamamlayicisidir,
onun gii¢ ve ilham
kaynagidir.

—

)

tebaasina ve askerlerine
dénerek malin ve miilkiin
sahibi oldugunuyineler ve ben
sizin haninizim der. Bir nefes
araligi duraksamadan sonra
esini isaret ederek “O da benim
hanimdir” diye esinin devlet
icindeki niteligini dillendirir.
Clnkd Tarkistan cografyasinda
her seyin sahibi handir fakat
hanin da bir sahibi vardir.

Orta Asya Tiirk dlinyasinda o
dénemde hicbir devlette
olmayan haklara sahip
olmustur kadinlar.
iclerinden sairler,
ressamlar, hakimler,
hitkiimdarlar dahi
ctkmistir. Kadin,

sayet han esiyse devlet
meclislerinde esinin
hemen yanindayeralir;
devletin i¢-dis veya fetih
meselelerinde s6z sahibi

olurdu. Devleticine veya baska
devletlere gonderilen yazilarda
“han’dan sonra “hatun”un

da imzasi bulunurdu. Emir
iceren belgelerde “Hakan diyor
ki” degil, “Hakan ve Hatun
diyor ki” diye bir ifadeyle
baslamak gerekirdi. Bu sekilde
baslanmayan belgeler, karsi
tarafca stipheli sayiliyordu.

Torenlerde hatun daima
hakanin yaninda oturur

ve devletislerinde siyasi
gors belirtirdi. Hatunlar da
tipki hakanlar gibi bilgelik
unvani alirlardi. 6.yy ait
Goktiirk paralarinda hakan
ve hatunun portresi yan yana
resmedilmistir.

Eski Turklerde hemen her
kadin, iyi kili¢ kullanir, ata
biner ve savasirdi. Babalari
oldiigiinde tahta gecebilir,
mirastan esit hak alip kendi
islerini kurabilirlerdi.

Mesela Dede Korkut
Hikayelerinde Tiirk kadininin;
ideal es olmasinin yaninda ok
atma, kili¢ kullanma, ozanlk
ve bilgelik gibi 6zellikleri
oldugu ifade edilmistir. Dede

Korkut’a gore Tiirk kadini
yigittir, ceviktir ve korkusuzdur.
Nitekim 15. yy Anadoludaki
gezginler, Tirk kadinini, “Tiirk
kadini, bir elinde bebesi, diger
elinde kilici veya oku olmak
suretiyle diisman kovalar” diye
tarif eder. Yine Marco Polo,
“Tirk kadinlarr diinyanin en
temiz ve ahlakli kadinlardir”
diye yazar.

Eski Tiirklerde evlenince “es”
olunurdu. “Es-esim” kelimeleri
“esitligin”; yar-yarim” kelimeleri
“yarim” kelimelerinin
kisaltmalarindan olusmustur.
Yani kadin, erkeginin
tamamlayicisidir, onun giic ve
ilham kaynagidir. Donemin
dlnyasinda kadinlar insan dahi
sayllmazken eski Tirklerde
kadin gurur abidesiydi. Mesela
Slavlarda erkek 6ldiiglinde
karisi da diri diri yanina
gomuilebiliyordu. Cinliler,
kadiniinsan saymadigindan
birisim vermek yerine onlari
rakamlarla cagiryordu.
Arabistan cografyasinda kiz
cocugu sahibi olmak bir utang
vesilesi sayildigindan diri diri
topraga gomdliiyorlardi. Oysa

Goktiirk Parasi
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eski Tirklerde kadin; “Ece” veya
“Begiim” gibi isimlerle kralice
gibi gortliyor, Tiirk kizi babasi
olmak icin Oguz beylerinden
evlenince dua isteniyordu.

Kiz cocugu sahibi olmak bir
ayricalik ve gurur sebebiydi.

Yani Tiirk diinyasinda kadin ile
erkegin arasinda giizel bir is
bolimii ve hayat arkadasligi
vardl. Buis bolimi Tirklerin
Anadoluyu yurt yapmalariyla
devam etmistir.

Emeviler, Orta Asya'ya ilk
geldiklerinde karsilarina, 6len
esinin gorevini devralarak
devletinin basina gecen
Buhara Melikesi Kaba¢ Hatun
ctkmig ve tam 15 yil topragini
savunmustur.

Saka hitkiimdari Tomris,
Memluklii Devleti’nin
kurucusu Seceriiddin, Delhi
Hiikiimdari Raziye Sultan,
Erzincan Melikesi Mama
Hatun; devletidare eden
Tirk kadinlarindan yalnizca
bazilaridir. Yine Malazgirt
Savasi 6ncesi Sultan
Alpaslan’in esi Selcen
Hatun'un babasi

vefat edince sefere
¢tkma konusunda
tereddutlu

oldugunu géren
Alparslana

“Babamizi

gomduk, davamizi
gommedik.

Tuglarini kaldir,
ordunu yirit.” diyen
yine bir Tirk kadinidir.

Selcuklular Dénemi’nde
de kadin daima erkeginin
yanindadir ve en yakin

yardimcisidir. Erkek, koyun
otlatiyorsa kadin, sagimini

ustlenir. Kadinlar, ata binme,
ok kullanma ve kilig¢ talimi
dersleri alirlar. Esleri cenke
gittiginde yanlarinda gider,
gerektiginde erkekleri
aratmazcasina obalarini
savunurlar.

Tarihimizin kadin
sahsiyetlerine ve teskilatlarina
en giizel 6rneklerden biri

de Ahi Evren’in esi Fatma
Hatun'dur ve onun kurmus
oldugu Baciyan-1 Rum
teskilatidir. Teskilat, “Isine,
asina, esine sahip ol.” 6gretisini
ve Anadoluda var olma
miicadelesini erkeklerle
birlikte omuzlamis; Tiirk
kadininin tiretip koklesmesini
saglamistir. Clinkii onlaryasam
boyu miicadelenin kacinilmaz

oldugunu biliyorlardi. Anadolu
bacilariana, Anadolu bacilar
yar, Anadolu bacilar isci,
egitimci, aydin ve savasciydi.

Erciyes’in eteklerinde

oyle bir teskilat ki esi
goriilmemis ve sonrasinda da
goriilemeyecekti. Orgiiciiliik,
dokumacilik, hahcilik, dikis,
nakis, isleme, terzilik vb. gibi
mesleklerde egitiliyorlar;
usta cirak iliskisi ile hayatlara
dokunuyorlar ve sosyal
hayaticerisinde ticaretle
hemhal olup Anadoludan
diinyaya kadinin degerini
naksediyorlardi. Bir sarmasik
gibi sariyordu ddeta 6gretileri
Anadolu’yu ve Anadolu bacilar
sarmasiga kok oluyordu.
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Baciyan-1 Rum teskilati, bir
Ogretim ve ticaret membasi
olmasininyanisira Ahi

Evren teskilati gibi askeri bir
merkezdi de ayni zamanda.
Aldiklari dersler icerisinde
en 6nemlileri ise binicilik,
haberlesme, silah kullanma,
sirsaklama, acliga dayanma
dersleriydi ki vakti gelip
savasa girdiklerine yahut esir
duistiiklerinde tilkelerine onlar
sebebiyle zarar gelmesin.
Ciinkii bagh bulunduklar
Selcuklu Devleti savasa
girdiginde erkekleriile
birlikte onlar da savasacak ve
llkelerini agyar kademinden
koruyacaklardi.

Mesela Selcuklularla Mogollar
arasinda yapilan Késedag
Savasi’'nda Baciyan-1 Rum
teskilatinin basindaki Fatma
Baci, kiz kardesi Amine Hatun
ve on binlerce bacisiyla birlikte
dismana kilig sallamis ama ne
yazik ki esir dismiistiir. Ancak
esaret altinda yasadiklari
yillarda dahi ne Fatma Baci

ne de diger bacilar tilkelerinin
tek bir sirrini vermemis,
tlrliskencelere maruz
kalsalar da devletlerini agyara
satmamislardir. Clinkii onlar,
Anadoludaki on binlerce
Turk’in anasidir.

Selguklu Devleti tarih
sahnesinden cekilirken dahi
Fatma Bacrnin 6gretisi Tiirk
kizina daima yol gostermistir.
Nitekim Sogiit'te filizlenen
¢inariyine Baciyan-1 Rum'un
sefkat suyu besleyecek ve
yetisen ulu ¢inarin altinda nice
milletlerin yasamasina vesile
olacakti.

Cefakes, vefakar, kutlu Kayi
Boyu'nun lideri, Tiirk milletinin

@ )

Orta Asya Tiirk
dlnyasinda o
dénemde hicbir
devlette olmayan
haklara sahip
olmustur kadinlar.
iclerinden sairler,
ressamlar, hakimler,
hitkiimdarlar
dahi citkmistir.
Kadin, sayet han
esiyse devlet
meclislerinde esinin
hemen yaninda yer
alirdi.

anasi, cesur kisiligi, asireti bir
arada tutmasi ve essiz liderligi
ile bayragi devralan Hayme
Ana esasinda sed kusanmis
bir Baciyan-1 Rum'dur. O, esi
Giindlzalp oldiikten sonra
dagilma emareleri gosteren
asiretinin basina ge¢mis,
asireti Domanic’e getirerek
Osmanlrnin hamurunu
yogurmustur. Ertugrul'una
cihan devletinin nasil olacagini
Carsamba’nin daglarini
gostererek hedef nitelemistir.
Kayi boyunun diger kadinlari
gibi siit sagmus, kilim
dokumus, ebelik yapmis, ismi
gibi asiretinin basina cadir
olmus, yedinden milletine
sefkatle su icirmistir. Onun bu
kutlu 6gretisinden kendi dilini
degistirecek kadar Tiirk, dinini
degistirecek kadar bu milletten
olan Niliifer Hatunlar ¢ctkmis,
devleti dagilmak lizereyken
toplayan Devlet Hatun hayat

bulmus, cihan imparatorunu
fetih ninnileriile blytiten
Hima Hatun devlete can
olmus, 6ldiglinde yalnizca
Istanbul’da on binlerce kisinin
ag kaldigi bir saltanat naibesi
var olmus, bir sehzadeyi
koruma adina 6liim{ goze
alarak yenicerilerle cenk eden
Cevri Kalfa yetismis, esini
6ldiirmeye gelen isyancilara
karsi sultanina kendini siper
eden III. Selim’in esi Refet
Kadin, devlet ugruna canini
vermeyi goze almistir.

Nitekim "Bebegim annesiz
yasayabilirama vatansiz
yasayamaz." diyerek eline
aldigi balta ile Aziziye
tabyalarina, Ruslari
Erzurum'dan ¢ikarmaya kosan
Nene Hatun gibi 93 Harbi
kahramani kadinlar, kucaginda
bebegiyle cepheye top tasirken
sehit olan Serife Bacilar gibi
yigit kadinlar, Fatma Baci ve
Hayme Ana’nin bir devamidir
aslinda.

Peki ya diri diri yakilmalarina
ragmen askerlerin yerini
soylemeyen Milli Miicadele’nin
kahramani kadinlar hep o
6gretinin devami degiller
miydi?

Onlar, "Yerin tizerinde
onursuzca yasamaktansa
yerin altinda onurlu yatmay:
tercih ederiz." diyerek cepheye
kosanlar; Fatma Baci, Hayme
Ana, Altuncan Hatun, Nene
Hatun, Kara Fatma, Serife

Baci ve Sogiit'iin Akglinlii
koylinden, Osmancigina

son yongasini da gonderen
Mahmud oglu Hiiseyin'nin
anasi gibi kadinlar sahi hangi
ogretinin devamiydi?

NISAN 2022 dhivanc -I'.k'xl;'|'5'ai I 69




Yasemin HASMER
Ziraat Miihendisi
)
—
\

AZ ZAHMET BOL CiCEKLENME:

llum Ciceg

enellikle balmumu asmasi ve porselen cicegi olarak bilinen

“hoya carnosa”, Avustralya, Giiney Pasifik ve Glineydogu Asya'ya

ozgiidiir. iki yiizden fazla tiirden olusur. Etli, kalin, parlak, sert

yapraklari, semsiye gibi yuvarlak, bas asagi kiimeler halinde
cicekleri vardir. Ulkemizde mum cicegi olarak bilinir. Gece hos koku yayan
cicekleri, tepesinde kristal benzeri bir taci bulunur. Cicekleri muhtesem bir
yildiz seklindedir ve yapiskan bir 6z su iiretir. Sarmasik formuyla bir destege
sarilabilen uzun, esnek dallar iiretir. ister bir destekle yukari dogru sarmasik
seklinde yonlendirebilir isterseniz askili bir saksidan dallarini asagiya dogru
sarkitabilirsiniz. Zahmetsiz bir ev bitkisi olarak yetistirilen mum cicekleri, ic
dekorunuzu zenginlestiren, ciceksiz halleriyle bile carpici ev bitkileridir.

Isik

Mum cicegi, diislik ve orta 15181 tolere eder, gelisimini
stirdiiriir ancak bu kosullarda cicek agmaz. Cogu cicekli
ev bitkisi gibi ne kadar cok isik alirsa o kadar ¢ok gicek
8 \?:“ lretecektir. Direkt glines 1sigini sevmez.

Ciceklenme

Bitki, direkt giines i1sigina maruz birakilmamalidir.
lIkbahardan yaz sonuna kadar cicek acar, her seferinde
ayniyerden (pedinkiil) cicek actigiicin cicek saplarini
budamak dogru degildir. Cicek saplari budanir veya zarar
goriirse mum cicegi artik o kisimdan cicek agmaz. Bitkinin
tizerindeki eski cicek saplari ne kadar eski ve uzun olursa,
ciceklerin semsiyesi o kadar biiyiik olur.

Budama

Heyecanla beklediginiz halde cicek agmiyorsa yeterince
1stk almiyor olabilir, yasi genc olabilir (Genelde 3-4
yasindan once cicek agmazlar.), topraginda fosfor eksik
olabilir, fazla su veya fazla giibreden etkilenmis olabilir.
Yerini siirekli degistirmek de bitki icin stres sebebidir.
Bitkiyi biiyiimeye baslayacagi ilkbahardan 6nce budayin.
Bunu yaparken sadece kurumus yaprak ve dallari
bitkiden uzaklastirin. Canli dallari yapraksizsa bile
asla kesmeyin. Ciinkii yapraklar ve cicek salkimlari bu
dallardan gelisir.




Sicaklik

Mum cigeginin en giizel gelistigi sicaklik araligi,
16-26 derece arasi olup sicaklik 10 derece altina
duistiigiinde gelisimi duracaktir. Topragin nemli
tutulmasi gerekmesine ragmen bitkinizi asiri sulamamaya
dikkat edin, aksi takdirde onu kok ¢lirlimesi riskiyle karsi
karsiya birakirsiniz. Nem seviyesini anlamak icin parmaginizi
saksi karisimina daldirin, topraginizin iistten 2-3 cm'’lik

kismi kurumussa sulama zamani gelmistir. Yapraklar sararip ~
dokiiliiyorsa sulamanin fazlaligi, yapraklar burusup matlasiyorsa
sulamanin eksikligi s6z konusudur. Sulama yaparken bu isaretlere
dikkat edin.

Toprak Tercihi VY e i
Mum ciceginin yetistirilecegi topragin hazirliginda
kullanilacak perlit (ponza veya volkanik ciiruf da olabilir), agag
kabugu ve ic mekan bitki torfu iyi sonug verecektir. Havadar, gevsek
yapili toprakta koklerini rahatca yerlestirme imkani bulacagindan
biiyiime hizi da olumlu etkilenecektir.

Saksi Degistirme

Mum cicegi, hassas bir kok sistemine sahiptir. Kokleri cok derine inmediginden

yetismesi icin biiylik saksilara ihtiyac duymaz, bu nedenle gercekten gerekmedikce

stk stk saksi degistirilmemelidir. Yillarca ayni saksida yasamini devam ettirebilir. Saksi
deliklerinden koklerin giktigini gériiyorsaniz veya bitkinizin bilyiimesi aniden durmussa
saksi degistirme zamani gelmistir. Miimkiinse sadece bliylime mevsiminde (ilkbahar) ve
cicek yokken saksi degistirmeye calisin. Bulundugu saksinin bir boy biytugu olan saksi,
yetismesi ve cicek agmasi icin ideal ortami saglar. Clinki bu bitki, kokleri saksiyi komple
sarmadikea cicek agmak icin ugrasmaz. Saksi degistirdikten sonra, serin ve golge bir yerde
kendine gelene kadar korumakta fayda var.

Gubreleme

Mum cicegi, cok fazla giibreye ihtiyac duymaz bu nedenle asiri giibreleme,
bitkiye zarar verebilir. Bu bitkiyi giibrelemek iin biiylime mevsimi
boyunca (ilkbahar) ayda bir kez fosfor icerigi yliksek hazir i¢ mekan bitki
glibresi kullanabilirsiniz. Asir giibreleme, cicek tomurcuklarinin
dlismesine ayrica yapraklarin kenarlarinin kahverengilesmesine
ve bazen de yapraklarin diismesine neden olur.

Hastalik ve Zararhlar

Unlu bitler, kirmizi 6riimcek ve akarlar; mum ciceginin
muhtemel zararlilari olup organik bécek ilaci, nem yagi spreyleri,
bocek 6ldirici sabunlar veya malathion (insektisit) spreyiile
kolayca kontrol edilebilirler. Nadiren de olsa kok nematoduyla
karsilagilabilir. Budurumda daha etkili ilaglar kullanmak gerekecektir.
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SEHIT MELIKE:
HZ.ASIYE

M Betiil ALTUN ERINCIiK

Ankara [ Miiftiiliigii Basvaizi

z. Musa’nin Kur'an'da
anlatilan hayat
oykiisii, Sahra
Colirne hayat veren
bereketli Nil'in kiyisinda, ayni
imtihanin farkl vecheleriyle
sinanan iki kadinin basrolde
oldugu bir sahne ile baslar.
Oldiiriilmekten kurtarmak
icin siit cagindaki bebegini
Allah'tan (c.c) aldigiilhamla bir
sepeticerisinde Nil Nehri’ne
birakan bir anne ile suyun
getirdigi bu sahipsiz bebege,
cocuk katili bir kocaya ragmen
evinin ve ylireginin kapilarini
acan merhamet sahibi bir
koruyucu anne, Firavun'un
karisi Miizahim kizi Asiye.

Rabbinden aldigiilhamla
(Kasas, 28/7) bebek Musa'yi
Nil’e birakir miimin ve
miitevekkil anne. Evladin da
bahsedilen diger tiim imkan
ve nimetler gibi zamani
geldiginde gergek sahibine
teslim edilecek bir emanet
oldugunu 6gretir boylece.

Yeter ki sebeplere sarilip
Allah’a tevekkiil etsin kul,
ylice Yaradan hi¢ beklemedigi
anda ve hic ummadigi bir
sekilde gonderir yardimini
ona. Diismanin ¢ok gliglit
oldugu bir cagda, suyash
yeryliziin(in en uzun nehrinde
basit bir sepet icerisinde korur

peygamberini. “Ben sizin en
biiylik Rabbiniz degil miyim?”
(Naziat, 79/24) iddiasindaki
azgin bir mistekbiri tiim ordu
ve techizatlariyla beraber
bogarak yok eder ayni suda.
“Allah murad ettigi bir isi
gerceklestirmeye muktedirdir”
zira “insanlarin cogu bunu
bilmeselerde” (Yisuf, 12/21)

Sepeticinde ylizen bebegin
Firavun'un sarayinin bahgesine
yanastigi andan itibaren

baslar Hz. Asiye’nin sinavi.
Cenab-1 Hakk, sevgili elcisini
Hz. Asiye’nin merhametli
ellerine teslim eder. Asiye,
Firavun'usuile gelen bu bebegi
oldiirmemeye ikna eder: “Bu
cocuk hem senin icin hem de
benim icin goz aydinligi olsun!
Onu 6ldiirmeyin! Belki bize bir
faydasi olur! Ne bileyim belki
de onu evlat ediniriz” (Kasas,
28/9) Boylece her seye glicli
yeten Kadir-i Mutlak, ileride
biiy(ik bir peygamber olacak bu
kimsesiz cocugu, onun canina
kasteden diismaninin evinde
biytiir.

Dogurmadigi bir cocuga
annelik eder Hz. Asiye. Anne
babaligin kendi kanimizdan,
canimizdan olan ¢ocugu
koruyup kollamaktan ibaret
olmadigini, immetin kimsesiz
cocuklarina da anne babalik

72 il.li_'-'ﬂucl el dergisi NISAN 2022







HANE-i ENBIYA

edebilecegimizi 6gretir adeta
bize. Bir annenin sefkat ve
merhameti kimsesiz bir cocugu
6limden kurtarmakla kalmaz
ayni zamanda bir toplumun
da kaderini degistirir. Hz.
Asiye’nin bagrina bastigi Musa
bebek, Allah’in inayetiyle
denizleri ortadan ayiran
ulw’l-azm bir peygamber olur
bilyiidiigiinde. israilogullarini
kurtarir zillet ve esaretten;
Abdullah’in gil ylzl( yetimini
doyurmadan 6z cocuklarini
doyurmayan Ebu Talib'in

esi Hz. Fatima binti Esed’in
yetistirdigi Muhammed
Mustafa, Hatem(/l-enbiya
olurinsanhgi kurtarir gaflet
ve cehaletten. Bugiin elinden
tutup stkintilarina merhem
oldugu biryetimin ileride
insanhga hizmet edecek bir
lider, bir dlim veya bir muallim
olabilecegi imidini yerlestirir
insanin kalbine boylece.

Her giin yaklasik 10.000
gocugun anne veya babasini
kaybettigi, sadece yetim ve
okslizlerden olusan bir iilke
kurulacak olsa bunun 200
milyonu bulan niifusuyla
dlnyanin en kalabalik Giglincii
tlkesi olacagi giinlimuizde,
yerinden edilmis gd¢men ve
miilteci cocuklara sahip cikacak
bir Asiye sefkatine muhtag
stiphesizinsanlik.

Akdeniz'in, Ege’'nin dalgalari
arasinda derme catma bot ve
teknelerle Allah'in genis olan
arzinda siginilacak bir liman,
kendilerini kabul edecek

bir toprak pargasi arayan
21.ylizyithin yersiz yurtsuz
cocuklarina biitiin diinya
sahitoldu. Her sahitlik bir
sorumluluk ylikliyorsa eger
sahitolana, o hilde nehirdeki

sepetinicinde bilinmezlige
dogru akip giden Musaile
ayni durumdaki cocuklara,
kiytya vuran Aylan bebeklerin
cesetlerine sahit olan bizlere
de “Asiye” olmak diiser.

Yillar sonra Hz. Musa,
Firavun'u hak dine ¢agirmak
ve Israilogullarini Misirdan
ctkarmakla gorevlendirilmis
olarak geri dondiigiinde
tekrar tarih sahnesine cikar
Asiye. Bu, onun icin yeni bir
tercihi gerektiren ikinci bir
yol ayrimidir. iman yahut
isyan, iyi veya koti, helal ya
da haramdan birini segmeyi
gerektiren yol ayrimlari
vardir hayatin. Boyle bir yol
ayriminda Hz. Musa’ya iman
eder ve dininden dénmesi
icin yaptigi her tiirli baski
ve iskenceye karsin imanini
yiizline haykirir Firavun’un.
Onun zuliim ve isyanina ortak
olmaktansa Allah (c.c.) yolunda
oliim tercih eder, sehitler

Dogurmadigi bir
cocuga annelik
eder Hz. Asiye.
Anne babaligin

kendi kanimizdan,
canimizdan olan
cocugu koruyup
kollamaktan
ibaret olmadigini,
timmetin kimsesiz
cocuklarina da
anne babalik
edebilecegimizi
ogretir adeta bize.

——— s ———

kervanina katilir melike.
Bundandir, 3000 kiisiir yil
once yasamisken kiyamete
kadar gecmis ve gelecek tiim
muiminlere 6rnek ve rehber
olarak gosterilmesi (Tahrim,
66/11).

Tannlik iddiasinien
yakinindakine dahi kabul
ettirememis ve karisina s6z
gecirememis olmayi gururuna
yediremeyen, genis halk
kitleleri nezdindeki iktidarinin
sarsilacagindan korkan
Firavun, dininden dondirmek,
yolundan cevirmek igin
ellerinden ve ayaklarindan
kaziklara baglayarak giinlerce
eziyet ve iskence eder karisi
Asiye'ye; tipki demir zirh
giydirilip giinesin altinda
giinlerce bekletilen islam’in
ilk sehidi Hz. Siimeyye gibi.
Demek ki iman ve sehadet
esitler bir kole ile bir kraliceyi.
Zalime boyun egmektense
Asiye Hatun, Rabbine niyaz
eder: “O, Rabbim!” demisti.
“Yiice katinda cennette benim
icin bir evyap; beni Firavun'dan
ve yaptigi kotiliiklerden koru;
beni bu zalim toplulugundan
da selamete gikar!” (Tahrim,
66/11) Diinyada birinsanin
arzu edebilecegi tim imkan
ve nimetlere sahip olmus

bir kralice, cennette bir ev
karsiliginda binlerce yillik bir
gecmise sahip, zengin Misir
mulkind elinin tersiyle iterek
cennet kadinlarinin sultani
olur. Talep ve tercihlerimizi
tekrar gozden gecirmeye,
diinyayi asan ahirete tasan
tilkii ve hedeflere sahip olmaya
cagirir bizleri Hz. Asiye, bu
secimiyle.

Zalim ve inkarci bir kocaya,
koti bir muhite, toplumun
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ve cagin baskisina ragmen
imaninda kararhlik gostererek
mali, milkd, taci, tahti, itibar
ve prestiji terk ederek nihayet
imaninin bedelini caniyla
oder Hz. Asiye. Firavun ve
toplumunun kétiiltklerine
seyirci kalarak ortak olmaya
razi olmaz. inandigini cani
pahasina ifade edebilecek
cesaret ve iradeyi gostererek
zuliim ve haksizhiga karsi
cikar. Mekke’'nin musgriklerine
“Glinesi sag elime, ayi sol
elime verseler hak davamdan
vazgecmem.” diye haykiran son
Nebi (s.a.s.) gibi ayricalikli ve
Gstiin konumunu kaybetmeyi
goze alarak hakkin ve

haklinin yaninda saf tutar.
Tam kotiiliklere ragmen

iyi olunabilecegi, hicbir
zorlugun kisiyi Allah yolunda
ilerlemekten alikoyamayacagi
yoniinde cesaretlendirir bizi,
tim bahane ve mazeretleri de
elimizden alarak.

Diinyanin telasina dalip Allah'i
unuttugunda, tirli tirli

vesveseler gonliint bulandirp
ibadetleri bosladiginda,
dislanmaktan korkup haktan
ve hakikatten uzaklastiginda
Hz. Asiye'yi hatirla ey kari!
Sor gonliine... Sen nelerden
vazgectin bugiine kadar
Rabbinin rizasini kazanmak
ugruna? Hangi bedelleri
6demeyi goze alirsin
hakikatten yana tavir almak,
hakkin ve haklinin yaninda
durmak gerektiginde? “icinde
bulundugun yer, konustugun
kimse\cevre sana feyiz
vermiyorsa, terke maniolan
ne?” diye sormustu ya biytik
veli ibn Ataullah el-iskenderi
Hikmetler Kitabrnda... Dlsin
hele; gayrimesru eglence

ve zevklerden, haramdan,
glinahtan, kotllige sevk
eden cevreden, internette
bosa gecirilen vakitten
uzaklasmaktan seni alikoyan
ne? Allah’'in vazgectiginin
yerine daha iyisini verecegine
giivenin mi kit yoksa? O halde
Rabbinin “Kim Allah’tan

korkarsa Allah ona bir ¢ikis yolu
gosterir ve onu hicummadig
biryerden riziklandirir” (Talak,
65/2) vaadini hatirla!

Hz. Asiye’nin cennette bir

ev istegi, hakiki yurda, asil
vatana bir donis niyazidir ayni
zamanda. Allah'in katindaki
cennetten distiik bu fani
diinyada; hep geldigimiz yeri,
ana yurdumuzu, gercek evimizi
6zleriz 6mriimiiz boyunca.
Sazliktan kopartildigindan beri
onun hasretiyle inleyen neyin
ah ueninine benzer cennet
hasretimiz. “Dogrusu biz
Allah'tan geldik ve yine O'na
donecegiz.” (Bakara, 2/156)

Zalim Firavun'un mimin
karisidir Hz. Asiye.

Cenab-1 Hakk tarafindan
inanan erkek ve kadinlara
ornek gosterilendir.

Cennet kadinlarinin sultanidir,
Huveylid kizi Hatice (ranha),
Muhammed Mustafa kizi
Fatima (r.anh3) ve imran kizi
Meryemiile birlikte.

Dogurmadigi kimsesiz bir
cocuga kucak acan sefkat ve
merhamettir.

Imani ugruna canini
ortaya koyan samimiyet ve
kararhliktir.

Sabir ve sebattir, cesaret ve
feragattir Asiye...

Cennet miilkini diinya
saltanat ve milkiine tercih
eden, saraydan vazgecip
cennette bir eve talip olandir...

iman biriddiaysa ispat isteyen;
iddiasini caniyla ispat edendir
Asiye...

Sehit melikedir...
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HASIMATO HASTALIGI

M Uzm. Dr. Reyhan KOROGLU

asimato hastaligi tiroit
bezindeki bir hastalik-
tir. Japon bilim adami
Prof. Dr. Hashimoto
tarafindan bulunmustur.

Hasimato hastaligi otoimmiin
hastaliklardan birisidir. Otoim-
miin hastaliklarda viicut kendi
dokusunu yabanci doku olarak
algilayip onuyok etmek ister ve
viicut kendi hiicrelerine saldirir.
Hasimato tiroiditinde de viicut
tiroit bezini yok etmek ister.
Viicudumuz tiroit bezini yok
etmek icin cok miktarda anti-TPO
antikoru ve anti-tiroglobulin
antikoru tretir. Bu antikorlar
tiroit bezine baglanarak tiroit
hiicrelerini harap ederler. Bu
arada tiroit bezine bircok iltihap
hiicresi birikir. iltihap sonucu tiro-
it hiicreleri tahrip olarak azalinca
da bez kiigiiliir, hormon yapacak
hiicre kalmaz ve sonunda tiroit
hormon yetmezligi ortaya cikar.
Bu hastalarda yillariginde tiroit
bezi gittikce kiicllir. Baslangicta
ufak bir guatr ve kanda anti-TPO
antikor ylksekligi varken TSH,
T3 ve T4 hormonlari normaldir.
Daha sonra zaman icinde has-
talik ilerledikge 6nce baslangig
halinde tiroit yetmezligi (sadece
TSH yiiksek, fakat T3 ve T4 nor-
mal) sonra tam tiroit yetmezligi
(TSH yliksek, T3 ve T4 hormonlari
dusiik) gelisir.

Hasimoto hastaligi baslangicinda
tiroit bezinde bilylime yani guatr
vardir; daha sonra tiroit bezi ya-
vas yavas devam eden harabiyet
nedeniyle yillariginde kigiilerek
sankiyokolur.
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Risk Grubu

Hasimato hastaliginin nasil bas-
ladigi tam olarak bilinmese de
genetik egilim 6nemlidir. Ailesel
ozellik gosterir. Ayni ailenin iiye-
lerinde sik goriiliir. Hasimato tiro-
iditi olan hastalarda kuvvetli bir
genetik gecis vardir, bu hastalarin
birinci dereceden akrabalarinda
tiroit antikorlari (anti-TPO ve
anti-tiroglobulin) ytiksek olarak
bulunur ve hastalik ailenin diger
lyelerinde de siklikla ortaya cikar.
Bu nedenle Hasimato troiditi
varsa ailenin diger liyeleri de
taranmalidir.

Hasimato tiroiditi sikhgiiyot ali-
mi arttik¢a artmaktadir. ABD ve
Japonya gibi iyot aliminin yiiksek
oldugu iilkelerde sikligr yiiksektir.

Goriilme Sikligi

Toplumun % 2'sinde bulunur.
Hasimato hastalarinin % 95'i
kadindir. Tiim yaslarda ortaya ¢I-
karsa da 30-50 yas arasinda siktir.
Kadinlarda erkeklere gére 15-20
kat daha fazla goriilir. Ergenlik
cagindaki kizlarda gortilme sikligi
% 0.8-1.6dIr.

Hastalik Belirtileri

Cogu hastanin hicbir sikayeti
yoktur. Bazi hastalarda kiigitk

bir guatr ve anti-TPO antikor
yiiksekligi vardir. Bazen tiroit

bezi yetmezligi (tiroit hormon
yetmezligi-hipotiroiti) ile doktora
basvururlar.

Yas ilerledikge hasimatolu
hastalarda hipotiroidi (tiroit bezi
yetmezligi) siklig artar.

Hasimatolu hastalarda lastik
sertliginde bir guatr vardir. Cok
nadiren tiroit bezi sert olabilir.
tiroit bezinde agri veya hassasiyet
yoktur. Genellikle tiroit bilyiimesi
sessiz olur ve sikayet bulunmaz.
Bu hastalar, doktora genellikle
guatr nedeniyle veya tiroit hor-
mon azliginin neden oldugu hal-
sizlik, bitkinlik, el ve ylizde sisme,
ses kalinlasmasi gibi sikayetler
nedeniyle basvururlar.

Hasimoto Tiroiditi ile Birlikte
Sik Goriilen Hastaliklar
Hasimato tiroiditi olan hastalar-
da diger otoimmiin hastaliklar
siklikla birlikte olur:

Graves hastalig
Tip1seker hastalig

Addison hastaligi (bobrekiistii
bezi—kortizol yetmezligi)

Testis ve yumurtalik iltihabi
Paratiroit hormon azlig
Hipofiz beziiltihabi

B12 vitamin eksikligine bagli
kansizlik

Vitiligo (ciltte beyaz alanlar
olmasi)

Romatoit artrit (kiigiik eklem
iltihabr)

Trombositisimli kan hiicre azhgi

Myastenia gravis (kaslarda agri ve
glicstizliik yapan bir kas hastaligi)

Hasimato tiroiditi; addison
hastaligi (bobrek Gstii bezi
yetmezligi), diyabetes mellitus
(seker hastalig1), hipoparatiroi-
tizm (paratiroit hormon diisiik-
[ligii-kalsiyum dustkligi) ve
pernisiydz anemi (B12 vitamini



eksikligine bagli kansizlik) ile
birlikte sik gordlar.

Cocuklarda hasimato hastaligi
olursa biiylime gecikmesi, kemik
yasinda gecikme ve yiiksek koles-
terol diizeyleri saptanir.

Laboratuvar Bulgulan

Hasimato tiroidinden sliphele-
nildiginde, anti-TPO antikoru,
T3, T4 ve TSH hormon tetkikle-
rine bakilir. Hashimato tiroiditli
olgularinyaklasik % 80’inde tani
kondugunda normal T4, T3 ve
TSH diizeyleri saptansa da tiroit
bezinde hormon yapimi azalma-
ya baslamistir.

Anti-TPO antikorlar hastalarin %
95’inde ve anti-tiroglobulin an-
tikorlar % 60’inda yiiksek olarak
bulunur.

Anti-TPO antikoru yiiksek hasta-
larin % 25-50’sinde tiroit bezi yet-
mezligi baslangic halinde olabilir,
yani TSH hormonu yiiksek, fakat
T3 ve T4 hormonu normaldir.

Tedavi

Hasimato tipi tiroitiltihabini yok
edecek bir tedavi sekli veya has-
taligi tamamen ortadan kaldira-
cak bir tedavi yolu yoktur. Yapilan
tedavi sadece guatr ve tiroit bezi
yetmezligi varsa onun tedavisi
seklinde olur.

Hashimoto Tiroiditi Olan Has-
talarin Dikkat Etmesi Gereken
Hususlar

» Hastalarda, iyot kisitlamaya,
iyotsuz tuz kullanmaya gerek

li%i olan kisilerde firoi yoktur. Glnliik iyot ihtiyaci
yetmezligl olan Kisilerde tiroit karsilanmalidir; iyotlu tuz

hormon ilaci levotiroksin ile teda- kullanmaya devam edilmeli-
viyapilirve ilag dozu serum TSH dir
duizeylerini normale getirecek
sekilde doktorunuz tarafindan
ayarlanir. Burada amag TSH di-
zeyini1.5-2.51U/L olacak sekilde
ayarlamaktir. Hipotiroidi olmasa
bile guatri olan hasimoto hasta-
lart tiroitilaci tedavisinden fayda
gorlr ve guatrlar kiigaldr.

Guatri olan veya tiroit bezi

Klinik olarak kanitlanamasa
da Selenyum destegi onerilir.
Giinde 100-200 mikrogram
selenyum hastalik icin faydal
olabilir.

Tiroit hormon ilaclari a¢
karninaicilmeli. Midede agri
yapiyorsa tok karnina alin-
mali ancak en iyisi a¢ karnina
alinmasidir. A¢ karnina alinan
ilacin emilimi daha iyi olur.

T4 ve T3 hormonu normal, ancak
TSH hormonu yiiksek olan has-
talarda TSH >4 [U/L ve anti-TPO
yiitksek ise kiiclik dozda ilag

tedavisi yapilr ilac, her zaman alinan 6giin-

de alinmamissa bir sonraki
6glinde alinmali. Bir giin
once almak unutulmussa
ertesi giinli sabah ve aksam 2
kez alinmal.

Kalsiyum, demir ve mide
ilaglari tiroit ilacinin emilimi-
ni bozar.

 Cebe kalmayi diisiinen
kadinlar doktoruna mutlaka
ilag konusunda danigmali-
dir. Gebe kalinca da tiroit
ilaclari alinacaktir. ilaclarin
gocuga zarari yoktur. Tiroit

ilactalinmazsa diisiik riski
artar. Dogum sonrasi kont-
roller devam etmelidir.
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TARIH
MUSAHABELERI

M Zeynep CELIK

arihini bilmeyen toplumlar bugtinii
hakkiyla degerlendiremez ve gelecegini
insa edemez. Tarihini kaybeden millet,
hafizasini kaybetmis bir ademden
farksizdir. Nefes alip verir fakat hakikatte yasami
idrak edemez. Milletlerin bekasi tarihleriyle
hemhal olmalari, gegmisten ders cikararak
yarinlara hazirlik yapmalariyla miimkinddr.

Tirk tarihi de kadim dénemlerden itibaren
olusan tarihi tecriibelerimizin, gelenek ve
goreneklerimizin yekinundan mitesekkildir.
Sahip oldugumuz medeniyet binlerce yillik
bir birikimin Griinidir. Kiltiir ve medeniyet
birikimimiz giinimiize 151k tutacak glctedir.
Millet olarak sahip oldugumuz medeniyet
tasavvuru, diinya goriisiimiiz cercevesinde
sekillendirdigimiz ve insa ettigimiz
milesseselerde kendini géstermistir.

Tark tarihinin kiiltir ve medeniyet birikimi
stiphesiz bliyiik bir kiilliyat olusturacak
seviyededir. Diyanet isleri Baskanhg
yayinlarindan cikan Tarih Musahabeleri, tarih,
kiltir ve medeniyet ekseninde bu birikimi giin
yiizline ¢ikarmaya katki sagliyor. Tarihci Umut
Giiner’in, Turk tarihinin muhtelif donemlerinden
kiltir ve medeniyet alaninda gesitli konulari
ele aldigi eserde Nizamiye Medreselerinden
Baciyan-1 Rum’a, Tiirk havacilik tarihinden
Ayasofya’nin tarihi serencamina pek cok konu

isleniyor. “Gegmisten Giiniimuize Tiirk Ailesi

ve Aile Medeniyeti”, “Tiirk islam Kiiltiiriinde
Vakiflar’, “Mukaddes Emanetlerin istanbul’a
Gelisi”, “Ramazan Tembihnameleri” kitapta yer
alan dikkat cekici basliklardan sadece birkagi.

Milletler orf ve adetleriyle ayakta durur ve her
gelenek yeni nesle miras birakilmasi gereken
essiz bir hazinedir. “Payitahttan Harameyn'e
Kutsal Yolculuk Surre Alaylan” kadim bir
gelenegi anlatir. Surre-i Hiimayun Tiirk-islam
tarihinde dini bir gaye ile tesekkuil etmis
miiesseselerden biridir. icine degerli esya
konulan kese anlamindaki surre, tarihimizde
heryil devlet eliyle halk destekli yardimlarin
hac mevsiminde Mekke ve Medine'ye
gonderilmesini ifade eder. Birdiger dnemli
gelenek ise “Bed-i Besmele Toreni veya Amin
Alaylar” yazisinda aktarilir. “Amin Alay1” okula
baslayacak cocuklar icin hayatlar boyunca
unutamayacaklari giizel bir ani olur. Daha
evinin oniinden kiigiik bir atla alinan 6grenci
dualar ve aminler esliginde okuluna getirilir,
okul hocasinin yardimcilari 6grenciyi atindan
indirerek okula gotiiriir. Egitim alaninda var
olan bir baska gelenek de “Cerre Cikmak”tir. Ug
aylarda medreselerin tatil olmasiyla talebeler
¢ ayhk siire zarfinda “irsad ve tecdid” gayesi
ile Anadoluwnun dort bir yanina dagilirlar. Dini
ve ilmi konularda dersler vererek Anadoluda
hizmet ederler.
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