RAKOC

ZAI KA

SE

$$Aini

I

yA

" DR

R UMUT

i

K GiZGisiD

~UFU

6

DA GURBETCI OLMAK

38

AVRUPA!

NIN GUCU

IMA’



EY OGUL

yayinsatis.diyanet.gov.tr

Imam Gazzalnin
oliimiinden buyana
dokuz asirdan fazla
zaman gecmistir.
Felsefe, kelam ve fikha
dair yazdig1 eserler
bugtin dahi degerini
korumaktadir.

Hayatinin sonuna dogru
yazdigl ve dinin anlami
hakkindaki gorislerini
derin derin 0zetledigi bu
eser, hacminin
kiiclkligline ragmen en
onemli eserlerindendir.

Yurt icinde Diyanet yayinlari satis yerlerinden, yurt disinda miisavirlik ve

ataseliklerimizden temin edebilirsiniz,



TAKDIM

HAVFVE RECA |
ARASI N DA i NSAN Islam dininin temel prensiplerinden biri de

Allah’tan imit kesmemek ve onun rizasina

Dr. Elif Arslan mugayir davranislarda bulunmaktan ka-

¢inmaktir. “Havf ve Reca” seklinde formiile

edilen bu prensip, kisinin gelecekle ilgili

kaygilari ve olumsuz diistinceleri karsisin-

dayeise diismemesini, Rabbinden timidini

kesmemesini ifade eder. Miimin, bir yan-

dan Rabbinin magfiretinden mahrum olma endisesi duyarken diger yandan O’nun

sonsuz rahmet ve merhametine nail olma tmidini kalbinde yesertir. Tabiati geregi

insanoglu bu iki duygunun tesiri altindadir ve ikisi arasinda dengeyi koruyup gozet-

mezse muvazenesini kaybeder. Umitsizlik, insani dipsiz bir karanhga siiriikler. Omer

Nasuhi Bilmen'in de ifadesiyle timit, “iman ehliniilahi affa, Cenab-1 Hakk'in sonsuz ke-
remine kavusma tmidiyle kendini teselli etmesi ve bdylece lezzet duymasidir.”

Insan hayati sevincin ve kederin ugrak yeridir. insan yasadigi olumsuzluklar karsisin-
da timidini kaybettigi anda yeis icine diiser. Ancak iimit de tek basina yeterli degildir.
Sebepleri ve sonuclari g6z ardi eden bir (imit de insani vurdumduymazliga suriikler;
basibos, 6zensiz bir hayata kapi aralar. Peygamberimiz (s.a.s.) "Allah’'in rahmet der-
yasindaki bunca genisligi kafir bilseydi, cennetten imit kesmezdi. Miimin de Allah'in
her tirli azabini bilseydi, cehennemden emin olmazdi." (Mehmet Sofuoglu, Buhari
Terciimesi, c. X1V, s. 6399) buyurarak timit ve korku arasindaki dengeye isaret etmistir.
itidal dini islam, inananlara, insan dogasinin bu iki vechesine yénelik dengeyi gozet-
melerini emreder. Diyanet Aile Dergisi olarak biz de yeni yilin ilk sayisinda yeis ve imit
kavramlarini ele aldik. Dr. Lamia Levent Abul, “Umit Var, Yeis Yok” yazisinda azim ve
imitle ideallerine sarilanlarin basariyi yakalayacagini, imitle hayata sarilanlarin, bir
dava ve ideal ugruna caba gosterenlerin emeklerinin Cenab-1 Hak katinda zayi olma-
yacagini dile getirdi. Hatice Ebrar Akbulut, “Ufuk Cizgisidir Umut” yazisiyla dosyamiza
katki sundu: “Umut, beklenti icinde olmak diye tarif edilse de bir hal icinde olmaktan
cok, icinde bulunulan hale ragmen ylrlyiisiinden vazgecmemektir” Dog. Dr. Nesrisah
Saylan, “Allah'in Rahmetinden Umit Kesmeyin” yazisiyla Bir ayet Bir Yorum kdsemizde
yer aldi.

Diyanet Aile Dergisi, yeni yayin dénemiyle birlikte siz degerli okurlarini yepyeni bir
heyecanla karsiliyor. Ailemize katilan yeni yazar ve koseleriyle okurlarina farkli pen-
cereler aciyor. Hane-i Enbiya, Gurbetten ve Varlik Aynasi bu yil dergimize katilan yeni
koselerimiz. Sizleri yeniyilinilk sayisiyla bas basa birakirken timidin kalplerimizde ye-
sermesini, genclerimizin yarinlara umutla bakmasini diliyorum. Bir sonraki sayimizda
goriismek tizere.
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UMIT VAR
YEIS YOK

M Dr.Lamia LEVENT ABUL

Umitsizlikten sonra nice iimitler var... Karanligin ardinda nice

giinegler var!

Hz. Mevlana

nsan iimitle yasar. yi ve giizel olani umut etmekle hayata
baglanir. Umidini kalbine raptedip heyecanla caba
gosterenlere hicbir sey engel olmaz. Azim ve timitle
ideallerine sarilanlar basariyi yakalar. Celecege dair
hayaller, imit varsa gercek olur. Karanliktan degil yeisten
korkmaliinsan. Clink karanligi glinesle aydinlatan Yiice
Allah (c.c.), kendisine iimitle yonelen kullarini asla yalniz
birakmaz.

Hz. Musa’nin genc bir delikanli iken basindan gecenler
tim mitlerini Rabbine baglayanlarin ve imidini
kaybetmeyenlerin hikayesidir. Hz. Musa (a.s.), Firavun’un

sarayinda yetismis zengin ve itibarli bir genctir. Karistigi bir kavga
neticesinde bir kisinin 6liimiine sebep olur. Pisman olup tévbe
eder ancak bir Misirhyi 6ldirdigl duyulur. Hz. Musa, Misir'in ileri
gelenlerinin kendisini éldiirmek icin plan yaptiklarini haber alinca
her seyini geride birakip Medyen'e kagmak zorunda kalir. Korku
ve endise icerisinde Allah’tan kendisine dogru yolu géstermesini
ister (Kasas, 28/22). Pesinde onu 6ldiirmek isteyenler, yaninda

ne ailesi ne yakinlari ne de herhangi bir mali olan Hz. Musa
perisan bir haldedir. Bilmedigi bir diyarda yalniz basina, desteksiz
ve himayeye muhtac halde bir agacin gélgesine siginir ve
Rabbine soyle yalvarir: “Ey Rabbim! Bana liitfedecegin her hayra
muhtacim!” (Kasas, 28/24) Bu sirada hayvanlarini sulamalarina
yardim ettigi Hz. Suayb'in (a.s.) kizlarindan biri yanina gelir.
Babasinin onu cagirdigini séyler ve beraberce giderler.

OCAK 2022 diyanct alle dergisi i 5




6 i diyanct aile dergisi OCAK 2022

Hz. Musa’nin alemlerin Rabbi
olan Yaradan'ina builticasi
cevapsiz kalmaz. Ciinkii o,
Rabbinin en biiylik dost ve
yardimci oldugunu bilerek
niyazda bulunmustur. Hz.
Musa bu duasindan kisa

bir slire sonra hem Suayb
peygamberin himayesinde
emin bir beldeye yerlesir hem
de bir ise ve yuvaya kavusur.

Hz. Musa’nin en imitsiz
oldugu anda tiim timitlerin
kaynagiolan Yiice Allah'a (c.c))
dayanmasi gibi inananlar da
Rablerine dayanip glivenirler.
Iman, giiven demektir. Her
seye kadir olan Allal’aiman

ile insan, emniyetli bir limana
demir atar. Artik esen riizgarlar,
kopan firtinalar insani sarsmaz.
imanile ensaglamipe, Allah'in
ipine sarilanlaricin sartlar ne
olursa olsun yeise yer yoktur.
Bizzat Yiice Allah inananlari
iimitvar olmaya davet eder

ve ancak inanmayanlarin
O’ndan Gmit kestiklerini
buyurur/bildirir (Yasuf, 12/87).
Insan bazen iistesinden
gelemeyecegini sandigl
durumlarla karsilasabilir.
Hayatin mesakkatleri karsisinda
karamsarhga kapilarak imidini
kaybedebilir. Hayat sevincini
yitiren ve tziintllere gark

olan insaniyine Rabbimizin
“Gevsemeyin, lizillmeyin, eger
inaniyorsaniz istiinsiinliz.” (Al-i
imran, 3/139) hitabi kendine
getirir. insan, sonsuz giic ve
kudret sahibiolan Allah'a inanip
glivendiginde tzlntiilerizale
olur, imitler yeniden yeserir.

iman edenler, Yiice Allah'in
(cc) herislerinde yanlarinda
oldugunu, O'nun destek ve
yardimiyla her tiirlii zorlugun




stesinden geleceklerini bilirler.
inananlarin gercek dostu ve
yardimaisi Allah'tir (Bakara,
2/257). Peygamber Efendimiz
(s.a.s.), Hz. Ebubekir (r.a.) ile
hicretyolculugunda magaraya
sigindiklarinda diismanlari tam
magaranin kapisindaydilar.
Efendimiz’in (s.a.s.) magara
dostu endiselendi. Allah
Resulii, Hak Teal&'ya giivenerek:
“Uziilme! Ciinkii Allah bizimle
beraberdir!” diyerek onu

teskin etti. Yiice Allah, onlarin
tizerine huzur ve sekinetini
indirerek, gériinmez ordulariyla
destekledi (Tevbe, 9/40).

Beseri tedbirlerin tilkendigi
yerde Allah'a olan giivenin
yitirilmemesi gerektigini

Hz. Peygamberin bu 6rnek
tutumu acikca gostermektedir.
imanli birinsan icin Allah'in
yardimindan iimit kesmek s6z
konusu degildir. O, umulmadik
yollarla basari ve zaferi kullarina
nasip eder (Kuran Yolu Tefsivi,
C.lI, S.13-14).

»
/ Azim ve imitle
ideallerine sarilanlar
basariyi yakalar.
Gelecege dair
hayaller, imit
varsa gercek olur.
Karanliktan degil
yeisten korkmali
insan. Clnkd karanhgi
glinesle aydinlatan
Yiice Allah (c.c),
kendisine iimitle
yonelen kullarini asla
yalniz birakmaz.

Umit Allah'tan, Umitsizlik
Seytandandir

inananlarin iimidi Allah
Teala’dir. Ancak seytan, insani
iimitsizlige siiriikler. insanin
Allah’a olan iman ve giivenini
sarsmak icin vesvese verir.
Teslimiyet, tevekkiil, sabir ve
iimit gibi insanin maneviyatini
kuvvetlendiren erdemleri
zayiflatmaya calisir. insani 6nce
Allaha itaatsizlige ve giinaha
sevk etmek icin cabalar, sonra
cesitli hatalar ve glinahlar
isleyen insana tmitsizlik
asilar. Umitsizlik girdabina
giren insan, bagislanmayacagi
vehmine kapilir. Giinahlarini
Allah'in rahmetinden daha
biylik gérmesiise insanin en
biyiik yanilgisidir. Halbuki
insan ne kadar hata ve yanlis

yapsa da Allah’in rahmetinden
imit kesmemelidir. Yiice Allah
giinah islemek suretiyle haddi
asanlara “kullarim” diyerek
seslenmekte ve onlara soyle
buyurmaktadir: “Allah’in
rahmetinden imit kesmeyin!
Clnkd Allah, biitlin giinahlari
bagislar. Stiphesiz ki O, cok
bagislayan, cok esirgeyendir”
(Ziimer, 39/53)

Kur'an-1 Kerim'deki en

imit verici ayetlerden biri
olan bu ayette Allah Teala,
affediciliginin ve rahmetinin
tim giinahlar affedecek
kadar genis ve nihayetsiz
oldugunu haber vermekte ve
amitsizlige kaptlmamayi ilahi
bir emir olarak bildirmekte.
Ancak builahi mijde ile yola
devam edenlerin yollarina
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seytan her zaman cikabilir.
Insan bu diinya hayatinda
karsilastigi her tirlt zorluk,
stkinti ve kaybin bir sinama
oldugunu hatirlamali. Seytanin
kendisine verecegi limitsizlik
vesvesesine karsi Rabbine
siginmali: “Eger seytandan

bir kiskirtma seni diirterse,
hemen Allah’a sigin. Stiphesiz
O, hakkiyla isitendir, hakkiyla
bilendir” (Araf, 7/200) Her ne
yasarsa yasasin her seyin Allah
Tealad'nin bilgisi dahilinde
oldugunu hatirlamali ve
seytanin ayartmalarina kapilip
timidini kaybetmemeli insan.
Yeise kapilmak yerine timidin
ipine tutunmali ve gecmisin
tecriibelerinden dersler alarak
yoluna devam etmeli.

Seytanin diger bir hilesi ise
insana sahte bir giiven ve

umit telkin etmesidir. Allah
Teala, Lokman suresi 33.
ayette insanlari Allah'a karsi
itaatsizlikten sakinmaya
davet etmektedir. Clink
seytan diinya hayatinin gecici
zevkleriyle insani aldatabilir.
Diinyaya dalaninsan, hem
tovbeyi hem de salih amelde
bulunmayi geciktirir. Ama Yiice
Allah: “Sakin dlinya hayati sizi
aldatmasin; o, yoldan cikarici
da (seytan) Allah hakkinda sizi
aldatmasin.” (Lokman, 31/33)
buyurarak insani seytanin
hilelerine karsi uyarir.

Korku ve Umit Arasinda
Olmak

islam, itidal dinidir.
Muhammed immetinin en
belirgin vasfi, ifrat ve tefritten
uzak, orta yolda olan itidalli
bir iimmet olmaktir. islam
alimleri kulun kalbinde her
daim bulunmasi gereken bu
denge halini korku ve timit

/
»
/

olarakisimlendirmisler. Bu
hal, Rabbimizin rahmet ve
muhabbetinden mahrum
olma korkusuyla O’nun sonsuz
rahmet ve magfiretine nail
olma timidinin kulun kalbinde
dengeli sekilde bir araya
gelmesidir.

imam Gazali, korku ve
umidin (havf ve reca) Allah'a
(cc.) yaklasmaya calisanlar
icin iki kanat oldugunu ve
onlarla begenilen makamlara
ulasilacagini sdyler. insan,
diinya hayatinda “beyne’l-
havf ve'r-reca” yani korku ve
Umit arasinda yasamalidir.
Bir taraftan Allah’in sonsuz
rahmetine olan timidini

her daim korumali, Yiice
Allah'in rahmetinin gazabinin
ontinde oldugu inanciyla
kendisine dlinya ve ahirette
glizel muamele edecegini
umit etmelidir. Ama diger
taraftan kudret sahibiolan
Allah Teald'ya hesap verme
korkusuyla O’'nun azameti
karsisinda hasyet ve saygi
duymalidir.

Umitle hayata
sarilanlarin, bir
dava ve ideal
ugruna caba
gosterenlerin
emeklerini
Cenab-1 Hak
asla zayi etmez.
Clnki insan
icin en blyuk
kayip, imidini
kaybetmesidir.

Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.),
Allah’'in, kulunun zanni

tizere oldugunu (Buhari,
Tevhid, 15) yani kul Rabbini
nasil bilirse dyle bulacagini
haber veriyor. Kul, Rabbini
sefkatli ve merhametli bilirse
Rabbi de kuluna rahmet ve
merhametiyle muamele eyler.
Ancak bu konuda soyle bir
tehlike s6z konusudur. Kisi,
Allah'in affina glivenerek
nasil olsa affedilecegim
tmidiyle giizel amelleri ve
tovbeyi erteleyerek hata ve
yanliglarda israr etmemelidir.
Allah hakkinda glizel zannini
beslemek icin kisi, glizel isler
yapma konusunda azimli
olmali ve kotulik yaptiginda
da bundan pismanlik duyup
tévbe etmelidir. Yoksa kotiiltik
yapmaya devam edip dururken
Allah'tan af ve magfiret
beklentisi icinde olmak sahte
bir imit olmaktan éte bir
anlam tasimaz. imam Gazali,
reca ve havf sahibi kisiyi,
topragi hazirlayip ekmeye
elverisli hale getirdikten
sonra giizel bir tohum eken ve
sonra da gilizel Girin bekleyen
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bir ciftciye; kuru avuntularla
kendilerini oyalayanlari ise
corak araziden (iriin bekleyen
ahmak kisilere benzetir
(Gazali, Kimyd-i Saddet, Atag
Yayinlari, istanbul 2019, s.
591-592). Kisinin, umduguna
kavusmasi igin oncelikle
samimi bir caba ortaya
koymasi ve sonra timidini
Allah’a baglamasi tavsiye edilir.

Umitvar Nesiller Yetistirmek

Celecege limitle bakan
nesiller yetistirmek ve onlari
hayata umutla hazirlamak,
hem ailenin hem toplumun
oncelikleri arasinda yer almasi
gereken 6nemli bir husustur.
Gocuklarin ve genclerin
gelecege dair imitlere,
hayallere ve ideallere sahip
olmalari tesvik edilmelidir.
Gunki insani basarisizhiga

ve tembellige sevk eden,
Umitsizliktir. Toplumda
glizel ve faydali eserler
ortaya koyanlar, ideallerine,
hayallerine timitle sarilan ve
onlardan vazge¢cmeyenlerdir.
Basarisizlik korkusuyla
hicbirise baslamaya cesaret
etmeyenler, eli kolu bagli

olarak umutsuzlukicinde
bekleyenlerdir. Mehmet Akif
Ersoy, imitsizlik karanligina
gomilmeyi 6liimle es
gérmekte ve bunu soyle ifade
etmektedir: “Atiyi karanlik
gorerek azmi birakmak [ Algak bir
oliim varsa eminim budur ancak”
Umit kaynagi olanlar ise elini
tasin altina koyma iradesini
gosterenlerdir ona gore:
“Gami-tasayi birak, iraden canli
ise! / Umit kaynag ol, olabilirsen
herkese!”

Umitle hayata sarilanlarin,

bir dava ve ideal ugruna caba
gosterenlerin emeklerini
Cenab-1 Hak asla zayi etmez.
Clnk insan icin en biylk
kayip, imidini kaybetmesidir.
Bir bilge, “Yanginda her seyimi
kaybettim.” diyen kisiye,

“Ben de sandim ki imidini
kaybetmissin. Umit ile her seyi
kazanabilirsin, ama kork ki
imidin giderse asil 0 zaman
bitersin.” diyerek imidin

insan icin ne kadar biiytik bir
motivasyon kaynagi oldugunu
ifade etmistir. insan, en zor
durumlardan ancak imitle
cikabilir. Sartlarin zorluguna

takilip kara kara diisiinenler
degil, bu durumdan nasil
ctkarim diyerek geregini
yapan lmitvar insanlar

her alanda basari elde
edebilirler. Boyle insanlar,
gecmis basarisizliklardan ve
zorluklardan dersler cikarir ve
kazandiklari bu tecriibelerle
geleceklerini sekillendirirler.

Hz. Peygamber’in (s.a.s.) tim
hayati, genglerimize iimit
asilayan 6rneklerle doludur.

O, tek basina ciktigi yolda

pek cok sikintrile karsilasti.
Insanlari Islamva canla basla
davet etti. Davasi ugrunda
sozlii ve fiili saldinlara maruz
kaldi. Peygamberimiz'in (s.a.s.)
tiim bu ¢abalarina ragmen
tebliginilk yillarinda ¢cok az
kisi Miisliiman olmustu. Ancak
o, imidini kaybetmeden,
yilmadan Rabbine glivenerek
hak bildigi yolda yiiriimeye
devam etti. Mekke'yi terk edip
Medine'ye hicret etmesiyle
birlikte umutla ektigi tohumlar
yesermeye basladi. Bunun
neticesinde Islam kisa zamanda
genis bir cografyaya yayildi.

Geng nesillerin ve hepimizin
unutmamasi gereken hakikat
sudur ki: icinde bulunduklari
sartlara takilmadan timitlerini
her daim canli tutanlar, diisse
de imidini kaybetmeyenler,
karanhgin ardindan giinesin
mutlaka dogacagini bilenler,
Rablerinin herisine hikmetle
bakanlar ve iimitlerini sadece
O'na baglayip calisanlar
selamet ve saadet sahiline
ulasirlar. Mehmet Akif Ersoy’un
diliyle:

Allah'a dayan, sa’ye saril, hikmete
ramol..

Yol varsa budur, bilmiyorum
baska ¢ikar yol.
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insanlar, kimi zaman gecmis hatalarinin

izini siirer. Fakat bu iz, her zaman vicdani bir
muhasebeye imkan tanimaz, insani hatalariyla
yiizlestirerek onlardan ders alacagi bir

kavsaga ¢cikarmaz. Kimi insanlar iimitsizligin
karanliginda bekler ve bu durum maalesef
yeni hatalara da kapi aralar. Bir psikolog olarak
“Ben boyleyim.”, “Ne yapsam diizelmiyor.”
diyen bireyler icin tavsiyeleriniz nelerdir?

Evet maalesef bunu sikca yapabiliyoruz. Yani
soylenip ardindan yine ayni sekilde davranmaya
devam ediyoruz. Zihinsel ve davranigsal higbir
seyi degistirmeden hayatimizda bir degisiklik
olsun istiyoruz. Sikayet eden, sucluluk hisseden
halimizile ayni yasantiya devam ediyor ve
gittikce daha da derine batiyoruz. Ciinkii bazen
degisimi cok da istemeyiz aslinda. Sikayet
etmek ve tziilmek degismekten daha kolay ve
konformist olandir.

Ayni davranis ve bakis agisi ile hayatimizda bir
seylerin degismesi mimbkiin degildir, bu gercek
disi biristek olur. Eger degistirebilecegimiz

bir durumun icindeysek “Neler yapabilirim?”;
degistiremeyecegimiz bir durumun icindeysek
de “Nasil ders ¢ikarabilirim?” sorularina
odaklanmak gereklidir. Sordugumuz sorulari
degistirirsek hayatimizda pek cok sey
donisecektir. “Ben bu hatayi nasil yaparim?”
yerine “Bu olaydan almam gereken dersler
neler?” diye sorarsak aktif ¢coziim moduna
gecmis oluruz. Unutmayalim; sdylenmek,
¢6ziime aykiridir. Tembelligi seven bilin¢disinin
isidir. “Degismek istemiyorum.” diyemeyen
biling disinin kibar ve modern tavriyla bunu
ortaya cikarmis halidir.

Cecmiste yaptigimiz hatalarile ilgili sikca
tavsiye ettigim bir metot var: Telafi hareketleri.
Eger yaptiginiz hatanin geri donisul yoksa

ayni cinsten bir bedel 6deyin. Babasiyla son
goristigiinde tartismis olan, sonrasinda da
babasinin vefat haberini alan bir kisi, babasi

icin hayir hasenat isleri yapabilir; ya da babalara
nasil 6zenli davranilmasi gerektigini sosyal
medyada ya da ulasabilecegi genclere ulasarak
anlatabilir. Bu bedel maddi de olabilir manevi
de. Onemli olan bireyin, icini rahatlatacak kadar
ciddi bir bedel 6demesidir.

Eger hald icinde bulundugumuz ve
degistirebilecegimiz bir hatanin icerisindeysek
degisimi ne kadar istedigimizi sorgulayabiliriz.
Gunk gercekten isteyen, kendisinde doniisiim
icin bir enerji kirintisi bulacaktiricinde. “Ben
boyleyim, degismiyorum.” bakis agisi insanin
fitratina aykiridir. Herkes zamanla donustir,
degisir. Bir yolculugun icerisindeyiz ve her an yol
aliyoruz. Bir dnceki an ile ayni yerde ve sartlarda
olamayiz. istesek de istemesek de bizi bu yol
donistirmektedir zaten. Amacimiz bu yolda
olma halini en glizel sekilde degerlendirebilmek
olsun.

Ergenlik ve ilk genclik, hayati deneyimleme
arzularinin zirvede oldugu bir donem. Tecriibe
dedigimiz sey ise insana bu yillarin bakiyesi.
Fakat bazen genclerin daha kaygili ve iimitsiz
oldugunu gozlemlemekteyiz. Genglerimize
hayata karsi aldiklari tavirda neleri 6n planda
tutmalarini 6nerirsiniz?

Cerek seminerlerde gerek seanslarda
karsilastigimda boyle genclere ilk olarak
“Yasamina bir anlam ve amag bul.” diyorum.
Yasamini anlamlandiramayan kiside her tirli
duygu durumu dis etkenlere bagli olarak
degisir. Amaci icin yasayan birey, 6niine ¢ikan
engellere takilip vakit kaybetmez. Hedefine
odaklanmistir bir kere; ayagima tas takildi, yol
camurluydu demez. Yasami anlamlandirmalari
icin ise 6liimi ve Gtesini zihinlerinde oturtmalari
en glizel varolussal adim olacaktir. Kisa vadeli
kariyer odakli hedefler yerine; mana ve anlam
odakli hedefler, bireylerin tatmin duygusunu
ve actya dayanikliligini artirmaktadir. Modern
diinya diizeninde acidan mutsuzluktan
kacinmamiz gerektigi izlenimi veriliyor. Bu
nedenle haz odakli, tek hedefi mutluluk ve
kariyer olan gencler gérebiliyoruz toplumda.
Amagc acidan kagmak degildir, olamaz da zaten;
amag aclya anlam katabilmektir.

Genclik bir hazine. Atilan her adim, karsilarina
turetkenlik donemlerinde atilan tohumun
meyvesi olarak ¢ikacaktir. Bu agcidan cokca
kitap okumalarini, fikir tiretmelerini, deneyim
ve sorumluluklardan kagmamalarini tavsiye
ederim.
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UFUK

CIZGISIDIR

UMUT

B Hatice Ebrar AKBULUT

erinsan umut eder. Umut her
kalbiyoklar. Fakat kag insan,
umut penceresinden kendi
haline bakabilme cesaretini
gosterir? Umut, bir seyi beklemekten
ziyade ufuk cizgisine bakmak ve
yirimektir. Kendine gliven degil,
kendi halini kavrama, konumunu tayin
bilgisidir. Kimligini, durdugu ve baktigi
yeri anlama eylemidir. Kendi gercegini
okuyabilme hiineridir. insan bekledigi
sey olmadiginda hiisrana ugrar. insani
hiisrana ugratan, gercegin kendisi
degil, onun lizerindeki perdedir. Eger
umudumuz sahteyse perdeyi umut
zannederiz. CGercegi bilmek istemeyiz.
Perde kalktigindaysa karsilastigimiz
gercek, bize cok kati ve acimasiz
gelir. insan gercek karsisinda ne
kadar sarsilirsa sarsilsin onu
kabullenme konusunda
kendisinin de sasiracagi bir ,
beceriyle donanmistir. Kendini
bilmek, umut kapisini acar;
bilmemek kapatir. Umut,
sahte iyimserlikten degil,
gerceklikten dogar.

Umudun sahtesi, insanin
kendi karmasasini cozmesine
izin vermez. Sahte umut,
insana diizmece bir diinya
vadeder, yalandan bir huzur
verir. insan miiskiil bir duruma
dustiglinde de onu terk eder.
Insan, o tath sahtelikten kendi

/
»

Umut bir sercedir,
kimizaman
cirpinmaktan
yorulur. Gariplik
de buradadir.
Insan, bir serceye
tutunarak bazen
nasil da devlesir ve
insan duse kalka
nasil da kiillerinden

dogar.

gercegine uyanir ama gegolur.

Umudun sahteligine tutunan
kimse en umutsuz insandir.
Umut, ona kendini oyalama
ve kandirma sebebidir.

Sahici umut ise beklenen
gelmediginde de umulan
olmadiginda dainsanin
direncini artirir. Umudu
sahici olan, kolayca hiisrana
ugramaz. Ugramissa da onu
yenme ihtimali umutsuza
nispetle cok daha kolaydir.
Umutsuzluk iyilesmeyi
arzulamayan, kendini
sakatlamaktan haz alan
insanin halidir. Umut, ylriime
iradesini inancla surdirmektir.
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Umutluinsan, buyoniyle diger
yurtyenlerden ayrilir. Digerleri
umuda bir avuntu gibi tutunur.
Umut, ylrlyise anlam

veren, onu bicimlendirendir.
Yurimenin ritmini
belirleyendir. insan umudun
telkin ettigi sevkle ytiriir.
Halden dilden anlayan, umudu
yormayan, usandirmayanla her
yokus cikilir. Yoldas, yokusun
mesakkatini alir. insani
yeniden yola koyulacagina,
yeniden baslayabilecegine
inandiran umutlu
yiriyuscilerdir. Nefeslerin
insandan ayrilacagi son ana

kadar elindeki fidani dikme
umidiyle ylriiyeni kimse
bedbin edemez, yildiramaz.
Umut, ruhun nesesini
sondiiren, kalbi alabora eden
biitiin tehlikelerden sag
cikabilmektir.

Eger umut safi samimiyetle
istikamet tzereyse kisinin
bakis agisi, yasama Gslubu,
ahlaki olur. Yerylziinde her sey,
umut etmeye vesile olabilir.
Bazen bir mekan, kiigtik bir
s0z, icten bir ses, biryiiz,
tesadif edilen bir glizellik
umut kapisini ardina kadar

acabilir. Umudun asil kaynagi,
gbzesi, membasi insanin kendi
ruhudur. Agacin kokiinde
kendiliginden/iceriden bir
nemlilik yoksa ne kadar su
verilirse verilsin, suyun ona
bir yardimi dokunmazmis.

Bir seyin insana tesir etmesi
icin icinde ona dair bir duygu/
his olmalidir. Disaridan

gelen biitiin cagrilarin

tesiri de buna baghdir.
Sevdigimiz, saydigimiz,
yakinhk duydugumuz biri zor
durumda kaldiginda onun
icin her fedakarliga hazir
oluruzama onun elinden
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tutabilmemizicin de bize elini
vermesi gerekir. Umut, insanin
yalnizligini kesfetmesi ve kendi
yalnizligindan irkmemesidir.
Kendiyalnizligindan korkan
kimse, baskasiyla insani
baglarini koparir, kendini
umutsuzluga sirikler.

Umut biraz da tecriibe
etmektir, 6grenilen bir seydir.
Caresizlik nasil 6greniliyorsa
umut da 6grenilir. Tecriibi
bilgisi artan kisi, umut etme
konusunda ustalasir. Tedbir
alma becerisi, bir yanlistan tam
zamaninda dénebilme hiineri,
ayniyerden bir kezdaha
isirilmama dikkati, ihtiyath
yaklasma aliskanligi umudun
verdigi bilincle kazanilir. insan,
yapmak istediklerini yapmaya
mecbur oldugu baska seyler
yiiziinden ertelemek zorunda
kalabilir. Gayesinde samimiyse
yoluna ¢ikan engeller bile onu
nasibine ulastirir. Umutsuzluk
insani titketir. Umutsa cogaltir.
Umutsuz insan, imkanlarin
icinde ylizse yine de cikar yol
bulamaz. Umutlu insan, her
kapinin yliziine kapandigini
gorse cikis kapisini aramaktan
vazgecmez.

Bekleyis, umudun hem sebebi
hem sonucudur. Umut eden
insan, beklerken harekete
gecer. Kendisini bekleyen
muhtemel durumlara hazir
bulunur. Buyoniiyle umut,
insanin tahmin kabiliyetini ve
sabrinin kapasitesini gelistirir.
Umutsuz insan bekleyiste olsa
da onun bekleyisi, kendini
yiyen bitiren sabirsiz bir
bekleyistir. Umitler icindeki
insan da zaman zaman
umutsuzluga diiser. Diser
ama zaten umut, umutsuzluga
karsi bir miicadele degil midir?
Umutsuzlugu tatmayan,

ona diismeyen umudu nasil
anlasin? Umudu kiymetli

ve vazgecilmez kilan,
umutsuzluga ragmen var
olabilmesidir. Umutsuzluk,
umut etmekten cok daha
gliclii, insani esir alan bir
duygudur. Bir seyin esiri
olmak, kendi varligini yok
saymaktir. Buna karsin umut,
insanin varlik miicadelesidir.
Umudu bir yasama bigimi,
hayat tarzi haline getiren
insan, umutsuz oldugunda
da limitsizlige diismez.
Karamsar olmayan insan icin
umutsuzluk, umuda yeniden
sarilmanin bahanesidir.
Insanin kendini yeniden insa
etmesinin imkanidir. Umut
tokezlememek, dismemek
degil, yolunda yordaminda
kararlihktir.

Umut bir sercedir, kimi

zaman cirpinmaktan yorulur.
Gariplik de buradadir. insan,
bir serceye tutunarak bazen
nasil da devlesir ve insan diise
kalka nasil da kiillerinden
dogar. Tabii ki umutla.

Insanin giizergahi, her zaman
gonil senligive ic huzuru

ile bezenmez. Yol tekrar

ve tekrar catallanir. Umut,
kendini arayistir, kendine
yuramektir. Yiriiyen, aradigini
bulacagindan emin olan degil,
aradigini bulacagina olan
inancini yitirmeyendir. insan
aradigi seyin bilgisine sahip
olacagini, sonunda aradigina
kavusacagini sanir. Oysa yol
boyunca talim ettigi kendisidir.

Arayan insan, hem umudun
kendisidir hem de baskasinin
umududur. Oyleyse umut,
herkesin i¢c huzurudur. Yalniz
kimsenin, bireyci/bencil
oldugunudiisiinerek onu
dislayanlarin sahici dostlar

/

»

/ Umut, ruhun
nesesini sondiiren,
kalbi alabora eden

butiin tehlikelerden
sag cikabilmektir.
Nefeslerin insandan
ayrilacagison ana
kadar elindeki fidani
dikme tmidiyle
yurtyeni kimse
bedbin edemez,
yildiramaz.

yoktur. Onlar gorseler

de Hizir'i taniyamazlar.
Umutinsanin kendisiyle ve
Yaradan'iyla irtibat kurmasi,
kendini bulmasi, baskalarini
anlamasidir. Umutsuz insanin
hem kendisiyle hem de
baskalariyla irtibati kesilmistir.

Umut, beklenti icinde

olmak diye tarif edilse de

bir hal icinde olmaktan

cok, icinde bulunulan hale
ragmen yiirlyiisiinden
vazge¢cmemeketir. Cicek bir kere
ac¢missa sonrasi direnmektir
onun i¢in. Umut cogu zaman
cicegin acildigi an zannedilir.
Oysaki acildiktan sonraki
yasama inadidir umut. Isrardir,
vazgecmeyistir. Kalpteki niyeti
sadakatle korumaktir. insan
bazen elinden geleniyapsa da
arzu ettigi sey gerceklesmez.
Tim gereklilikleri yerine
getirse de olmasini istedigi sey
olmaz. Umut, gerceklesmesi
umulan olmadiginda da
insanin elini birakmayandir.
insan, olmasini istedigi sey
icin israrla cabalarken basina
neyin gelecegini, onunla nasil
sinanacagini hesaba katmaz.
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Yirimeyi cok istedigi yolun,
kendisine neler verecegini
hangiinsan dnceden bilebilir?
Umut, iyilerle karsilasmayi
dilemek ve iyiye dogru
istikametini sasirmamaktir.
Glcli bir duyguyla istenilen ve
nihayetinde gerceklesmeyen
bazi seyler, insani biiyiik
nedametlerden korur.

Cok aci cekmis olanlar, cok
umut etmis olanlardir. Aci,
insana dermanini aratir.

Her derdin bir dermani var
deyince zamanin her derde bir
derman gonderecegini sanir
insan. Derman, hal caresine
bakabilme, bir seyi yapmaya
takati olma ve onu asabilme
glicidiir. Derman ansizin cikip
gelmez. Dermani getiren,

insanin derde dayanikliligidir.
Umut, derticindeyken de
dermani ararken de insanin
yani basindadir.

Umut, kendini salmak degildir,
sancihdir, inceliklerle yikliddr.
Umuda tuzak kurar, pusu kurar
umutsuzluk. Yasanan zorluklar,
cekilen zahmetler umudu
artirmalidir. Degilse bosunadir.
Bos ve asilsizumutlar,
umutsuzluk kadar tehlikelidir.
Umut kendini akisa birakma
hali degil, olabilecek ihtimaller
tzerine kafa yorduktan,
geregini yaptiktan sonraki ruh
halidir. Yalnizca kendimiz igin
degil, baskalarricin de umut
ederiz. Buyolda ve heryolda
zorluk daima vardirama umut
her zorlugu asacak kudrettedir.

Umudu iradesizlik, tembellik
gibiyanlis tanimlayanlar
coktur. O tiir umut kimseye

iyi gelmez, atalete sevk eder,
tembellestirir, uyusturur.
Umut, insanin bakisini,
kavrayisini degistirir, hayretini
artirir, yirtytsiine sevk verir.
Baziinsanlarin sezgisi, algisi,
ruhu, goriisii ve hayal giicl
tecriibe etmeden derinlesmez.
Bazilari da tecriibesini
hakikatin yerine koyar ve artik
hicbir seye sasirmayan her seyi
kantksayan ruhsuz kimseler
haline gelir. Umut eden
hayattan ¢ekilmez, hayatin
her anina dahil olur. Elinden
geleniyapmis olmaninig
huzurunu hisseder. Umut kalbe
yerlestiginde onun ferahlig
insana yeter.
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BiR AYET BIR YORUM

ALLAH’IN
RAHMETINDEN
UMIT KESMEYIN

Dog. Dr. Nesrisah SAYLAN

Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

Gsuf suresinin 87.
ayetinde: “Allah'in
rahmetinden imit
kesmeyin. Clinki
kafirler toplulugundan baskasi
Allah'in rahmetinden tmidini
kesmez." buyrulmustur. S6z
konusu ayette gecen iimit
kavraminin manasi kulun,
Allah’'in rahmetine giivenmesi,
Rabbinin litfunu kendine
yakin hissetmesidir. Bu
ifadenin ziddi olan timitsizlik
ise kulun Allah’in rahmetinden
ve yardimindan timidini
kesmesidir. Bu ifade, yeis
olarak da kullanilmaktadir.
Umit; yiice Allab'in ilim,
hikmet, kerem ve kudretine

olanimana dayanirken
umitsizlik, bu sifatlarin
inkdrina dayanmaktadir.

Bu bakimdan Allah'in
rahmetinden iimitsizlige
dismek, kafirlere ait bir 6zellik
olarak ifade edilmistir. Baska
bir ayette ise yeis, dalalette
olanlar, yani dogruyoldan
sapanlaricin kullaniimistir.
“Dogruyoldan sapanlardan
baska kim Rabbinin
rahmetinden timidini yitirir
ki?” (Hicr, 15/56) ayetinin
isaret ettigi lizere (imitsizlige
dismek dogruyoldan
sapanlarin bir 6zelligidir.

Baska bir ayette Yiice Rabbimiz
sOyle buyuruyor: “Insanlara bir

rahmet tattirdigimiz zaman
onasevinirler. Eger kendi
isledikleri seyler sebebiyle
baslarina bir kotiiliik gelirse
bir de bakarsin ki imitsizlige
diserler” (Rim, 30/36)

Bu ayette isaret edildigi

lizere, insana bir kotiliik
isabet ettiginde imitsizlige
diismekte, karamsarlik ve
kedericinde bocalamaktadir.
Miiminin kendi nefsine,
evladina veya malina bir
musibet isabet ettiginde bu
durumu sabir ve metanetle
karsilamali, biitiin olup
bitenlerin Rabbimizin bilgisi ve
gilicii dahilinde olduguna iman
etmelidir.
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Miimin diinya ve ahiretin varlik
sebebini bilir ve bu dogrultuda

hayatini siirdiiriir. Bakara
suresinde bu gercek su sekilde
ifade edilmektedir: “Onlar;
baslarina bir musibet gelince,
‘Biz stiphesiz (her seyimizle)
Allah'a aidiz ve siiphesiz O'na
donecegiz. derler” (Bakara,
2/156)

Miminlerin umutsuzluga
dlismeden Rablerinden
gelen her seyden bir hayir
umduklarina en giizel
ornek, zikrettigimiz ayette
kissasi anlatilan Hz. Yakub
ve oglu Yusuf'tur. Babalari
Hz. Yakub'un, kardesleri
Yusuf'u daha cok sevdigi
distincesine kapilan kardesler
kiskanmis ve Yusuf’a tuzak
kurup onu kuyuya atmislardi.
Hz. Yakub (a.s.) yillarca
ogluHz. Yusuf'tan (a.s.)

ayri kalarak evlat hasretiyle
yanmisti. Yine de hicbir
zaman Umidini yitirmemisti.
Yillar sonra diger oglu
Biinyamin'in yokluguyla da
imtihan olmus, buna ragmen
Yiice Allah'tan umudunu
kesmemis ve evlatlarina da
Umitlerini yitirmemelerini
tavsiye etmisti. Hz. Yakub'un
kardeslerini aramalari

icin Misir'a gitmelerini
evlatlarindan istemesi,
onun, imidini

kesmediginin en glizel
delilidir. Nitekim

Allah’'in (c.c) liitfuyla o

glin gelince Hz. Yakub,
heriki evladina da
kavusmustu. Ayrica o,
geride kalan evlatlarinin

da bir giin dogruyu
bulacaklarindan timidini
kesmemisti.

“Allakl’in rahmetinden imit
kesmeyin.” ayetinde dikkat
ceken bir diger husus, rahmet
ve iimit kavramlarinin

bir arada zikredilmesidir.
Rahmet; insanin kendisinde
huzur buldugu, genislik,
hayat bahsedici anlamina
gelmektedir. Rahmet,
Rabbimizin kendi Gizerine
yazdigi bir seydir. Enam
suresi 54. ayetinde de
belirtildigi tizere: “Selam
olsun size! Rabbiniz kendi
lizerine rahmeti (merhameti)
yazdi.” buyurulmaktadir.

Ebl Hireyre’den nakledilen
bir rivayette de bu duruma
isaret edilmektedir. “Allah,
rahmeti yliz parcaya ayirdi,
doksan dokuz parcasini
yaninda tuttu, bir parcasini
ise yeryiiziine indirdi. ste bu
bir parca (rahmet) sayesinde
biitiin mahluklar birbirlerine
merhametli davranirlar.
Hatta kisrak, (yavrusunu
emzirirken) basip da ona zarar
verme korkusuyla ayagini (bu
rahmetin eseriyle) kaldirir”
(Buhari, Edeb,19) Yiice
Allah’'in rahmetinin sadece

.,_\\

bilir. Bolluk ve refah

dénemlerinde oldugu gibi
darlik ve sikintili glinlerinde
de ylce Allah'a giivenip ,

dayanir.

Miimin bir kul, bu diinyada
basina gelen iyi ve kotii her
seyinytice Allah'in bilgisi ve
kudreti dahilinde oldugunu

4

%

yiizde biriyle yeryiiziindeki
biitiin varhklar birbirlerine
merhamet ederler, sevgi ve
sefkat beslerler. Budurum
O’nun rahmetinin sinirsiz
oldugunu diistinerek siirekli
imiticinde yasamamizigin en
glizel sebeptir.

Hangi karanlik geceden
sonra sabah dogmadi? Hangi
cetin kistan sonra bahar
gelmedi? Nice zor zamanlar
gecirdiinsanlik lakin insirahi
goniillerimize yine Rabbimiz
verdi. Oyleyse neden Yiice
Rabbimizden imidimizi
keselim ki? Ustelik: “Allah
kulunun zanni tGzeredir”
(Buhari, Tevhid, 15) hadis-i
serifiyle mujdelenmisken...

Miisliman, Allah'in latfunu
kendisine yakin hissederek
heran biriyiligin olacagi
umudunu yasarsa hayattan
tatalir. Kafirlere ait bir
ozellik olarak zikredilen
yeis, glinaha diisme hélinde
dahi miimine ugramamali.
Mimin hatasini kabul etmeli,
bir daha yapmamak lizere
kendisine ve Rabbine s6z
vererek nasuh bir tovbe ile
tovbe etmelidir. Nitekim bir
ayette Yiice Rabbimiz: “De
ki: Ey kendilerinin aleyhine
asiri giden kullarim! Allah'in
rahmetinden imidinizi
\  kesmeyin. Siiphesiz
Allah biitiin giinahlari
affeder. Clinkii O, cok
bagislayandir, cok
merhamet edendir.
buyurmaktadir (Ziimer,
39/53). Ki kul, her hata
yahut glinahta, “Ben artik
bittim!” demesin ve Rabbinin
ylceligini anlasin.
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CAMI CEMAATI
OLARAK KADINLAR

Dr. Ogretim Uyesi Ayse GULTEKIN
Usak Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
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“Bazen kiraati uzatma niyetiyle namaza basliyorum da bir cocugun aglayisini duyunca annesinin
onun aglamasiyla ne cok tedirgin oldugunu bildigimden namazimi hafif kildirtyorum.”

escid-i Nebevi'yi

insa ettirmek,

Hz. Peygamber’in

(s.a.s.) Medine'ye
hicret edince yaptigiilkislerden
biriydi. Mescit, sadece namaz
kildirilan biryer olmakla
kalmamis; devlet islerinin
gorisildigi parlamento
binasi, adli davalarin karara
baglandigi mahkeme salonu,
savas durumlarinda karargah ve
hastane olarak sosyal hayatin
merkezini olusturmustu.
Kendileriniilim 6grenmeye
vakfeden suffe ashabinin
Mescid-i Nebevi'de kalmasi,
mescidi yatili bir egitim
kurumu haline getirmisti. Vakit
namazlarini Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) imamhginda kilan
Miisliimanlar, namaz sonrasi
Hz. Peygamber’in vaaz ve

(Buhari, Ezan, 65)

nasihatlerini dinliyorlar,
emirleri ve yasaklari, helalleri
ve haramlari, sorumluluklarin,
farz kilinan ibadetleri

nasil yerine getireceklerini
ondan 6greniyorlardi. Bu
konuda kadinlar ve erkekler
arasinda bir ayrim s6z konusu
degildi. Mescid-i Nebevi'nin
miidavimleri arasinda
kadinlarin da bulunmasi,

hem Hz. Peygamber’in

(s.a.s.) imamhginda namaz
kilmak hem onun s6zlinden
sohbetinden faydalanmak icin
kadinlarin rahatlikla mescide
gidip gelmeleri, egitim 6gretim
faaliyetlerinden erkekler kadar
kadinlarin da faydalandigini
ortaya koymaktadir.

Hz. Aise'nin (ranha) gozde
ogrencilerinden Amra binti

Abdirrahman’in kiz kardesinin
ve Resullillah’in komsusu
Ummii Hisam binti Harise'nin
(ranha) Kaf suresini cuma
glinleri minberde okuyan Hz.
Peygamber'in (s.a.s.) agzindan
dinleyerek ezberlediklerini
soylemeleri (Miislim, Cum'a,
50-52) kadinlarin cuma
namazina da istirak ettiklerini
gostermektedir. Hz. Peygamber
(s.a.s.), buvakitnamazlara
ilaveten biitiin kadinlari
bayram namazlarina katilmaya
davet etmis (Buhari, Ideyn,

12) hatta geceleyin mescide
gitmek isteyen kadinlara da
izin verilmesini istemisti.
(Buhari, Ez4n, 162) Hz. Aise’nin.
“Resuliillah sabah namazini
kildirdigi zaman mimin
kadinlar ortiilerini 6rterek
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orada hazir bulunur, daha sonra
daevlerine donerlerdi. Hava
karanhk oldugu icin onlari
kimse tantyamazdi.” (Buhari,
Salat, 13.) seklindeki sozleri,
kadinlarin sabah namazlarina
yogun bir sekilde katilarak

bu cagriya uyduklarini ortaya
koymaktadir.

Kadinlari cemaatle namaz
kilmaya tesvik eden Hz.
Peygamber (s.a.s.), kadinlarin
rahat etmesiicin her tiirli
onlemi de aliyordu. Kadinlarin
mescide rahatca girip
cikabilmeleriicin sadece onlarin
girip cikabilecekleri 6zel bir
kapi agtirmayi diistinmesi (Eb
David, Salat, 17), erkeklerin
onde kadinlarin da arkada

saf tutmalarinin daha hayirh
oldugunu belirten ifadeleri
(Abdiirrezzak, Musannef,
111,148), cemaatle kilinan

namaz sonrasinda Resuliillah
(s.a.s.) ve ashabin, kadinlarin
rahatca namazdan ¢ikmalarini
temin etmek icin oturarak
beklemeleri (Buhari, Ezan,
163,164) alinan tedbirlerden
bazilardir. Allah Resuli'niin
(s.a.s.), “Bazen kiraati uzatma
niyetiyle namaza basliyorum da
bir cocugun aglayisini duyunca
annesinin onun aglamasiyla
ne cok tedirgin oldugunu
bildigimden namazimi hafif
kildinyorum.” (Buhari,
Ezan, 65.) demesinden,
yavrusu aglarken namaz
kilan annenin ruh
halini anladigini ve
ihtiyaca yonelik bir
¢6zlim gelistirdigini
goruyoruz.

Hz. Peygamber (s.a.s.)
devrinde rahatlikla
mescide giden kadinlar,
dort halife doneminde

ve bu konuda herhangi bir
engellemeyle karsilasmamuslar.
Ancak zamanla kadinlarin
camiye gelmesiyadirganir
hale gelmistir. Bugtin bile
bazi camilerimizde kadinlarin
namaz kilmasi icin ayrilan
yerlerin, izbe odalar, 1s1ksiz
bodrum katlari, her tiirl
kullanilmayan esyanin da
bulundugu depolar olmasi
bunu hissettirmektedir.

Hz. Zekeriya (a.s.), mabet
hizmetine adanan Hz.
Meryeni, kiiciik yasta oraya
yerlesmesine karsi cikan
dinadamlarina karsi nasil
koruduysa (Al-i imrén, 3/37)
Hz. Peygamber de kadinlari,
mescide gitmelerine engel
olmak isteyen eslerine,
babalarina, kardeslerine

karsi korumus ve kadinlarin
mabetle iliskisinin kesilmesine
gonliirazi olmamustir. Bugiin
hepimiz camilerin cemaatsiz
kalmasindan, cemaati
olusturan kisilerin genellikle
yasl kimseler olmasindan
sikayet ediyoruz. Camileri
senlendirmenin yolu, camileri
sadece erkeklerin degil, kadin,
cocuk ve genclerinde rahatlikla
girip cikabilecekleri merkezler

Kadinlarin camiye
daha cok gelmesini
saglamak manevi
hayatimiza dinamizm

kazandiracak, camiodakli
faaliyetlerle egitilen anneler,
toplumun degismesine de

onculuk edeceklerdir.

de cemaate katiimislar

haline getirmekten geciyor.
Bunusaglamak igin 6ncelikle
dogru bilgi sahibi olmali; Hz.
Peygamber (s.a.s.) zamaninda
kadinlarin sosyal hayatin
icinde yer aldigini, camilere
kadinlarin ve cocuklarin higbir
kinamayla karsilasmadan,
rahatlikla huzur ve gliven
icerisinde girebildiklerini,
cemaatle kilinan namaza
katilip cami hizmetlerinin
tamamindan erkekler gibi
faydalandiklarini 6grenmeli
ve 6gretmeliyiz. Ge¢miste
haniyla, hamamuyla, is
yerlerine sehrin tam ortasinda
bulunan, hayatinicinde ve
etrafinda aktigi camilerimize
benzer camilerinsa etmeliyiz.
Camilerimiz sadece namaz
kilinabilecek yerler olarak
tasarlanmamall, iclerinde yer
alan konferans salonu, egitim
ogretim derslikleri, bilgisayar
salonlari, kiitiiphaneleri

vb. ile her tlrli dint, sosyal

ve kiiltiirel aktivitenin
yapilabilecegi mekanlar olmali.
Bumekanlardan kadinlar ve
cocuklar da azami derecede
faydalanmalidir.

Din gorevlilerimiz, camilerini
fiziki yonden glizellestirmeye
calistiklar gibi cemaatini
artirmaya, kadinlari, gencleri
ve cocuklari da cemaate dahil
etmeye yonelik faaliyetlerde
bulunmali ve bu cemaatin
ihtiyaclarini géz 6niinde
bulundurarak ¢céziimler
tretmeyi de kendilerine
gorev addetmelidirler.
Kadinlarin camiye daha
cok gelmesini saglamak
manevi hayatimiza
dinamizm kazandiracak,
cami odakli faaliyetlerle
egitilen anneler, toplumun
degismesine de onciiliik

.edeceklerdir.
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Kafein Kahye sopsdlans
Cekirdeklerinden Nasil ~  aisninstasavet

atildi.

at etti.

(5 0cak1975)
Uzaklastirilir? parilaceze kuroldu:
I e K (20 0cak 1895)
Kahve ¢ekirdeginin tiiriine ve islenme yontemine bagh . cadi resmi olarak
olarak degismekle birlikte bir bardak kahve yaklasik Televizyon i .
50-150 mg kafein iceriyor. Olumsuz etkileri nedeniyle ilk kez tant®t 6 ’
kahve cekirdeklerinin icindeki kafein farkli ydntemler (26 Ocak192 "

kullanilarak uzaklastiriliyor.

Onceleri kahvenin icindeki kafeini ayirmak amaciyla insan
sagligi iizerinde olumsuz etkileri olan farkli kimyasal
maddeler kullaniliyordu. Giinlimiizde ise cogunlukla
diklorometan ve etil asetat (Farkl meyve ve sebzelerde
dogal olarak bulunan bir madde) tercih ediliyor. Bu
coziicller, buharda bekletilmis kahve ¢ekirdekleriyle
karistiriliyor. Ancak kahvedeki kafeinin biiytlik kisminin
ayrilabilmesi icin islemin birkac kez tekrarlanmasi

gerekiyor.

Diger yéntem, suyla 6ziitleme. Kahve cekirdekleri sicak .
suyla karistiriliyor. Bu siirecte kafein ve suda ¢oziinen diger
maddeler kahve cekirdeklerinden ayriliyor. Cozelti daha
sonra kafein molekdillerini ylizeyde tutarak ¢ozeltiden
ayrilmalarini saglayan aktif karbonla karistiriliyor.

Bir baska yontem, karbondioksitle gziitleme. Yitksek
basinc altinda sikistirilarak st hale getirilmis S
karbondioksit, kahve cekirdekleriyle”
karistirihyor. Bu karisim
isitildiginda akiskan hale gegen.,
karbondioksit kahvenin- =
icinde bulunan kafein
molekiillerini-¢ozlyor.
Buydéntem sayesinde
kahvenin icindeki
kafeinin % 97-% 99'u
uzaklastirilabiliyor.

e
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5237 TCK Madde
106- Tehdit

(1) Bir baskasini, kendisinin veya yakininin hayatina,
viicut veya cinsel dokunulmazligina yonelik

bir saldir gerceklestireceginden bahisle tehdit
eden kisi, altraydan.iki yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir. Mal varligi itibariyla biytik bir zarara
ugratacagindan veya sair bir kotillitk edeceginden
bahisle tehditte ise, magdurun sikayeti tizerine, alti
aya kadar hapis veya adli para cezasina hitkmolunur.

(2) Tehdidin;
a) Silahla,

b) Kisinin kendisini taninmayacak bir hile
koymasi suretiyle, imzasiz mektupla veya ozel
isaretlerle,

¢) Birden fazla kisi tarafindan birlikte,

d) Var olan veya var sayilan sug érgitlerinin
olusturduklari korkutucu giicten yararlanilarak
islenmesi-halinde, fail hakkinda iki
yildan bes yila kadar hapis cezasina
hitkmolunur.

(3) Tehdit amaciyla kasten
oldiirme, kastenyaralama _=
veya malvarligina
zarar verme sugunun
islenmesi hilinde,

ayrica busuclardan
dolayi ceza verilir.

EGRIS] DOGRUSU

Kollektif Kolektif
iliizyon illiizyon
Sellektor Selektor
Kollej Kolej
Kolleksiyon Koleksiyon

BIR ACAYIP KELIME

Gayzer °

Gayzerler, sicak su buharinin yer altindan
ylizeye dogru fiskirarak ciktigi yer
kabugundaki agikhklardir. Bu olusumlara
diinya tizerinde sadece birkag bolgede
rastlanir. Diinya disinda da gezegenlerde
ve uydularda i¢ sicakhgin suyu ve buzu
isittigl gorllebilir. Gayzerler, genellikle
volkanik olarak aktif bolgelerde bulunur.
Diinya’daki en tinlii gayzerler; Amerika’da
(Wyoming), izlanda'da (Stokkur Gayzeri)
ve Afrika’dadir (Danakil Cokuktisi).

Yiizeyden asagidogru sizan sular, yer
altinda sicak magmaiile karsilastiginda
Isinmaya baslar. Ancak burada basing cok
yiiksek oldugundan sicakhgr artan su gaza
doénlsemez. Kanalin Gst kisimlarinda
basing ve sicaklik daha diisiik oldugundan
bu bolgedeki sular gaz haline déniismeye
baslar. Buharlasma devam ettikge basing
azalir ve alt kisimlardaki sular da gaz
‘héle gecebilir. Yukari dogru ilerledikce

su bahari kiireciklerinin hacimleri artar
ve belli bir noktadan sonra bu kiirecikler,
{zerlerindeki suyu yukari dogru iterek
sicak su-buhar karisimini yiizeyden

~ metrelerceylksege fiskirtir.

Gayzerler son derece verimliisive elektrik

kaynaklaridir. XE v B
= LR
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Biz BiZE

500 YILLIK

GELENEK:

1001 HATIM

M Sinan POLAT
Baskanlik Vaizi

Bin bir hatim nuru Ars’ doldurmus
Bela musibeti yerden kaldirmis
Diismanlari kahreylemis oldiirmiis
Mevla’ya emanet olsun Erzurum.

Alvarl Efe Hz.

Erzurum'da devam eden

1001 hatim geleneginin

tarihi, cok net olmamakla
birlikte hicri 945, miladi

1533'e dayandiriimaktadir.
Rivayetlere gore Pir Ali Baba,
Yavuz Sultan Selim ve Kanuni
Sultan Silleyman dénemlerinde
Erzurum Dutcu kdyiinde

(Tuzcu Mahallesi) yasamistir.
Alim, fazil, zahit miibarek

bir zat olup ayni zamanda o
devrin mutasarriflarindan
halivakti yerinde bir insandr.
Gormiis oldugu bir riiyadan
hareketle “Eger heryil 1001
hatim okursaniz Allah Tedla

bu memleketi her tiirlii semavi
ve arizi afetlerden, salgin
hastaliklardan hususiyetle
zelzeleden korur” diyerek sahibi
oldugu miilklerden buytik bir
kismini1001 hatim okuyan
hafizlarin iasesi icin vakfederek
bu giizel gelenegi baslatmistir.
Bu kutsi heyecanla her yil
evlerde ve mabetlerde hatimler
okunur. 1001 hatmin sonuncusu
ise sehrin etrafini at sirtinda
dolasan iki hafiz tarafindan
okunarak1001’e tamamlanir.

E diyanct alile dergisi 0CAK 2022

Buyil 489'uncusu okunan 1001
Hatim, Birinci Diinya Savasi
yillarina kadar devam etmis,
fakat o yillarda meydana gelen
bazi aksakliklar nedeniyle
okutulamayan 1001 Hatimler,
bir siire sonra Erzurum
Miiftiisit Hact Muhammed
Sadik Solakzade ve 0 zamanin
Erzurum milletvekillerinden
Miihirzade Asim Efendi ve
Zihni Bey'in girisimiyle yeniden
baslatilmistir.

1001 hatim mevsimi 15 Aralik
ile 15 Ocak tarihleri arasindadir.
Mevcut yil Kur'an'la bitirip
yeniyila Kuran'la baslama
dusiincesiyle evlerde, camilerde
ve is yerlerinde blyiik bir
heyecanla okunmaya baslanir.
Hatimler hemen hemen her
camide okunmakla birlikte
ozellikle Ayaz Pasa Camii’'nde
ve ihmal Camii'nde okunur.
Giintimiizde bu camiler1001
hatmin sembol camileridir.

Hatim okumaya istirak etmek
insanda tarifi miimkiin

olmayan bir haz dogurur. Bu
manevi ziyafet mithis bir huzur
kaynagidir. 1001 Hatim gelenegi
Erzurum’da adeta bir okuldur.
Egitim ve 6gretimin birlikte
ylritildiagi Peygamberi
egitimin bir numunesidir.

Bir kubbe altinda ibadet aski

ve niyetiyle oturup kiraatte
bulunan insanlarin bu manevi
sofradan mahrum kalmamalari
icin herkesin o ortamda
yapacagi bir is vardir. Hafiz
olmayanlara okunan ciizler
verilir, okumayi bilmeyenler

su ve clizdagitimi yaparken
okunan ciizler de mutlaka
takip edilir. Donemin ulamasi
bu hatim okumalarini yakinen
takip etmislerdir. Ornegin Ayaz
Pasa Camii’nde Sakip Efendi,
Cennetzade Camii'nde Fevzi
Efendi, ihmal Camii'nde Hafiz
Yusuf Efendi gibi donemin
alimleri hatimlerin kusursuz
okunmasiniyakinen takip
ederek katkida bulunmuslardir.

Hatimler1960’lara kadar 40
glin siirer, cevre koylerden



gelen hafizlar 40 giin boyunca
hanlarda misafir edilir, hatimler
bitince Erzurum esrafi ve esnafi
koylerden gelen hafizlarin
masraflarini ve harcliklarini
karsilarlardi.

Diinyada islam beldelerinden
sadece “Kilid-i Miilk-i islam”
diyari olan, Diyar-1 Huffaz
sehrimiz Erzurum’a nasip olmus
bu glizel haslet. Erzurumlular
icin1001 hatim, dini ve millt
duygularin canli tutuldugu,
kulluk suurunun ete kemige
biriindiig bir ruh halidir.
Geg¢misi rahmet ve hayirlayad
ederken gelecegi daha glizel

bir sekilde insa etme gayretidir.
Allah kelaminin dillerde
terenniim edilerek goniillere

ve topluma dalga dalga
yayillmasidir. Hira Dagrndaki
ilahi sesin, Palandoken Dagrnin
eteklerindeki yankisidir.

1001 hatim, dinf ve millt
degerlerin en yiiksek diizeyde
canh tutuldugu bir gelenektir.
1001 Hatim, Allah kelaminin

dillerde terenniim edilerek
gonlillere ve topluma dalga
dalga yayilmasidir. 1001

Hatim, seher vaktinden

once Erzurum'un zembheri
soguguna aldirmadan gecenin
02:00 veya 03:00 ‘de gelip
kafasini caminin duvarina
yaslayip kapinin agilmasini
beklemenin adidir. 1001 Hatim,
amandir. Allal’in kelamiyanlis
okunmasin diyerek Kur'an'i
zayif okuyan kardeslerimizin
ellerinden clizlerin alinmadig
ve Kur'an'lailiskisi ile heyecani
devam etsin diyerek de 6zel
alakanin gosterildigi fakat

bu kardesimizin okudugu
ciizleri tekrar hafizlara okutma
titizligidir.

1001 Hatim, Kur'an-1 Kerim'le
alakaliilahi mijdelere
mazhariyet adina, ramazan

ayl disinda dailahi kelami
okuma ve anlamaya yonelik
heyecanin zirve yapmasidir.
Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.):
“Allah evlerinden bir evde
(cami veya mescit) Allah’in
kitabini okumak ve aralarinda
miizakere etmek icin bir araya
gelen topluluk tizerine huzur
iner, onlari rahmet kaplar,
melekler kusativerir. Allah
kendi katindakilerle onlari
zikreder” (Ebd Dav(id, Vitr, 14;
Tirmizi, Fezail 'l Kuran1o.)
buyurdugu ilahi serefe mazhar
olmanin gayretidir. 1001 Hatim
okumalari buarzunun adeta
ete kemige buriinms halidir ki,
heryil hatim okuma gelenegi
kapsaminda yaklasik bir ay
zaman zarfinda 30-40 bine
yakin hatim okunmaktadir. Son
10yildaise, okunan hatim sayisi
daha da artmistir. 2012’de 17.167
iken bu sayi artarak 2020’de
136.890’a ulasmistir. Erzurum

camilerinden ve evlerinden
seher vaktinden kusluk vaktine
kadar, bes vakit namazin

oncesi ve sonrasi sehrin dort bir
tarafindaki mabetler ve evler
Kuran tilavetiyle nurlanmistir.

Erzurum’da, yurt ici ve yurt
disindan okunan hatimlerin
duasiicin cevreillerden,
ilcelerden ve koylerden gelen
vatandaslarla Ulu Cami'de bir
program gerceklestirilir. Vaazlar
verilir, asr-1 serifler okunur.
Tilavet secdeleriyle ilgili ayetler
teker teker okunarak yeniden
cemaatle birlikte secdeler
yapilir. Tam bir bayram havasi
hakim olur. Birlik ve vahdet
ruhu hakimdir. Gozler yasarir,
kalpler titrer, eller duada
milletimize, memleketimize
ve biitiin islam alemine dualar
edilir.

Bu giizel gelenekten
esinlenerek Erzurum merkez
disinda Bursa ve Erzurum’un
baziilcelerinde de (Tortum,
Ispir, Pasinler ve Horasan) bu
gelenek stirdiriilmektedir.

1001 hatim, dint
ve milli degerlerin
enyliksek diizeyde

canli tutuldugu

bir gelenektir.
1001 Hatim, Allah
kelaminin dillerde
terenniim edilerek
goniillere ve
topluma dalga

dalga yayilmasidir. ”
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BORDERLINE
KISILIK
BOZUKLUGU
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Borderline kisilik
bozuklugunun
olusumunda
tam kisilik
bozukluklarinda
oldugu gibi
ilk cocukluk
doneminde yetersiz
destek veilgi
gorme, disiplinin
olmayisina bagl
benlik sinirlarinin
yeterince
belirlenememesi
gibi durumlar
etkilidir.

eryliziindeki sayisiz
renkten sadece siyah
ve beyazi gorebiliyor
oldugunuzu diisliniin.
Sinirda kisilik bozuklugu
diger adiyla “borderline kisilik
bozuklugu’na sahip bir kisinin
diinyasi da iste boyle yalnizca
siyahlarve beyazlarile cevrilidir.
Bu kisilik bozukluguna sahip
kisilerin dlinyayi algilama
biciminde, diistinme tarzinda,
ikiliiliskilerinde, benlik
yapilarinda ve duygularini
kontrol etmede sorunlari
vardir (Ancel, G., Durmus, O., &
Doganer, G. (2010). “Borderline
Kisilik Bozuklugu: Tedavi ve
Hemsirelik Bakim1”, Psikiyatri
Hemsireligi Dergisi, 1(3),133-138).

Klinik psikolog ve basarili
yazarJonathan Kellerman'a
gore borderline bireyler,
“kronik olarak depresif, israrli
sekilde bagimli, bir duygusal
felaketten baskasina atlayarak
yasayan kisilerdir... Egolari
keten helvasi kadar narindir ve
akillari, en 6nemli parcalarin
eksik oldugu bir yapboz

gibi telafi edilemez sekilde
parcalanmistir. Hevesli sekilde
rol yapar, kendileri harig
herhangi biri olma konusunda
uzmanlasirlar, yakinhk ister
ancak bulduklarinda geri
cevirirler. Bazilari sahne ya da
ekranin cazibesine kapilirlar,
bazilari da oyunculugu cok
daha gizli sekilde yaparlar...
Sinirdaki kisiler, ic parcalayici
bosluk hisleri icin sihirli

bir kursun bulma tmidiyle
terapistten terapiste kosarlar.
Kimyasal ilaclara yonelirler,
sakinlestirici, antidepresan

ya da bagimhlik yapacak

maddeleri yalayip yutarlar”
(Nazhgtil, M. D. (2017). “Kisilik
Bozukluklari”, Anormal Psikoloji,
12. baski. Nobel Yayincilik,
Ankara. 2017. ss: 476-477)

Kellerman'in anlatiminda bu
kisilerin bir miizik aletinden
¢tkan uyumsuz notalar gibi
etrafa savruldugunu ve bir
turlt anlamli bir ses ¢ikarmayi
basaramadiklarini gorebiliriz.

Borderline Bireyler ve “Ya Hep
Ya Hi¢” Diisiince Tarzlan

Borderline kisilik bozukluguna
sahip kisiler, “ya hep ya hi¢”
bakis agisina sahiptirler.
Onlarin hayatlarinda gri

renk, orta karar veya denge
saglayan mekanizmalar
yoktur. Bir hedefya da amaca
dogru giderken karsilarina
¢tkan en ufak pirizii felaket
belleyip cabucak yollarindan
vazgecebilirler. Bu bakis agisi
onlarin hayata, insanlara

ve kendilerine karsi belirli
sinirlar koymasina engel

olur. Bu kisilerin ruh hali ve
iliskileri istikrarsiz, davranislari
ise durtlsel olabildiginden
cevresindekiler tarafindan
ipe sapa gelmez kisiler olarak
nitelendirilebilirler. Ayrica
asiriyeme, madde kullanma,
kumar oynama, dikkatsiz ve
hizli araba kullanma, ihtiyac
disinda asiri para harcama
gibi u¢ noktalarda davranislar
sergileyebilirler.

Borderline Bireyler ve
iliskileri

Borderline bireylerin iliskileri,
karsilarindaki kisiyi asiri
ideallestirmek ile yerin dibine
gecirmek arasinda gelip
gider. Builiskinin son derece
tutarsiz ve gergin bir oriintiiye
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sahip oldugu soylenebilir.
Bir glin yakin arkadas olarak
gordikleri kisiyi ertesi giin
disman olarak gorebilirler.
Bu dengeli olmayan hal,
sosyal hayatlarini olumsuz
etkileyerek onlarin bir cevre
ya da gruba tutunmalarini
zorlastirir. Kendilerini bir yere
ait degilmis gibi hissetmeleri
sonucunda yalnizlik ve terk
edilme duygulariile bas
basa kalirlar. Bu, onlarigin
cok yipratici bir siirectir
clinkl borderline kisiler
yalniz kalmaya tahammdil
edemezler. Terk edilen,
birakilan ya da vazgecilen
olmakistemezler hatta bunun
gerceklesmesinden cok
korkarlar. Terk edildiklerinde
ofke nobetleri gecirebilir
veyahut depresyona girerek
kendilerine veya baskalarina
zarar verebilirler.

Borderline Kisilik
Bozuklugunun Gériilme
Sikligi Nedir?

e Ergenlik ve genc yetiskinlik
déneminde gelismeye
baslayan bu rahatsizligin
toplum icerisinde goriilme
oraninin % 2-3 oldugu
dislniilmektedir.

e Psikiyatri kliniklerine
basvuran kisilik bozuklugu
vakalarinin yaklasik %
30-60'in1 borderline kisilik
bozuklugu vakalari olusturur.

e Kadinlarda erkeklere kiyasla
2-3 kat daha fazla gortlir.

* Burahatsizhiga sahip kisilerin
birinci derece yakinlarinin
ayni taniyr alma ihtimalleri,
genel toplumdaki kisilerin bu
taniytalmalarindan cok daha
fazladir.
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Borderline Kisilik
Bozuklugunun Ortaya Cikma
Nedeni

Borderline kisilik
bozuklugunun olusum
mekanizmasi halen tam olarak
aciklanamamis olsa da cesitli
etkenler bundan sorumlu
tutulmaktadir:

e Ebeveynlerden ayrilma,
evlatlik olma, aile ici siddete
ugrama, aile tiyelerinde
sug oykistniin olmasi gibi
cevresel etkenler,

* Birinci dereceden
akrabalarda kaygi
bozukluklari, depresyon,
intihar egilimi gibi psikiyatrik
bozukluklarin bulunmasi gibi
genetik etkenler,

e Cocukluk caginda meydana
gelen duygusal, fiziksel ve
cinsel travmatik olaylar,

_______"I’ —
Borderline kisilik
bozukluguna sahip
kisiler, “ya hep ya
hi¢” bakis acisina
sahiptirler. Onlarin
hayatlarinda gri
renk, orta karar veya
denge saglayan
mekanizmalar
yoktur. Bir hedef
ya daamaca dogru
giderken karsilarina
¢tkan en ufak pirtzi
felaket belleyip

cabucak yollarindan
vazgecebilirler.

borderline kisilik
bozuklugunun gelismesinde
basta gelen risk
faktorlerindendir.

Ancak tim kisilik
bozukluklarinda oldugu
gibiilk cocukluk doneminde
yetersiz destek ve ilgi gorme,
disiplinin olmayisina bagl
benlik sinirlarinin yeterince
belirlenememesi gibi
durumlarda bu rahatsizligin
olus nedenleri arasina dihil
edilebilir (Kutlu, M. A. (2018).
“Borderline Kisilik Bozuklugu:
Bir Gozden Gecirme”, Medeniyet
Arastirmalan Dergisi, 3(5), 11-20).

Borderline Kisilik
Bozuklugunda Tedavi Siireci

Borderline kisilik
bozuklugunda ilagtan ziyade
uygulanabilecek en etkili
tedavi yontemi psikoterapidir
(konusarak tedavi). Ancak
gerekli durumlarda psikiyatrist
tarafindan ilaca baslanmasi
uygun gortlebilir.

* Bireysel psikoterapi, grup
psikoterapisi, farmakoterapi,
bilissel davranisci terapi,
sanat terapisi ve hipnoterapi
gibi tedaviler borderline
kisilik bozuklugunun
tedavi ve terapisinde
yararlanilacak temel
yaklasimlardandir (Ancel,
G., Durmus, O., & Doganer,
C. (2010). “Borderline
Kisilik Bozuklugu: Tedavi ve
Hemsirelik Bakim1”, Psikiyatri
Hemsireligi Dergisi, 1(3),133-
138).

e Diyalektik Davranis Terapisi
(DBT), Kabul ve Kararlilik
Terapisi (ACT) gibi psikoterapi
yontemlerinin ise borderline
kisilik bozuklugunun



tedavisinde etkili olabilecegi
farkli arastirmalar ile ortaya
konulmaktadir (Kutlu,

M. A. (2018). “Borderline
Kisilik Bozuklugu: Bir
Gozden Gegirme”, Medeniyet
Arastirmalari Dergisi, 3(5), 11-
20).

e Borderline kisilik bozuklugu;
depresyon, kendine zarar
verme davranislari, yeme
bozukluklari, alkol/madde
kullanimi, anksiyete
bozukluklari gibi diger
psikiyatrik rahatsizliklar ile
beraber goriildiglinde buna
uygun kapsamli bir tedavi
planiuygulanir.

e Kisinin tedavi stirecine
uyum saglayabilmesi,
iyilesme konusunda yeterli
motivasyon ve istege
sahip olmasi da tedavinin
etkisi acisindan oldukca
kiymetlidir.

* Yargi veya elestiri olmadan, duygularinizi deneyimlemeye
calisin. Ge¢misi ve gelecegi birakip sadece ana odaklanin.

e Duyularinizdan birini veya birkagini uyarin. Bir mum yakin,
cicekleri koklayin, en sevdiginiz parfiim siiriin. Dikkatinizi
ceken bir goriintlye odaklanin. Bu, yakin ¢evrenizdeki harika
bir manzara, giizel bir gicek, favori bir resim, fotograf veya hayal
glictintizde gorsellestirdiginiz bir sey olabilir. Rlizgar, yagmur
veya deniz sesi gibi yatistirici sesleri dinleyin.

e Duygusal duyarliliginizi azaltin. Ruh hali degistirici ilaglan
kullanmaktan kaginin, faydali ve dengeli beslenin, diizenli
egzersiz yapin, stresi minimize edin.

e Zorduygularla karsilastiginizda ve bogulacakmis gibi
hissettiginizde sessiz bir yer bulun ve rahat bir pozisyonda
oturun. Viicudunuza odaklanin. Nefesinize konsantre olun.
Yavas ve derin nefes alip lice kadar sayin. Sonra yavasca
nefesi verip bir kez daha lice kadar sayip bekleyin. Bunu nefes
egzersizini, birkag dakika devam ettirin.

e Sakinlesme denemeleriniz ise yaramazsa ve yikici diirtiiler
tarafindan bogulmus hissetmeye baslarsaniz, dikkatinizi
dagitmak yardimci olabilir. Uzgiin hissediyorsaniz komedi;
kizginsaniz, rahatlatici bir program/film/dizi vb. izleyin. Resim
yapmak, mizik aleti calmak, 6rgii 6rmek gibi sizi mesgul eden
sevdiginiz bir sey yapin. Kendinizi ise verin. Evisleri ile ilgilenin.
Yiirliylse ¢ikin ya da bir arkadasinizi arayin.

e  Stresaltinda, baskalarina asabi davranip daha sonra
¢ pisman olacaginiz bir sey(ler) séylemeniz olasidir. Boyle
A anlarda, duraklayin. Birkac yavas ve derin nefes alin
ve kendinize su l¢ soruyu sorun: “Kendime kiziyor
muyum? Utaniyor veya korkuyor muyum? Terk
edilmek konusunda mi endiseliyim?” Eger cevabiniz
“evet” ise, konusmaya bir mola verin. Diger kisiye,
duygusal olarak yogun hissettiginizi ve daha fazla
konusmadan 6nce diistinmek icin biraz zaman
istediginizi sdyleyin.

« iliskilerinizdeki roliiniiziin sorumlulugunu
alin. Eylemlerinizin, sorunlarinizda katki
payl nedir? Sozleriniz ve davranislariniz
baskalarina nasil hissettiriyor? Baskalarini
~safiyiya da saf kotii olarak gorme tuzagina
mi distiyorsunuz? Kendinizi baskalarinin
yerine koymak icin caba sarf ettiginizde
ve daha olumlu diislinerek savunmaci
davranislarinizi azalttiginizda,
~ iliskilerinizin kalitesinde degisen farki
gormeye baslayacaksiniz.

(https://yasantipsikoloji.com)
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YOLCULUK

W Niliifer ATES

azirliklara coktan
basladim. Yapip
tamam ettiklerimin
yanina birisaret
koyuyorum. Yapacaklarimi
siraya koymak icin ise
bana verilen listeye tekrar
bakiyorum. “Liitfen yaniniza
kisisel seccadenizi aliniz.” diye
yaziyor. Yatagimin yanindaki
daracik yere serili olan bir
ucu kivrik seccademe kayiyor
gozlerim.

Alabilir miyim yanima? Bir
hayli eprimis. Ayip olur mu?
Peki ya almazsam seccademe
vefasizlik olur mu? Alayim,
kime ne?

Derin dislncelere daliyorum
bakip bakip. Onu bana annem
hediye etmisti. Kumasi
kadifeye benzerdi. ince,
yumusak, paril paril tiiyleri.
Avucunuzun altinda usul

usul dalgalanan ve giines
vurdugunda isil isil yanan. Gece
ayri bir glizel rengi, giindliz
ayri. Ortasinda, revak siitunlari
arasindan goriinen bir Kabe
resmi. Beni kutsal yolculuk
hayallerine salan. ikimizin de
ilkbahariydi. Benim gozlerimin
1stltisi onun renklerini
kiskandiriyor. En ufak bir iz,

en ufak bir plriiz yok ikimizin
de yliziinde, kalbim onun
tlylerinden de yumusak.

Seccadem gecip giden o
glinlerime, eski zamanlara
aralanan bir kapi oluyor. Bu
kapidan stziilip yanima
geliyor gencligim ve onun
gencligi. Eski glinleri yad

ediyoruz. icimde umudun
yesil oldugu giinleri. Her kirig
budak sayan biz idik...

Alabilir miyim yanima? Bir
hayli eprimis. Ayip olur mu?
Pekiya almazsam seccademe
vefasizlik olur mu? Alayim,
kime ne? Uzun bir middet

bu distnceler arasinda gidip
geliyorum. En sonunda carsiya
gidip yeni bir seccade almaya
karar veriyorum.

Hazirlanip ¢ikiyorum evden.
Vakit ikindi. Mevsim sonbahar.
Ustelik ben kirkliyaslarini
yarilamis bir yolcuyum simdi.
Ikindinin, sonbaharin ve kirkls
yaslarin hiiztinle bir iliskisi
olmali. Mutlaka olmali sari
rengin bunlarla akrabaligi.
icimde kdpiiren bir aci, gelip
girtlagima dayaniyor. Bir
avuntu icin gencligimin gectigi
sokaklardan gececegim. Ezber
ettigi yollardan yiiriiyecegim.
Onun selam verdigi eski
komsulari arayacak gozlerim.
Ama heyhat! Sahipsiz kalmis
evlerin panjurlarini siki siki
kapatiimis bulacagim. Melek
Teyze'nin gigekli cardagini
yabani otlar basmis olacak.
Etraf taze sulanmis toprak
kokmayacak. iki katli evlerin
yerine konan apartmanlardan
tanimadik ylzler firlayacak.
Bilinmez bir el ge¢mise,
yasanmisa dair mutluluk
veren ne varsa toparlayip rafa
kaldiracak.

“Sence de biraz abartmiyor
musun?” diyorum kendi
kendime.

“Alti Gistl eskimis, eprimis
seccadenin yerine yenisini
alacaksin. Nedir bu icindeki
yas toreni? Sacak sacak

olmus, dokilmis iplikleri;
oturdugunda parmak aralarina
girmeyecek, kanatmayacak
onlari kesip kesip. Bunca
hislenmeye ne gerek var?”

“Hakhsin.” diyorum kendi
kendime.

“Hakhsin da sen beni
biliyorsun. Ben kolay kolay
ayrilamam, terk edemem.
Bedenim ayrilir, ruhum kalir
biliyorsun. Ben kolay kolay
birakip gidemem. Kolay kolay
unutamam birlikte dmiir
tikettiklerimi. Hatiralarin
hatiri vardir bende biliyorsun.”

“Biliyorum.” diyor kendim
kendime.

“Biliyorum, anilarini
biriktirdigin bir kutun oldu hep
senin. Cikarip cikarip baktin
onlara. Kesilmis saglarini
sakladin, agladiklarinda

onlari tekrar tekrar taradin.
Yillar 6nce bitirdigin kitaplari
rafindan indirip satirlarini
yokladin. Biliyorum. Yerlestigin
her evi selamladin dnce,
tasinirken duvarlarini oksadin.
Okudugun okulun, yattigin
yatakhanenin, kaldigin
hastanenin, sarindigin
battaniyenin hakkini
gozettin..”

“Oyle yaptim, belki de
yapmamaliydim. Hatiralari
kendime yiik ettim. Neden
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herkes gibi arkama bakmadan
yiriimeyi beceremedim.”

“Belki de senin balgigin
biraz daha fazla vefaile
yogrulmustur.” diyor kendim
kendime.

Usuldan giiliiyorum, “Cok
mtevazisin.” diyorum kendi
kendime.

Ylruyorum, yurayorum,
yuruyorum. Basimi
kaldirdigimda, o sokaklardan
gectikten sonra yani, yanlis
caddeye girdigimi fark
ediyorum. Her seye modanin
omiir bictigi, yeninin eskiyi
tek yumrukla yere serdigi bu
caddeyi yirimeyi reddediyor,
dikine geciyorum icinden.

icimdeki ben ise hic susmuyor:

“Kisisel seccade diye yaziyordu
degil mi listede? Sahi esya

ne zaman kisisel olur? Bedeli
odenen her sey kisisellesir
mi?” diyorken, yoldan gecen
biriile carpismaktan sonanda |
kurtuluyorum.

“Affedersiniz.” diyorum.

“Oniine bak be kardesim”
sitemiile karsilasiyorum.

Bir sey diisiinmeden, 6niime
bakmaya calisarak daha R
dikkatliilerliyorum. Eskitenha | ™
bir caddenin basinda aliyorum -
solugu. Aradigim diikkanlar bu
caddenin sonunda. ikindinin
sartisiklar, golgeleri uzatiyor.
Dallari karsi kaldirimdaki agag
dallariile bulusmus ¢inarlarin
yanindan geciyorum. Serin,

bir nefeslik, iki kelimenin
belini kirmalik yerlerin. Tahta
sandalyelerin, demli caylarin,
kasketli ihtiyarlarin. Hepsi
bastonlarina yar eli kavrar gibi
stki siki tutunmus. Yaslanmis
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onlara. O bastonlar ki
sahiplerinin varliklari silinsin,
tikirtilar kimseleri rahatsiz
etmesin diye uglarina lastik
gegirilmis.

Suyu cekilmis hayrat
cesmelerinin 6niinden
geciyorum. “El-Fatiha”

yaziyor levhasinda. Elbette
deyip bir Fatiha okuyorum
tim gecmislerin ruhuna.
Zincirine siki siki tutunup kuru
cesmenin basini bekleyen

tasi selamliyorum. Vefa giizel

seydir, asla terk etmemesini
tembihliyorum.

Ayakkabi tamircilerinin tak
tak sesleri esliginde yine
dislinmeye koyuluyorum.
Bir middet giyilen ayaklarin
seklini almis ayakkabilari
seyrediyorum.

“Esyayi kisisel kilan nedir diye
sormustum” diyor kendim.

“Sahi orada kalmistik degil
mi?” diyorum. “Bir sekilde, bir
yerinde senden izler olmali.

Ruhun sinmeli esyaya.”
“Nasil yani.”

“Sahibini yansitmali,
hatirlatmalionu. Esya sahibine,
sahibi esyaya benzemeli bir
middet sonra. Eksik kalmal
biri, 6teki olmayinca.”

Bitpazarina variyorum. Ah.
Bitpazarlari; agitcisi diinyanin.
Yitip gidenin, carki ters
donenin, devrani bitenin. Bir
baskasinin g6z bebeginin
pazara c¢ikarildigi yerler.
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Hickiriklar, iniltiler birbirine
karigir. Biitiin esyanin kalbi
kirk, goztyashdir.

Bir camekanin tahtasina
astimis glimds, telkari bir
tepsiye takiliyor gozlerim.
Nasil bir sanatkar yapti seni
diyorum. Nasil bir sabirla
kivrildi tellerin. Peki, kimin
titreyen elleri kulplarini tuttu.
Kim, hangiyiirek carpintisiile
kime kahve sundu?

Hic aklimda yokken iceri
giriyorum. Kesmelerinin tizeri
tozlanmis ufacik bir siirahi
karsiliyor beni.

“Haci Hanim oldii.” diyor.
“Icimdeki son zemzemi
dudaklarinasirdiiler”

Ellerimle, blyiik boynunu
oksuyorum. Tozlarini almaya
calistyorum kimsesizliginin.

Bir masa aynasi goriiyorum
oteki rafta. Cercevesi oymali,
zarif, ince. Ayna ayna soyle
bana diyorum. Kimler bakti
sana. Kimler o cok sevilenlere
ozgl, glizelligine giizellik
katilmis bir gliliis birakt
ytizline. Kimlerin isildayan
gozlerini yansittin. Hangi
pembe yanaklari. Ayna ayna
simdi neredeler soyle bana.”

Tozlu kitaplari karistiryorum.

“Muhterem Sinasi Bey’e...
En derin hiirmet ve
muhabbetlerimle. Kardesiniz..”

Kimin bozguna, talana ugramis
kitliiphanesinden bunlar.

Vah ki hiirmeti de muhabbeti
de bitpazarinda satiliga
ctkarmislar.

) n

“Nermine” diye imzalanmis
bir baska kitap. Arasindan
siyah beyaz bir resim diistiyor.
Resimde bir genc kiz; krepeli

saclarrile mutlu mesut
gillimsuyor.

Diikkanda baska hangi
esyalarla konustum,
nelerdinledim, hangi
hikayelere kulak kesildim
hatirlamiyorum. Agir yarali bir
sekilde caddenin sonuna dogru
yola koyuldum.

Elimde bir posetile eve
dondigiimde vaktin bir hayli
ilerlemis oldugunu anhyorum.
Telkari tepsiyi parlatacak

bir yer ararken cok vakit
kaybetmis olmaliyim. Kitaplari
kitapligima yerlestiriyorum.
Nermin'in resmini, artik bana
glilimsemesi igin duvardaki
tablonun cercevesine
ilistirdim. Aldigim seccadeyi...
Onu ne yapacagimi bilmiyor,
paketiile birlikte yatagimin
tizerine birakiyorum.

Tozlu siirahiyi bulasik
makinasina attiktan sonra,
aynanin ylziine nefesimle
bugu yapiyor, pamuklu

bir bez ile glizelce silip
parlatiyorum. Yatagimin
karsisindaki komodine
yerlestiriyorum. Basimi hafif
egdigimde, benimle birlikte
yerdeki seccademin de
aynanin ylzeyine yansidigini
gorlyorum.

Ayna ayna soyle bana demeye
kalmadan, ayna basliyor aci aci
konusmaya. ilkin sacimdaki
tutam tutam aklar gériiniyor
gbzlerime, seccademin
dagilmis, beyaz, atki ve ¢ozgii
ipleriile birlikte. Benim alnim
ve goz kenarlarim kirig kirig;
degdigiyerdeise alnim ve
avuclarim seccademin tiiylerini
budamis. Benim gozlerimin

feri sonmiis, o 1sildamiyor.
Kolum kanadim kirik benim,
seccademin tek tek dokiilmiis
sacaklari.

Aynadan y(iz ceviriyorum.
Egilip yerden seccademi
topluyor ve katliyorum. Benim
seccademi! Kisisel seccademi!
Agladigimi da gildigimi

de bilen, sitemlerime de
stikiirlerime de sahitlik eden.
Omriiniin yirmiyi askin yilini
benimle geciren. Okudugum
okullara benimle gelen,
atandigim memleketlerde
bana arkadaslik eden. Benimle
birlikte eskiyen, benimle
birlikte epriyen. Benimle
birlikte yol yiiriiyen. Goglip
gitsem, bu hiliyle bitpazarina
bile diisemeyecek kadar
degersizlesecek seccadem.
Benim seccadem. Benden
sonra hicbir degeri kalmayacak
seccadem. Son bir gayretle,
“onarayim” diye geciriyorum
icimden. Emlemeyle
iyilesmeyecek, daglamayla
kapanmayacak yaralari

kendi haline birakmali diyor,
vazgeciyorum bu fikrimden.

Ucagin kalkis anonsu yapiliyor.
Evde biraktiklarima icimden
bir selam gonderiyor, tekrar
gorismeyi diliyorum.

Zihnim valizimin icini

tarryor. Mutluyum. Birkag
saatsonra, “Sen davet ettin,
ben geldim” diyecegim,
seccademi avuclarimda siki siki
tutacagim. Revak siitunlarinin
arasindan gegcip, beyaz
mermerler Uizerine serecegim
onu. ikimizin de yiizii
1sildayacak. Asillar yansiyacak
yizlerimize. Onulmaz
yaralarimiz onarilacak belki de.
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B Muhammed Kamil YAYKAN

rtik her seyi

internetten

6greniyoruz. Peki,

6grenebiliyor muyuz?
Aradigimiz, sorguladigimiz veya
arastirdigimiz husus hakkindaki
tim bilgileri -gercekten-
hakkiyla gorebiliyor muyuz? Ya
da soruyu soyle soralim: Bize
gosteriliyor mu?

Soruyu daha da derinlestirmek
adina kiiclik bir test yapalim.
Bir arkadasinizla internette
ayni seyi aratin. Platform
o6nemli degil, arama motorlar
da olur, sosyal mecralar da.
Ayni kelimeyi, kisiyi, sehri
veya (ilkeyi. Acaba karsiniza
ayni sonuclar mi gikiyor, sizin
ilk siradaki sonuglarinizla
arkadasinizinkiler birbirine ne
kadar benziyor?

Biraz daha soruyla devam
edelim. Sosyal medya

FILTRE BALONU

INTERNETTE
_ GERCEKTEN
O0zZGUR MUYUZ?

“insanlar, hangi diinyaya kulak kesilmisse 6biiriine sagir...”

hesaplarinizda kag arkadasiniz
var, 120, 230, 1283? Peki siz
bunca arkadasinizdan kag
tanesinin paylasimlarini
gorlyorsunuz? Ya da platform
size bunlarin kag tanesini
gosteriyor? Bu arkadaslarla
ortak paydaniz digerlerinden
daha mifazla? Yoksa ayni
yerde mi calisiyorsunuz?

Ya da ayni memleketten
misiniz? Veya tuttugunuz
takimlar ayni ve benzer marka
arabalari mi kullaniyorsunuz?
Bihakkin okumadigimiz,

hatta aninda onayladigimiz
kullanici s6zlesmelerindeki
suibareler dikkatinizi

hig cekti mi? “Kullanmig
oldugunuz falanca uygulama,
deneyiminizin 6zellestirilmesi,
kisisellestirilmesi ve gelecekteki
kullanimlarinizin iyilestirilmesi
adina cerez politikalari uygular.
Bu cerezler..”

Ismet Ozel

Giinliik kosturmaca icerisinde
kimi zaman ara vermek kimi
zaman meraki gidermek

kimi zaman da istemsizce
bakiverdigimiz o biiyiili ekran,
dokundugunuz anda arka
plandaki sayisiz stizgecten
gecirerek cikariveriyor karsiniza,
din tadini begendiginiz
kahvenin reklaminiya da

yeni ayakkabilariyla “post”
atan is arkadasinizin mutlu
paylasimini... Yeni adi Meta
olan Facebook sirketinin
CEO’su Mark Zuckerberg'in
tabiriyle “Evinizin onilinde 6len
bir sincap, suanda Afrika'da
6leninsanlardan daha ¢okilgi
alanlariniza uygun olabilir”
climlesinden yola gikarak
diyebiliriz ki: Filtre balonu,
tim bu anlattiklarimiz
cercevesinde kullanicilar
kiiciik birer balonun icine
hapsetmek icin tiretilmis bir
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ile pesinden miitemadiyen
kosup durdugunuz ev, araba,
beyaz esya, tatil ya da her
neyse o seyle ilgili ekraniniza
daha cok bilgi diistirerek
vaktinizi calmak. Bu hicde
masum olmayan amaglariicra
ederken de epigrafta atifta
bulundugumuz arkadaslik
iliskilerinizi kullanarak

dijital algoritma. Amagsizi
konfor alaninizda tutarak
platformda gecirdiginiz siireyi
uzatmak ve sizin lzerinizden
maksimum kazang saglamak.
Karsiniza ilginizi daha cok
ceken reklamlar cikararak daha
fazla alisveris yapmaniza kapi
aralamak. Mutlu olma hayali

BiLIYOR MUSUNUZ?

» Bugtin vaktimizin énemli bir kismini calan
dijital medya uygulamalari aslinda birer
sirket Grtiinti. Gida marketleri nasil sirketse
sosyal medya platformlari da birer sirket. Ve bu
sirketlerin de amaci daha cok miisteri cekip pazardaki
pastadan blytikce bir dilim yiyebilmek.

. U
s Sirketler tarafindan kullanicilarini “mutlu etme istegi

ile “iceride tutma” amaciyla olusturan filtre balonlari
zaman icinde bakis agimizin siradanlasmasina yol
aclyor ve bu da bizi bir diistince korliigiine siriikliyor.

« Hep ayni gazeteleri, ayni kose yazilarini takip eden;
ayni kanallari ve programlari izleyen kisilerde de
goriilen disiince korliigii zaman icinde toplumsal
birlikteligi de sekteye ugratiyor ve bugiin hepimizin
muzdarip oldugu fanatiklesme, radikallesme ve
kutuplasmaya zemin hazirliyor.

—

DAHA FAZLASINI
MERAK EDENLERE

eJean Baudrillard’in 1970’lerin diinyasini anlatan ama
glinimiize de isik tutan Tiiketim Toplumu isimli kitabi.

» Paco Underhill tarafindan kaleme alinan, biiytik
firmalarin satis ve pazarlama stratejilerinin aslinda biz
insanlarin en temel ihtiyaclarindan dogdugunu anlatan
Neden Satin Aliriz? isimli eser.

o Filtre balonu kavraminin isim babasi Eli Pariser’in TED
konusmasi.

dikkatinizi cekmek ise en yaygin
olarak kullanilan yontem.
Hikayeler arasinda gezinirken
karsiniza ¢cikan reklamlari kim
belirliyor? Haftaya memlekete
gidip uzun zamandiryliz yiize
gormedigimiz o akrabanin dort
glin 6nceki fotografi niye simdi
onlimiize diislyor? '

Burada tiim sucu web
tabanli uygulamalara atmak tabii
ki cok insafsizca olur. Bazilarini
bazilarina tercih etmek, arkadaslik
iliskilerini bazilariyla daha da
ilerletmek, benzer fikirlere ve
gorislere sahip olanlarla daha
fazla vakit gecirmek bizi insan
yapan en 6nemli 6zelliklerimizden
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Amerikali tnlii yazar ve girisimci
Jim Rohn’un da ifade ettigi gibi
“Insan, en cok vakit gecirdigi bes
kisinin ortalamasidir”

Harekete gecmek ise zor
olmamakla beraber rahatsizlik
verici. Balonu patlatmak aslinda
cok kolay ama konfor alaninizin
disina cikmak var isin ucunda.
Yapmaniz gereken bugiine kadar
okumadiginiz, izlemediginiz
kisacasi “size gore” karsit goriisle
tanismak.

Her gecen giin daha goreceli hale
gelen hakikati bulmak modern
zamanlarda hakikaten zorlasiyor.
Hele bir de ekranlarimiza servis
edilen sey onlarca hatta yiizlerce
filtreden gecmisse... Yapilmasi
lazim gelen seyi Namik Kemal’in
meshur soziiyle 6zetleyelim:
“Barika-i hakikat, miisademe-i
efkardan dogar”
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PROF. DR. MIM KEMAL QKE ILE
HAYAT UZERINE...

B Mahir KILINC

Mim Kemal Oke, kdkeni Orta Asya Uygur Tiirklerine dayanan bir ailenin cocugu olarak 1955'te
istanbul’'da dogdu. ilkdgrenimini Sisli Terakki Lisesinde bitirdi. 1973'te Robert Kolejinden mezun
olduktan sonra ingiltere’'ye giderek Cambridge Universitesinde iktisat ve Tarih alanlarinda yiiksek
tahsilini tamamladi. Sussex, Cambridge ve istanbul Universitelerinde Siyaset Bilimi ve Uluslararasi
iliskilerihtisasi yapti.1979'da BM Filistin Dairesinde calisti. 1980'de Tiirkiye'ye gelerek akademik kariyere
yoneldi. Bogazici Universitesinde 1984te docgent, 1990'da profesor oldu.

1983'te TRT'de genel miidiir danismanhgina getirildi ve kuruma basta Timur Devrinde Kadiz'den Semerkant'a
Seyahat olmak lizere cesitli belgeseller hazirladi. TRT ve 6zel kanallarda yarisma, sohbet, haber ve tartisma
programlarina imza atti.

Tarihin akisi icinde insanin ikilemlerini resmeden Giinbatimi, Kizilelma, Yasanmanis Anilar ve Duvardaki Kan
adli romanlari da bulunmaktadir.

Son on yildir insan ve toplum bilimlerine “insan telakkisi” 1siginda egilmekte ve bu baglamda Tiirk tasavvuf
felsefesi tizerinde durmaktadir: Askla Dans: Tiirkler, Tasavvuf ve Musiki. Yazarin Sufi Kitap’tan Askin Ekolojisi; Yarali
Ceylanlar Kuliibii, Dervisin Seyir Defteri, Dervisin Sema Defterive Dervisin Safd Defteriisimli bes eseri bulunmaktadir.

Kiiltiirel ve bilimsel calismalari nedeniyle cesitli édiiller alan Oke, karakalem resimlerinden olusan kisisel
ve kolektif sergiler agmustir. Evli ve iki cocuk babasidir. Kiziyla beraber Tiirk sanat, halk ve tasavvuf musikisi
korolarina katilmakta ve binicilik sporu yapmaktadir.
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insan kendini nasil tanimlar?
Mim Kemal Oke’nin yasam
oykiisiinii, onu bugiinlere
getiren hayat yolunun inis

ve cikislarini kendisinden
dinlemek istesek neler
soylersiniz?

Insanin kendini tanimlamasi
cok 5nemli bu hayatta. insan
kendisini tanimladigi vakit;
kendini taniyacak, Rabbini
taniyacak, haddini bilecek ve
acziyetini anlayacak. Kendini
tanimak agisindan ben mesela
biitiin hayatim boyunca
kendimi mimile tanimlarim...
Mim’in sirrina vakif olmak

ve o sirra ermek... Benim
hayalim, emelim, hayata bakis
a¢im mim'in sirrina mazhar
olabilmek. Yani mim dediginiz
vakit muhabbet ilmini marifet
ilmine donlstiirebilme
kemalati.

Zaman zaman bana kendimle
ilgili sorular soruyorlar. Ben

hi¢ kendimi dinlemedim. Ben
hi¢ kendimi sorgulamadim.
Hic kendimle yiizlesmedim.
Hic geriye dogru bakip ya ne
yapmisim falan demedim.
Halime bakip hig sikayetci
olmadim ama hep ileri baktim.
Nereye gitmem gerektigi
yoniinde kendime hedefler
koyarak, hayaller kurarak ve
varmak istedigim menzile nasil
ulasabilirim diye kendime
gore gayret ederek gittim.
Yorgunluk ya da titkenmislik
yasamadim, hep Allah'ima
sigindim.

Allah (c.c)), insanin 6niine
kader diye bir yol haritasi
koyuyor ve pusulayi da kendisi
veriyor zaten. Pusula da
gonliiniiz. Ne tarafa dogru

yol agiksa ve akiyorsa o

tarafa dogru gidiyorsunuz.
Ben genelde de dyleyimdir
zaten. Hi¢ beklemem,

hi¢ sorgulamam. Goniil
pusulasinca yoluma devam
ederim. Yol boyunca inisler,
ctkislar oluyor elbette. Ancak
onemliolan, oyolun sahibine
sadakat, teslimiyet duymak ve
yolu hakkinca yiiriimektir.

Evvelainsan Allah’i
askla zikretmeli.
Allah'a muhabbet
dolu, ask dolu
bir gondille
baglanmali.

Insanin edep dolu
bir Gslubu olmali.
Insanda bastan
sona biredep
olmali.

Akademik hayatiniz
basarilarla dolu. Nasil

bir calisma disiplininiz

var? Zorluyasantinizin bu
basarilarinizdaki etkisi nedir?

Akademik hayatimdaki tiim
calismalarimi bir makama
varmak, bir maas farki
almak, bir riitbe kazanmak
ya da s6hret olmak igin

degil, sevdigim icin yaptim.
Calismalarim esnasinda ¢ok
disiplinliyimdir. Bir dakikam
bos gecmez. Hayatimda da
bu boyledir. Her giin en az yiiz
sayfa okurum, en az bes sayfa
yaziyazarim. Yazacaklarim
ya da okuyacaklarim hep
yanimdadir. Otobliste bile
yazarim. Mesela diin az kalsin

arabayi carpiyordum. Ciinki
kafamda o glinkii yazacagim
yazimi kuruyordum. Universite
yillarimdan beri bu disiplini hig
bozmadim.

lIme karsi sevgim ve cehdimin
sirriaslinda su hadis-i
kutsidir: “Ben bilinmek ve
sevilmek istedim.” Iste ben

de ilmi, bir mevkiye geleyim
diye degil, Allah'in (c.c.)
eserini temasa edebilmek,
gorebilmek, anlayabilmek,
bilebilmek, taakkul, tefekkir
ve tezekkiir edebilmek icin
yaptim. Bu durum sizi Allah’in
biyUkligtne yaklastirir. O
tecelliler oralara yansidig

icin hep birarayisin ve cehdin
icerisinde olmam gerektigini
disiindiim. Bu diisiince de
hayatimdaki zorluklar ve
sikintilara ragmen beni o
disiplinden hic¢ koparmadi.

Akademik kariyerinizden
devam edelim istiyorum.
Birlesmis Milletler Genel
Sekreterligi Filistin
Dairesinde ¢alistiniz,
Cambridge Universitesinden
ogretim gorevliligi teklifi
aldiniz fakat siz Tiirkiye'ye,
vataniniza donmeyi tercih
ettiniz. Sizi vataniniza ¢eken
sey neydi?

Tirbe... Ben niye Tiirkiye'yi
birakip gidemem, tiirbelerden
dolayi. Benimicin vatan
konsepti 3 T'den olusur:
Toprak, tiirbe, tekke. Amerika
ve ingiltere basta olmak
tizere diinyanin pek cok yerini
gordiim ve kaldim ancak
oralarda gordiim ki benim
manen nefes alabilmem

icin tiirbeye ihtiyacim var.
Ben tiirbeleri hep dolagirim.
Sanki oralari dolasirken
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nefes aldigimi hissederim ve
rahatlarim. Zaten kader bizim
elimizde degil ki. Cenab-1 Allah
da birakmiyor demek ki...

Tarih, kiiltiir ve edebiyati
meczeden ¢alismalarinizda
kitaplarinizin da ayri

bir yeri var. Kaleminizle
tarih suurunun, millet
bilincinin, medeniyet
tasavvurunun olusmasina
katki sunmaktasiniz. Bu
kavramlarin sizdeki karsilig
nedir?

Mim Kemal'in tarihci,

sosyal bilimci ve insan
bilimcisi olarak en merak
ettigi, “Medenilesmenin
neresindeyiz?” sorusudur. Ben
kendimi bildim bileli bu soruyu
soruyorum. Medenilesmek
ne demek? Medenilesmek,
bence Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) Mekke'den gelerek
Medine-i Miinevvere'yi
kurmasi hadisesidir. Asil
olan, bu hadisenin sirrini
kesfedebilmek. Ona layik
olabilmek, onu yasayabilmek
icin etrafimizi nasil imran hale
getirebiliriz diye dlisiinmek
lazim.

Tarih boyunca arastirdik,
insanlart mutlu ve medeni
kilacak en iyi sistem nedir diye.
Sistemler insanlar tarafindan
olusturuluyor. insan kotii
olunca sistemi de bozuyor. O
zaman insan telakkisi olmasi
lazim. insani aramak, insani
bulmak ve insan tasavvurunu
ortaya koymak lazim. Nasil
birinsan olmak lazim? insan
ruh mudur, kalp midir, akil
midir? Hep bu sorular etrafinda
durdum.

Tarihe baktigimiz vakit de
Cenab-1 Allah’'in halkiyattan

Allah (c.c),
insanin onune
kader diye bir yol
haritasi koyuyor
ve pusulayi da
kendisi veriyor

zaten. Pusula da
gonliniiz. Ne
tarafa dogru yol
aciksa ve akiyorsa
o tarafa dogru
gidiyorsunuz.

bir muradi var. Tarih icerisinde
insanlar halikiyattan Allah'in

o muradini anlayabildikleri
6lclide tekamiil edebiliyorlar.
Yani burada kiiltiir cok
6nemlidir, medeniyet cok
onemlidir. Medeniyette bir ruh
vardir. Ruhu kadim olanlar,
bilgelikte ilerler digerleri

diserler. Medeniyet dedigimiz
oinsan toplulugu bir siire sonra
tarihe mal olurlar.

Kitaplarin diinyasindan
devam edelim. Birgok

yarali ceylanin kalbine
dokundugunuz “Yara(r)li
Ceylanlar Kuliibii” fikri nasil
dogdu?

Benim yirmi yillik bir
tasavvurumdur. Nazli dogdu,
biyudd, cesitli sikintilari oldu.
Buna miizik terapisinin iyi
geleceginisoylediler. Ben de
miizik terapiyi 6grendim. Bu
baglamda 6grendiklerimi hem
Nazli gibi evlatlarimizla hem
de onlarin aileleriyle paylastim.
Mdizik terapi esnasinda en

cok sevdigim tiirki “Ben Bir
Yarali Ceylanim” adli tiirklyddi.
O tlrkyi soyledikce kalbim
yandi benim. Engelli cocuklar
olanlar, cocuklariniyarali
ceylan olarak gortirler. Aslinda
yarali ceylanlar bizleriz. Ben
ve benim gibi insanlardan

bir kuliip olusturalim
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istedim ve ismini de “Yarali
Ceylanlar” olarak koyduk.
Sonrasinda kurucumuz Oya
Hanim, bu cocuklarin hem
yarali hemyararli ceylanlar
oldugunu soyledi. Bizde
“Yarali Ceylanlar” ismini
“Yararh Ceylanlar” olarak
degistirdik. Baska bir agidan
distndigiimiizde o cocuklar
bizleri rehabilite eden yararli
ceylanlar aslinda.

Akademik anlamdaki
basarilariniz basta olmak
lizere ulusal ve uluslararasi
biirokrasinin de tevecciihiine
layik olmus birisiniz.
Kitaplarinizla okurlarin hem
zihin hem géniil diinyalarina
dokunuyorsunuz. Ancak
biitiin bunlarinyerine
“Nazlr’'nin Babasi” olarak
anilmayi neden tercih
ediyorsunuz? O makam,
nasil bir makam ve kendinizi
orada gordiigiiniizde neler
hissediyorsunuz?

Kendimi ab-i aciz olarak
hissettim. Yani o benim
teslimiyetimi o kadar gelistirdi
ki. Nazlrnin tizerinde o kadar
farkliesma tecelli ediyor ki
her birinden de bir seyler
aliyorsunuz. Ebu’l-Kasim

degil miydi Peygamber

' MiM M KEMAL 6K£

Yarali Ceylantar ,
Kuliibii

Efendimiz’in (s.a.s.) kiinyesi?
Mim Kemal, profesér olsa

ne olur, olmasa ne? Asil
profesorliik, Nazlrnin ve Nazli
gibilerinin babasi olmak
demektir. Bu da hayatta bir
insanin goriip gorebilecegi en
glizel makamdir. Tiirkiye’'nin en
geng profesorii olmak 6nemli
degil, babalik mesleginin
profesorii olabilmek ok
onemli bir meziyettir bence.
Tasavvufta da vardir babalik
ifadesi. Biyiikler baba olarak

anilir ve onlara dyle hitap edilir.

Oradakiler soy evladi degil

yol evladidir ve onlar nefisten
evlatdegil nefesten evlattir.
Nazli ve Nazli gibi evlatlarim
beni mutlulukla bagrina
basiyorlarsa en biiyitk madalya
benim icin oduriste. Nazllarin
babasi olabilmek en biiyiik
mazhariyettir ve makamdir.
Bu cocuklara hizmet ettigim
vakit cok biiytik bir mutluluk
yaslyorum

Son olarak “Zamane Dervisi”
Mim Kemal Oke, zamane
insanlarina ulasabilmek

ve onlarin hayatlarina
dokunabilmek adina bu
ugurda calisan, cabalayan
kimselere neler sdylemek
ister?

Etrafimiza bakiyoruz, herkes
cok stresli, cok sikintili
durumda. Kiiresellesme,
kapitalizm, para hirsi,
reklamlar, eglence endlistrisi
insanlariinsanligindan

alip gotiriiyor. Birtakim
spirttiel akimlar cikiyor.
Sonrasinda insana kendisini iyi
hissedebilmesiicin ne diyorlar?
Kendini diisiin, kendini sev.
Kendini sev de sende “Bende
bir ben var benden iceri..”
diyebilecegin bir sevgi varsa

o zaman sev. Kendinle baris
diyorlar. Bu, kisiyi bencillige,
bireycilige gotiiriiyor. Ben

de kendinle baris diyenlere
diyorum ki 6nce Allah’la (c.c))
baris.

insanin kendisine sunulan
kaderden sikayetci olmamasi
gerekiyor. Sikdyet etmeyi,
tenkit etmeyi, bagkalarini
elestirmeyi birakmak
gerekiyor. Ne etmissen glizel
etmissin Allah'im, demeyi
bilmesi ve bunuyiiregine
sindirmesi gerekiyor. insanlar
zahirde ibadet ediyorama
hayattan, kaderden hosnut
degil.

Evvelainsan Allah'i askla
zikretmeli. Allaha muhabbet
dolu, ask dolu bir goniille
baglanmali. insanin edep dolu
bir tislubu olmal. insanda
bastan sona bir edep olmal.
Muhabbetin de edebi olur
zira. Edepsiz bir muhabbet
gorilyoruz etrafta. Olcidiir
Islam dini ve bunun icin
edep sarttir. Allah’la yakin
olmak ayridir, edebi giitmek
ayridir. Bubaglamda edep
cok onemlidir. Muhabbet ve
edep... Edebin muhabbeti,
muhabbetin edebi...
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ir seyi ima etmek
tasarim ve kurgu
gerektirir. Bu, bazen
aniden bazen de siireg
icinde tasarlayip kurgulamakla
olur. Her iki durumda da
ima, gliciinii disiinme
faaliyetinden alir. Bilgi birikimi
ve tecriibe, aniden gelisen
imada son derece belirleyicidir.
Siirecicinde tasarlayip
kurgulamak da belirli bir
calismayi gerektirir. Dogrudan
anlatmak icin gordiiklerini
ya da duyduklarini aktarmak
yeterlidirama dolayli anlatmak
icin baska seylere ihtiyac vardir.
Buihtiyag da bilhassa sanati
besler.

Ima, éncelikle bir s6z sanatidir.
Soyleneni, baska bir seyi

kast ederek, baska bir olay!
anistirarak sdylemektir. ikinci
olarak da bakis ile anlatmaktir.
Annelerin ¢ocuklarina
bakislariyla yapmalari
gerekenleri hatirlatmasiya da
cocugu yaptigi bir seyden men
etmesi; hastaligi nedeniyle
namaz kilamayan birinin ima
ile namaz kilmasi; son olarak
daignelemek de dedigimiz
laf dokundurmak icin imaya
basvurmasi.

Sozel olsun bakisla olsun
neden imaya basvuruyoruz?
Dogrudan sdylememizi
engelleyen nedir? Ya dogrudan
sOylemeye cesaretimiz yok ya
da ciiret edemiyoruz. Belki de
yanls anlasilma korkusundan
ima’nin kapisini caliyoruz.
Yanlhs anlasilma diye ifade
ediyoruz ama aslinda anlasilan
sey genellikle dogrudur,
olumsuz tepki alirsak yanlis
anlasildi diyerek ima ettigimiz
seyden geri donebilmemizi

sagladigiicinyanhs anlasildi
diyoruz. ima'nin konforuna
siginiyoruz. Sebep ne olursa
olsun imay1 hayatimizdan
cikarsak geriye neredeyse
hicbir sey kalmiyor. ima, oyun
kuran bir etkiye sahip ve oyun
oynamaktan kaginamiyoruz.
Clnkii yasamak, oyun
oynamaktir. Cliinkl diinya
hayati oyundan ibarettir.
Ustelik bu oyunda diisiiniip
ibret alacagimiz seyler,
tutmamiz gereken 6glitler
vardir.

Imanin iki tarafi var: ima eden
ve imayi anlayacak olan. ima
eden aktif, imayr anlayacak
olan pasif konumdadir.

ima edecek olanin sadece
kendisinin gordigu, bildigi,
tasarladigi, kurguladigi bir
mesaj var. Bir de bu mesajin
iletilecegi pasif konumdaki

1Y

Ima, gizlenmesi
gerekeni hem gizler
hem de asikar eder.
Kimsenin bilmemesi
gereken kisiye ait o
sirr1, yine kimseye
hissettirmeden
muhatabina hatirlatir.
Bunuya sirrin
gereginin yapilmasi
icinyadasirrin hala
muhafaza edilip
edilmedigini kontrol
etmek icin yapar.

imayi anlayacak olan. Taraflar
olustugunda ima, lglinci

bir taraf olarak var olur; hem
zorunlu olarak gériiniirdiir
hem de ihmal edilebilir sekilde
goriinmezdir ve tuhaf bir
sekilde diger iki tarafi var eden
dislince gliciine donustr.

Ima, giiciinii diisiinceden alir.
Clnki distnceyi iletmenin
belki de en etkili yoluima
etmektir. ima edilen, muhatabi
tarafindan anlasilinca hem
muhataba kesfetme hazzi verir
hem de ima edenin inceligini
gostermis olur; ayni anda da
bu gii¢yani diisiince muhataba
gecer. Boylelikle diisiince

hem ima edene hem de imayi
anlayanavarlik kazandirir.

Ima, s6z sanatlarini doguran
inceliktir. ima eden zorunlu
olarak kendine has (bazen
sembolik) bir dil (ya da isaret)
gelistirmek zorundadir. Aksi
takdirde ima olmaz. ima
edecek olanin giicii tam

da buradadir: Kendine has
(sembolik) dili bulmak. ima
edileni anlamak da gayret

ve caba gerektirir, bdylece
ima edileni kendi gayret

ve cabasiyla anlayan kisi
bildiklerini kullanmak zorunda
kalacaktir. Dislinmek iste
burada hazza déniistr. Kindi,
rilya ile ilgili sdyle bir tespit
yapar: Uykuda nefis, duygudan
dustinceye yoneldigi igin,
dislincede olusan izlenim
riyadir. Riya, hareketin
bitmesiyle yani uykuya
gecildikten sonra gordlir, bu,
duygunun hareketle iliskisine,
ayni zamanda da disincenin
durmakla miimkiin olacagina
yapilan vurgudur. ima edileni
anlayabilmenin yolu da
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durup diisinmekle mimkiin
olacaktir. Clinkii olusan
izlenimleri diger tiim dis
uyaranlardan izole ederek
tek uyarana (ima edilene)
yoneltmek gerekecektir.
Riyanin sembolik dili tabir
edilmeyi gerektirir, zira

rlya tamamen riyayi goren
kisinin anlam diinyasinin

bir Grlintidtr; imanin da
anlasiimasi icin kisinin kendine
yonelmesi gerekir, imanin
muhatabi sadece kendisidir.

Ima, gliciinii yiicelikten alir,
ylice olmaktan, olabildigince
genis olmaktan... Sadece o
zaman varlik kazanir. Higbir
olayi nefis miicadelesine
kabaligin, nobranhgin imasi
olmaz. ima, daima yukaridan
gelir, temkinli ve nezaketlidir.
incitmeme lizerine ama ayni
zamanda bir hatirlatma olarak
ikaz Gizerinedir. Muhatabini
ciglikten olgunluga ceker ve
bunu elini uzatarak degil,
yukari ¢ikilacak basamaklari
hissettirerek yapar,

gliciinlin kiymeti buradadir.
Muhatabina, yukari ¢ikilacak
basamaklari kendisine
bulduracak sekilde hissettirir.
Muhatabini stirekli olarak
disiinmeye sevk eder: Diisiin
ve bul. Herakleitos soyle soyler:
“Delphoi kahini ne sdyler ne
de gizler, sadece ima eder”
Delfi tapinaginin kahinleri,
kendilerine sorulan sorulara
cevap verirler ve her zaman
dogruyu soylerler. Ama bunu
ima ederek soylerler. Clinkii
“dogrudan soylemek hakikati
yaralar”

Biiylik ve yiice olan, siradan
olanidogrudan muhatap

almaz ve ona dogrudan
sOylemez. Dogrudan soylemek
daha asagida ve darolanin
kirtlmasina sebep olur, kirilan
kisi muhakkak hatasina daha
stki sarilir ve savunmaya
gecerek hatasini rasyonalize
etme gayretine girer. Bliylk

ve yiice olandan “geleni”
anlayabilmek icin techiz
edilmek ve donatiimak gerekir.
Tecrlibe ettigimiz her sey ayni
zamanda bizi techiz eder,
donatir. Tanri ima eder. imayi
anlamayan, bunlar benim
basima neden geliyor, der.

“Ima edilen bir sey, bildirilen
bir seyden cok daha etkilidir”
der, Borges. Bildirilen sey ya
kabul edilir ya da reddedilir ve
heriki durumda da genellikle
kisa siire icinde unutulur. Oysa
ima edilen sey, imayi anlayacak
kisi tarafindan anlasildiginda,
sahiplenilir, zira onu anlamistir,
kendi gayret ve cabasiyla,

bilgi ve tecriibesiyle onu

1Y

Ima, s6z sanatlarini
doguran inceliktir. ima
eden zorunlu olarak
kendine has bir dil
gelistirmek zorundadir.
Aksi takdirde ima
olmaz. ima edecek
olanin giici tam da
buradadir: Kendine
has dili bulmak. ima
edileni anlamak

da gayret ve caba
gerektirir.

anlamistir, bu yiizden anladigi
sey kendisinindir ve kesinlikle
unutmaz. ima, bu sekilde
muhatabini var eder, ona
disiinmenin ve kesfetmenin
hazzini bahseder. Bu haz
nedeniyle ima edilen sey
bilgiye de donustr.

Ima, gizlenmesi gerekeni hem
gizler hem de asikar eder.
Kimsenin bilmemesi gereken
kisiye ait o sirr1, yine kimseye
hissettirmeden muhatabina
hatirlatir. Bunuyasirrin
gereginin yapilmasiicinyada
sirrin hala muhafaza edilip
edilmedigini kontrol etmek
icin yapar.

“Daima hakikati soylerim.
Ama hakikatin tamamini
degil. Clinkl hakikatin
tamamini kimse sdyleyemez,
buimkansizdir. Hakikati
gercege yaklastiran da bu
imkansizliktir” der Lacan.
Buradaki “hakikat” ve “gercek”
kavramlari birbirinin yerine
rahatlikla kullanilabilecek
kavramlardir. “Tamaminin
sOylenmesi imkansiz hakikati
soylemek”, denildiginde

kast edilen, hakikati
bitiniyle kavramanin
zoroldugu, buyiizden de
onuancak indirgeyerek
sOyleyebilecegidir.
indirgenerek séylenebilen
hakikat gercege yaklasabilir
ve buyaklasmayi saglayan
benim indirgedigim hakikattir,
benim soyledigim hakikati
anlayacak olanin hakikati degil.
Lacan’'in bu climlesini boyle
anladigimizda, ima etmenin
zorunlulugu da ortaya cikiyor.
Clnki benim anladigim/
indirgedigim hakikat, benim
gercegime yaklasan hakikattir;
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sen benim hakikatimiancak
benim ima ettigim kadar

ve kendi miiktesebatinca
anlayabilirsin, oysa sen de
kendi hakikatini soylersen,
sen de kendi hakikatini kendi
gercegine yaklastirabilirsin.
Ima’nin diisiinceye cagirdigi
en etkileyici alan belki de
burasidir zira iradenin devreye
girmesini miimkiin kilyor. Eger
hakikat dogrudan ve herkese
ayni sekilde gelmis olsayd
iradenin varligindan s6z
edilemeyecekti.

Ima’nin suana kadar
vurgulanmamis en 6nemli
islevi ve etkisi, anlami
sabitlemeyerek, muhatabinin
yorumlamasina imkan
vermesidir. Yaniima edilen
bir seyiyanlis anlamak ya da
anladigi seyi anlamamazliktan
gelmek yahut biitiin bunlarin
disinda bambaska bir anlam
iiretmek miimkiindiir. ima,
yorumu mimkiin kilandir.

Hem ima edene hem de imayi
anlayacak olana siirekli alan
acar ve bunu mesafe koyarak
yapar. Dolayli ve dolambagh
anlatim, muhatabin zeminini
kaydirmaz, onu tutamaksiz
birakmaz; ona yukaridan soyler
ama bunu onun yanina inerek
yapar. Boylece, mesafeyi hem
vurgular hem de gériinmez
kilar. Tam da bu, ima edilene
ulasma (onu bulma, kesfetme)
hazzini bahseder.

ima, bakis atmaktir.
Muhataba gosterilen ilginin
ilk gosterenidir. Dogrudan
yaklasmak itici, dolayli olan
cekicidir. Eros’un oku, bakisin
okudur, karsilik bulamadiginda
geri ddnmeye imkan verir. Her
seyi, hicbir sey sdylemeyerek
dile getirir, boylece imayi
anlayan muhatap ya
anlamamis gibi yapar (bu da
onun geri donis imkanidir)

ya da ayni sekilde imayla
karsilik verir ki anlasilacak olan

(yaniima edilen) zamanla
belirsin, ortaya ciksin. ima,
oyun oynama hazzinin
bahsedenidir. Muhatabindan
onay bekleyendir, onayi yine
imayla alr. Boylece oyun,
karsilikli olarak var eden bir
siireci yasatir.

Ima, yani bakis atma,
genellikle oyunu
raslantisallikla kurar, her tirli
tasari ve kurgudan uzaktir.
Aniden ortaya ¢ikar. Muhatap,
imayi ayni raslantisallikla alir
ve kendisiyle ilgili tim tasar
ve kurgular hizhica yikilir

ve yikiliryikilmaz yeniden
kurulur. Artik o bambaska
biridir. Eger kendisine bakis
atanayine imayla cevap
verirse, ona da (ima edene)
varlik kazandirir. Béylece
oyun, simdide kurularak her
ikisinin de gecmisini yeniden
sekillendirir ve geleceklerini de
mimkinler alani olarak hem
sinirlar hem de var eder. Bakis
atmak, s6zel ima’nin aksine
mesafeyi kaldirarak (hem
raslantisallik nedeniyle hem
de hi¢ bag kurulmamis
olmasi nedeniyle cok
uzak olani) yakinlastirir.
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HAYATIN iCINDEN

Kendi varligimizi uzun uzun stizmek
isteriz bir baska gonliin ayinesinde.
Varligimiza bir delil buluruz o aynada.
Hal boyle olunca "Neden dostu olmali
insanin?" sorusu havada kaliyor biraz. Eger
talihsiz olaylar yasayip da herkese kapisini
kapatmamissa bir insan, zaten 6zl onu buna
sevk edecektir, hem de hayatin dahailk
yillarindan itibaren. Hz. Ali (r.a.) zamaninda
yasanan bir olay buna ne giizel 6rnektir; bir
kadincagizin cocugu uzun ve dar bir tiinelin
icine girmis nasil etmisse. Kadin ne dediyse
ne gosterdiyse cocugunu oradan ¢tkmaya razi
edememis. Careyi, halifenin yanina gitmekte
bulmus. Halife ayni yaslarda baska bir cocuk
getirtmis tiinelin basina, cocugu goren digeri
tipis tipis gelmis cikisa. Ve o glizel s6zlini
sOylemis Hz. Ali (r.a.) tebessiim ederek; "Cocuk
cocuga asiktir.”

Yaratilis 6zlimlize en yakin hdlimiz olan
cocuklugumuz, bir dosta, bir arkadasa en dogal
sekilde baglandigimiz zamanlarimizdir. Ama
zaman akip giderken alir gétiiriir o masumiyeti
ve zayiflar insanin ziiyle irtibati. Yabancilasir
ozliniin hakiki ihtiyaclarina. Ya da yikilir insanin
insana giiven adina kurdugu tiim kopriiler. insan
insanin kurdu olur. iste boyle olunca, dostluk
da nasibini alir bu yozlasmadan. insan unutur
zamanla neden bir dosta ihtiyaci oldugunu.
Kinlan kalp kendi kabuguna cekilir. Ve rmeye
baslar etrafina, dipsiz kuyusunun duvarlarini.
Duvarlar yiikseldikce, sesini yutar soguk taslar,
icine kacarinsanin tim elem, keder ve acilar.
Coker kalirinsanin ylreginin en derinlerine.
Biriktikce kana karisan bir zehire donustr ve
yavas yavas oldurir bu zehir insani. Kimse
duymaz sessiz ¢ighklarini, ruhu can cekisirken
bir yudum ab-1 hayat vereni de olmaz yani
basinda. Tiirlii cesit illet yapisir yakasina da gezer
doktor doktor... Beli biikiiliir hayatin zahmetini
tasimaktan, bilmez ki bu tek basinaligin
agirhgidir.

Hayat bazen bir basina tasinamayacak kadar
agirlasir oysa bir yarenin yiikiine el atmasi
gerekir. Hemhal olunan bir yiirek, sirf yiikiini
degil, derdini, tasasini, acisini da yiklenir
insanin. Ama dostun kalbine yiikleyebilmek
icin kendi derdini; 6nce yiiklenebilmek, kendi
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yukini
birakip dostun
derdiyle dertlenmek
gerek. Almadan 6nce
vermeyi, yilklemeden
once yiik almayi bilmek
gerek. Bunun yani sira, bir
miktar aldatiima, bir tutam aci
cekme ihtimalini de sineye cekmek
gerek. lyi bir dost kazanmak icin bu
riskleri de géze almak, dnce kendinden bir
emanet sunmak gerek ki anlasilsin, ehliyetli

mi dost diyecegin kisi sir tasimaya, hazir mi

yola yoldas olmaya? Kendini de sinamali insan,
laytk midir dostluk libasini giyip de onu en giizel
surette temsil etmeye, buna takati var midir diye.

Ama insanoglu, bencillige tesnedir. Kolay
kapilir nefsinin fisiltilarina, vehmindeki

»

Hayat bazen bir basina
tasinamayacak kadar
agirlasir oysa biryarenin
ylikiine el atmasi gerekir.
Hemhal olunan bir yiirek,
sirf yiikiinti degil, derdini,
tasasini, acisini da yiiklenir
insanin.
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kaybedeceklerinin korkusundan kaybetmeyi
go6ze alir bir can yoldasligini. Giivenip de emanet
edemez kendini.

Bir de, insan unutmaya da pek meyillidir;

insan, nisyan ile maluldiir. Oziinii unutur,
sOziinl unutur, aslini unutur hatta kendini

bile unutur. Suyun bile durdukca koktugu bir
dlnyada, 6ziinden uzaklastikca insan da kokar.
Kendine yabancilasir, dogrularina yabancilasir,
yanlislaryapar yaptikca yanhslara alisir. Bir
aynasi olmazsa goriir miinsan burnunun
ucundaki kiri? iste dost, insana ayna tutandir.
Iste insan en cok da bunun icin hakiki dostlar
biriktirmelidir. Burnunun ucunu gérmekten aciz
olaninsana ayna olacak, her sendelediginde
kolundan tutacak, kalbine seytani vesveselerin
golgesi diistiiglinde bir istiaze gibi hepsinden
kurtaracak saglam dostlari olmaliinsanin...
Clnkdi insan, tlrll cesit topragin, madenin,
havanin, atesin ve suyun huyundan almistir. Bir
yantile hep savunmasiz bir bebek, biryantile
seytana parmak sirtacak bir hokkabaz, bir yani
ile durgun bir gél, bir yani ile coskun bir denizdir.
Clmle alemi dolasir fehmeder de bir kendine
kor, kendine sagir olmaya pek heveslidir. Halden
hale akip giderken bir boy aynasi lazimdir

insana ki kusurlarini gorsiin de cekidiizen versin
kendine.

Bir de pes etmeye, vazgecmeye, yoruldum deyip
mizmizlanmaya da pek meyillidirinsan. O
ytizden, tipki anne karnindaki kordon gibi onu
hayata baglayan, tipki anne gogsii gibi glivenli ve
anne st gibi ari, duru, besleyici dostlari olmali
insanin... Her vazgecisinde yiireklendirecek, her
pes ettiginde tutup kaldiracak, sirt sirta, kol kola
yirlnecek has halis, katiksiz dostlar [azim...

Peki ya has halis dost bulamazsa ne olur?

Insan bu, zordur bag kurmadan yasamasi, yine
baglanirama ya yarasina merhem olmayacak
seylere kapilir; mala, makama, esyaya tutunur
ve tutundugu her seyin tuttugu anda yalanci bir
pariltiyla yok olusuna sahit olur her defasinda.
Derin bir aciyla kosup durur bir seraptan baska
bir seraba. Ya da her seyin taklidi oldugu gibi
vardir insanin sahtesi, dostun taklidi; kanar
gider sahte dostlara. Yoldan cikar, camura batar,
kilavuzu karga olanin misali, kurtulmaz ayaklari
batakliktan. Ne susuzlugu diner ne ruhu dinlenir,
sadece ictikce insanin icini yakan tuzlu su gibi
okyanuslar ortasinda bir yudum suya hasret
yasar gider insan, bu da yasamak sayilirsa...
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ONU KONUSALIM

DIRILIS SAIRI:
SEZAI KARAKOC

M Sule TUZUN

Sair, yazar, miitefekkir
Sezai Karakog'u Prof. Dr. Hicabi Kirlangi¢'a sorduk...
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Yakin zamanda ebediyete
ugurladigimiz, diisiince
tarihimizde ve siirimizde
cok 6zel bir yeri olan Sezai
Karakog¢’un hayatinizdaki
yerinden bahseder misiniz?

Sezai Karakog, siirleriyle

ve fikirleriyle Tiirkiye'de

iz birakan, bircok kesimi
etkileyen ve siirimize yon veren
bir sahsiyettir. Siirle Uinsiyeti
bulunan bir genc olarak benim
Sezai Karakoc ile tanismam
onun siirleri vasitasiyla oldu.
Henliz ortaokul 6grencisiyken
kitaplardan Yunus Emre

ve Mehmet Akif okurken
dergilerden hangi siiri
gordilysem onu okuyordum.
Bu sirada Sezai Karakoc'un

bir siir kitabiyla karsilastim.
Siirler 1l (Korfez-Sahdamar-
Sesler) diye hatirliyorum bu
kitabi. Orada ozellikle “Kopiik”
siirini defalarca okumustum
icinden ¢ctkamadan. Sonra
baska siir kitaplarina ulastim
Sezai Karako¢’'un. Daha sonra
dusiince yazilarini, Siitun’lari,
Cag ve ilham’lar okudum, ilk
zamanlar pek anlayamasam
da. Bir sekilde yon vericiydi
benim icin. Ozellikle
siirlerinin, siire bakisimin
sekillenmesinde biiylik etkisi
olmustur. Sezai Karakocg, bana
ulasilabilir gelmiyordu ve
buylizden kendisini ziyaret
etmeye hig cesaretim olmadi.
Fakat her zaman bir usta gibi
gbrdiim onu. Siiricin bu daha
da belirgin bir hissedisti.
Sezai Karakoc, herkesin

saygi duydugu, tasdik ettigi
bir sair. Onun durusu, tavri,
kimi hal ve gidislere dair
yaptigi elestiriler hep saygiyla
karsilanmistir. Kendisi kimseyi
isim vererek elestirmese
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de onun elestirilerinin
muhatabi olan zihniyetlere
sahip kisiler de ona hep saygi
duymuslardir, burasi oldukga
manidardir. Hayatimin sonraki
dénemlerinde de Sezai
Karakog hep iist konumda oldu
benim i¢in. Onun Yunus Emre
ve Mevlana degerlendirmeleri
bana yol gosterdi mesela.

Sezai Karakog, ufku genis bir
diisiince adamidir fakat her
seyden once o, yirminci yiizyl
Tiirkiye siirine yeni biracilim
getiren biiyiik sairdir. Onun
sairlik yoniinii bize biraz acar
misiniz?

ilk eserlerinden son eserlerine
dek giiclii ve yeni bir siirinsa
eden ve ge¢misle gelecek
arasinasiir kopriileri kuran
Sezai Karakog, siirde ihya

edici bir sahsiyettir. Onun ihya
ediciligi, eski siiri eski yapisi ve
ozellikleriyle diriltmek, bugline
tasimak ve dylece siirdiirmek
degildir. O, eski siir ruhundan
aldigi 6zii bugtiniin siir

Sezai Karakoc'un
tavir ve durusunu
anlayabilirsek
kendi hayatimizi
hayra sevk etmede
ileriadimlar atmis
oluruz. Onun
sahsinda somut
olarak beliren izzet,
kanaat, fakr gibi
yonler bize cok sey
ogretebilir.

bedenine iiflemis bir sairdir.
Onun siiri tam anlamiyla

yeni iken ayni zamanda siiri
farkl ve sasirtici bir sekilde
eski koklerine baglamistir.
Karakog, Leyla ile Mecnun’la
da eskiyle yeni arasinda farkl
ve 6zgiin bir kdpri kurmustur.
Hizir'la Kirk Saat, Taha'nin Kitabi
ve Leyla ile Mecnun, mesnevi
geleneginin bambaska bir
kalip ve sdyleyiste devam
ettiginin gostergeleridir bir
bakima. O; eski siiri kavrayan,
taniyan ve yasatan fakat
tekrar etmeyen bir sairdir.
Sezai Karakog, sekil ve soyleyis
olarak tamamen yeni olmakla
birlikte gecmis gelenegi

de siirdiiren bir sair olarak
oncelikle kendi zamaninin
sairlerine, sonrasinda da

yeni nesil sairlere yeniligin
nasil olmasi gerektigini
siirleriyle gostermistir. Kendisi
manevi olarak farkli bir yerde
durdugunu tekit etmek icin
Ikinci Yeni siiriyle baginin
olmadigini belirtse de ikinci
Yeni siiri dogus ve gelisimini
biylk 6lciide Sezai Karakoc’a
bor¢ludur. Tek climleyle
diyebilirim ki Sezai Karakog,
siirin dirilisine onciliik
etmistir.

Sezai Karakog, varliga ve
insana bakisini dirilis kavrami
iizerinden anlamlandirmaya
calisti. Karakog ve dirilis desek
neler séylemek istersiniz?

Siirden s6z ederken Sezai
Karakoc'un siirimizi, bir
anlamda ihya ettigine,
dirilttigine vurgu yaptim.
Dirilis kavrami onda kapsamli
bir kavramdir. Bu kavram,
hayatin biitiin alanlarini
kapsayacak genisliktedir
aslinda. Dirilis, bir nevi tecdit
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yani diisiinceyi ve pratigi
yenileme, mihverinden ¢ikmis
ve savrulus halinde bulunan
disiinme ve fikir nizamimizi
bilingli bir kavrayisla asil
mihverine yeniden yerlestirme
eylemidir. Ozellikle siir
disindaki eserlerinde bu
kavrami etraflica islemistir
Sezai Karakog. Siirlerine

de bunun kokusu ve rengi
sinmistir. Dolayisiyla onun
siiriyle fikri eserlerini ayni
cercevede degerlendirmek
gerekir. Sezai Karakog, bizim
bir uyku halinde oldugumuzu
-ki uyku da bir nevi gecici,
sinirli streli 6limdiir- séyler
ve uyanmanin gereklerini
vurgular. Onun goéziinde yeni
bir nesil vardir, dirilis neslidir
bu. Aslinda Sezai Karakoc,
dirilis kavramina verdigi
anlamlarla bize bir kor pargasi
getirmistir ates yakmamiz igin.
O atesi yakmak, yaktigimiz
atesle toplumu isitmak, o
ateste yemegimizi hazirlamak
bize kalmistir.

Sezai Karakog’u 6ne ¢ikaran
ozelliklerden biri, hayatinin
diisiincesini desteklemesiydi.
Miilksiiz miilkiyeli olarak da
bilinen Karakog¢’un birazda
ahlakindan bahsetseniz?

Sezai Karakog Miilkiye
Mektebinde (Siyasal Bilgiler
Fakiiltesi) okudu belirttiginiz
gibi. Maliye alaninda yetisti.
Bualanda da calisti. Hatta
ekonomi konusunda eserler
verdi. islam Toplumunun
Ekonomik Striiktiirii onun

bu alandaki birikim ve
disinisinin sonuclarindan
sadece biri. Boyle olmakla
birlikte Sezai Karakog, azla
yetinen bir bireydi. O, gecim
telasi yiiziinden fikir eylemini

geri plana atmayi icine
sindirememis olmali diye
dislniyorum. Sanirim bu
kaygiyla hayatinda yalnizhg
secti. Toplum icindeydi fakat
yalnizdi. Bir aile kurmamisti
amaicinde yasadigi toplumun
dertleriyle dertlenen bir

aile reisiydi belki. Aslinda

bu konuda ok fazla bir sey
sOylemeye gerek olmadigini
disliniyorum. Sadece sunu
sOyleyebilirim: Sezai Karakog,
diinya hayatinin, kendisine

Ik eserlerinden
son eserlerine dek
glicli ve yeni bir
siirinsa eden ve
gecmisle gelecek
arasinasiir kopruleri
kuran Sezai Karakog,
siirde ihya edici bir
sahsiyettir. O, eski
siirruhundan aldigi
6zl bugtinin siir
bedenine tflemis
bir sairdir.

——— e ———

gereginden fazla nifuz
etmesine izin vermeden
yasadi. Sectigi yol zor bir yoldu.
Onun hayatindan kendimize
baziilkeler derleyebiliriz.
Onun gibi yasamaktan s6z
etmiyorum bu arada. Onun
bazi tavir ve duruslarindan
kimiyonleri anlayabilirsek
kendi hayatimizi hayra sevk
etmede ileri adimlar atmis
oluruz. Onun sahsinda somut
olarak beliren izzet, kanaat,
fakr gibi yonler bize cok sey
Ogretebilir.

0, daima meselesiyle mesgul
olarak yeni akimlarave
heyecanlara kapilmadan
davasi i¢in yasadi. Onun
omriinii adadigi bityiik
davasi nedir? Karakog bize
ne soyliiyor, kisaca anlatir
misiniz?

Daha énce de dolayl

olarak belirttigim gibi o,
dirilis neslini yetistirmeye
hasretmisti hayatini. islam’in
dogru anlasiimasi, koklerin
iyi taninmasi, gelecege
hazirlanmak. islam immetini
bélen sunisinirlariasan

bir dislinise erismek.
Kisacasi bulundugumuz
yerde ve zamanda toplumun
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maslahatini 6ne ¢ikarmak, bir
nevi kendinden farig olmak
tlkiisti ondan bize miras kaldi,
yararlanabilirsek.

Ulkemiz tarihinde 6nemliyer
tutan, derin ilmi sayesinde
gidisatimiza yon veren bir
isim Sezai Karako¢. Buradan
yola ¢ikarak onu okumaya
nereden baslamalive
genclerimiz onun hangi
yonlerini ornek almalidir?

Siirleilgilenenlerigin kisa
siirlerinden baslamak yararli
olabilir. Gengler “Monna
Rosa”yi okurlar zaten. Aslinda
burada birayrim yapmadan
biitiin siirlerini okumak
onerilebilir. Agikcasi Sezai
Karakog eserleriicin bir okuma
kilavuzum yok. Bir sira takip
etmek de gerekmez aslinda.
ilk basta onun siirlerine niifuz
etmek zor gelebilirse de niifuz
s0z konusu olmaksizin da
bizde tanimlanmasi zor bir
tat kalacaktir. Fikir eserleri
icin kisayazilarindanise
baslamayi dislnebiliriz.
Samanyolunda Ziyafet mutlaka
okunmali. Orucla ilgili yazis
mesela. Onun Mehmet

Akif kitabi, Mehmet Akif’i
taniyip anlamamizda ufuk
acicdir. Hacmi kiglik olmasi
nedeniyle okunmasi rahat
ama buna karsilik bizi diistince
bakimindan besleyecek bir
eser. Yunus Emre kitabricin
de ayni seyi soyleyebiliriz.

Ben Siitun, Cag ve ilham kitap
serisinden ¢ok yararlandim
genclik yillarimdan bu yana.
Ayni sekilde Edebiyat Yazilari
da edebiyata yonelenlericin
cok yararli, yol gosterici ve yon
verici oldugu kadar kiiltirel
beslenmeyi amaglayanlaricin
de 6greticidir.

Sezai Karakog¢ Kimdir?

Sair, yazar, miitefekkir Sezai Karakog, 22 Ocak 1933
tarihinde Ergani / Diyarbakirda dogdu. Babasi Yasin

Bey, Birinci Diinya Savasi sirasinda Kafkas Cephesi'nde
carpisirken Ruslara esir diismiis olan orta halli bir
tliccardi. Annesi Emine Hanim ev hanimiydi. Sezai
Karakog'un cocuklugu Ergani, Maden ve Piran'da gecti.
lIkokulu Ergani'de bitirdi. Ardindan Maras Ortaokuluna
parasiz yatili olarak kaydoldu. 1947 yilinda Gaziantep'te,
yine parasiz yatili olarak lise 6grenimine basladi.

1950 yilinda Gaziantep Lisesini, 1955 yilinda Ankara
Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Maliye Béliimiinii
bitirdi. ilkokul, ortaokul ve lise yillarinda okulun en dikkat
cekici 6grencisi oldu. Ortaokuldayken Namik Kemal, Ziya
Pasa, Tevfik Fikret, Ziya Gokalp okudugu, bildigi yazarlar
arasindadir. Lisede okuma listesine Bati klasiklerini de
ekledi. Universite 6grenimine basladiginda Dogu ve Bati
klasiklerinin cogunu okumustu. Universite grenimi
sirasinda, daha birinci siniftayken asistanlik teklifi aldiysa
da bu teklifin tizerinde durmadi. Biiyiik Dogu'yla ise
ortaokul yillarinda tanismisti. Ortaokul ve lise yillarinda
tutkulu bir Biiyiik Dogu okuyucusu oldu. 1950’li yillarda
bizzat tanistigi Necip Fazil’dan 6mrii boyunca ayrilmadi.
Siyasal Bilgiler Fakiiltesinden sonra, 30 Kasim 1955
tarihinde Maliye Bakanliginda, Hazine Cenel Mudlirligii
Dis Tediyeler Muvazenesi bolimiinde calismaya basladi.
11 Ocak 1956'da maliye miifettis yardimcisi oldu. 3 Subat
1959'da gelirler kontrolérii olarak istanbul’a atand.
Gorevi geregi yurdun bircok yerini gorme imkani buldu.
Monna Roza, Dirilis Neslinin Amentiisii, slami’in Dirilisi

gibi cok sayida eser kaleme alan yazar16 Kasim 2021'de
Istanbul'da vefat etti.

Karin yagdigini goriince

Kar tutan topragi anlayacaksin
Toprakta biv karis kari goriince
Kar icinde yanan karvi anlayacaksin

Allah kar gibi gokten yaginca
Karlar sicak sicak saglarina degince
Basini oniine egince

Benim bu siivimi anlayacaksin
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GEZI NOTLARI
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-~ BASKENT

B Ahmet Mahmut SEN

Yahya Kemal'e sorarlar: kanaatlerini belirtse de ziyade yasanip goriilesi bir
- Ankara’nin nesini aslinda bu Ankara’da dogmus sehirdir. Yazimizi okuduktan
seviyorsunuz? bilyiimiis yahut yolu bir sekilde ~ sonra bu soylediklerime
Ustat cevap verir: - istanbul’a At]l<ar.?1’ya C,m§m}l§’ onun hak vereceginizden, gezi
donilsiinil. glizelliklerine vakif olmus planlarlnvlza.ba§kent|m!Z| de
bireyler icin pek de gecerli ekleyeceginizden eminim.
Dillere pelesenk olmus bu degildir. ic Anadolu havzasinin - Ankara, bu cografyanin
niikteli cevap, Istanbul, toplanma noktasi olan Ankara,  kalbinde yer almasindan
Izmir gibi metropol sahil tarihiyerleri, miizeleri, dolayi eski donemlerden
sehirlerinde yasayanlarin camileri, parklari, golleriile beri medeniyetlerin hitkiim
icat ettigi, bir noktada ortak giinlbirlik gezip gitmekten stirdiigi ugruna savaslara
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sahne olan bir sehirdir.
Belgelere dayanmayan ve
glinimiize kadar gelen
soylentilere gore ilk adi
Galatlar tarafindan verilen ve
Yunanca "capa” anlamina gelen
Ankyra'dir. Buisim zamanla
degiserek Ancyre, Engiiriye,
Engurl, Angara, Angora ve
nihayet Ankara olmustur.
Helenistik Donemde Galat
boylarindan Tektosag’larin
baskenti olan Ankara, Roma
Donemi'nde tasra orgitiniin
baskenti, Bizans Donemi'nde
imparatorlarin konakladigi
onemli bir kent, Osmanli
doneminde ise Anadolu
eyaletinin merkezi olmustur.
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk

ic Anadolu
havzasinin
toplanma
noktasi olan
Ankara, tarihi
yerleri, miizeleri,
camileri,

parklari, golleri
ile glintibirlik
gezip gitmekten
ziyade yasanip
gortilesi bir
llgelld

de bu minvalde Tiirkiye
Cumbhuriyeti’'nin baskenti
olarak Ankara’yi tercih etmistir.

Haydi, sizinle keyifli mi keyifli
glizel bir glin gecirecegimiz
bir Ankara turuna ¢ikalim

ve sonrasinda gezilebilecek
yerlerden kisaca bahsedelim.

Ankara Kalesi ve Civari

Ankara denilince akla ilk
gelen yerlerden birisi Ankara
Kalesi ve civaridir. Krallarin ve
hitkiimdarlarin yeri geldiginde
siginagi olan Ankara

Kalesi, simdilerde turistik
noktalardan biridir. Kaleye
ctkilan iki tane yokuslu yol
vardir, biz sag taraftaki yoldan
gezimize baslyoruz. Yokusun
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Anadolu Medeniyetleri Mﬁzew

baslarinda bircok antika
dikkani géziimiize carpiyor,
bir tanesine giriyoruz. Hani
derlerya buram buram tarih
kokuyor diye, daha 6nce antika
dikkanina girenlerin burnu bu
kokuyu animsamistir sanirim.

Yokusun ortalarinda Aslanhane
(Ahi Serafettin) Camii tim
heybeti ile karsiliyor bizi.
Caminin dogusunda bulunan
tlrbe killiyesi duvarina
gomiili antik aslan heykeli
sebebiyle Aslanhane Camii
olarak anilmakta. Selcuklu
Sultani Mes‘d b. Keykavus
(1. Mes‘(id) zamaninda,
ahtkardesler tarafindan
1290 yilinda yaptirldig
belirtilmekte ise de caminin

# ARADOLL
MEDENIVETLERE

esasen daha eskioldugu ileri
stirililyor. Caminin yapiminda
yer yer Roma ve Bizans
devirlerine ait moloz taslari
kullanilmis. Ahsap tavan
yekpare agag siitunlar tizerine
oturtulmus ve cok itinaliince
kalem isi islemelerle bezenmis.
Bu camide esas goriilmesi
gereken detaylar, Anadolu’daki
Selguklu mihraplarinin en
giizel 6rneklerinden olan etrafi
mozaik cinilerle kaplanmis
mihrap ve ceviz agacindan
yapilmis ayni derecede

degerli ve muhtesem bir
glizellikteki minber. Cami
sadece Ankara’nin degil, biitlin
Anadolunun asli karakterini ve
kiymetli unsurlarini gliniimiize

kadar koruyabilmis en degerli
Turk eserlerinden biri.

Cami ziyaretimizin ardindan
Ankara’nin panoramik
manzarasini temasa
edebilecegimiz yiiksek

bir tepede kurulu Ankara
Kalesi’ne cikiyoruz. Sizin de bu
muhtesem manzaranin tadini
¢tkarmanizi tavsiye ediyorum.
Hatta glin batimina denk
getirebilirseniz daha giizel
olur. Bizzamani tasarruflu
kullanmak adina gtin batimini
beklemeden Kale meydaninin
azasagisinda bulunan Anadolu
Medeniyetler Miizesine gectik.
Ankara’nin ilk miizesi unvanina
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Ankara'da
baharin gelmesi,
havalarin isinmasi
ile halkin akin
ettigi, nefes aldig
yemyesil parklar
ve bahceler
vardir. Bunlarin
en blyigu
baskentlilerin
yeni sosyal yasam
alani AKM Millet
Bahcesi ‘dir.

sahip miize, kendine 6zgl
koleksiyonlari ve Paleolitik Cag,
Kalkolitik Cag, Eski Tun¢ Cagi,
Eski Hitit Medeniyetinden
kalma eserlerile diinyanin
sayili miizeleri arasinda yer
ahyor.

Tekrar Kale meydanina donip
Kale ana giris kapisinin hemen
karsisinda bulunan Rahmi

M. Kog¢ Mlizesine giriyoruz.
Farkli meslek gruplarina ait
esyalarin sergilendigi alanlarin
yaninda klasik arabalar,

tekneler, denizcilikte kullanilan
geleneksel dalgic kiyafetleri ve
tavana asili ucak maketleriile
gercekten goriilesi bir miize.
Cocuklarin el yapimi oyuncak
ve biblolarin sergilendigi kisma
hayran kalacagindan eminim.

Biraz dinlenmek ve sicak

bir seylerigmek icin Kale
yakinlarinda bircok kafe
bulabilirsiniz. Hemen mize
karsisinda Tarihi Pilavoglu
Hanrnda ahsap isi yapan,

el isi tasarim Griinler satan
dikkanlarin oldugu ic avluda
bir seyler iciyoruz. Ya da biraz
daha gezindikten sonra buraya
cok yakin bir yerde bulunan
diger bir han, Piring Han'da
da oturabilir veya etraftaki
meshur restoranlarda cag
kebabi, kofte, evyapimi manti
yiyebilirsiniz.

Dinlendikten sonra kalenin
alt caddesinde sayilabilecek
Hamamoni’nde 19. ylzyil
tarihTsivil mimarinin en giizel
orneklerinden olan restore
edilmis Ankara evlerinin
bulundugu sokaklarda

dolastik. Buradaki Taceddin
Dergahini, Mehmet Akif’in
Istiklal Marsrni yazdigi evini
gezdik, gectigimiz yil vefat
eden Kudds sairi Nuri Pakdil'in
kabrini ziyaret ettik.

Yakinlarda bulunan Gokyay
Vakfi Satrang Miizesi de
gorilmeye deger. Akin
Gokyay'in 1975 yilinda basladigi
ve 412 satrang takimina ulasan
Guinness Rekorlar Kitabr’'na
girmis satrang koleksiyonunu
gorme firsati bulduk.

Son olarak Hamamoni’ne
yakin bir mevkide bulunan,
Mimar Sinan’'in Ankara'daki
tek eseri Cenab-1 Ahmet Pasa
Camii’neyol aldik. 1565 yilinda
Kanuni Sultan Sileyman’in
veziri ve Anadolu Beylerbeyi
Cenab-1 Ahmet Pasa’nin
6limiinden sonra yaptirilan
cami, klasik Osmanli tarzini
yansitmakta.

Biz bir giine bunlari sigdirdik,
konaklama imkaniolanlar

icin yazimizin devaminda
Ankara'da gezebileceginiz
diger tarihive turistik mekanlar
hakkinda kisaca bilgilendirmek
istiyorum.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi




i Haci Bayram Veli Cami ve Augustus Tapinagi

Haci Bayram Veli Cami

ik yapilis tarihi 1427 olan cami,
bugiinkii haliyle17. ve18. asir
camilerinin karakterlerini
tasir. Tas kaideli, tugla duvarli,
kiremit catili bir camidir. Plani
uzunlamasina dikdértgen olan
cami, dogusunda Augustus
Tapinagi duvarina, giineyde
Haci Bayram Veli Tiirbesi'ne
dayanmistir. Caminin son
cemaatyerinin glineye bakan
ctkinti duvarinda Arapca siils
kelime-i tevhid hat yazisi tiirbe
kapisi tarafindan rahatlikla
goriilebilir.

1429 yilina tarihlenen Haci
Bayram Veli'nin tlirbesi, 15. yy.
Ankara tiirbelerinin en glizel
orneklerinden olup caminin
mihrap duvarina bitisiktir.
Sevgi ve vahdet tohumlarini
yetistirme gayesiyle Anadolu
insanina yol gésteren Hacl
Bayram Veli’nin tiirbesi,
Ankara’nin en énemli inanc
turizm merkezi olarak
gosterilir.

- . R - —
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Sevgi ve vahdet
tohumlarini
yetistirme
gayesiyle
Anadolu
insanina yol

gosteren
Haci Bayram
Veli'nin tiirbesi,
Ankara’ninen
onemliinang
merkezidir.

Augustus Tapinagi

Oldukca iyi korunarak
gliniimize ulasan Roma
Donemi 6ncesinde Kybele

ve Men'e adanmis Augustus
Tapinagi, iImparator Augustus
icin muhtemeldir ki M.O.
25-20yillarinda yaptinimstir.
Tapinak, Augustus'un yapmis

oldugu isleri anlatan Yunanca
ve Latince kitabeleri ile biytik
6nem tasimaktadir.

Miizeler Sehri

Ankara sehir merkezi oldukga
fazla miizeye ev sahipligi
yapar. Benim arastirip
sayabildigim yirmi bes

adet miize var. Bunlarin en
6nemlileri hakkinda birkag
ciimle de olsa size bilgi vermek
istiyorum. Ankara Kurutulus
Savasi'nda 6nemli bir rol
tstlenen sehirlerimizden.

O cetin donemleri aktaran,
tarihe 1sik tutan miizeleriyle
Ankara tam bir mizeler sehri.
Anitkabir ve Atatlrk-Kurtulus
Savasi Miizesi'nde Atatlrk’iin
kullandig 6zel esyalari, 6zel
kitaphgi, kullandigi resmi
arabalari ve Milli Miicadele,
Canakkale ve Kurtulus
Savaslarinin resmedildigi yagh
boya tablolari sergileniyor.
Kurtulus Savasi Miizesi (1.
TBMM Binasi),1920-1924
arasinda |. TBMM olarak
hizmet vermis daha sonra
Cumbhuriyet Halk Firkasi Genel
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Merkezi ve Hukuk Mektebi
olarak islevini siirdiiren

yapl, 1961'de Tlrkiye Biytik
Millet Meclisi Miizesi, 1981'de
de Kurtulus Savasi Miizesi
adiyla ziyarete aciimis.
Cumbhuriyet Miizesi binasi

(Il. TBMM Binasi), 1923te
Cumbhuriyet Halk Firkasi
Mahfeli olarak insa edilmis ve
1924'te |. TBMM binasi yeterli
gelmeyince bu binanin islevi
degistirilerek Meclis binasi
olarak dlizenlenmistir. 1960’a
kadar [l. TBMM binasi olarak
kullanilan yapi,1981den bu
yana Cumhuriyet Miizesi olarak
hizmet vermektedir.

Etnografya Mlizesinde ise Tiirk
sanatinin Selcuklu devrinden
glinimiize kadar devam

eden érnekleri sergileniyor.
Osmanli dénemiyaylari, oklar,
cakmakli tabancalari, tiifekler,
kiliclar ve cini porselenler
bulunmakta. Tirkiye'nin ilk
tabiat tarihi miizesi olan

MTA Tabiat Tarihi Miizesinde
140 milyon yil 6nce yasamis
etobur bir dinozor fosilini, 15
milyon yillik il fosilini, M.O
1500 yillarina ait fil iskeletini,
13 bin yil 6nce Manisa’nin

Kula ilgesinde yasamis olan
insanlara ait ayak izlerini
gérmeniz mimkin. Bu miizeyi
gezi listenize eklemeniz size
essiz bir deneyim yasatabilir.
Tarkiye'nin ilk oyuncak miizesi
Ankara Universitesi Oyuncak
Miizesi, sanayi lriin(i ve el
yapimi iki bin dolayinda
oyuncaga ev sahipligi
yapmaktadir. Her yastan
insanin cocukluguna dair iz
bulabilecegi bir miize.

Diger bazi 6nemli mizeleriise
su sekilde sayabiliriz; Devlet
Resim ve Heykel Miizesi,

Ulucanlar Cezaevi Miizesi,
Hava Kuvvetleri Miizesi, ODTU
Bilim ve Teknoloji Miizesi,

PTT Pul Mlizesi, TRT Yayincilik
Tarihi Miizesi, Ziraat Bankasi
Miizesi ve Altinkoy Agik Hava
Miizesi.

Dogal Giizelliklerin izini
Siirenler

Gezilerinde tabiattan da
vazgecemeyenlericin biraz
da Ankara’nin géllerinden,
dogal giizelliklerinden
bahsedelim. Ankara’nin
etrafinda ve merkezinde birgok
g6l ile golet bulunmakta. Bu
g6l ve goletlerin etrafinda
yiriys yapabilir, kamp
kurabilir, dogayla basbasa
kalabilirsiniz. Ozellikle Eymir
Golii, Mavi Gol ve Mogan
Golliyaz aylarinda gorsel bir
s6len sunar. Eymir Goli’rnde
varsa sahsi bisikletiniz yoksa
g6l girisindeki isletmelerden
kiralayabileceginiz bisikletler
ile yaklagik11 km olan géliin
etrafini tamamen dolasabilir
ya daylrtyebilirsiniz. Ankara
sinirinda bulunan en 6nemli
turistik mekanlardan sayilan
Tuz Goli, sayisiz kus tiiri

ve 6zellikle Avrupa'da nesli
titkenmekte olan flamingolarin
tlkemizdeki en nemli
kulucka alaniolup géliin

orta kesimlerinde her biri 5-6
bin yuvadan olusan kulucka
kolonileri barindiran dev bir
habitat niteliginde.

Ankara’da baharin gelmesi,
havalarin isinmasi ile halkin
akin ettigi, nefes aldig
yemyesil parklar ve bahceler
vardir. Bunlarin en bliyagi
diyebilecegimiz, baskentlilerin
yeni sosyal yasam alani AKM

Eymir Golii

Millet Bahgesi, 28 Ekim 2021
tarihinde hizmete acild.

Alti durakl bir tramvay hatti
sayesinde aracinizi park
ettikten sonra millet bahgesi
icinde rahatca dolasabilirsiniz.
Nefes alabileceginiz diger
biylk parklarin basinda ise
Harikalar Diyari, Goksu Parki,
Dikmen Vadisi gelmekte.
Altinkdy de goriilmesi gereken
mekanlardan biri. Sehrin
ortasinda aslina uyguninsa
edilmis, camisiyle, koy okuluyla
sizi zamanda yolculuga
citkaran, etrafinda ceylanlarin
dolastigi bir kéy hayal edin.
Hatta hayal etmekle kalmayin
gidip gorln derim.
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ALAMETIFARIKA

KARANLIKTAN AYDINLIGA:

CAZLAM BALARI

M Siireyya MERI(,'

“Kim bize tas atavr ise, giiller nisar
olsun ana

Civagima kastedenin Hak
yandirsin giragint”

Yunus Emre

Siirlerde beyitlerde isik hep
olumlu duygularin remzi
oldu. Hayirli haberler, goz
aydinligi olarak nitelendi;
umut hep aydinlkla yaridd.
Yunus Emre’nin dilinden
dokiilen dizeler de incinse
de incitmekten imtina eden
mimin gonli resmedildi.

Geceyi siisleyen ipil ipil
yildizlar, yakamozlari
tutusturan ay isigl,

karanlik gelip orta yere
yerlesiverdiginde insanligin
yolunu aydinlatti. Gece

ile gindliz her ne kadar
birbirinden ayrilsa da
insanoglu hep 1sigin, aydinhgin
pesine diistii. Nice cerag
yandi, mesaleler tutustu,
mumlar eridi bir damla
aydinlik icin. insanoglu hep
dahaiyisini aradi. Pervaneler
gibiisigin icinde kaybolmak

icin degil, aksine icini ve disini
aydinlatmak, diistinceleri
berraklastirmak, gecenin
bereketini artirarak ilmin
pesinde kosmak icin.

Insanoglu bu ugurda nice icada
imza atti. Odun atesi ve ¢irayla
baslayan aydinlatma araclari,
mumun icadiyla devir atlasa da
asil gelisme gaz lambalarinin
bulunmasiyla yasandi.
Ceraglarin, mesalelerin,
mumlarin yerini giin geldi

gaz lambalari, fenerler aldi.
Kiikirtli zeytinyagi yakilarak
hazirlanan lambalar, ilk
olarak Mezopotamya'da
kullanildi. Hayvan yaglarinin,
agac kabuklarinin, kimi

yagl bitkilerin yakildigi
lambalar yiizyillar 6ncesinden
kullanilmaya baslandi. Gaz
lambasinin icadi ise hava
gazinin bulunmasiyla birlikte
mimbkin oldu. Aydinlanma
amaciyla maden kémiiriinden
hava gazi lireten ilk kisi
Hollandali eczaciJan Pieter
(Jean-Pierre) Minckelers'dir.
Deneylerini ilk defa1753'te

Louvain Universitesindeki
odasini aydinlatmakla baslatti.
Jan Pieter maden kémiirlinden
ctkan gazinyanici 6zelligini
kesfetmisti. Boylelikle daha
uzun siire aydinlatma saglayan
bir bulusa imza atmis oldu.
Biitlin kesifler tek bir kisiye mal
edilemeyecek kadar kiymetli
olsa gerek ki ayni yillarda
William Murdoch da yaptigi
deneylerde gaz iiretmis,
komiirden elde ettigi gazi
aritip sudan gecirerek yanici bir
madde elde etmeyi basarmisti.
Urettigi gazla evini aydinlatan
Murdoch, icadini Manchester
polis binasindan fabrikalara
kadar pek cok kurumun
hizmetine sundu. Murdoch,
gaz aritma deneylerine de
agirhk vererek kotii kokan gazi
disar atma tekniklerini de
gelistirdi. Hava gazi konusunda
yapilan arastirmalar biitiin
Avrupayi sarinca icatlar da

hiz kazand.i. Her bilim insani
kendinden dnce gelistirilen
icadi biradim 6ne tasidi. Fakat
asil sohret, patentalanin
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elinde kaldi. Gaz yakma
patentini alan, bir Fransiz oldu.
1799 Fransa’sinda Philippe
Lebon, gosteri amaciyla Paris
sokaklarini aydinlatti. Zamanla
bu gosteriler Amerika’ya kadar
ulasti. Cok gecmeden ingiltere
ve Amerika’da sokaklarin

hava gaziile aydinlatiimasina
yonelik calismalara baslandi.
19. ylzyilda sektorde artik
Belcika ve Almanya da varlik
gosterdi. Hava gazi tireten
fabrikalar kuruldu; sehir
merkezleri, sokaklar, kopriiler
aydinliga kavustu.

Osmanli imparatorlugunun
hava gaziile tanismasi
ise19.ylizyilin ortalarina
sarkti. O donemde bugiinki
belediyecilik hizmetlerini
yliriiten Sehremanetinin
tesekkiilii ile istanbul'da
sehir planlamasi yapildi

ve modern icatlarin yaygin

Gaz lambalari mabetlerin
de gelecege miras
biraktiklar kiymetli
eserler arasinda yerini
almis, pismis topraktan
yapilan, iki burunlu roma
kandilleri, sokak ve evleri
aydinlatmanin yaninda
ilahi1s1gin da remzi
olmustur.

Siirlerden masallara
edebiyatin her
vechesinde makes
bulan lambalarin en
meshuru hig siiphesiz
ki Alaeddin’in sihirli
lambasidir.

olarak kullanilmasi konusuna
bilhassa deginildi. Yine

bu dénemde sokaklarin
aydinlatilmasina, diikkanlarin
onlerine kandil asilmasina,
hali vakti yerinde olan ahalinin
yalive konaklarini kandillerle
bezemesine agirlik verildi.

Gaz lambalari aydinlatmanin
yaninda estetik zevklerin de
on plana ciktigi glinliik hayatin
vazgecilmez bir esyasi olarak
tarihte yerini aldi. Simdilerde
antika pazarlarinda boy
goOsterseler de cam ve porselen
isciliginin nadide 6rneklerini
sundu.

Gaz kelimesi Latince
kokenli “cahos”, Yunanca
ise “khaos” kelimesinden
gelir. Fakat bu kelimeyi

glinimuizdeki yaygin
anlamiyla kullanan
Felemenk Jan Baptista
van Helmont’tur.

Caz, 1sitmadan ¢ok
aydinlatma amaciyla 6n
plana ¢ikinca Avrupa'da
aydinlanma gazianlamina
gelenisimler tercih
edilmis, ingilizcede sehir
gazi anlamindaki “town
gas”, Fransizcada “gaz
deville”, Almancada ise
“leuchtgas” kullaniimistir.

Bahaddin Ogel, Tiirk Kiiltiir
Tarihine Giris adl eserinde
eski Tirkcedeki “yula”
kelimesinin “yoldramak”
(parlamak) ile baglantili
oldugunu hatta yildiz ve
yildirim kelimelerinin de
ayni anlam havzasindan
beslendigini dile getirir.
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; Bugiin benim tarlaya
Yarin senin tarlaya
y . isola kolay gele

Imecemiz sen, iiriiniimiiz bol ola

Eskidendi, eskimeyen
zamanlardan,daglarin
daglara kavustugu, insanin
insani anladigi, yiirekce
konusuldugu zamanlardan.
Giizel Anadolu’'muzun kirsal
kesimlerinde, dostluklarin,
akrabaliklarin, komsuluklarin
unutulmadigi yerler

vardi. insanin giilen bir
yiize, kucaklayici bir soze,
dustiglinde kaldiracak bir
ele ihtiyaci vardi... Sehirlerin
kesmekesligi insani yorarken

~ IMECE

M Ayse UNUVAR

bir kdyde horozlarin 6tmesiyle
dogan sabahlarvardi...

Koylerde, kirsal kesimlerde,
topragin insani doyurdugu
yerlerde erkenden kalkilir,
giin dogmadan ise baslanirdi.
“Glines tistiine dogmadan
kalk ve ise koyul yoksa beti
bereketi kalmaz yaptiginin.”
diyen biyiikler vardi. Toprak
¥ yliz glildiirstn, Griin versin
diye cabalayan, kazma, kiirek
* calisan, kadinli erkekli alin
teri doken Anadolu insani
vardi. Koy yerinde isleryogun,
emek cok, zaman azdi. Bu.
sebeple ezanla kalkilir, alaca
karanlikta tarlaya, baga,

bahceye, daga, ovaya akin_
edilirdi. Zor bellenen bu

islere gidilirken tirkiiler mi
yakilmaz, sakalar mi edilmez,
oyunlar mi oynanmazdi.

Evet zaman azdi. Yagmur
yagmadan hasat baslamall,
kislik hazirliklar yapiimaliydi.
Ya da bahar burnunu gosterir
gostermez tarla stiriimeli,
tohum topraga gomiilmeliydi.
iste giizel Anadolu insanimizin
kalp sesi ayni vurunca bir elden
islenmeye basladi toprak ve
bir elden edildi her hasat.
“Falancanin tarlasi stiriilmeden
kaldi. Elleri degmedi, hastalari
var!” Cimleleriyle baslayan

bir iyilik hareketiydi imece.
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Yaslilarin, hastasi olanlarin,
kocasi olmayan kadinlarin,
askerde oglu, okulda kizi
olanlarin bagina bahcesine
oncelik verilirdi...

Hep bir elden tarlalar
siiriiliiyor, ekiliyor, biciliyor,
hasat edilenler ambarlara
tasiniyor. Taslyacak traktorse
traktorler, at arabasi ise
arabalar paylasilip o giin
ihtiyaci olan kisinin isi tamam
ediliyordu. Falancanin tarlasi
bicilirken genc kizlar, yeni
gelinler hasatyapanlara
yemek hazirliyor. Yiyecekleri
ctkinlara dolduruyor ve tarlaya
gotiriiyorlardi. Bagkasinin isi
degildi yapilan! imece usulii
koy yerlerinde kendi isiymis,
kendi kesesiymis gibi canla
basla yapiliyor, “Bugiin senin
kis ekmegin eylenecekse
yarin benimki kéylim.”
denilerek imece geleneginin
yerlesip kemiklesmesinin 6nii
acihyordu. Bu giizel gelenek,
imece, Anadolumuzun

bircok yerinde hala devam
etmekte olup koy halkinin,
bazen tamaminin bazen

de bir kisminin katilarak
yardima ihtiyaci olan kisinin
isini el birligi ile yapmasina
denilir. imece; bazen hastasi
olanin yaninda olmaktir,
bazen cenazesiolanin, bazen
de yaslisi olanin yardimina
kosmaktir. Fakat ayni zamanda
koy halkinin birbirine yardim
ederekislerin daha cabuk
bitirilmesiyle de gerceklesir.
Tim koy birlesir ve sirayla isler
bitirilir. Bugiin senin tarlanin
ekini bigilir yarin benim
tarlamin findigi toplanir.
Haftaya digerlerinin patatesi
sokdiliir, ekmegi eylenir, salcasi

kaynatilir, tarhanasi cikarilir...
Isler cok, zaman azdirama
insanimizicten dortelle
birbirine sarilir. Bir bakmissiniz
biitiin tarlalar hasat edilmis,
biitiin odunlar kiyilmis, biitiin
isler bitirilivermistir. El birligi
ile ise gidilirken is bolimii de
yapilir. Kimi traktor stirer kimi
bicer kimi toplar. Kadinlar

da buislerin tam ortasinda

rol alirlar. Yemekler toplu
yenir, yarenlikler toplu edilir.
Biryandan is biryandan as
derken, imece isi edilirken

koy cocuklari bir araya gelip
ekin yerlerinde dokuz kiremit,
celik comak, yakalamaca,
saklambag oynar. Kadinlar
yemek tarifi, oya, dantel

tarifi isterler birbirlerinden.
Erkekler tarla baslarinda,
harman yerlerinde en agir
islerle mesgul olup yarenlik
ederek doldurur. Biryandan

is gorlliir bir yandan koy(in
sosyallesmesi ve geleneklerin
stirdiiriilerek yasama daha
kolay adapte olunmasi
saglanir. Hem is hem as

gailesi ile gegsin gitsin vakitler
oyleyse! Birtamam isi
gortlsiin koy halkinin.
Sevincler neseler
doldursun zamanlari
ve boylece gelenek
gorenek, orf adet
sariversin tim
yaralari...

Iste boyle gecip
gidiveren
zamanlarin
birinde rast
geldim elma
bahcesindeki
imece
glizelligine;
“Oglanin biri

asker digeri okur, kizlar gelin,
hanim yaslandi, géziim az
goriir traktor siiremem ama
sag olsun koylim bir s6zii iki
etmedi. Oglan telefon etmis
muhtara. Muhtar koyliye
anons etmis camiden. Hep bir
elden topladilar elmayi. Simdi
kasaliyorlar. Sehre markete
gidecek bu alyanaklar. Hadi

al sen de cekinme kizim, ne
de olsa Tanri misafirisin..”
Aldim. Yedim. Elmanin tadi
miydi glizel olan, kadinli
erkekli, coluklu cocuklu, kéyiin
yaslisina yardim edenlerin
glizelligi miydi bu bilemedim.
Uzaklarda biryerde sdylenen
turkiye kulak verdigimde
insanin insana merhameti,
insanhga sifadir diyormus gibi
geldi.

Bugiin benim tarlaya

Yarin senin tarlaya

isola kolay gele

imecemiz sen iiriiniimiiz bol ola!
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BIR INSANLIK
ALEGORISI
DOGVILLE

M Segah GUMUS

“Ifthere is any town this worl
would be better without, this s it.”

“Bu koy diinya iizerinde var
olmasaydi

Diinya daha iyi bir yer olurdu.”

Larsvon Trier’in
yonetmenligini yaptig
Dogville (2003) filminden bir
alintiyla basladigimiz yazida
1930’larin Amerika’'sinda

diyanct aile dergisi 0CAK 2022

tebesir cizgilerinden olusan
duvarlariyla Rock daglarinin
eteklerinde kiiclik bir kdymiis
gibi duran Dogville’e ve

orada yaslyormus gibi yapan
kasabalilara soyle bir bakis
atacagiz.

Oncelikle su kadarin
sOyleyelim ki donemin en
avangart, alegorik filmlerinden
biridir Doguville. Tiyatral

dekor seklinde bir mekan

kullaniminin s6z konusu
oldugu filmde gercekgilik
duygusunun bu kadar giicli
verilebilmesi de sasirtici
hususlardan biri. Lars von
Trier'in alegorik anlatimla
dinsel temalariisleyen bir
yonetmen oldugu géz 6niine
alindiginda bu filmde bizi yine
dinsel temalar mi bekliyor,
diye diistindiiriiyor éncelikle.
Diger filmleri Dalgalari
Asmalk’ta kocasinin dénmesini




Kimsenin
ugramadigi, terk
edilmis gibi duran
bir kasaba ve huzurlu
bir hayat siiren
Doguville halki... Ta ki
zarafetin, inceligin
ve merhametin
temsilcisi

gelinceye

kadar...

adanmislik icinde bekleyen ve
onunicin kendini feda eden
"Bess" ve "Karanlikta Dans"ta
kendi hastaliginin cocugunda
daolacagini bildigi halde sirf
bir cocugu kucaklamak istedigi
icin cocuk yapmaya karar
veren Selmaile de adanis,
ahlak, erdem gibi temalara
gondermeleryapan bir
yonetmenle karsi karsiyayiz.

Simdi Doguville filminde
gecen temalara ve onlarin

nasil alegorik bir bakisile
yorumlandigina bakalim.
Gelinistersenizilk olarak
“alegori” kavraminin etrafinda
bir tur atalim sonra doniip
cizgiden duvarlariyla orada
oldugunu varsaydigimiz
“Doguville” adli kasabamiza
gidelim.

Alegori; bir gériint(, bir yasanti
veya bir davranisin daha iyi
kavranmasini saglamakicin
g6z 6niinde canlandirip dile
getirme sanatidir. Soyut bir
dislnceyi heykel ya da resim
ile gbstermek, 6rnegin adalet
dislincesinin gozii bagli ve
elinde terazi bulunan bir
kadinla (Themis) anlatiimasi
gibi. Sinemada da belli
kavramlarin alegori araciligiyla
verildigi soylenebilir. Lars von
Trier, bu alegorik anlatimi
kullanan yonetmenlerdendir.
Dogville ise bu anlamda bir
doruk noktasini isaret ediyor.
Lars von Trier, artik iyiden iyiye
dinsel bir anlatima yonelmis ve
kendisine anlati Gslubu olarak
“alegori’yi se¢mis.

Kimsenin ugramadigi, terk
edilmis gibi duran bir kasaba
ve huzurlu bir hayat siiren
Dogville halki... Ta ki zarafetin,
inceligin ve merhametin
temsilcisi gelinceye kadar...
Temsilci yani beklenen hediye
kasabaya geldiginde heniiz
kimsenin maskesi diisms
degildir.

Tum karakterleriyle insanlarin
farkh farkli zaaflarini temsil
eden kasaba halkindan biri;
arada bir halki toplayip vaaz
vererek kasabalilara ahlak dersi
vermek isteyen filozof Thomas

Edison, biraz diisiinmek

icin dolastigi sirada tam da
kasaba halkina sdylediklerinin
kaniti olabilecek, onlara
yardimseverliklerini
gosterebilecekleri bir hediye
ararken gokten zembille inmis
gibi bulur aradigini. Bu hediye
Grace adli giizel, zarif iyilik ve
ahlak timsali geng bir kadindir.
Grace, kelime olarak da inang,
zarafet, incelik anlamlarina
gelir. Buyoniyle o, insanhigin
olumluyaninaisaret eder.

Tom, filmde kilit noktadadir.
Filmin bagindan itibaren oyun
kurucudur o. Kazanacagini
bastan bildigi oyunlar
oynamayi sever. Bir nevi
kasabaya Tanri’nin bir hediyesi
olarak gelen bu ahlak ve iyilik
timsali kisiye yardim edecek,
hep onunyaninda olacak insan
olarak goriintirken birden onu
yariyolda birakir.

Grace, bu kasabaya incelik,
merhamet, sevgi, hosgori
getirmistir. Kasabaya
geldiginde ironik bicimde

adi Musa olan képegin
kemigini caldigiicin kendisini
cezalandirmak isteyecek kadar
ahlaki batinligi tam olan
biridir.

Grace ayni zamanda gozleri
gercegi gormeyen halka iyiligi
gosterir. Bunu kasabalilardan
goriyor taklidi yapan ama
aslinda kér olan birinin
Amerika'nin Kurtulus Gini
yemeginde Crace’e; “Bize
gercekleri gosterdigin icin
tesekkiir ederiz” demesinden
de anlariz. Peki neden
sonradan isin rengi degisir?
Bu kadariyilik timsali ve
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kasabali tarafindan cok sevilen
biri, birden olabildigince
somiiriilen, aciz bir kéleye
donsdir.

Isin renginin degistigi

nokta, kasabalilarin Grace’in
kendilerine muhtacoldugunu
anlamalariyla baslar. O
iyiliksever insanlar, bir anda
kole sistemini kurup efendi
roliine buriinmekte beis
gormezler. Bir nevi kapitalist
sistemin hig ihtiyaci yokken
dogurdugu ihtiyaclar ve yeni
ihtiyaclaricin gereken ucuz

is glictidiir o. Somurilen,
asagilanan, insanligin en alt
basamaginda goriilen bir kéle!

Trier, tam da bu noktadan
sonra bizi insanligimizla
ylizlestirmeye basliyor.
Izleyiciye su soruyu
sorduruyor: Ben ne
kadar masumum? lyi

ya da kotii herhangi

bir secim yapmak
zorunda kalmadigim
bir sucuislememis
sayilir miyim? Giicu
elime gecirdigimde ne
kadar ahlakh kalabilirim?
Sevginin gerektirdigi
bedelleri 6demeye hazir
miyim?

Burada anti Amerikan
gondermeleri de
selamlamadan gecmeyelim.
Zaten filmin tamaminda
Amerika elestirisi kendini
hissettiriyor. Oyle ki,
Amerika'nin "bu kadar sert
elestirildigi" bir film olarak
nitelenen Dogville’e cesitli
platformlarda 6diil vermeye
cesaret edilemedigi gibi,
filmin ikincisi olarak cekilecek

‘ ‘ Doneminen

avangart, alegorik

filmlerinden biridir Dogville.

Tiyatral dekor seklinde
bir mekan kullaniminin

50z konusu oldugu filmde
gercekeilik duygusunun bu
kadar giiclii verilebilmesi de
sasirtict hususlardan biri.

Manderlay da, Dogville gibi
“politik” bir filmin devami
olacak olmasi nedeniyle daha
yapim asamasindayken bile
cesitli sikintilar yasamustir.

Kasaba halkindan Vera,
korlemesine inancin
temsilcisidir. Yedi cocuk
sahibidir. (Filmde Crace’in
kasabaya ilk geldiginde bir

dikkanda goriip cok sevdigi ve
zamanla kasabada calisarak
tek tek satin almayi basardigi
biblolar gibi.) Hepsinin
mitolojik adlari vardir.
Kocasi Chuk ise sehirden
biylk umutlarla gelen
ama biyiik bir hayal
kirtkligryasayan biridir.
Grace, ilk defa kotilagl
ve ihaneti ondan
gorecektir. Ardindan
digerleri gelir zaten. lyilik
maskesi altinda mikemmel
birinsanhga sahip gériinen
halkin, zaafini gérdikleri
bir insani nasil acimasizca
kullandiklarina, ona her tiir
eziyeti yaptiklarina sahit
oluruz.

Bir diger carpici manzara

da Grace’in kagmakicin bir
nakliyeciyle anlastigi ve
nakliyecinin onu elmalarin
arasina sakladigi zaman
karsimiza cikar. Kutsal
kitaplarda gecen bu yasak
meyve; bilgiyi, gercegi gérmeyi
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ve hakikati temsil eder.
Nakliyeci de iyilik maskesi
altinda elmalarin arasinda
tasidigi Grace’e, onun en zayif
aninda kottlik yapar.

Kasabalilardan mithendis
geng ise bilgi ve teknolojinin
kotiliige, kolelik diizenine veya
kapitalist sisteme nasil hizmet
edebildigine iyi bir 6rnektir.
Crace onun araciligiyla zincire
vurulmustur. Sevdigi adam
Tom ise her seyin sorumlusu
olarak gordiigii Grace'i
gangsterlere teslim etmeye
karar verir.

Gangsterlerin basinin Grace’in
babasioldugu anlasilinca

isler degisir. O, aslinda

glic ve siddeti temsil eden
babasindan kagmaktadir.
Glgcten kagan Grace sonunda
yine glice siginacaktir. Kotilik,
kotiliikle yizlesecektir artik.
Kasabanin ortadan kaldirilmasi
dlnyanin daha iyi biryer
olmasiicin gereklidir. Azize
karakteri burada degisime
ugrar. Grace babasindan giic
ister ve kasabanin ortadan
kaldirlmasi emrini verir. Her
sey yakilip yikihr. Saf, masum
ve kasabadan sayilmayan
metaforik olarak icgiid iy
temsil eden kopek haric.
Siddet, siddeti dogurmustur
ve gli¢istenci yine sahnede
basroldedir. Babanin giicliyle
tim kasaba yakilir. Ayni
kendisinin yedi biblosunun
Vera tarafindan tek tek
kirlmasi gibi. Ve insanin
kinlganliginin temsili bu
biblolarin tek tek yok olusu gibi
vahsi insan dogasi intikam dolu
sahneleri acimasizca sahneye
koyar.

Kauram
Yorum

Bir

SOZ
H Cengizhan ORAKCI

Hangi sozii sozliikler tam agiklayabilir ki, sadece bir yaklasimdir
0 s6ziin dagina her aciklama. Sozler, insan dilinde ucan kuslardir,
iklime ve mevsimlere gore kendilerine ucuslar secer; cani ister
alcaktan ucar, kimi de yiikseklerden ucar da basi doner insanin.
Sozler de insanlar gibidir yani.

Soz der de geceriz, oysa sozler gecmez kalir soylendigi yerde;

o yerleri unutmamalidir. S6ziin kiymeti vardir, kiymetten
disiirmemelidir, o dlserse soyleyen de onunla diser, toza topraga
belenir. Sozii tasirken dikkati elden birakmamalidir.

Insan biraz da s6z demektir; sdyledigi sozler ile tartilir. Hafif sozler
soyleyenin agirligi ne olacaktir degil mi? Soyledigimiz sozler
kadardir bizim pahamiz. Ama agir s6z soyleyip agir olalim derken,
“soziin agin’ni da kolay kolay etmemelidir; agir séz gidip hassas
bir kalbi kirabilir. Kiran sézler vardir, sakinmalidir onlari etmekten.

Yunus’'umuz “S6z ola kese savasi [ S6z ola kestire basi” derken
sozin keskinligini hatirlatir biz unutkanlara. Dilden ¢ikan bir s6z
gidip kavgaya sebep olursa, kanlar akitirsa sonra biz de tziiliiriiz
niye boyle yaptim diye. Tatli sozlerin zehirli bir asi bal eyledigi de
unutulmamaldir; “S6z ola agulu asi / Bal ile yag ede bir s6z.”

Soz deyip gecmemek gerek. Her soz agizdan giktiktan sonra geri
donissiiz bir yolculuga baslar; onu iyi ugurlamak gerektir yollara.
Gittigi yerlerde, gectigi yollarda bakarsiniz sizden bir iz birakir.

Alinan sozleri iyi tutmak gerektir. Yanilip yakilip sozli ayaga
dustrmemelidir. Ayaga diisen soz artik geri dustiigii yerden
kalkamaz, kalksa bile kirik dokiiktiir kemikleri, kaynamaz bir
daha.

Biz sozden ibaretiz, hayvanlardan ayrilmamiz da soz ile.
Papaganlar bizden birkag s6z 6grense de s6z sahibi yine biziz.
Sozlerin altinda imzamiz vardir.

Verilen s6zleri tutmak da insan olmanin bir geregidir. Tutulmayan
s0z bizi insan olmaktan cikarirsa hangi sozleri bulsak care degildir
artik.

Bir s6z ehli bulunursa bu giiriiltilii ve telash zamanlarda hemen
kulak verip dinlenmelidir, s6z ehlinin dilinde sozler siitten irmak
olup akar ¢linkii.

Ne demis biiylikler eski zamanlarda, “Soz bir, Allah bir”; blyiikler
demislerse, bosa dememislerdir. Onlarin s6zii yabana atilmaz.
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&) GUrbetten

AVRUPA'DA
GURBETCi OLMAK

M Biisra Meryem GOCMEN
Duisburg/Almanya

llerine tahtadan bir bavul alip yola
koyulduklarinda1960'l yillarin basiymis.
Celmeden 6nce bir dizi isleme tabi
tutulmuslar. Dillerini, kiltirlerini
bilmedikleri Almanya’ya vardiklarinda da yine
bazi asamalardan ge¢misler. Belki de bu siire¢
simdilerde de yasanilan goclerle benzerdir.
Belki de kéyiini, mahallesini terk edip uzak
memleketlere gidisin zorlugunu ilk olarak
onlaryasadiklariicin cok farkli ve zor gelmistir
onlara, bilemiyorum. Biittin bildigim dedemin
anlattiklarindan ibaret. Almanya'da dogan
ve Almanca egitim goren ben, dedemi ne
kadar anlayabiliyorum? Bir gercek var ki o da
yerini yurdunu birakip yabanci bir iilkede yeni
bir hayat kurmanin zannedildigi gibi kolay
olmadigidir.

Onceleri misafir isci diye adlandirilan simdilerde
bambaska bir boyut kazanan Almanya’ya gelen
oilkiscilerden birinin torunuyum. Diger taraftan
da gurbetci yolu gozleyen bir evladin kiziyim.
Babasina hasret biiyiiyen

evladin gurbette dogan
cocugu...

“Gurbet” dyle siradan bir
kelime degil benim igin.
Kelimelere anlam kazandiran

“Almanya’da gurbetci
olmak” uzaklarda
yalniz kalip anlayanin

ve gariplik, yabancilik, yuvasindan, yurdundan
veya kentinden uzakta olma durumu diye
tanimlaniyor. Bana gore bu tanim, “gurbet” icin
yetersiz. Belki anilarimiz bu kavramin tanimini
yapabilecek bir kelime, bir climle olabilecek.
Dedelerimiz birinci kelime, ikinci nesil olan
babalarimiz ikinci kelime, bizlerde liclincii ve
cocuklarimiz dérdiincii, torunlarimiz besinci...
Boyle boyle anlasilacaktir bu gurbet.

Avrupa'da gurbetci oldugumuzu yaz aylarinda
derinden hissederiz. Temmuz, agustos aylari
gurbetci aylaridir. Canim tilkemde de boyle
biliniyor zaten. Iple cekeriz bu aylari. Ciinkii
sevdiklerimizle kavusma mevsimidir. Yolumuzu
gozleyenlerle kucaklasma vakti... O yola
koyulmak icin on bir ay boyunca maddi birikim
yapariz. “Gurbet” bende biraz da bu demek.
Yagmuru ve bulutu bol olan bu diyarlarda yazin
gidecegim koylm, sarilacagim akrabam vardir
diye giinesi hep tizerimde hissettigim yer.

Her sene yaklasik ayni vakitlerde bavullari
hazirlar, hediyeleri paketler ve
havaalanina dogru yol alirdik.
icimde tarifsiz duygular
belirirdi. Ugaga bindigimiz
andan itibaren adeta saatler
durur dakikalar ilerlemezdi.
Memlekete yaklastikca

n

yasanmishklardir. Yasamayan olmamasiydi heyecanimiz artardi. Annemin
nereden bilir gurbeti? biraz da. Belki de gdzlerinin ici bir baska giilerdi.
Ben dedemin gurbetini, hasret cekmekten Malum en biiyiik 6zlemi o

vataninda yasayan biri de
benim gurbetimi anlayabilir
mi? Sanmiyorum. Gurbet
kelimesinin barindirdigi
anlam, hissettirdigi duyguyu
karsilamiyor maalesef.
Sozliikte gurbet, dogup
yasanmis olan yerden uzak yer

i1

yorulmakti. Kendimizi
ait hissetmedigimiz
bir kiilttrin yabancisi,
geldigimiz yerin
Almancisi olmakti.

cekerdi. Annemin babasi ve
annesi hic Avrupa gérmemis,
her daim gurbetci yolu
gozleyenlerdendi. Gurbetin
ne demek oldugunu bir de
onlardan dinlemeli.

Sabirsizlikla yaptigimiz
yolculugumuzun nihayetinde
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hep birlikte, cikisa yonelirdik. Bizleri karsilamaya
gelenlere kocaman sarilirdik. Amca, hala, dayi,
kuzen hep birlikte anneannem ve dedemin
evine gidecek olan arabada iyice sabirsizlanirdik.
Dedem, yasliolmasina ragmen saatlerce kapida
bizi beklerdi.

Arabadan inerinmez onun kollarina kosardik.
Zira onun kanatlari altinda kendimizi givende
hissederdik. Onun kollarinda biz, bir yila yetecek
kadar nefesi icimize ¢ekerdik. Anneannem

ise bizi 5pmeye, koklamaya doyamazdi. Sanki
tim yil susuz kalmis gibi adeta bizi 6pmez,
yudumlayip yiiregindeki atesi sondiirirdii.
Hep birlikte huzur konagimiza girerdik.
Cocuklugumun en degerli buldugum ani,
dedemlerin evinin avlusunda gecti diyebilirim.
Ceri donislerimiz cok hiiziinlii olurdu. Vedalar
hi¢ sevmezdim, her ne kadar ailem {iziilmesin
diye aglamamak igin kendimi zorlasam da
dedem ve neneme sarildigim an, gozyaslarim
dokilirdi. Yaz aylarina bir omir sigdirirdik.
Bir bavul esyayla gelirdik fakat Almanya’ya

geri donlslimiizde o bavula bu kez de giizel
anilar, paha bicilmez 6giitler ve daha nice

nice giizellikler koyardik. Biriktirdigimiz bu
anilar ve hissettigimiz yogun duygular ile, bir
yil boyunca ruhumuzu beslerdik. Almanya’ya
dondigiimizde bizi karsilayacak olan issizligi
disiindlikee sessizlesiyordum. Esasinda
hepimiz bir bosluga diisiiyorduk ucaktan
inince. Buylkbabamlariniilk gelisinden
bugline her sey cok hizli degismisti ve
degisim devam ediyordu. Biz de .
yeni nesil sorunlarla karsilaswor,
lstesinden gelmeye
cahisiyorduk. “Almanya’da
gurbetci olmak” uzaklarda
yalniz kalip anlayanin
olmamasiydi biraz da. Belki de
hasret cekmekten yorulmakti.
Kendimizi ait hissetmedigimiz
bir kilttriin yabancisi,
geldigimiz yerin Almancisi
olmakti. Adi ne olursa olsun
biryasam miicadelesiydi
gurbet.

Gurbetin en giizel yani,
yaz tatilinde 6z vatanimiza
gelislerimizdi. Yine o glizel ani

bekledigimizin son on giiniindeydik. Ramazan
ayinin ortasl. Yani koca ¢inarin gélgesinde
serinlemeye, dedeme kavusmaya son on giin
kalmisti. ilk defa bayrami ailece Tiirkiye'de
kutlayacaktik. Yillar sonra ilk defa denk
dlismustii bayram ve tatil. Tam orucumuzu
a¢mak icin iftar masasina oturacakken
telefonumuz caldi. Annem telefonu agti. O ani
hic unutamiyorum. Annemin icten ice yikilisina
sahit oldum o aksam. Telefon elinden diiserken
ona kollarimiagmistim. Dedemin bize actigi
gibi. Omzuma basini yaslarken duydugum kalp
atislari, gurbetin bende kalan sesi oldu. Gurbetin
resmi de tarifi de tam olarak bende buydu, boyle
kald..

Dedemle tek bir bayrami dahi gegiremedik.
Ustelik cenazesine de yetisemedik. O giin

ucacak olan ucakta sadece iki koltuk bostu. Biz
cocuklar geride kalmistik. Ug kardes birbirimize
sarilarak glinlerce aglamistik. Bir seyi cok iyi
anlamistim o glin: Burada bize misafir isci
denildigi icin Giziilmekle cok vakit harciyoruz.
Halbuki hepimiz bu diinyada zaten misafiriz.
Velhasili 6ltim, Allah’in emri, bu gurbetlik
olmasaydi. &R




GECMIS ZAMAN OLUR Ki

~ AKDENIZ'IN
ADALET KILICI: ;9:
~ BARBAROSHIZIR *
.. HAYREDDIN PASA
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ngin deryalar fatihi,

Akdeniz'in adalet

kilici, korsanlarin

korkulu rityast, hacli
s6valyelerinin can diismani,
Baba Oruc’un hak sancaktari,
Misliimanlarin denizlerdeki
siginagi, Kaptan-1 Derya
namidiger Barbaros Hizir
Hayreddin Pasa...

Uzun yillardir Misliimanlara
karsi bir savasin oncliligini
yapan ve bir kiltir medeniyeti
Endilis ile Afrika'daki

cesitli bolgeleriisgal ederek
binlerce Miisliiman’i korkung
iskencelerle 6ldiiren ispanya
Imparatorlugu, Cezayirde de
cesitli kaleleriisgal ederek
kan dékiyor, korkung sekilde
insanlari 6ldiirmeye devam
ediyordu.

Bu sirada Cezayir sahilinin
300 metre agiginda sarp
kayaliklardan olusan kiigiik
bir adacik tizerinde kurulmus
gliclii bir kale olan Penon

e a

Hayreddin Pasa,
Fatih Sultan
Mehmed’in

ordusunun neferi,
Midilli fatihlerinden
Vardari Yakup
Aga’nin oglu olarak
1478 yilinda Midilli
Adasrnda diinyaya
gelirve adini

Akdeniz'in engin

sularina yazdirir.

——

Kalesi'nden sirf zevk icin

sehri top atesine tutarak cami
minarelerini yikan ve Cezayir
halkina zulmeden ispanyol
askerleri, Cezayir'in Tirklerin
eline gegmesinden sonra buna
cesaret edemiyorlardi.

Barbaros, bunlarin varliklarini
umursamamasina ragmen
limana bu kadar yakin bir
yerde konuslanmalarini da
tedbire uygun gérmedigi

icin kale kumandani Martin
de Vargas'tan bolgeyi terk
etmeleriniistedi. Ancak
Ispanyol kumandan 6 Mayis
1525'te bu emre top atislariyla
cevap verdi.

Giinlerce siiren karstlikli
bombardimanlara kalenin
arkasini ceviren kadirgalar da
katildi ve 16 Mayis'ta giiglii
kalenin siperleri yikild.
Barbaros'la birlikte korkusuzca
kale duvarlarina merdivenleri
dayayip kaleye cikan gozi
pek leventler, diisman
askerlerinden 8o0'linii 6l
ele gegirirken 400'linii de esir
aldilar.

Cezayir mahzenlerindeki
30.000 esirini kullanarak kaleyi
tamamen yiktiran Barbaros,
ctkan taslarla da adayi sahilden
ayiran denizi doldurtarak
gemilerin siginabilecegi glizel
bir liman insa ettirdi. \

Iste boyle bir adamdi Barbaros \
Hizir Hayreddin Pasa. Clinki ‘4 '
o, Avrupa devletlerinin birbiri \
ardina sdmiirge yarisina y AN
girdigi, kan ve gozyasiyla
devletlerini kurdugu, adina
kesif dedikleri seferlerle cesitli
milletlerin topraklarini isgal
ettikleri yetmezmis gibi bu
milletleri soykirima ugrattiklari
bir donemde, Midilli'de
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GECMIS ZAMAN OLUR Ki

diinyaya gelmis ve ailesinden
en sevdiklerini korsanlara
kurban vermisti.

Hayreddin Pasa, Fatih Sultan
Mehmed’in ordusunun neferi,
Midilli fatihlerinden Vardari
Yakup Aga’nin oglu olarak

1478 yilinda Midilli Adasrnda
dlnyaya gelmisti. Hayreddin'in
kendisinden baska ishak,

Oruc ve ilyas isminde tic erkek
kardesi daha vardi. Midilli’'nin
fethinden sonra adaya yerlesen
Yakup Aga ticaretle hayatini
idame ettiriyor, ogullari da
kendisine yardim ediyordu.
Ancak ishak disindaki tic kardes
deniz sevdalisiydi ve Orug Reis
bu sevdasinin geregiolarak
deniz ticaretiyle ugrasiyor ve
kisa zamanda bir gemi sahibi
olmayi basariyordu. Orug’'un
kardeslerinden Hayreddin ve
llyas da agabeyleriyle birlikte
deniz asiri seferlerle ticaret
yapiyorlardi.

Oruc Reis cok genc yasta bir
tliccar olmayi basarmisti

lakin ticaret gemilerini
yuzdirdugi Akdeniz, bir
korsan yatagiydi. Ozellikle
Rodos gibi bazi Akdeniz
adalarinda konuslanan hacli
sovalyeleri kendilerinden
olmayana yasama hakki
tanimiyor, baskinlarla hem
ticaret gemilerine el koyuyor
hem de gemi miirettebatini
kole olarak aliyorlardi. Bu
hacli sévalyelerinin yaptig
baskinlardan birinde ilyas Reis
sehit olurken Orug Reis de
esir disti. Orug, bir miiddet
sonra esir hayatindan kagmayi
basardi ve Midilli’ye gelerek
ticaretine devam etti. Fakir
fukarayi gbzetmesi, zenginden
alip fakire vermesi, ihtiyac
sahiplerince siginilan emin
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Barbaros Hayreddin Pasa'yi Kanuni'nin huzurunda gosteren bir minyatiir

(Siileymanname, TSMK, Hazine)

bir kisi olmasi sebebiyle
zamanla “Baba” lakabini aldi
ve korsanlarin korkulu riyasi,
mazlumlarin siginagi oldu.

Baba Orug Akdeniz'de
fetihler yapar ve haclilarin
en blyiik dismani haline
gelir. Mislimanlarin Baba
diye andiklari Orug, kizil
sakali sebebiyle haghlarca
“Barbarossa” olarak anilir.
Cerbe Adasr'ni iist olarak
kullanan Baba Orug’'un en
yakin adami ise kardesi
Hayreddindir. Unleri tiim
Akdeniz'e yayilan bu iki kardes,
Tunus Sultant Muhammed
ile anlasarak Tunus'daki
Halki’l-Vaad liman kalesini
kullanmaya baslar.

1516 yilinda ele gecirdikleri
yiklii bir gemiyi hediye olarak
Piri Reis himayesinde Yavuz
Sultan Selim'e yollayan iki
kardes, padisahin desteginin
devaminin yer aldigi bir
name ile cesitli hediyelere
mazhar olur. Bundan sonra

agabeyleri de kendilerine
katilir ve ardin sira Kuzey
Afrika'da fetihler yaparlar. 1516
yilinda Cezayir'e yerleserek
burada bir devlet kurarlar.
Ancak bu fetihlerden birinde
Tlemsan halkinin ihanetiyle
karsilasan Oruc Reis, askerleri
yarip kacacagi esnada savasa
devam ederse 6lecegini bile
bile leventleriyle geri doner ve
tam nehri gecerken aldigi bir
mizrak yarasiyla 1518’te sehit
olur. Basi, kendisini éldiren
ispanyol tegmen tarafindan
Ispanya kralina gétiiriilerek
sergilenir. Buda yetmezmis
gibi “Bliyiik Turk denizcisi
oldi!” diye glinlerce senlikler
yapilirancak onun sancagini
devralan Barbaros Hayreddin
Pasa agabeyinin yolunu devam
ettirerek hacl donanmalarini
yerle bir etmek suretiyle
Tirk’in kilicini Akdeniz'de
sallamaya devam eder.

Akdeniz'de yaptigi fetihler,
kazandigi zaferler ve Andera
Doria’y1 yenilgiye ugratmasiyla
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tiin kazanan Hizir Reis, Andrea
Doria’nin Mora kiyilarini
vurmasi ve Osmanlyi sikintiya
disirmesiyle, 153'te Kanuni
Sultan Siileyman’in bir Hatt-I
Himayunu ile Osmanliya
cagrilr.

Nameyi alan Hizir Reis, oglu
Hasan't Cezayir’e kral olarak
birakir ve en meshur19
adamini alarak muhtesem

bir donanmayla yola gikar.
Cezayir'in tapusuyla Kanuni'nin
huzuruna ¢ikan Akdeniz
fatihi, 200 kélenin tasidig
altin ve glimis dolu sandiklar,
200 deve yiikii ipek ve cesitli
kumaslarin yeraldigi biiytik
bir serveti hediye olarak
sunmasinin ardindan Sultana
hitaben su sozleri soyler:

Bir Hayreddin kulun geldi,
Sen O Sah’i Siileymane
Sana layik nemiz vardir!
Kabul eyle fakirane

Cezayir'in tapusuyla gelen
hediyeleri kabul eden Kanuni

o ~

Barbaros
Hayreddin Pasa,
Akdeniz'de
Ispanyol ve
Italyanlarla
savasmis,
onlardan her tirli
taktigi 6grenerek
tim tecriibesiyle
Osmanli
donanmasini
ileri seviyeye
tasimistir.

N

Sultan Sileyman, kendisine
kaptan-1 deryaligi taltif eder ve
Hizir Reis Osmanli Devleti’nin
ilk kaptan-1 deryasi olur.

Barbaros Hayreddin Pasa,
Akdeniz'de ispanyol ve
italyanlarla savasmis, onlardan
her tlrli taktigi 6grenmistir.
Orug Reis’le birlikte kazandigi
zaferler sebebiyle bircok
stratejisi ve ongorusi
olusmustur. Osmanlr'ya gelince
tium tecrlibesiyle donanmayi
yetistirir, personele silahlar
adapte eder. Tersane-i Amire'ye
nizam verir.1533'ten 1546’ya
kadar Osmanlrya hizmet eder.
Onun doneminde Akdeniz

bir Osmanli golii haline

gelir. ispanyol donanmasini
defalarca yener.1536 yilinda
Otranto’yu alir, Ege'deki
Venedik adalarini ele gecirir.
Preveze'de bizzat Papa'nin
olusturdugu ve o giine kadarki
en blyiik donanma olan hach
donanmasini yener.

Barbaros Hayreddin Pasa,
Kanuni’nin istegiyle Seyyid
Murad’a Tiirk edebiyatinin

ilk otobiyografisini yazdirir.
Gazavat-1 Hayreddin Pasa isimli
bu otobiyografi eserinde yer
alan “Sehid olamayip hasta
yatagimda can verdigime
zilarim.” s6zi onun diinya
gorlsiinii ve davasini en giizel
sekilde ifade etmektedir.

4 Temmuz 1546 tarihinde
istanbul’da hayatini kaybeden
Barbaros Hayreddin Pasa,
6limiinden bes yil 6nce Mimar
Sinan’a yapimina baslattig

ve 6limiinden ikiyil 6nce
tamamlanan kendi konaginin
hemen yanindaki tiirbeye
defnedilir.

Barbaros Hayreddin
Pasa’nin Sancagindaki
Semboller

Sancagin orijinali bes

metre olup bugiin Istanbul
Besiktas’taki Askeri Miize'de
bulunmaktadir.

Sancagin dort bir tarafinda
yeralanisimler dort
halifenin isimleridir ve
islam birligini sembolize
eder.

Sancagin alt tarafindaki
Hz. Davud (a.s.) muhri
(Stileyman miihrii

diye de gecer), Hz
Stileyman’in riizgara
hitkmeden bir peygamber
olmasi miinasebetiyle
kullanilmistir. Clink
Barbaros bir deniz
kaptanidir ve gemilerini
ylizdiirebilmek icin her
daim riizgarin yardimina
ihtiyaci vardir. Onun

da Hz. Siileyman gibi
riizgara hitkmetmesi
gerekmektedir.

Pence-i Ali Aba ise Hz.
Muhammed’in kizi, damadi
ve cocuklarini yani neslini
simgeler.

Sancaktaki Ziilfikar ise
Allah’in aslani olan Hz.
Ali’nin adaletini sembolize
ettigi gibi bir ayagi

Sark’'ta, birayagi Garp'ta
olan Osmanlryi da ifade
etmektedir.

\ /
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Sule TUZUN

MADAGAS KAR
YASEMINI

adagaskar yasemini, Madagaskar
ve Afrika’da yazlari yagisli ve
cok sicak, kislarr ise kurak ve
thman ortamda dis mekan
bitkisi olarak yetisir. Ulkemizde ise genellikle
ic mekanlarda yetistirilen bitki, halk
arasinda gelin buketi ve gelin mumu
cicegiolarak da anilir. Yapraklari,
kaucuk ciceginin adeta kictltilmis
hali gibidir. Parlak, yesil, uzunca
oval, agik yesil damarli yapraklari,
kar beyazi ve giizel kokulu
cicekleriyle hos bir goriiniime
sahiptir. Tirmanici bir bitkidir, 6 m'ye
kadar boylanabilir. ilkbahar aylarinda
cicek agmaya baslar ve sonbahara kadar
ciceklenme devam eder. Tomurcuklarini
dokiip ciceklenmeyi durdurabileceginden
tomurcuk verdiginde bitkinin yeri asla
degistirilmemelidir. Cicek ve meyve veren
bir tiir olan Madagaskar yasemini, uygun
kosullar saglandiginda ciceklenebilir ancak
ozellikle i¢ mekan yetistiriciliginde meyve
vermesi cok zordur. Meyvesi avakadoya
benzer.

- " e

el |
{s ¢
<

Sulama

Neredeyse ylizde doksan sudan olusan ve dolayisiyla
nem seven Madagaskar yasemini, yaz aylarinda

dinlendirdigimiz sulama suyuyla toprak doygunluga ulasana
kadar sulanmalidir. Kis aylarinda ise topragin hafif rutubetli
birakilmasi yeterli olacaktir. Sulamada dikkat edilmesi gereken
o6nemli nokta, bitkiyi su ihtiyaci olana kadar sulama yapmadan
beklemektir. Clinkii erken sulama, kdk ¢lirlimesine neden olur ve
bitkimizi kaybedebiliriz. Yaz aylarinda ve havanin kuru oldugu
ortamlarda bolca nemlendirmemiz, bitkimizin gelisimini dogru
yonde destekler.
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Isik

Madagaskar yasemini, yari giinesli _ l
ortamlari sever; evimizde direkt glinese

maruz birakmadan hafif filtreli isik alan

yerleri tercih etmeliyiz. Ornegin evimizin i
bati ve doguya bakan penceresinde 2 metre, i
glineye bakan penceresinde ise 2-5 metre iceriye
yerlestirilebilir. B

Budama

Budama, ilkbaharda sagliksiz dallarin kesilmesi ve
sagliklidallarin da ciceklenmesine destek olmak icin
yapilabilir. Yaz aylarinda ise kurumus ve zayiflamis dallari
mutlaka almalyiz. Kisa girmeden hemen 6nce budama
yapip bitkiyi kis ayinda dinlenmeye birakmaliyiz. Budamadan
sonra sarilma aparatlari kullanmaliyiz. Esnek bir yapiya sahip
oldugu icin bitkinin cemberin etrafini sarmasini saglayarak
oldukea hos bir gériinti elde edebiliriz.

Toprak Karisimi

Toprak karisiminin
su tutmayan 6zellikte
hazirlanmasi gerekir. Bahce
topragi, yaprak ¢lirtintlisd, cayir
toprag, bir miktar da disli nehir
kumundan olusan karisim bitkinin
ihtiyacini karsilayacaktir. Ciceklenmenin
dlzenli ve hizli olmasiicin ihtiyaca gére
besin degeri yliksek toprak takviyesi
yapilabilir. Kullandigimiz saksinin fazla suyu
atmak icin mutlaka drenaj delikleri olmasi
gerekir.

Giibreleme

Giibrelemeye subat sonunda baslayip ekim
ay! bitene kadar devam edebiliriz. Geng
bitkilerde fosfor ihtiyaci fazladir, o ylizden
glibre alirken fosfor orani kismen yiiksek
glibreler tercih etmeliyiz. Suda ¢oziinebilen
glibreleri bir veya iki haftada bir, yavas
salinimli giibreleri ise bilylime mevsiminde
vermek gerekir. Ornegin 4-9. aylar arasinda
haftada bir kez1-2 g karisik giibre 1 It suda
eritilerek verilebilir.
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HANE-i ENBIYA

AL-i IBRAHIM’IN
GAYRETLI KADINI:
HZ. HACER

M Elif OZEL
Bursa Il Miiftiiliigii Vaizi

I-i ibrahinmin (Hz.

Ibrahim ailesi) cok

gayretlive biro

kadar da mitevekkil
ferdi... Bicak karsisinda tavrini
bozmayan ve “Emrolundugun
seyi yap babacigim! insallah
benisabredenlerden
bulacaksin” (Saffat, 37/102)
diyen Hz. ismail’i yetistiren
anne: Hz. Hacer.

Kur'an da dviilen ve 6rnek
gosterilen secilmis ibrahim
ailesinin giizide ferdidir Hz.
Hacer. “Siiphesiz Allah, Ademi,
Nuh'u, ibrahim ailesini ve
Imran ailesini birbirinden
gelmis birer nesil olarak secip
alemlere Gstiin kildi”

(Al-i imran, 3/33-34) Ayet-i
kerimede dlemlere iistiin
kilinmadan bahsediliyor,
bununla birlikte Kur'an'dan
6grendigimiz bir sey var

ki o da peygamber esi ve
cocugu daolsa, kendi ameli

iyi olmadikca kurtulusa
eremeyecegidir. “Allah, inkar
edenlere, Nih'un karisiile
LGt'un karisini 6rnek goésterdi.
Bu ikisi, kullarimizdan iki
salih kisinin nikahlari altinda
bulunuyorlardi. Derken onlara
hainlik ettiler de kocalari,
Allah'in azabindan higbir seyi
onlardan savamadi. Onlara,
‘Haydi, atese girenlerle beraber
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sizde girin” denildi.” (Tahrim,
66/10) ayeti bu gercegin

stiphe gotiirmez kanitidir.
Gunki insanin degeri, kendi
niyet ve ameline, gayret ve
ihlasina baghdir. Kimligini

ve kisiligini insanin kendisi
belirler. Bununla birlikte biitiin
peygamberler immetlerini
tevhit ve selamet dini olan
Islam’a davet ettikleri gibi
kendi aile fertlerinin her biriyle
de ayrica ilgilenmislerdir.
Nitekim Yiice Allah’'in: “Ey
iman edenler! Kendinizi ve
ailenizi yakitiinsanlar ve
taslarolan atesten koruyun.”
(Tahrim,66/6) emri, her
mimine ayni derecede hitap
etmektedir.

Mibarek kilinan
Ibrahim ailesinin
hanimefendisidir
Hz. Hacer. Onun
durusu 6rnek
olacakti tiim
annelere ve
alemlere. Kosusu
bir ritknii olacakti
Islam’in bes temel

esasindan biri olan
hacibadetine.







HANE-i ENBIYA

Peygamberlerin aile fertlerinin
salihlerden olmasiicin
gosterdikleri cabaya ek olarak
bir de dualarini okuyoruz
Kuranda. ibrahim (a.s.), evlat
isterken dua ediyordu. Evladini
ve esini baska bir bolgeye
yerlestirirken yine onlarin
diinya ve ahiret selametleri
icin dua ediyordu. "Rabbimiz!
Ben cocuklarimdan bazisini,
senin kutsal evinin (Kabe'nin)
yaninda ekin bitmez bir
vadiye yerlestirdim. Rabbimiz!
Namazi dosdogru kilmalari
icin (boyle yaptim). Sen de
insanlardan bir kisminin
gonllerini onlara meylettir,
onlari trtnlerden riziklandir,
umulur ki stikrederler.”
(ibrahim, 14/37)

Hz. Hacer, peygamber olan
esinin dualarina hayatiyla

ve gayretiyle “amin” demisti.
Ve yine evladi ismail’i (a.s.)

de kabul olan duanin stikri
istikametinde egitiyordu.
Onun babasi, ateslere atilirken
dahi Rabbine olan tevekkiil ve
teslimiyetinde zerre degisim
olmayan Hz. ibrahim; annesi
dessiz ¢ollere birakildiginda:
“Neden ben?” sorusunu
sormayan Hz. Hacer'di.
Yapilan dualarise hep ayni
hassasiyetin terenniimiiydii:
“Rabbim! Bu sehri giivenli kil,
beni ve cocuklarimi putlara
tapmaktan uzak tut” (ibrahim,
14/35) "Rabbim! Beni namaza
devam eden bir kimse eyle.
Soyumdan da boyle kimseler
yarat. Rabbimiz! Duami

kabul eyle. Rabbimiz! Hesap
goriilecek giinde, beni, ana-
babamive inananlari bagisla."
(ibrahim, 14/40-4)

Dért bin yildir devam eden bir
yolculugun takip edilen ayak
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izidir Hz. Hacer. Oyle bir iz ki
dinyanin bitiin giriltisind,
teslimiyetin siik(inetinde
susturacak kadar asil. Kimdir
Hz. Hacer? ilk kadin muhacir.
Her seyden 6nce Allah’in
sonsuz merhametine hicret
eden. “Ey ibrahim bunu
yapmani sana Allah mi
emretti?” diye sorup “evet”
cevabini alinca, Allah'in (c.c.)
kendisi icin secmis oldugunu

basina tag eden bir muhacir...
Bir siyahi... Bir kadin...

Durdugu yer, yaradigi yer
hatta defnedildigi yer binlerce
yildir unutulmadigi gibi sa’y
ettigi, hem anne hem kul
oldugunu tekrar tekrar ispat
ettigi Safa-Merve arasindaki
tevekkiil(; apacik bir ayetti
bize: “Siiphesiz Safa ve Merve
Allah'in nisanelerindendir”
(Bakara, 2/158)



Diinyanin bu sagir eden
gliriltist hiz kesmeden
devam ederken ekin bitmeyen
o topraklarda ismail’iyle bir
anne sessizce medeniyetin
tohumlarini ekiyordu, halinden
hic sikdyet etmeden. Demisti
ya: “Bizi Allah zayi etmez, biz
O'na teslim oluruz.” ismail

ile taclanan bir teslimiyetti
onunkisi.

“Biz O Allah'a kurban oluruz!”
diyen birannenin oglu
tereddiitsliz kurban olmay
kabul ederdi ancak.

Hacer... ilk olarak Hz.
Ibrahinvin evine basladi
yolculugu. Ardindan Allah’'in
emriyle vardigi yer, “Allah’in
isaretlerindendir” diye
Kelamullah'ta yiiceltilince
anladik ki degerli olani
belirleyen sey, Allah'in
kiymet vermesidir. O Allah
ki memleketlere sigamayan
Hacer kulunu, “Beytim” dedigi
evine yerlestirmisti.

Miibarek kilinan Ibrahim
ailesinin hanimefendisidir
Hz. Hacer. Onun durusu
ornek olacakti tiim annelere
ve alemlere. Kosusu bir

ritknii olacakti islam’in bes
temel esasindan biri olan
hacibadetine. Ve sessiz

hicreti yol gosterecekti asirlar
oncesinden bugiiniin muhacir
annelerine. Evlatlarina giivenli
biryer bulmak icin yola diisen
Meryemlere, Suriyeli, Afganli
her miimin kadina. Cocuk
dogurmak, onu terbiye etmek,
en énemlisi de zararli kisi ve
fikirlerden korumak kolay
degildir. Biitlin ebeveynler icin
her donemde zor olmustur. Bu
sebeple her annenin evladinin
selametiicin sa’y ve gayreti

Hz. Hacer’le benzer olmustur.
Ve glinlimUzde anneler, Hz.
ismail'in ahlakinda cocuk
yetistirmek icin belki de her
zamankinden daha fazla
gayret etmelidirler.

Hacer, evladininihtiyaci olan
suyu bulmak icin cabaliyordu.
“Kader gayrete tabidir” bunu
biliyordu. Oturdugu yerde
“su, su!” demekle gegmezdi
susuzluk, ona diisen aramakti.
Bulmak nasipti. Bulduracak
olan Allah (c.c) idi. Safa ve
Merve tepecikleri arasinda
kosarken endiseliydi anne
Hacer. Cocugunu goz ucuyla
kontrol ediyordu. ismail (a.s.)
ona Allah’in emanetiydi.

Hacer suyu aradi, nihayet
zemzemi oglunun ayaginin
dibinde buldu. iste 0 an sudan
daha fazla susuzlugu gideren
hakikatleri gordi:

——— w
Diinyanin busagir
eden giriltisi
hiz kesmeden
devam ederken
ekin bitmeyen
o topraklarda
Ismail’iyle bir anne
sessizce medeniyetin
tohumlarini
ekiyordu, halinden
hi¢ sikayet etmeden.
Demistiya: “Bizi
Allah zayi etmez, biz
Ona teslimoluruz”

Ismail ile taclanan bir
teslimiyetti onunkisi.

Emanet, yoldan ayri degildir,
yolun kendisidir; ismail’ini
dislnirken teslimiyeti terk
etmeyen Hacer’in adiminda...

Tevekkiil ile sabir, kesin sonug
verir; Allah kendisine iltica
edene mutlaka cevap verir.

Sa’y, ibrahim (a.s.) ailesinin
ayak izinden 6grenilen

bir yiruyiis ki cabayla
harmanlanmis kulluk olmadan
dinya yolculugunun anlami
yok...

Velhasil diinya hayatinin
Ozetini 6gretiyordu bize

Hz. Hacer: Allah’a teslim ol,
emanete sahip ¢ik (verdigin
s0z, evladin, esin, yuvan, isin,
hayatin, kendin...) tevekkdil
ile cabalamaya devam et.
Aradigini, ihtiyacin olani
bulacaksin.

“Buissiz ¢blde ben ve
Ismail'den baskasi yok ki!”
demeden sa’yine devam
ederek diinyanin en giizel
yolculugunun ilk adimlarini
atan Hz. Hacer o cevabi gordu
ve 4000 yil 6ncesinden bize
seslendi: Allah'in verdigi her
yik/sorumluluk kutsaldir.
Susuz kalmak da yorulmak

da kutsaldir. Clinkii o “yol”
kutsaldir. iste bu yolculukta ne
kadar aciz gorseler de seni, ne
kadar agir olsa da omzundaki
emanetyuki, vardigin yer ne
kadar corak olsa da, kimse seni
duymuyor, anlamiyor olsa da,
yoldan da, yoluyaratandan da
vazgecme! Allah'in rahman
isminden de imidini kesme!

Sen ey Allah'in kulu! Rahmetin
seni kusatmasini istiyorsan
Hz. Hacer'in ayak izinden
yiir(, sliphesiz Allah seni zayi
etmeyecektir.
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BIiR NEFES SIHHAT

12 vitamini, viicutta

oldukca 6nemli

fonksiyonlariolan bir B

vitamini tiiriiddr. Suda
¢Oziinen bir vitamin olan B12,
DNA sentezinde kullanilir,
kirmizi kan hiicreleriniyapar,
yag asitleri ve amino asitlerin
vicuticinde kullaniminda rol
oynar.

B12 vitamini, viicudun
kendisinde tretilemedigi icin
ozellikle hayvansal gidalar
tliketerek veya vitamin
takviyesi kullanilarak viicuda
alinmalidir. Bununla birlikte,
B12 vitamini vlcutta uzun
stireli depolanamaz ve bu
sebeple diizenli takviye gerekir.

B12 Vitaminin Faydalari
Nelerdir?

B12 vitamini, 6zellikle
beynin ve sinir sisteminin
normal islevini stirdiirmesi
icin cok 6nemlidir. DNA'nin
olusturulmasina ve

dlzenlenmesine de yardimci
olur. Viicuttaki hemen her
hiicrenin metabolizmasi,

yag asitlerinin sentezinde ve
enerji Uretiminde rol oynayan
B12 vitaminine baglidir. B12
vitamini, insan viicudunun
folik asidi emmesine
yardimciolarak depolanan
enerjinin salinmasini saglar.
Alyuvarlarin olusumunda

da 6nemli bir rolii olan B12
vitamininin seviyesi diiserse
alyuvar hiicre lretimi azalir. Bu
durum anemiye yol acabilir.

Kim Ne Kadar B12 Almalidir?

Bu sorunun cevabi kisiden
kisiye degisir. Cinsiyet, yas,
yeme aliskanliklari, eslik
eden hastaliklar, kullanilan
ilaclar gibi cesitli bircok etken
almamiz gereken vitamin
miktarlarini belirler. Fakat
ortalama degerler soyledir:

* 6 aya kadar olan bebekler:
0,4 mcg

e 7-12 aylik bebekler: 0,5 mcg

e 1-3yasarasi cocuklar: 0,9 mcg

® 4-8yasarasl cocuklar: 1,2 mcg

® 9-13yasarasl cocuklar: 1,8
mcg

® 14-18 yas arasi gencler: 2,4
mcg

* Yetiskinler: 2,4 mcg
(Hamileyse giinde 2,6 mcg ve
emziriyorsa giinde 2,8 mcg)

B12 Vitamini Besin Kaynaklari

B12 vitamini hayvansal
gidalarda bol miktarda
bulunur.

o Et

e St driinleri

* Yumurta

e Balik

e Kiimes hayvanlari

zengin B12 kaynaklarina
ornektir.

Bu dogal kaynaklarin aksine
B12 vitamini, takviye ilaglarla
da alinabilir.
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B12 Vitamini Eksikligi

Tarkiye’de B12 vitamini
eksikligi oldukca yaygin

gorilir. Vicut i
icerisinde - Yo
B12 vitamini t‘% -
seviyesi .

cok azaldiginda

ortaya ¢ikan duruma

“B12 eksikligi” denilir. Eger
besinlerle toparlanamayacak
seviyede bir B12 eksikliginiz
varsa doktorunuza danisarak
takviye almaniz cok 6nemlidir.

B12 vitamini, hayvansal
gidalarda dogal olarak
bulunur ve saglikli bir diyetle
B12 eksikligi belirtilerinden
kaginmak mimkindur. Ancak
cesitli nedenlerle hayvansal
gida titketmeyen insanlar

ek B12 vitamini takviyesi
alabilirler.

Ayrica,

e Crohn hastaligi, ¢colyak
hastaligi gibi hastaliklariniz
varsa,

e Bakteri iremesi veya parazit
gibi ince bagirsaginizi
etkileyen durumlar varsa,

e Asirtalkol kullanimivarsa,

e Graves hastaligi veya lupus
gibi bagisiklik sistemi
bozukluklari varsa,

* B12 emilimini engelleyen
baziilaclar aliyorsaniz,

B12 vitamini eksikligi
gelistirme olasiliginiz daha
yiiksek olabilir.

Bunlarin haricinde vegan bir
diyet uyguluyorsaniz yani

et, sut, peynirve yumurta
dahil herhangi bir hayvansal
uriin yemiyorsaniz, yeterince
yumurta veya sut tranu

tliiketmeyen biri iseniz B12
vitamini eksikligi yasamaniz
muhtemeldir. B12 vitamini
ihtiyacinizi mutlaka karsilayin,
eksikligi ciddi sorunlara yol
acabilir.

Hamilelik ve Emzirme
Siirecinde B12 Vitamini

Hamilelik ve emzirme
stirecinde de B12 vitamini
cok onemli rollere sahiptir.
Gebelik planliyorsaniz takipli
oldugunuz kadin dogum
uzmaniniz gézetiminde

B12 vitamini kullanmaniz,
bebeginizin beyin gelisimi
agisindan biiyiik 6nem tasir.
Vegan veya vejeteryan diyeti

uygulayan bir hamile iseniz B12

takviyesini asla ihmal
etmemelisiniz. Yeterli
B12 vitamini olmazsa
sayet bebeginizin
gelisiminde

ciddi problemler
gorilebilir.

B12 Vitamini
Eksikliginin
Belirtileri

B12 vitamini
eksikliginiz varsa,
anemik olabilirsiniz.
Hafif bir eksiklik,
hicbir belirtiye neden
olmayabilir. Ancak
tedavi edilmezse
asagidaki gibi
semptomlara yol acabilir:

7 gérmesi halinde takviye

e Zayiflik, yorgunluk veya bas
dénmesi

e Kalp carpintisi ve nefes
darlig

e Soluk ten
e Piruzsiz bir dil

e Kabizlik, ishal, istahsizlik
veya gaz

e Uyusukluk veya
karincalanma, kas
glicstizlgli ve yliriime
sorunlari gibi sinir sorunlari

e Gorme kaybi

e Depresyon, hafiza kaybi veya
davranis degisiklikleri gibi
zihinsel sorunlar

B12 Eksikligi Tedavisi

Yukaridaki belirtiler
neticesinde B12
eksikliginiz oldugundan
slipheleniyorsaniz mutlaka
hekiminize danisin ve
B12 seviyenize baktirin.
Eksik goruldigu takdirde
beslenme diizeninizi B12
vitamini agisindan zengin
urlnlerle degistirebilir,
doktorunuzun uygun

vitamin kullanabilirsiniz.

OCAK 2022 diyanct alle dergisi i 77




BUL

=) I Akinti 1 Bir sure adi [
) Yapi
= Peygamberi ¢ seyelan ¢ tan yerinin ¢ Sonu I p Kisiler, Uzaklik
Q| pirsifat agarma ellinEbE, T verme, T kimseler | bildirir bir
Usavi i sinirsiz o ) Bart
o Miisavi vakti ddeme
Z | f10cak ¢ ¢ ¢ ¢
<{ | 630da
E kazanilan
nh kesin zafer
O | Bag |k||clj( —> Hayat [ >
«== | icin vicuda
E zerk edilen a,ﬁ;":ﬁm Ufuklar
eriyik bilgiler buttinti
c s —> ¢ G
S imge erekli
> olarak Eabpl é‘g{ffg& seyler, is ile Séz yitimi
«© edilen sekil ilgili aletler
U N . -
1§ —Ansizin - —> ¢¢ Elektrik
" ir eKIri
< .Ahla..k'. > seslenme Bir edat geriliminde
I IS edati devre
> Hosluk > ¢ :
Isim Taze Blzr)lgi:la
olmayan
) —> —> —
Kastamonu’ | Sik elbise . Kur'an-i
nun bir [ cennetteki Sikar Kerim'’in
ilgesi kutsal su son suresi
o * !
Cahil,
bilgisiz Yani
Onarim > Namaza > ¢
Yol pargasl cagdri
Bir sure adi Buyruk
’ ¢ Helyum > ¢ >
Sl Sicaklik
Kuzu sesi
> Arap > ¢ Bzelli >
. : Ozellikle toplu G Kt
Ugur, baht, alfabesinde tasimada ergekien,
J talih bir hart kullanilan gergek
Son, nihayet abone karti olarak
anlarlrzl‘ll:ctia bir Dokumanin ¢ negﬁglrili(nbslgrt
soz temel Zeminde
> Kalay simgesi malzemesi cikardigi ses
Bir nota i Teneffiis Orug agma Sezgi, izan
Zehir NS [ =
Ogl{;ﬂr = Baston vakti Emir, reis
Yongadan ¢ ¢ . - Glimis ¢ ¢
yapilan suni ;gjalli'(aeg.'ilrzimi Ticari mal
tahta Bir nota
Uzayi fizik ve L ¢
kimya ilkeleri
ilebirlycel(gzy/len
iim aall
—P
Aruz ’ . ’
Giyside kol vezninde Ulkemizin Duragan,
kismi ukzlﬁﬂ 2?(%?1‘1/'3 plaka kodu degismez
1 Sessiz hall‘fi hﬂ: ‘(1?(?;" >
o,u sesiyle Nefes ;
okutan borusu a?:lsf::\%ealf(i
4 hareke yenilebilir kismi
M=
: Seda
Bir sure adi
Futbolda topu
Demleme ¢
S bitki iceceg
—
¢ Duzenli,
: derli toplu
Kigik [~
yerlesim
yeri
’ Efendi
o > Efendimiz’in | >
semaya
ylkseldigi
mucize




Bulmacalarin ¢éziimlerine karekodu okutarak
E L yadaasagidaki linkten ulasabilirsiniz.
dergi.diyanet.gov.tr

Bir sure adl, | Allah’in kesin
uzun ve olarak Kural
kiviimli kum | yapmamizi
yiginlar | istedigi seyler 2,
o
Beyaz ‘\..
N
Radyum >
Ordu’nun simgesi
bir ilgesi Cok
olmayan = N\
~F b '
\ . |
. v
>
Allah’in -
emirlerine
uyma, takva
Tesisatlarda » ¢
Eylem, g yonli .
amel baglanti
parcasl f
Il Bitknin igaehiz viayet | i
olarak Neden, amil Yemek Mektep
yetistigi yer Faydasiz l Kadem
. —>
ligi
Tasa, melal
gehzade ¢
Mikemmel, | egitmeni Bir isaret -
harikulade Bedd sifati/zamiri Bayrak Sairi
eddua
Eski dilde | > ¢ —> s ¢
= Uil qumBSIL:quk
Mermer selamet 6n eki
yapistiricisi
Bir kumas | > P £
thrt Gu?gl:ltjelg}ek’ Giizel koku
Tutsaklik
incegu-:ll(tal > ¢ Hacimli l >
gubu Miifret . Boya.
Cekisme, oncesi ilk
arg kat
v + MR A
Bl P biringi tekil
bdcek, nahl sahis
—> —>
. Tiz ses L
llag, deva cikaran
uyarici alet
Kiyam, riiku > ¢ Nikel >
ve iki secde S elementinin
batind on kimyasal
Nesne simgesi
—» —> “«Palki —»
Toy ¢ Lahza ¢ Pglél,éﬁgna
Bir sure ad Dahil at:il,lfa&‘gdma
v Cogan [
isisel f
&l $ular|n Kemik ucu
edebiyati
l e Mevsimlik, [ L
Bildirme Nizul; felg anlaminda el l8fid
bir harf-i cer Hepsi
Vommr b
iflas
Jole kivamli
krem
pemer v
Bizmut Utanma géruﬁ?a?erme Ritbesiz
simgesi duygusu islemi asker, nefer
—» —>
¢ i lIJ(mum, Hayli l
hglt\lzgé oldukga
Madeni
Tutma aaen
aranin
organimiz regimli yuzu




SOSYAL MEDYA
AHLAKI

M Zeynep CELIK

letisim teknolojilerinde yasanan gelisme

sosyal medyayi glindelik hayatin bir

parcasi hiline getirdi. Hizli ve etkili iletisim

kanallarinin cogalmasi bir yandan bilgi
edinme kanallarina ulagimi kolaylastirirken
biryandan da geleneksel iliski bicimlerini yeni
bastan dizayn etti. Erisim kolayligi herkesi
hizaladi. Maalesef bu hizalanma kolayciligr,
bilgi kirligini de beraberinde getirdi. Yeni bir
kilttrel atmosferin de taslar dosenmis oldu.
Egitim teknolojilerinden habercilige, sanattan
edebiyata artik her sey sosyal medyayla kol
kola ylriimek zorunda. Peki, bu mecralar
ciddi riskleri de barindirmiyor mu? Giinlitk
hayatta kacindigimiz tecessiis, giybet, ling
kaltiri gibi olumsuz davranislar neden sosyal
aglar s6z konusu oldugunda cok kolay alic
buluyor? Ortam sanal ama zedelenen degerler
maalesef gercek. Halbuki yiice dinimiz islam’in
Miisliiman sahsiyete yiikledigi anlam, deger
ve sorumluluklar sanal diinyadan bagimsiz
degil. Sadece insanoglu kaybettigi gerceklik
algisiyla sosyal medyayi yapay ve hakikatten beri
gorme yanilgisina diisiiyor. Mesnetsiz sozler,
mahremiyeti 6rseleyen paylasimlar, hakaret,
iftira gibi Islam ahlakina mugayir davranislar...
Bilhassa dinialanda dolasima giren yanlis
bilgiler... Biitiin bunlar bir sosyal medya ahlakini
zorunlu kilyor.

Reel hayatta var olan goérev ve sorumluluklarin,
kacinilmasi gereken tutum ve davranislarin
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sosyal aglara yansimasi noktasinda insanlara
rehberlik edecek bir eserin nesredilmesi
zaruret olarak ortaya cikiyor. Diyanet isleri
Baskanligi, sosyal medya ahlaki konusunda
yliksek bir bilincin olusmasina katki saglamak
amaciyla alaninda uzman isimleri bir araya
getirerek Sosyal Medya Ahlaki kitabini okurlarin
istifadesine sunmustur. Prof. Dr. Soner Duman
“Misliimanin Sosyal Medya Ahlaki” yazisinda
kul hakkini ve kisisel dokunulmazligi merkeze
alarak sanal aglarda dikkat edilmesi gereken
konulara degindi. Dr. Ogr. Uyesi Metin Eken,
sosyal medyanin donistiriicii etkisine mercek
tutarak degisen mahremiyet algisini kaleme
aldi. Sanal diinyada yasanan kimlik krizine
stk tutan kalem ise Dr. Ogr. Uyesi Mustafa
Dervis Dereli oldu. Dereli “Dijital Kimlikler ve
Déniisen insani iliskilerimiz” yazisiyla dijital
kimliklerin insasinda 6rselenmis gerceklik
algisinin tezahiirlerini irdeledi. Dr. Ogr. Uyesi
Recep Emin Gl “Sosyal Medyada Bilgi Ahlaki”,
Murat Kali¢ “Cocuklarimiza ve Genclerimize
Sosyal Medya Ahlaki Kazandirmak” yazilariyla
kitapta yer alan diger isimler. Eser, biitiin
vecheleriyle sosyal medya ahlakini masaya
yatirarak okurlara, genclere, sosyal medya
kullanici olsun ya da olmasin cocuklarini bu
mecralarin olumsuzluklarindan korumaya
calisan ebeveynlere kilavuzluk ediyor.
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